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Sammanfattning

En majoritet av alla barn gar i forskola. Vissa foraldrar valjer dock en annan lésning och

stannar hemma en langre tid med sina barn.

Syftet med denna studie &r att undersoka vilka reaktioner fran omgivningen de foréaldrar som

stannar hemma med sina barn langre tid an normen fatt.
Fragestallningen ar:

— Vad gjorde att hemmafdraldern fattade beslutet om att stanna hemma langre an tva ar?
— Vad innebar det for hemmaforéldern att bryta mot samhallets norm?
— Hur ser hemmaforaldern pa jamstalldhet inom familjen?

— Hur ser de pa att deras ekonomiska medel och konsumtion paverkas av att arbeta mindre?

Uppsatsen har en kvalitativ ansats med tre djupintervjuer samt surveyundersokning.
Resultatet visade pa skiftande reaktioner fran omgivningen bland annat beroende pa hur
jamstallt man fordelat hemmatiden mellan mamman och pappan samt hur gammalt barnet &r.
Vissa fattade beslutet att vénta med forskola genom att anvanda sig av rational choice teorin

dar man vager for- och nackdelar mot varandra medan andra utgick mer fran sin magkansla.

Nyckelord

Foraldraledighet, jamstalldhet, bryta normer, hemmaféralder, forskola.
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1. Inledning

En trend marks av allt mer i samhallet. Smabarn borjar idag tidigare pa forskola an for ett
antal ar sedan. Under slutet av 90-talet gick drygt 30 procent av alla 1-3 aringar i forskola
jamfort med nara 75 procent ar 2013. Nastan 85 procent av alla 1-5 aringar finns idag inom
barnomsorgen i Sverige medan det 1999 var totalt 51 procent som var inskrivna inom
barnomsorgen. (Skolverket 2014).

Vara barn spenderar alltsa mer tid idag pa forskolan dn vad barn tidigare gjort. Anledningarna
till detta kan vara flera. Dagens samhalle och konsumtionsmaénster bygger pa att familjen har
tva inkomster. Den basala konsumtionen har ocksa okat vilket innebér att fler saker ses som

nddvéndiga att 4ga och gora i dagens samhalle, konsumtionen skapar idag identitet.

Ur ett jamstalldhetsperspektiv har det dven varit viktigt att kvinnan &r ute pa arbetsmarknaden
i lika hog grad som mannen, detta utan att pappan har minskat sin arbetstid namnvart. Att
vara hemma med barnen ses av manga som en kvinnofalla istallet for en mojlighet att vara

hemma med sina barn.

Samtidigt vet vi att barnets anknytning till de priméra anknytningspersonerna &r vasentlig for
barnets framtida relationer. Anknytningsperioden &r mycket intensiv sarskilt under barnets
forsta tre ar och under denna kansliga period valjer manga foraldrar att lamna sitt barn till
forskola (Broberg et al., 2008)

Det finns dock de foraldrar som véljer en annan vag. De bryter mot radande normer och valjer

att vara hemma med sina barn betydligt langre tid an genomsnittet. Hur mottas deras beslut av

omgivningen? Hur ser de pa jamstalldhet i familjen?

I denna uppsats vill jag understka vad som fick dem att fatta detta kontroversiella beslut.



2. Problemformulering och syfte

2.1. Problemformulering
Kvinnororelsen har under manga decennier kampat for att kvinnan ska kunna arbeta utanfor

hemmet i lika hdg grad som mannen. Forskolor har vaxt fram och barnomsorgen
professionaliserats. Detta har medfort att allt fler valjer att skriva in sina barn pa forskola fran
tidig alder. De foraldrar som valjer att gora pa nagot annat sétt bryter mot normer i samhaéllet.
Familjen har forandrats under de senaste decennierna och sarskilt kvinnorollen.
Hemmaféraldrar! kan vid en forsta anblick ha tagit ett steg tillbaka ur ett
jamstalldhetsperspektiv. Ar det s&? Jag kommer att géra en historisk tillbakablick pa familjen
och barnomsorgen under den senaste 60 aren for att skapa ett sammanhang till valet som
hemmaforéldern gor idag. | denna uppsats ska jag sedan forsoka beskriva varfor de gjorde ett

normbrytande val och vilka reaktioner de har fatt fran omgivningen.

2.2 Avgransning

Jag kommer inte att beréra anknytningsteori eller fordelar och nackdelar for barnet att ga pa
forskola respektive att vara hemma med sina foraldrar.

2.3 Syfte
I den hér uppsatsen ska jag undersdka vad som gjorde att hemmaféraldern tog valet att stanna

hemma med barnet och vilka reaktioner de har fatt fran omgivningen.

2.4 Fragestallningar
— Vad gjorde att hemmaforaldern fattade beslutet om att stanna hemma langre an tva ar?

—Vad innebar det for hemmaforaldern att bryta mot samhallets norm?
— Hur ser hemmaféraldern pa jamstalldhet inom familjen?

— Hur ser de pa att deras ekonomiska medel och konsumtion paverkas av att arbeta mindre?

L En foralder som har valt bort standardldsningen med heltidsarbete fran att barnet &r cirka 1 ar, barnet &r istallet
hemma (min definition)



3 Metod

| denna studie har jag framst anvéant mig av teori i form av litteratur och kvalitativa studier i
form av intervjuer. Jag har aven anvant mig av kvantitativa inslag i form av en
surveyundersokning. | studien har jag dock anvant mig av surveyundersokning som ett
verktyg att framst utveckla min intervjuguide efter. Fokus ar pa grund av detta pa de
kvalitativa delarna av studien som innefattar intervjuer. Att anvénda intervjuer ar lampligt om
man behdver information om komplexa fenomen och om uppfattningar, kéanslor, asikter med
mera och om man véljer att forlita sig pa information som samlas in fran ett litet antal
informanter (Denscombe 2009). Da det galler hemmaforaldrars kanslor och tankar blev darfor
valet naturligt. Hade jag istallet anvant mig av kvantitativ metod hade jag inte kunnat ga sa

djupt i fragorna eller kompletterat med foljdfragor.

Valet av metod grundade sig pa att jag dels ville undersoka varfor foraldrar har valt att stanna
hemma langre med barnen/barnet, vilka reaktioner fran omgivningen detta normbryte orsakat
och hur foraldern ser pa jamstéalldhet samt konsumtion. Med hjalp av litteraturen har jag fatt

en teoretisk fordjupning och en tillbakablick pa familjens roll under de senaste decennierna.

Jag har anvant mig av grundad teori. | grundad teori ska féltarbetet vara den fundamentala
delen av forskarens arbete vilket man anser ska ske tidigt i arbetet. Utifran det empiriska
materialet utvecklar man analyser dar man forsoker koppla ihop teori och verklighet. Teorin
ska vara ”grundad” pa filtet och datainsamling ska goras genomgaende under hela
undersokningen. Efter de empiriska studierna ska analys goéras av material och generera
teorier. Datainsamling ska goras till en teoretisk mattnad uppstar. Teoretisk mattnad innebar
att ingen ny information framkommer genom mer faltstudier. (Denscombe 2009). Jag har
upplevt det utmanande att utga fran grundad teori. Det var nytt for mig att anvanda mig av

detta angreppssatt och jag upplevde att det var svart att relatera empiri till teori.

Min malsattning var att utveckla forskningsdesignen under arbetes gang. Jag forsokte ha en
Oppen instéllning till det jag undersokte och gjorde darfor surveyundersékningen i ett mycket
tidigt skede. Utifran resultatet av surveyundersokningen tillsammans med pabdrjandet av
teoristudier vaxte intervjuguiden fram. Efter intervjuerna fordjupade jag mig mer i teori och

kopplingar vaxt successivt fram.



3.1 Urvalsprocess

Urval av respondenter gjordes genom icke-sannolikhetsurval. Kriterium var att personen
skulle ha varit hemma med barn langre an tva ar for att pa sa satt utesluta de som ar hemma
inom normen. Jag anvinde mig av Facebook gruppen Hemmaféraldrars natverk? for att stélla
fragan om nagon ville stalla upp pa intervju. Jag fragade forst administratdren av gruppen om
det gick bra att jag stallde fragan pa sidan och fick ett positivt svar tillbaka. Gensvaret jag fick
var mycket stort. Jag beslot mig for, i samrad med min handledare, for att sanda ut en enkat
till samtliga som svarat att de var intresserade av att stalla upp pa en intervju. Jag fick in 10
svar som jag sedan bearbetade. Svaren hjalpte mig att utveckla en intervjuguide som jag
sedan hade som stod da jag gjorde intervjuerna. Jag bestamde mig for att intervjua de som
bodde ndrmast mig for att underlatta rent praktiskt.

3.2 Intervjumetodik

Jag har genomfort tre personliga semistrukturerade intervjuer under februari-april 2014.
Semistrukturerade intervjuer innebéar att man anvander sig av éppna fragor dar det ar mojligt
for den intervjuade att utveckla sina svar mer 6ppet. Intervjuaren behdéver da vara mer flexibel

da det galler exempelvis fragornas foljd etcetera (Descombe 2009).

Jag hade varit i kontakt med samtliga intervjupersoner via mail och/eller telefon innan
intervjun. Dar kom vi dverens om plats och tid for intervjutillfallet. Forskaren ska enligt
Denscombe forsoka hitta en lugn plats dar intervjun kan utféras utan stérningar (Denscombe
2009). Tva personer intervjuade jag i deras hem och en person pa hennes arbetsplats.
Intervjuerna tog mellan 30 minuter till 1 timme och 20 minuter. Pa tva av intervjuerna var
respondenternas barn narvarande. Detta hade vi talat om innan och bestdmt att det var ok. De
tva intervjuerna hemma hos foraldrarna med barn blev betydligt oftare avbrutna och svarare

att skapa ett flode i an den som jag hade ensam med foraldern pa hennes arbetsplats.

2 Hemmaforaldrars natverk - HFN - &r en hemmaforalderorganisation som startade 2001. HFN arbetat for
att ge stod, rad och inspiration till de foraldrar som valjer att g& mot normen och stanna hemma langre med
barnen. Las mer pa: www.hemmaforaldrar.se



Intervjuerna bandades med hjalp av mobilinspelning, transkriberades darefter och slutligen
kodades de och analyserades bland annat med hjélp av de memos jag skrev under tiden jag
kodade.

3.3 Kvalitetssakring

Reliabiliteten i studien ser jag som mattligt hdg. Jag har inte vid sa manga ganger tidigare
genomfort intervjuer sa vissa nybarjarfel kan latt ha begatts. Det som stéarker reliabiliteten ar
att jag anvande mig av en intervjuguide samt spelade in intervjuerna. Om den intervjuade
svarade sanningsenligt ar svart att bedéma, det ar dven svart att veta i vilken grad jag som
intervjuare paverkade respondenternas svar da jag sjalv ar kvinna och mamma (Denscombe
2009).

Validiteten i studien bedémer jag som tillfredsstallande. Denscombe tar upp att man kan
ifrdgasatta intervjudata fran ett mindre antal respondenter. | denna studie har jag intervjuat tre
stycken men dessutom tillfragat tio foraldrar i en surveyundersokning. Det hade varit
intressant att intervjua betydligt fler personer och kanske ocksa nagra pappor som har valt att
vara hemmaforaldrar, dock har tidsaspekten inte gjort detta mojligt. Det ar saklart alltid svart
att veta om respondenterna talar sanning men jag har forsokt att kontrollera det genom att se
pa enkatsvaren jag fick in samt letat efter teman i utskrifterna som har framtratt i flera

intervjuer.

Det ar mojligt att intervjuareffekten spelade in i de svar som respondenterna lamnade.
Denscombe menar att forskarens identitet paverkar den data som ges (Denscombe 2009).
Eftersom undersokningen handlade om personliga asikter och tankar ar det troligt att anta att
respondenterna paverkades av vad de trodde att jag som forskare ville hora. Jag sjalv ar i
liknande alder som respondenterna och kvinna, detta kan ha paverkat dem men jag tror att jag
kanske just pa grund av detta gjorde det enklare for dem att svara sanningsenligt da vi ar i

liknande situation.

Det finns tre villkor som ska vara uppfyllda for att intervjun ska bli lyckad. Det &r

tillganglighet, kognition och motivation.

Med tillganglighet menas att intervjupersonen har den information som intervjuaren

efterfragar. Kognition innebér att intervjupersonen ska veta vad som forvéantas av denne.



Motivation innebar att intervjuaren pa olika sétt motiverar intervjupersonen att deltaga i
intervjun och att kdnna att den &r betydelsefull. (May 2001, s.156-158)

Jag anser att villkoret for tillganglighet ar uppfyllt da de personer jag intervjuade hade den
information jag sokte. Jag upplevde &ven att de var motiverade och ville berétta om sin
situation. Det som undersokningen hade gynnats ytterligare av & om jag hade avgransat
omradet och specificerat vissa fragestallningar mer. Villkoret for kognition hade darfor

kunnat forbattras.

3.4 Etiska 6vervagande

I denna undersokning har det varit ett par etiska 6vervagande jag har varit tvungen att gora.
Att vara hemmaforalder kan, som undersokningen visat, mottagas med pa varierande satt. Att
garantera mina respondenter anonymitet har darfor varit véasentligt. Jag har fingerat deras
namn och i nagot fall undvikit att ta med all information i uppsatsen for att inte réja deras
identitet.

Att respondenternas medverkan ska vara frivillig har varit av stor vikt for mig. Enligt
Denscombe (2009) ska man anvanda sig av informerat samtycke. Innan intervjuerna fick
deltagarna skriftlig information om studiens syfte, att deras medverkan ar frivillig och kan
avbrytas nar som helst samt om deras anonymitet. Malet har varit att de bara ska beratta
sadant som de sjalva kanner sig bekvama med att ha beréttat. Detta har dock varit en
balansgang mellan viljan att fa fram information och intentionen att fa respondenten att kéanna

sig bekvam i situationen.

For att inte styra intervjun valde jag att inte ndmna nagot om hur jag sjélv varit foraldraledig,

detta for att minska risken att jag skulle paverka vad respondenten svarade.

Denscombe namner ocksa att det ar viktigt att informationen som framkommit under

intervjuerna endast anvands i den aktuella studien, vilket ocksa har gjorts (Denscombe 2009).



4. Teori
4.1 Familjen da och nu

Under 60-talet i Sverige borjade kvinnor att arbeta i storre utstrackning och man gick fran en
enforsorjarfamilj till en tvaforsorjarfamilj. ”Den sa kallade hemmafruepoken ebbade ut...”
(Ahrne et al., 2008, s.124) Under 70-talet hordes uttalande som ”Krossa familjen”, ”Ned med
hemmafrusystemet” etcetera da kvinnordrelsen kritiserade det tidigare raidande familjeidealet.
Man ansag att detta ideal bidrog till ojamlikhet, kvinnofortryck och mansdominans. Manga
ansag ocksa att karnfamiljen inte gick att kombinera med feminismen medan andra trodde pa
mojligheterna att skapa en mer jamlik familj. (Roman 2004, s.7) Eva Moberg skrev i sin
artikel ”Kvinnors villkorliga frigivning” om de negativa effekterna av konsuppdelning i
familjen. Hon menade att kvinnors ratt satts i motsattning till barnens ratt och att da man som
kvinna hévdar sin rétt anses som onaturlig, asocial, okvinnlig och oméansklig (Roman 2004,
s.44). Studier har visat att for kvinnor ar familjen inte en plats for vila och rekreation utan for
arbete (Roman 2004, 5.82)

Giddens menar att vi lever i en skenande varld dar snabba forandringar standigt sker. Dessa
forandringar ager rum pa samtliga plan och nagot som berdr var och en av oss. Sa ocksa
familjen. "Familjen &r ett slagfalt for kampen mellan tradition och modernitet" (Giddens
2003, s.63). Familjen har forandrats bade hur den idag ser ut och vilken dess huvudsakliga
uppgift ses som. Vidare menar Giddens att parbildning och parupplésning &r mer passande
ord an dktenskap och familj i den tid vi nu befinner oss da relationer &r mer flyktiga idag.
Familjen har ocksa forandrats genom differentiering, de uppgifter familjen tidigare hade har
fordelats pa flera institutioner vilket har medfort en 6kad grad av specialisering. Familjen har
idag féarre uppgifter att utféra. Den huvudsakliga uppgiften idag ar att barnen i familjen Iar sig
samhallets normer och framtida roller samt att familjen utgor en stabil k&nsloméssig miljo for
dem vuxna. (Ahrne et al. 2008)



4.1.1 Jamstalldheten i familjen

Den traditionella familjen sags framst som en ekonomisk enhet. Ojamlikheten var en sjalvklar
del, i Europa var kvinnor sina man och pappors egendom. Inte heller barnen hade nagra
lagliga réttigheter. (Giddens 2003, s.63)

Giddens menar att det ar ytterst fa som skulle vilja ga tillbaka till mer traditionella kénsroller
eller till en lagstadgad ojamlikhet (Giddens 2003, s.72)

Ahrne tar upp en forskningstradition fran 60-talet gallande dktenskaplig makt. Robert Blood
och Donald Wolfe studerade hur maktbalansen paverkades av hur mycket resurser makarna
bidrog med till familjen. ”Den make som tjdnande mest hade i allmidnhet mest inflytande dver
aktenskapliga beslut, och kvinnor som forvérvsarbetade hade stérre makt dn de som var
hemarbetande pa heltid.” (Ahrne et al. 2008, 5.120)

Enligt Ahrne &r de kvinnor som blir mammor idag vana att sjalva kunna bestdmma och
planera 6ver sina liv, detta kan skapa en konflikt med modersidealet. Forskning har visat att
kvinnors 6kning av forvarvsarbete inte har medfort att man i lika stor grad har okat sitt
omsorgsarbete. Istallet menar Ahrne att det ar valfardsstaten som har gjort det mojligt for
kvinnan att férena moderskap med yrkesarbete till exempel genom barnomsorg,
sérbeskattning med mera. (Ahrne et al. 2008)

Att kvinnor fortfarande ar de som har extra stort ansvar éver barnen kan man se genom att
studera uttag av fordldrapenningdagar. Totalt tog mammorna ut 75 procent och papporna 25
procent av det totala antalet utbetalda foraldrapenningdagarna ar 2013 vilket dock ar en
okning av pappornas uttag av foraldrapenningdagar jamfort med exempelvis 1985 da
mammorna tog ut 94 procent av dagarna och mannen 6 procent (Statistiska Centralbyran
2014)



4.1.2 Barnen i familjen

Vi vardeséatter barnen mer idag an vi tidigare gjort, detta pa grund av att de har blivit mer
sallsynta och att vi star for helt andra beslut da vi skaffar barn &n vi tidigare gjort. Fran att ge
en viss ekonomisk trygghet innebar det idag en ekonomisk borda att skaffa barn. Idag &r det

aven ett mer medvetet beslut att skaffa barn &n det tidigare har varit. (Giddens 2003, s.68)

De allra flesta barn tillbringar mycket tid pa institutioner, forskolor och senare skolor. Under
60-talet tog utbyggnaden av daghem fart och anledningarna till detta var ett 6kat
arbetskraftsbehov samt 6nskan om en snabbare ekonomisk expansion och 6kad jamstalldhet
mellan mén och kvinnor. Ytterligare var ett politiskt motiv att utjdmna sociala skillnader och
skapa mer likvérdiga uppvaxtmojligheter. (Giddens 2003) Det verkar dock inte som om
forskolan har uppnatt detta i Sverige. ”Den viktigaste socialisationen av barn sker fortfarande
i familjen” (Ahrne et al. 2008, s.176).

Det har dock aldrig gatt sa manga barn i forskola som det gor idag. | Sverige ar nastan

490 000 barn inskrivna i forskola vilket &r en 6kning med 138 000 barn pa tio ar. Av alla 1-5
aringar gar 84 procent av dessa pa forskola, for tio ar sedan var denna siffra 75 procent och
for femton ar sedan 51 procent. Om man tittar pa aldersgruppen 3-5 ar ar hela 95 procent av
alla barn i Sverige inskrivna i forskola. (Skolverket 2014)

Processen mot en 6kad individualisering har ocksa paverkat familjen. Familjemedlemmarna
spenderar mycket av sin tid pa egna aktiviteter och har egna intressen och mal. | den
traditionella familjen var relationen till barnen och andra sléktingar lika viktigt som relationen
mellan det gifta paret. Idag &r det relationen mellan det gifta, eller ogifta, paret som ar karnan
i familjen. Detta har uppstatt efter att familjens ekonomiska roll minskat och att forhallandet

istallet bygger pa karlek och sexuell attraktion. (Ahrne et al. 2008)

Mammor arbetar mer idag an for nagot decennium sedan. Trots att mammor arbetar mer har
detta inte inneburit att pappor arbetar mindre. Arbetstidsékningen detta har inneburit for
smabarnsforaldrar ar cirka 10 timmar per vecka de senaste trettio aren. Detta tillsammans med

en 6kad konsumtion leder enligt Larsson till tidspress hos foréldrar. (Larsson 2007).



4.2 Vad paverkar vara val?
4.2.1 Reflexivitet

Att vara hemma med sina egna barn langre tid an foraldraledigheten pa 1-1,5 ar innebar ett
normbrott i dagens samhalle. Att bryta mot normer kan ha ett samband med reflexivitet.
Enligt Giddens innebar social reflexivitet att man ifragasatter handlingar och reflekterar dver
dessa. Vi tvingas att reflektera dver hur vi lever vara liv. Om handlingarna anses rationella for
att uppna ens uppsatta mal véljer man att utféra dessa. Reflexiviteten har uppstatt i det
moderna samhallet som en féljd av att styrning fran olika typer av ledare har minskat,
exempelvis religiosa ledare, slakter och traditioner. (Giddens 2007)

Nér samhallet var mer styrt av traditioner och andra vanor sa kunde man félja fasta satt att
gora saker pa utan att behdva tanka pa det. Idag behover man istallet sjalv reflektera och bilda
sig sin egen uppfattning &ven om saker som man for ett tag sedan tog for givet. Exempelvis
kan man idag styra pa ett helt annat satt om man vill ha barn, var man vill bo med mera.
(Giddens 2007, 5.128-129.)

Hemmaforaldrar kan genom ett reflexivt forhallningssatt ifragasatta de normer som finns i
samhallet, till exempel nar barnet ska borja pa forskola. De kan darmed fatta ett genomtankt
beslut da de har valt att bryta normen da man anser att ens mal, exempelvis en trygg
anknytning, inte uppnas genom handlingen att barnet ska borja forskola.

4.2.2 Rational choice

Att vélja att jobba eller vara hemma kan vara ett rationellt val. Enligt rational choice férklaras
de val som méanniskor gor genom att de gor rationella 6vervaganden. Det som anses ge mest
nytta véljs genom strategiska beslut dar man véager konsekvenser mot varandra. Exempelvis
skulle det kunna handla om att arbeta mer for att kunna gora ett huskop. Enligt Gary Beckers
teori om rationell tidsallokering kan hur foréldrar valjer att spendera sin tid forklaras av att

familjen ses som en enhet som stravar efter att uppna maximal nytta. (Becker 1965).

“Huruvida kvinnor arbetar deltid eller heltid kan vara ett resultat av ett relativt fritt val. De

positiva effekterna av heltidsarbete, bl a ekonomisk sjélvstandighet och mojligheter till

10



personlig utveckling, kanske vager tyngre an de negativa effekterna i form av till exempel jakt
och dubbelarbete. (Larsson 2007, s.21)

4.3 Vad gor att man valjer att félja eller bryta normer?

Att man valjer att folja normer kan ha flera olika skél. Man kan félja normer pa grund av att
det helt enkelt kanns ratt. Manniskor kan ocksa i linje med rational choice gora avvéagningar
vilka konsekvenser det far att folja respektive avvika fran normer. Ar sanktionerna sma ar det
ocksa lattare att bryta normerna. Vi kan ocksa vélja att folja normer for att vi vill tillnra en
grupp, satta oss i respekt eller inte bli utstotta. Desto starkare identifikationen ar till
avsandaren av normen, till exempel vanner, foréldrar eller en organisation ju mer bendgna ar

vi att félja normen. (Therborn 2002)

Vi foljer eller bryter ocksa mot vissa normer pa grund av sjalvrespekt. Vissa saker gér man
eller gér man inte oberoende av vad andra tycker. Man paverkas ocksa av om normen ar
internaliserad, ar den internaliserad drabbas man av daligt samvete om man bryter normen.
Bryter man en norm, har enligt rational choice, konsekvenserna av att bryta normen 6vervégt

konsekvenserna av att folja den. (Therborn 2002)

Enligt rational choice skulle detta innebér att det ar lattare att stanna hemma lange med sina
barn om man av omgivningen inte drabbas av sanktioner som till exempel utfrysning, att man
inte identifierar sig med vanner eller familj som tycker att barn maste ga pa forskola fran tidig

alder och att man sjélv tror och man sjalv vet bast vad ens barn behover.

4.4 Sambandet mellan konsumtion och normer

Att vélja att vara hemma med sina barn lange innebér en lagre inkomst for familjen &n om
familjen hade haft tva inkomster fran heltidsarbete. Da familjen har lagre inkomst bryter de

ocksa mot de normer som finns i dagens samhélle géllande konsumtion.

Dellgran och Karlsson har skapat en modell som bygger pa fyra olika drivkrafter for
konsumtion. Den forsta drivkraften handlar om att tillgodose en nddvéandig konsumtion som
mat, klader och bostad. Vilka behov som ses som basala kan variera dver tiden. Ju fler
produkter och tjanster som tillkommer till marknaden, ju storre blir kategorin av basala

behov. (Socialdepartementet 2001, 5.195-197)
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Den andra drivkraften baseras pa social emulation, en konsumtion som gor att det gar att
deltaga i det sociala livet. Den har konsumtionen bygger pa att vi vill vara som alla andra och
uppfylla de krav och forvantningar andra har pa oss att ha och att gora saker.
(Socialdepartementet 2001, 5.195-197)

Den tredje drivkraften bygger pa en social distinktion. Den gor det mojligt att visa vilken
grupp man vill tillhora och vilka man tar avstand ifran. Genom konsumtionen kan man visa

att man inte &r som alla andra, utan som vissa andra. (Socialdepartementet 2001, s.195-197)

Den sista drivkraften ar personlig identitet och handlar om den egna identiteten. Genom den
kan man visa status, klass och yrkestillhorighet. Med hjalp av konsumtion kan vi visa vilka vi
ar och vilka vi skulle vara. Konsumtionen har blivit en del av vart identitetsskapande.
(Socialdepartementet 2001, s.195-197)
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5. Resultat

5.1 Vad ar en hemmaforalder?

Hemmaforalder ar ett begrepp som tolkas pa olika satt och det ar i varierande grad som
respondenterna identifierar sig med detta begrepp. | surveyundersokningen stallde jag fragan
vilken sysselséttning respondenterna har, svar jag fick var nattarbetande underskoterska som
ar hemma pa heltid med dotter, egen foretagare, foraldraledig, hemmaforalder,

deltidarbetande samt hemmaforélder blandat med hemmafru.

Tva av intervjupersonerna ar hemma pa heltid med sitt/sina barn medan den tredje arbetar
deltid da pappan ocksa arbetar deltid. En av intervjupersonerna beskriver hur hon identifierar

sig med begreppet hemmaforélder:

Jag ar val hemmaforalder/hemmafru. Hemmaforalder tanker jag nagon som bara
tar barndelen och barndelen av hushallet medan jag tar resten med. Sa jag
definierar mig inte som bara det. Emma

Medan en annan intervjuperson svarar att hon inte definierar sig som hemmaféralder da hon

delvis arbetar men skulle istéllet beskriva sin familj som en hemmafamilj.

5.2 Jamstéalldhet i en hemmafamilj

Jamstalldhet kan i forhallande till foraldrarollen innebara hur mycket de tillfragade har delat
upp sin foraldraledighet. | enkaten fragade jag om partnern hade varit hemma med barnen.
Sex av de svarande uppger att partnern har varit hemma men i mindre omfattning. Tre anger

att partnern inte har varit hemma alls och en att de har varit hemma lika mycket.

I mina intervjuer har det framkommit att samtliga intervjuade aktivt tanker pa jamstalldhet.
Faktorer som gor att de tycker att jamstélldhet ar viktigt ar att en jamlik fordelning trots dka
forstaelsen for vardagen mellan mamman och pappan och att det ar viktigt for barnen da de
har lika stor rattighet till bade sin mamma och pappa. Aven majligheten for bada foraldrarna
att skapa goda relationer till barnet namns. Jamstalldhet berors ocksa i samband med pension
och karriarmajligheter vilket de tror hade gynnats av ett jamstallt forhallande dar bade

mamman och pappan & hemma/jobbar lika mycket.
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Samtliga respondenter &r val medvetna om att deras val skulle kunna bli en sa kallad

kvinnofalla. De far dven hora detta fran omgivningen.

Jag far hora att jag ar en bakatstravare i samhallet och forstor for andra kvinnor
som vill annat, att min man &ar en mansgris fran 50-talet som inte fattar att jag som
mamma ocksa maste ha frihet och sjalvférverkligande genom karriar. Enkatsvar

De har i olika hdg grad lyckats att skapa den jamstalldhet de egentligen 6nskat. Att de inte har
delat hemmatiden mellan sig och partnern har berott pa praktiska saker. | ett av fallen &r
mamman arbetslés medan pappan arbetar och i ett annat & mamman student som inte kan ta
mer studiemedel och darfor inte kan férsdrja mannen och barnet om de skulle varit hemma
och hon fortsétta att studera. Sa dven om jamstalldhet &r viktig for dem har den pa grund av

olika omstandigheter i flera fall fatt sta tillbaka.

Det var det vi efterstravade fran borjan, att vi skulle dela lika. Jag kande ju
att jag ville vara hemma ganska mycket sa jag tyckte inte att det var aktuellt att jag
var hemma nio manader och han hemma nio manader. Det tyckte jag var for lite.
Sa det var da vi var hemma ganska mycket tillsammans. For vi tankte att hon
skulle borja pa dagis ganska tidigt. Jamstalldheten ar ju en viktig faktor som vi
pratar mycket om och detta ar ju lite av en nackdel. Det blir ju lite ojamstallt kan
man ju saga. Linnéa

En av mammorna hade inte velat vara hemma hela tiden som deras barn har varit hemma. For
henne har varit helt naturligt att det skulle dela lika och inget de har diskuterat s& mycket eller

planerat for utan bara blivit.

Sedan handlar det om att vi har kunnat dela, for jag hade inte velat vara hemma
helt i tva ar, det tror jag inte att jag hade mdtt bra av. ... Ndr det dd varit helt
naturligt for honom att fylla upp i takt med att jag gick upp i tid sa gick han ner i
tid och var hemma sa har det 16st sig valdigt bra. Sara

Det finns dock en viss ambivalens gallande synsattet pa hur viktig jamstalldheten &r. Trots att
man vill jobba sa tror man att de hade varit bra att vara hemma, i vissa fall mer, for barnen

och sin egen skull.

Det ar ett dilemma, att vi &r mammor och vi ska jobba. Och det kan inte folk kdpa,
ens att jag tar upp fragan. Det blir att trampa in pa marker som ar forbjudna att
ens prata om. Att mamman ska vara hemma, fast jag kan kanna nagonstans att
hade jag levt for 40 ar sedan och det hade varit sjalvklart for mig att vara hemma
sa tror jag att jag pa ett satt hade varit mer harmonisk. Och ibland kanner jag att
jag onskar att jag hade haft det, vad det nu ar som kravs, att vara en
hemmamamma-/hemmaftréalder. Men jag ar allt for mycket barn av min tid vilket
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innebdr att jag tycker att det &r roligt att jobba, att jag vet att jag gor ett bra jobb,
att jag far ut s mycket av att vara i arbetslivet. Sa att det som jag anda har offrat,
som i ett langt perspektiv inte &r sa jatte mycket men som anda ar mer &n manga
andra som ldmnar sina barn tidigt, det far.....
var vad jag kunde pa nagot satt. Sara

5.3 Vad var avgoérande i valet i att vara hemma?

Samtliga intervjupersoner har gjort individuella 1osningar for att kunna skjuta pa forskolestart
sa lange som majligt. Valet att vanta med forskolestart var for en av intervjupersonerna helt
naturligt fran borjan och hon beskriver:

Det ar nagot med att det ar det hér vi dr skapade till och att skilja barn fran sina
foraldrar, tidigt eller mycket, det bara kanns helt fel och ar det nagot som kanns
helt fel sa ar det helt fel. Sara

Medan det for andra har blivit ett beslut som véxt fram. En av intervjupersonerna beslutade
sig forst efter att barnet borjat pa forskola trots att hon hela tiden haft en kéansla av att hon

ville ha barnet hemma langre:

Jag hade garna velat att hon var hemma langre fran borjan men jag tror att det
bara blev sa, alla borjar pa dagis nar det ar den januari eller augusti som ar
narmast de fyller 1,5 ar, det var som den forsta frdgan nar jag vantade henne
nastan, nar ska hon borja pa dagis? Sa jag tror bara att vi kdrde pa, men jag
kénde att jag inte ville att hon skulle borja och jag vet inte om det var det som
paverkade att hon inte trivdes, det kan det ha vart. Sa jag ville nog géra sahéar

enda fran borjan men jag vagade inte. Linnéa

For en annan intervjuperson var det ett beslut som vaxte fram och blev méjligt da hon saknar

arbete.

Hade jag inte varit gift med honom sa hade jag nog gjort som alla andra. Satt in
barnen pa forskola vid 1,5 ar for det ar ju sa alla gér. Normalt och bra typ. Men
sa far man hora fran hans mamma, hon jobbade som dagmamma nar han var liten
och nu som forskolelarare, att folk satter in barnen innan de kan prata, innan de
kan ga, att de missuppfattar vem de ska kalla mamma. Det ar ju bara helt sjukt. S&
ndr jag har mojligheten att vara hemma sd...Emma
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Valet att vara hemma beskrivs av intervjupersonerna som ett osynligt val. Mgjligheten att
vara hemma med sina barn langre an de forsta 1-1,5 aren namns aldrig som ett mojligt val
utan att man forvantas géra som alla andra vilket de menar innebér att barnet borjar pa

forskola i &ldern 1-1,5 ar.

5.4 Hur har omgivningen reagerat?

Respondenterna har gjort avvikande val i olika hdg grad som pa nagot satt bryter normen dar
det ar tva heltidsarbetande foraldrar med barn som barjar forskolan runt 1-1,5 ar.
Intervjupersonerna namner att de &r medvetna om att det ar ett ovanligt beslut. Ovanligheten
blir tydlig da andra barn i samma alder bérjar férskolan och lekplatser samt dppna férskolor
toms pa barn i liknande aldrar.

Respondenterna har mott bade positiv och negativa asikter om deras val. Hur de har hanterat
omgivningen skiljer sig at. En av intervjupersonerna namner vid flera tillfallen att da deras
barn gatt ett par timmar i veckan (max 15 timmar i veckan) sa har de kunnat valja hur
utmanande deras beslut ska vara. Till de som tycker ar férskola ar viktigt kan de sdga att
barnen gar pa forskola och till de foraldrar som de tycker borde arbeta mindre kan de trycka

pa hur lite deras barn &r pa forskolan.

Det faktum att vi har haft 15 timmar har gjort att vi inte varit sa stora
normbrytare. Hade jag varit hemma tva ar och inte min man tror jag att det hade
blivit mer fragor. Eftersom vi har delat pa det ar det inte sa konstigt, eller
utmanande ur ett jamstalldhetsperspektiv. Och sedan det dar 15 timmarna pa
forskola... bara detta faktum har gjort att vi har kunnat prata om forskolan och vet
vad det inneb&r, man kan liksom ingd i den referensramen néar kompisar och
kollegor snackar och da har man inte sett som avvikande fast ibland néar folk
forstar hur lite vara barn gar pa forskola fast de har varit fyra, fem da har man
fatt lite andra fragor kring det. Sara

En av respondenterna i surveyundersokningen som ar hemma pa heltid med sina barn
beskriver att hon har blivit pahoppad i foraldragruppen och av frammande foraldrar pa
lekplatsen men ocksa av familjen dar kontentan &r att hennes dotter kommer att stanna upp i

utvecklingen och inte kommer att klara av skolan pa grund av att hon inte gar i forskola.

Trots att bagge vara mammor varit hemma med oss forstod de inte i borjan. Aldsta
har varit valdigt kravande (high need baby), sa de tyckte val att jag skulle lamna
bort for min skull. Bland foraldrar pa éppna forskolan ar man ett UFO. Eller blir
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man kallad lyxhustru som "inte gér nat pa dagarna". De fa som jag fatt reaktionen
"ah vad fantastiskt", har varit hemmaforaldrar sjalva. Enkatsvar

En intervjuperson berattar att hon fatt olika kommentarer beroende pa aldern pa de som hon
har talat med.

Det beror pa vem av omgivningen man fragar. Jag har hort bade det ena och det
andra. Fran i alla fall aldre har jag hort att det &r jattebra att de ar hemma.. Fran
de i min alder hor jag att de missar mycket av det dar livsviktiga
pedagogiken...Emma

| samband med att barnen blir aldre blir ocksa reaktionerna pa att de ar hemma fler.

| bérjan blev det mer positiva men nu tycker jag att det har svangt lite, forst tankte

de att det &ar val bra om hon far vara hemma en termin till men sedan har det blivit

ytterligare. Sa nu borjar folk undra nar ska hon bérja? Det ar det enda folk fragar

hela tiden nar hon ska borja pa forskolan. Sa nu borjar de tycka att hon ar lite for
gammal att nu maste hon borja pa forskolan. Linnéa

Det beskriver ocksa en av respondenterna i surveyundersokningen.

Jag markte en skillnad i ménniskors kommentarer efter att var dotter fyllde 2 ar.
Innan fragade folk OM hon gick pa dagis, efter 2 ar ar fragan istallet VAR hon gar
pa dagis. BVC-skoterskan var véldigt padrivande om forskola for storasyster, da 2

ar, efter att lillebror foddes och hade alla mojliga argument som t.ex. att det ar
viktigt att hon lar sig komma in i samlingarna. Manga har kommentarer om att det

ar viktigt med forskola for den sociala utvecklingen men alla pedagoger pa den
kommunala 6ppna forskolan tycker det ar valdigt bra att var dotter ar hemma. En
del har kommenterat att var dotter kan s& mycket trots att hon inte gar pa dagis!
Enkatsvar

Nér foraldrarna bryter normer reagerar andra manniskor i omgivningen och varfor de reagerar

tolkar en av intervjupersonerna som nedan.

Det kanns som folk far lite daligt samvete fast inte jag sager till dem hur dem ska
gora sa upplever jag att folk far daligt samvete och blir lite provocerade nar man
sager att man inte tycker att forskolan ar bra. Sa har de sjalva sina barn dar sa
tror jag att de tar at sig lite grann fast inte det ar tanken och da kan man ju
bli lite irriterad. Linnéa

En respondent beskriver att hon inte fatt sarskilt mycket negativa reaktioner.

Jag tror dock att anledningen till att ingen sagt nagot negativt om mitt val ar dels
att jag laser till psykolog, sa jag ar mer insatt i barns behov, anknytning m.m. an
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de flesta. Dels brukar jag lagga fram det sa att jag har valt att vara hemma med
barnen nar de ar sma for att ta tillvara pa tiden och kunna vara med dem sa
mycket som majligt, for tiden gar ju trots allt valdigt fort! Ingen finner denna
anledning provocerande. Det ar annorlunda om jag sager att jag aldrig skulle
vilja ha mina sma barn pa dagis, for da gar folk i forsvarsstallning och borjar
argumentera. Sa trots att det ocksa ar en stor anledning till att jag valt att vara
hemma, sa lagger jag fokus pa att jag vill ta tillvara pa tiden med barnen, om

nagon fragar varfor min 2-aring inte gar pa dagis &n, t.ex. Enkéatsvar

5.5 Hur ser hemmafamiljen pa konsumtion?

Intervjupersonerna anser att de skulle vara positivt om det hade funnits vardnadsbidrag eller
liknande for att forbattra ekonomin. Samtliga namner att deras val att inte arbeta eller arbeta

mindre & mojligt genom prioriteringar.

En av intervjupersonerna berattar att hon ar medveten om att deras val att vara hemma med
barnen gor att de inte kan géra samma saker andra vénner, sléktingar, kollegor med flera som

har barn men arbetar heltid bada tva.

Jag kan ibland kanna att jag ocksa skulle vilja kunna resa, kopa nya klader, prylar
till hemmet och sdnt.... Men dd tinker jag att vi hade ju kunnat ha allt det ddir
ocksa men vi valde annorlunda. Vi har valt tiden med vara barn och det ar
viktigare an allt annat. Det andra kan vi ju kdpa eller géra senare. Men jag maste
paminna mig om det, alltsa att vi har gjort ett val och att man inte kan ha allt.
Sanna

Ibland paverkar ekonomin aven det sociala umganget. De ar tvungna att tacka nej till resor,
prioritera bland néjen och tanka efter vilka kostnader som &r nédvéndiga. En av
intervjupersonerna menar att det ibland kan vara svart for vanner att forsta att de inte kan félja
med pa saker. Hon tror ocksa att det kan bli svarare nar barnen blir storre, att barnen ser att de
andra far och gor mer saker men samtidigt tror hon att det kan vara viktigt for barnet att visa

att saker inte betyder allt utan att andra varden betyder mer.
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6. Analys

6.1 Varfor har man valt att vara hemma?
6.1.1 Valet i forhallande till reflexivitet

Valet att stanna hemma ses, som jag tidigare namnt, som ett osynligt val for manga foraldrar.
Under de senaste decennierna har man kdampat for kvinnors réttighet att ta lika stor del av
arbetsmarknaden som méannen och lika villkor. Det fanns inte manga alternativ for kvinnor an
att vara hemma medan barnen var sma. ldag visar statistik att situationen nastan ar den
omvénda (Skolverket 2014). Idag ses det inte som ett alternativ att vara hemma med barnen
varken fér mamman eller pappan. Det reflexiva forhallningssattet kan dock for vissa innebéra

ett ifrdgasattande och hitta nya lsningar och andra grupper att identifiera sig med.

En av intervjupersonerna menar till och med att det hade varit enklare for henne om hon hade
levt da samhéllet var mer traditionsbundet for da hade hon inte behovt vélja sjalv utan det
hade da varit sjalvklart for henne att vara hemma med barnen. Reflexivitet kan ocksa forsvara
da vi sjalva ses som ansvariga for vara beslut och inte kan 6verlamna besluten till andra
Giddens 2007, 5.128-129.).

6.1.2 Valet i forhallande till rationell choice

Ett alternativ till att man har valt att vara hemma lange kan bero pa att man har fattat beslutet
enligt teorin om rational choice. Foraldrarna har valt det de tycker ger mest nytta. Manga
ganger framst med barnet i fokus. De kan ha véagt konsekvenserna av att ha en lagre inkomst i
familjen under tiden de ar hemma, risken att hamna efter pa arbetsmarknaden och
omgivningens reaktioner mot vinsterna med att barnet far vara hemma langre samt att det kan
bli lattare i vardagslivet om en forélder & hemma. Detta kan i sin tur kopplas till rationell
tidsallokering d&r man ser vad som ger maximal nytta for familjen. Det positiva med att vara
hemma har da bedomts véaga tyngre an vinsterna att barnet borjar pa forskola. Alltsa anses det

ge mest nytta att barnen ar hemma. (Becker 1965).

Intervjupersonerna ndmner att de antingen kéndes helt naturligt att vara hemma eller att

beslutet pa olika satt har vaxt fram. Samtliga ar dock 6verens om att vara hemma manga
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ganger kan ses som ett osynligt val. Eftersom det ses som ett osynligt val kan det upplevas
som svart att fatta ett rationellt beslut innan man ser att det ar ett val.

6.2. Hemmaforaldrar som bryter normer

Hur respondenterna har hanterat och upplevt det normbryte som deras beslut ar skiljer sig at.
De upplever dock att omgivning har asikter om deras val. For vissa av dem var det ett
naturligt beslut, det ar da inte sakert att man reflekterat éver valet utan troligen har man bara
genomfort det pa grund av sjalvrespekt. Ett val som gors utav sjalvrespekt, gor man for att
man sjalv tror pa det och da spelar det ingen roll vad andra tycker. For andra var det ett
svarare beslut att fatta. Det kan da ligga i linje med rationell choice dar man vager
konsekvenserna av att folja respektive bryta mot normen. Ju mindre sanktioner, ju lattare att
bryta mot normen. (Becker 1965). Flera av respondenterna uppger att ju aldre barnen blir
desto fler reaktioner far de frdn omgivningen. Sanktionerna dkar darmed med barnets alder.

Sanktionerna ar ocksa mindre da aven pappan varit hemma.

En av respondenterna namnde att hennes barn forst borjade pa forskola for att alla andra

gjorde det. Det kan ha varit ett satt att identifiera sig med en grupp och tillhdra den.

Ju starkare identifikationen &r med avséndaren av normen, desto svarare &r det att bryta mot
den. Detta skulle betyda att om man kanner manga, vanner och familj, som tycker att barnen
ska borja tidigt pa forskola kan det upplevas som svarare att bryta mot normen 4n om man har
manga i sin omgivning som ar hemma med barnen (Becker 1965). Natverk exempelvis
”Hemmaforaldrars natverk” underlattar sakert normbrytandet da det finns manga likasinnade i

dessa natverk.

6.3 Jamstalldhet i en hemmafamilj

Respondenterna anser att jamstalldhet &r viktigt. Alla har dock inte uppnatt den grad av

jamstalldhet de sjalva sager sig onska pa grund av olika faktorer.

Intervjupersonerna jag talade med var alla mammor men hemma med barnen i olika hdg grad.
Dock &r alla medvetna om att vara hemma med barnen kan ses som en sa kallad kvinnofalla.
Gar det inte att fa till att bada foraldrarna ar hemma lika mycket anser de dock att det &r vart
den ojamstalldhet det kan innebéra eller forlorandet av karriarmajligheter for barnen skull.

Alltsa véljer man barnen fore jamstalldheten i denna situation.
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Det rader en ambivalens mellan att man ser jobbet som givande men att man tror att man tror
att man skulle vara mer harmonisk hemma och att det skulle vara battre fér barnen. Denna

dragkamp mellan de bada sidorna skapar ett daligt samvete hur man an gor.

6.4 Relationen till konsumtion i en hemmafamilj

Beslutet att vara hemma med barn lange paverkar ekonomin i hog grad. Enligt Dellgran och
Karlssons modell finns det olika drivkrafter for konsumtion. Respondenterna ndmner att deras
val & mojligt genom prioriteringar och att allt gar om man vill. De verkar da ha valt bort eller
lagre mindre vikt vid vissa av drivkrafterna for konsumtion. (Socialdepartementet 2001). De
verkar som om respondenterna forst och framst valjer att tillgodose den forsta drivkraften som

handlar om basal konsumtion. Har finns till exempel kostnad for mat och boende med mera.

Den sociala emulationen blir mer komplex da det handlar om olika behov for hela familjen.
Respondenterna menar att de prioriterar barnens behov och kdper séllan saker till sig sjalva.
En av intervjupersonerna nd&mner exempelvis att barnen vill ha samma saker som de andra i

klassen vilket da handlar om den sociala emulationen (Socialdepartementet 2001).

Den tredje drivkraften, social distinktion, och den fjarde drivkraften, personlig identitet,
verkar vara den konsumtionen som respondenterna oftast valjer att prioritera bort. De kan
innebdra att man inte har moéjlighet att utmarka sig for att visa vem man ar genom
konsumtion. Respondenterna verkar snarare utmarka sig genom att prioritera bort manga
saker som gor att de kan stanna hemma, vilket kan tolkas som att det visar att de tillhdr en

grupp dar det mer handlar om att leva enkelt (Socialdepartementet 2001).

Att de inte har majlighet till den konsumtion som manga andra har dar bada foraldrarna
arbetar heltid gor dock att de kan kanna sig att ar utanfor da de inte har rad att félja med pa
dyra aktiviteter eller inte prioriterar, for dem, onddiga inkdp. Medvetenheten om att man sjalv
har gjort valet som inneburit en sdmre ekonomi men mer tid med barnen ar dock viktigt for att

hantera situationen.
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7. Diskussion

For ett par decennier sedan var mammans sjalvklara plats i hemmet tillsammans med barnen.
Kvinnan var beroende av mannens forsorjning. Idag &r situationen annorlunda. Kvinnor har,
atminstone i teorin, samma mojligheter att arbeta utanfér hemmet och lika rattigheter som
mannen. Att kombinera arbete och moderskap har underlattats av bland annat barnomsorg dér
barnpassning professionaliserats. Idag gar darfor majoriteten av alla smabarn i forskola
(Skolverket 2014). Hur forskolan paverkar barnen som lamnas tidigt och/eller mycket i

forskolan finns valdigt lite forskning pa.

Vissa foraldrar véljer att pa olika satt skjuta pa eller helt avsta forskolestart for deras barn.
Respondenterna i denna studie verkar ha en vilja att dela hemmavistelsen mellan foraldrarna
sa lika som majligt men det gar inte att blunda for faktum, endast en av de hemmaféraldrar
jag har varit i kontakt med &r en pappa. Detta visar ocksd SCB:s statistisk om vem det &r som
tar ut flest foraldrapenningdagar dar mamman tar ut en majoritet av dagarna. (Statistiska
Centralbyran 2014)

Att vara hemma med sina barn upplevs av respondenterna som ett osynligt val. Det ar
kontroversiellt att vara hemma lange med sina barn, séarskilt om det &r kvinnan som sjélv tar
merparten av hemmatiden. Bestammer man sig for att vara hemma med barnen far man darfor

vara beredd pa reaktioner fran omgivningen.

Om man som kvinna i dagens samhélle vill vara hemma med sina barn och dérmed tar ett
beslut om att avsta fran de karriarmajligheter som denna tid skulle kunna innebéra, innebéar
det da att kvinnan har gjort en tillbakagang liknande de normer som radde under 50-talet?
Min upplevelse efter att ha intervjuat och tillfragat manga mammor som tagit detta beslut ar
att de ar starka personer som vagat ta ett beslut som gar emot dagens normer och far sta emot

omgivningens kritiska tyckande.

Flera beskriver att det &r ett dubbelbottnat beslut att vara hemma med barn langre an 1-1,5 ar
dar man véger karriarmojligheter, jamstéalldhet, ekonomi och barnens valmaende. De som har
valt att stanna hemma anser att barnen far ga fore jamstalldhet om det kravs i denna fraga. |

jamstalldhetsdebatten diskuteras sallan barnens perspektiv utan framst kvinnans.
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Omgivningen reagerar ofta med kritik, med 6kande styrka ju aldre barnet blir. Ar det s att
foraldrar som ar hemma med sina barn skapar daligt samvete hos dem som har sina barn pa
forskola som en av intervjupersonerna menade? Eller ar det for att man tror att om kvinnor
valjer att vara hemma med barnen sa forsvarar de chanserna for andra kvinnor pa
arbetsmarknaden? Att hemmaforaldrar skapar en bild av en moder som offrar sig sjéalv for
barnen och som av arbetsgivaren ses som en arbetstagare som kommer prioritera barn och

hem forst?

De foréldrar jag har talat med i denna studie verkar antingen ha gjort ett genomténkt beslut
eller tagit beslutet efter kansla. Om beslutet kritiseras som en kvinnofélla tror man inte pa den
enskilda kvinnans formaga att sjalv bedoma vilka konsekvenser beslutet ger eller att hennes

prioriteringar skulle vara rétt for henne.

Sjalv anser jag att problemet befinner sig pa en mycket mer strukturell niva an pa den
enskilda familjen. Vi maste borja fraga oss sjélva vilket typ av samhélle vi vill ha och vad det
ar vi prioriterar. Hur kan vi fa mer tid for barnen och en stérre balans mellan familj och
arbete? Konsumtionssamhaéllet tillsammans med en hog grad av individualisering har gjort det
viktigt for oss att tjana pengar for att kunna visa vilka vi ar. Smabarn lamnas pa forskola sa

bade mamman och pappan kan arbeta heltid.

Inga enkla I6sningar finns pa problemet. Att hitta sétt att géra det enklare och mer naturligt
for pappan att vara hemma under en lang tid med smabarn hade varit ett alternativ.
Jamstalldhet handlar ju inte bara om att kvinnan ska ha lika stor tillgang till arbetsmarknaden
utan ocksa att mannen ska ha lika stor tillgang till hemmaforaldrarskapet. Ar det ratt att tvinga
alla mammor och pappor att arbeta heltid efter att barnet ar ett ar for att uppna maximal
jamstalldhet? Jag tycker att fokus borde ligga pa att forandra arbetsgivares och samhéllets
attityder till smabarnsforaldrar. Att ha ett arbetsliv dar tiden da man har smabarn far ses som
en tid dar man tar det lugnare pa arbetsmarknaden, dar det finns utrymme att arbeta mindre
vore ett ideal. Aven vardnadsbidraget som finns i vissa kommuner &r en trygghet for de
foraldrar som véljer att stanna hemma langre med sina barn da de har rétt att vara tjanstledig

under denna tid.

Det finns manga aspekter att studera vidare, exempelvis hade det varit intressant att
kvantitativt se pa hur hemmafamiljerna har delat upp hemmatiden mellan sig. Skiljer sig deras

fordelning at jamfort med de foraldrar som varit hemma enbart barnets forsta ar? Det skulle
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ocksa vara intressant att underséka hur de som har varit hemma langre an 1,5 ar med barnen

paverkas pa arbetsmarknaden.

Att ta ett beslut som bryter mot normerna ar nog aldrig oproblematiskt. Omgivningen
kommer att reagera. Att se dem som tar ett sadant beslut som bakatstravande tycker jag ar
alltfor lattvindigt avfardat. Att ta ett genomtéankt beslut och sta for det ser jag som starkt!
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8. Sammanfattning

En trend marks av allt mer i samhallet. Smabarn borjar idag tidigare pa forskola an for ett
antal ar sedan. Dagens samhélle och konsumtionsmonster bygger pa att familjen har tva
inkomster. Att vara hemma med barnen ses idag av manga som en kvinnofalla istéllet for en
mojlighet att vara hemma med sina barn. Det finns dock de fordldrar som véljer en annan véag.
De bryter mot radande normer och véljer att vara hemma med sina barn betydligt langre tid an

genomsnittet.

I den hér uppsatsen undersoks vad som gjorde att hemmaforaldern tog valet att stanna hemma

med barnet och vilka reaktioner de har fatt fran omgivningen.

Jag har frdmst anvéant mig av teori i form av litteratur och kvalitativa studier i form av
intervjuer. Jag har dven anvant mig av kvantitativa inslag i form av en surveyundersokning. |
studien har jag dock framst anvént mig av surveyundersokning som ett verktyg att utveckla

min intervjuguide efter.

Vi lever i en skenande varld dar snabba forandringar standigt sker. Dessa forandringar &ger
rum pa samtliga plan och nagot som berdr var och en av oss. Sa ocksa familjen. Den
traditionella familjen sdgs framst som en ekonomisk enhet och ojamlikhet var en sjalvklar del.
Idag har kvinnan lika stor tillgang till arbetsmarknaden som mannen och det har aldrig gatt sa
manga barn i forskola som det gor idag.

Att vara hemma med sina egna barn langre tid &n foraldraledigheten pa 1-1,5 ar innebar darfor
ett normbrott i dagens samhalle. Att bryta mot normer kan ha ett samband med reflexivitet dar
individen reflekterar 6ver sina handlingar. V&ljer man att vara hemma med sina barn istallet
for att arbeta kan det ske enligt teorin om rational choice. Vi kan valja att folja normer for att
vi vill tillh6ra en grupp, sétta oss i respekt eller inte bli utstotta. Identifikationen till

avsandaren av normen paverkar i hur hég grad vi &r mana om att félja normen.

Att vdlja att vara hemma med sina barn lange innebar en lagre inkomst for familjen &n om
familjen hade haft tva inkomster fran heltidsarbete. Da familjen har lagre inkomst bryter de

ocksa mot de normer som finns i dagens samhélle géllande konsumtion.
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Det finns fyra drivkrafter till konsumtion, basal konsumtion, social emulation, social
distinktion och personlig identitet. Man hjélp av konsumtion kan vi visa vilka vi &r och vilka
vi skulle vilja vara. Det verkar som om respondenterna forst och framst valjer att tillgodose
den forsta drivkraften som handlar om basal konsumtion och prioriterar bort mycket av den
egna konsumtionen. Respondenterna verkar utméarka sig genom att prioritera bort manga
saker som gor att de kan stanna hemma vilket innebér att det visar vilken grupp de tillhor dar
det mer handlar om att leva enkelt. Samtliga ndmner att deras val att inte arbeta eller arbeta

mindre & mojligt genom prioriteringar.

| intervjuerna framkom att samtliga intervjuade aktivt tanker pa jamstalldhet och de har i olika
hdg grad lyckats att skapa den jamstalldhet de egentligen dnskat. Att de inte har delat
hemmatiden mellan sig och partnern har berott pa praktiska saker. Gar det inte att fa till att
bada foraldrarna ar hemma lika mycket anser de dock att det ar vart den ojamstalldhet det kan
innebéra eller forlorandet av karriarmojligheter for barnen skull. Alltsa valjer man barnen fére

jamstélldheten i denna situation.

Att vara hemma med sina barn upplevs av respondenterna som ett osynligt val. Det &r
kontroversiellt att vara hemma l&énge med sina barn, sarskilt om det &r kvinnan som sjélv tar
merparten av hemmatiden. Bestammer man sig for att vara hemma med barnen far man darfor
vara beredd pa reaktioner fran omgivningen. Respondenterna har métt bade positiv och
negativa asikter om deras val fran omgivningen. Hur de har hanterat reaktionerna skiljer sig

o

at.

De foréldrar jag har talat med i denna studie verkar antingen ha gjort ett genomténkt beslut
eller tagit beslutet efter kansla. Om beslutet kritiseras som en kvinnofalla tror man inte pa den
enskilda kvinnans formaga att sjalv bedoma vilka konsekvenser beslutet ger eller att hennes

prioriteringar skulle vara rétt for henne.

Sjalv anser jag att problemet befinner sig pa en mycket mer strukturell niva an pa den
enskilda familjen. Vi maste borja fraga oss sjalva vilket typ av samhélle vi vill ha och vad det
ar vi prioriterar. Hur kan vi fa mer tid for barnen och en storre balans mellan familj och

arbete?

Att hitta satt att géra det enklare och mer naturligt for pappan att vara hemma under en lang
tid med smabarn hade varit ett alternativ. Jamstalldhet handlar ju inte bara om att kvinnan ska
ha lika stor tillgang till arbetsmarknaden utan ocksa att mannen ska ha lika stor tillgang till

hemmaforéldrarskapet
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10. Bilagor

10.1 Enkat riktad mot hemmaforaldrar

Syftet med enkaten &r att fa reda pa mer om hemmaféraldrar/foraldrar som valt bort barnomsorg fran
tidig alder. Denna enkaét ar en del av min c-uppsats inom sociologi. Er medverkan kommer att vara
anonym och endast anvandas fér denna uppsats.

1. Jagdir:
... Kvinna
... Man

2. Vad ar din huvudsakliga sysselsattning just nu? (Beskriv kortfattat i fritext)
3. Hur lange har du varit hemma med ditt/dina barn totalt sett?

4. Har din partner varit hemma med barnen? (Ange ett alternativ)
... Ja, mer an mig
... Ja, lika mycket
... Ja, mindre an mig
... Nej

5. Anvander/har ni anvant barnomsorg for barn 1-5ar? (Ange ett alternativ)
.. Ja
... Ja, allmén férskola (15 timmar from 3 ar)
... Nej
... Annat, vad?

6. Hur reagerar omgivningen pa ditt val? (Beskriv i fritext)

10.2 Intervjuguide

Kort beskrivning om syftet med intervjun och uppsatsen

Samtycke att deltaga i intervjun och inspelning

Informera om respondentens anonymitet.

Informera om att uppgifterna endast kommer att anvandas i forskningsandamal.

Bakgrundsfragor

Definierar du dig sjalv med begreppet hemmaforalder?
Familj?
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Hur lange varit hemma?
Utbildning/Yrkesbakgrund

Hemmaforalder

Vad skulle du skriva att din huvudsakliga uppgift &r just nu?
Varfor har du valt att vara hemma?

Vad anser du &r positivt med att vara hemma?

Vad anser du dr negativt med att vara hemma?

Skulle du behdva nagot for att gora situationen enklare?

Samhallet
Hur tror du att andra ser pa att du & hemma?

Jamstélldhet
Hur ser du pa jamstalldhet i ert forhallande?
Hur har ni fordelat hemmatiden?

Konsumtion
Hur ser du pa konsumtion?
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