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Sammanfattning

Syftet med studien var att se om psykiskt vilbefinnande hos avhoppare fran sekter &r relaterat till
forekomsten av psykiska overgrepp i den rorelse som ldmnats samt att undersdka hur avhoppares
psykiska vélbefinnande ser ut. Deltagare var 57 avhoppare fran atta olika religiosa rorelser 1
Sverige. De rekryterades huvudsakligen genom hjdlporganisationer for avhoppare och deltog
genom att svara pa fragor via ett natformuldr. Resultaten visade att hdgre forekomst av psykiska
overgrepp, matt med GPA-skalan, var relaterat till simre psykiskt védlbefinnande, mitt med CORE-
OM, vilket var enligt hypotesen. Det fanns didremot inte ndgot samband mellan psykiskt
vilbefinnande och antalet r 1 rorelsen eller antalet ar sedan avhoppet. Vidare framkom att
avhoppare har samre psykiskt vdlbefinnande an normalbefolkningen, vilket var enligt hypotesen,
dér hogt riskbeteende var utmérkande. Ett forslag till slutsats ér att simre psykiskt védlbefinnande
hos avhoppare till stor del orsakas av psykiska dvergrepp som forekommit i rorelsen. Vidare
indikerar resultaten att vdrden bor vara observant pa riskbeteende hos denna patientgrupp samt att
avhoppare skulle vara hjilpta av storre kunskap hos vardpersonal om sektmiljoer.

Keywords: Sekt, avhoppare, psykiska overgrepp, Group Psychological Abuse, GPA-skalan,
psykiskt vélbefinnande, manipulation, indoktrinering, mind control, religion, nyandliga rorelser.

Ett sarskilt tack till CORE IMS for tillstand att distribuera CORE-OM via internet i denna studie.

YOUR THOUGHTS OR MINE? PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AMONG EX-CULT
MEMBERS RELATED TO PSYCHOLOGICAL ABUSE IN THE CULT

Abstract

The aim of this study was to examine if psychological well-being among ex-cult members is related
to the extent of psychological abuse in the group, and to investigate the level and characteristics of
their psychological well-being. Participants were 57 ex-cult members from eight different Swedish
religious groups, who were primarily recruited from organizations for ex-cult members. They
participated by answering an internet questionnaire. The results showed that higher levels of
psychological abuse, measured with the GPA-scale, was related to lower levels of psychological
well-being, measured with the CORE-OM, which supported the hypothesis. On the other hand, no
relation was found between psychological well-being and the number of years in the group or the
number of years since leaving the group. Furthermore it was found that ex-cult members have a
lower level of psychological well-being than the normal population, which was in accordance with
the hypothesis, in particular showing an elevated risk behaviour. The suggested conclusion is that
low psychological well-being among ex-cult members is to a great extent caused by psychological
abuse in the group. The results also indicate that personnel in health care should be aware of risk
behaviour among these patients and that ex-cult members would benefit from better insight in cult
environments by personnel in health care.

Keywords: Cult, ex-cult members, psychological abuse, GPA-scale, psychological well-being,
manipulation, indoctrination, mind control, religion, new religious movements.

Special thanks to CORE IMS for permission to reproduce CORE-OM electronically for this study.

Kontaktuppgift: Maria Goransson, e-mail: mariago@live.se



mailto:mariago@live.se

MINA TANKAR ELLER DINA?
PSYKISKT VALBEFINNANDE HOS AVHOPPARE FRAN SEKTER I RELATION TILL
PSYKISKA OVERGREPP I RORELSEN

Ordet sekt vacker starka kanslor och intresset brukar vara stort ndr ndgot allvarligt har hént i eller
kring en sektmilj6. Knutbytragedin &r ett exempel pa detta och gjorde att problematiken med slutna
religidsa miljder uppmirksammades. Aven forskningen tycks paverkas av dessa
uppseendevickande hindelser och har gatt i vagor, med ett forsta uppsving i efterdyningarna av den
stora sjalvmordsmassakern i Jonestown pa 70-talet da drygt 900 medlemmar i en sluten religios
rorelse begick kollektivt sjalvmord.

Det har genom &ren foreslagits flera olika definitioner pd vad som kdnnetecknar en sekt, dven kallat
manipulativ, auktoritér eller totalitdr rorelse (Jarva, 2009). Gemensamt for de flesta definitioner &r
att medlemmarna dr héngivna en idé¢ eller en ledare som de blir beroende av pa ndgot sitt; att
ledarna och rorelsen forsoker fordndra tankar och varderingar hos medlemmarna genom nigon form
av manipulering eller stark indoktrinering; att medlemmarna blir utnyttjade samt att de tar skada
psykiskt eller fysiskt (Aronoff, Lynn, & Malinoski, 2000; Freckelton, 1998).

Inom en del forskning kring sekter har man alltmer gatt 6ver till det mer neutrala begreppet
nyandliga rorelser (New Religious Movements, NRM), dven om sekt (eng. cult) ocksé anvénds
frekvent. Overgingen till NRM motiveras bland annat av att en sektstiimpling kan gora att en
rorelse automatiskt bedoms mer negativt och dessutom kan vara stigmatiserande for medlemmarna
(Olson, 2006; Woody, 2009). Vidare varnar Woody for att man genom att kalla vissa rorelser for
sekter och andra inte, kan missa manipulation och krankningar som kan paga i icke sektstadmplade
sammanhang. Han betonar darfor vikten av att bedoma det som sker och vilka konsekvenser
engagemang i en viss rorelse ger, vare sig den betraktas som sekt eller inte. Det kan dérfor vara
viktigare att se hur det sociala samspelet och ledarskapet ser ut 1 olika religidsa grupper; om det
préaglas av sundhet och respekt eller om rorelsen i stéllet dr en plats for manipulering, utnyttjande
eller krdnkningar.

Bade religiosa och icke religidsa grupper, sdsom terapigrupper och kommersiella grupper, kan
stdimma in pa beskrivningen av en sekt (Ward, 2002). Freckelton (1998) belyser att 4ven
parrelationer kan ha sekttendenser, till exempel dir den svagare parten misshandlas och blir
beroende. Forskningen kring sekter och manipulativa rorelser koncentrerar sig dock 1 huvudsak pé
religidsa grupper och det dr detta omrdde som behandlas 1 denna studie.

Religiosa grupper fortjanar extra uppmérksamhet eftersom en del forskare menar att processer inom
social paverkan blir extra starka nér det géller religios grupptillhorighet (t ex Ysseldyk, Matheson &
Anisman, 2010; Paloutzian, Richardson & Rambo, 1999). Dérfor dr det av intresse att se hur denna
paverkan kan gestalta sig och vad den kan fa {or effekter pa individens psykiska vélbefinnande.
Aven om en hel del forskning har 4gnats at psykologisk status hos medlemmar i religidsa rorelser
har mindre forskning dgnats 4t fore detta medlemmar, sa kallade avhoppare, varfor det finns
anledning att studera denna grupp. Tidigare forskningsresultat samt det faktum att
hjélporganisationer soks upp av minga avhoppare, gor att det finns anledning att utreda det
psykiska vélbefinnandet hos avhoppare ytterligare. Syftet med studien var att undersoka det
psykiska vélbefinnandet hos avhoppare fran manipulativa religidsa rorelser och om det kan sittas i
relation till forekomsten av psykiska dvergrepp i rorelsen.



Indoktrineringsprocessen

En av de faktorer som kénnetecknar en sekt dr, som namnts, manipulering eller kraftig
indoktrinering, som kan ses som svagare varianter av begreppen hjarntvétt, mind control och
thought reform vilka forekommer frekvent i litteraturen om sekter. Hjdrntvitt och mind control
kommer ur metoder som anvindes i det gamla Sovjet och 1 det Maoistiska Kina och Baron (2000)
menar att liknande processer forekommer i extrema religidsa och filosofiska rorelser. Det synonyma
begreppet thought reform beskrivs som en metod som syftar till att fordndra en persons tankar och
virderingar (West & Singer, 1980; i Winocur-Craig, 1995). Det inkluderar bland annat: isolering
och manipulering av individens milj6; kontroll 6ver kommunikationsméjligheter; forsvagning
genom uttréttning och forsdmrad diet; forminskning av sjélvet; skapande av osékerhet, riddsla och
forvirring samt intrycket av att gladje endast kan fas 1 gruppen; bemdtande med omvixlande
hardhet och vénlighet; grupptryck och offentliga bekédnnelser i syfte att skapa skuld; att individens
overlevnad eller evighetstillvaro dr beroende av lojalitet mot gruppen; monotona och repetitiva
mentala handlingar sdsom chanting samt symboliskt avstdndstagande frén det tidigare sjilvet,
familjen och vérderingarna 1 syfte att skapa psykologisk distans mellan individen och dess tidigare
liv (West & Singer).

Dessa punkter aterfinns till stor del i den analys av indoktrineringsprocessen som Baron (2000) gor
och som bygger pa tidigare forskning. For att béttre kunna forsta och tolka resultat fran forskning
kring manipulativa rorelser dr det en stor fordel att ha kunskap om hur indoktrineringsprocessen gér
till. Insikt om denna process Okar ocksa forstaelsen for avhoppares problematik. Hér foljer darfor ett
sammandrag av Baron's beskrivning av processen. Han delar in den i de fyra stadierna uppmjukning
(softening-up), foljsamhet (compliance), forankring (internalization) och befdstande (consolidation)
men betonar att de individuella variationerna kan vara stora.

Uppmjukningsstadiet inleds ofta med att individen kontaktas av medlemmar i rérelsen och far
mycket uppmérksamhet och uppskattning. Nagon form av fysisk eller psykisk stress dr dven en
viktig del av initialskedet. Denna stress kan enligt Baron (2000) skapas genom att individen
uppmanas att spendera mycket tid med rorelsen for att pd sa sitt skapa tidsbrist, att individen skiljs
fran tidigare trygghetsfaktorer sdsom anhdriga, vanner och arbete och att den tidigare identiteten
forsvagas genom uppmuntran till férdndringar 1 det yttre, sdsom kldder och frisyr. Genom den
forvirring som uppstér av dessa fordndringar skapas arousal, vilket enklast kan beskrivas som
upphetsning. Anklagelse samt att skapa radsla och skuld ar andra sétt att skapa stress och forbereda
individen for de nya vérderingarna. Stressen, tidsbristen och den arousal som foljer minskar den
tillgdngliga kognitiva kapaciteten att reflektera dver eventuella logiska brister 1 det budskap som
fors fram. Enligt Baron &r reduceringen av den kognitiva kapaciteten en viktig faktor for att
individer ska ta till sig nya vérderingar som de under normala férhéllanden skulle forkasta.

I f6ljsamhetsstadiet fors det nya budskapet fram. Individen utforskar och forsoker anpassa sig till de
sociala normerna i den nya gruppen. Ett inslag i detta stadie kan vara mer eller mindre offentliga
bekéannelser av egna tillkortakommanden eller synder i syfte att skapa skuld.

I det tredje stadiet, forankring, omvarderar individen sina tidigare vdrderingar och inforlivar de nya.
Individen utforskar budskapet och dr mottaglig for pdverkan. Sociala patryckningsmetoder frén
gruppen har stor betydelse 1 detta stadie. Enligt Jarva (2009) dr kognitiv dissonans enligt Festinger's
dissonansteori en viktig orsak till att individen tar till sig nya véirderingar som inte stimmer med de
tidigare eller accepterar budskap som har logiska brister. Kognitiv dissonans ar ett obehag som en
individ upplever ndr dess tankar, kdnslor och beteenden inte stimmer dverens. Denna dissonans



reduceras oftast ldttast genom att virderingarna och tankarna éndras, snarare dn beteendet. I och
med det kan nya vérderingar och tankar ta plats. Genom att individen i de tidigare stegen har
isolerats frén sitt tidigare liv och i stillet borjat betrakta sig som en del av gruppen, finns i detta steg
en stark drivkraft att reducera den kognitiva dissonansen genom att acceptera det nya budskapet,
snarare dn att ifrdgaséitta det och 1 stéllet dndra sitt beteende och ddrmed riskera att behdva ldmna
gruppen. Genom att den tillgéngliga kognitiva kapaciteten dessutom har reducerats av den stress
som har skapats, vilket minskar formégan till reflektion (Baron, 2000), underléttas denna process.

Det fjdrde stadiet innebér att de nya virderingarna befésts. Detta stadie kdnnetecknas bland annat av
att individen pédverkas att exponera sig selektivt for information utifrdn och, aterigen, att isolera sig
— mentalt eller fysiskt — frdn omvérlden och sitt tidigare liv. Vidare uppmuntras medlemmen till
kostsamma uppoffringar, till exempel i form av dgodelar, pengar eller arbetsinsatser. Ju storre
uppoffringar, desto svérare blir det att limna gruppen av praktiska skil och individen har darmed
storre bendgenhet att befésta det nya. Den nya ldaran undersoks inte langre utan det finns ofta ett
starkt behov att kunna bekrifta laran som “den réitta” for att undvika kognitiv dissonans. Om
individen 1 detta skede mots av negativ information om gruppen dr ofta reaktionen fornekelse och
han eller hon dr ddrmed motstandskraftig mot paverkan utifran, som till och med kan fa motsatt
effekt. Personer som inte lyckas fullfolja detta stadie kan dterkommande uppleva kriser i sin tro och
overtygelse och slitas mellan den nya och den tidigare vérldsbilden. En rimlig forklaring till detta &r
att de, oftare dn de som helt accepterar det nya budskapet, befinner sig i kognitiv dissonans.

I manipulativa rorelser forekommer ofta inslag av skrdmsel och ibland till och med hot (Winocur-
Craig, 1995). Gruppen tillhandahaller ocksa oftast en 16sning pa det skrimmande som fors fram.
Dolinski och Nawrat (1997) har studerat ett liknande fenomen som de kallar ’radsla-sedan-lattnad”.
De fann att foljsamhet och anpassning beframjas om négon forst har blivit utsatt for ndgot som
skrammer och om det skrimmande sedan forsvinner. Dolinski och Nawrat menar att det inte dr
radslan som skapar foljsamhet, utan att det dr den pafoljande littnaden som gor det. Som forklaring
foreslar de att under radslefasen skérps de kognitiva formagorna, vilket gor att det under léttnads-
fasen intrdder en kognitiv trotthet. Denna kognitiva trotthet gor det ldttare att acceptera
uppmaningar och budskap utan att reflektera. Detta gar i linje med Baron's (2000) teori om att den
minskade tillgéngliga kognitiva kapaciteten &r en viktig orsak till att medlemmar i manipulativa
rorelser accepterar budskap som de under normala forhdllanden skulle avvisa, vilket skulle kunna
underlétta indoktrineringsprocessen.

Religios paverkan

Graham och Haidt (2010) antar ett socialpsykologiskt perspektiv pa religidst engagemang och
menar att det &r mer meningsfullt att titta pd det sociala samspelet i religidsa grupper én pa
innehallet i religionen eller ldran. De menar att samspelet mellan ménniskorna dr detsamma oavsett
hur religionen ser ut. De menar dven att det inte 4r meningsfullt att dra ndgon grénslinje mellan
religids och annan grupptillhorighet, och att det inte finns ndgon skillnad pa det sociala samspel
som sker kring en religion och det som sker vid till exempel en fotbollsmatch.

Ysseldyk et al (2010) gor & andra sidan en sddan étskillnad. For vér identitet dr, enligt social
identity theory (SIT), bade den personliga identiteten och den som vi far genom de sociala grupper
som vi tillhor viktiga. All grupptillhorighet ger social identitet, men forfattarna menar att religiosa
grupper ger starkare social identitet &n vad annan slags grupptillhdrighet gér och att identiteten
alltsd kan paverkas mer 4n vad den skulle gora i andra sammanhang. Aven Paloutzian et al (1999)
menar att just nir det géller religion d&r minniskor mer paverkbara dn pd andra omrdden, genom att



alla har behov av mening, tillhérighet och identitet; behov som religionen ofta kan méta. De anser
det rimligt att anta att paverkan i religiésa sammanhang leder till mer omfattande fordndringar 1
livet 4n sddan paverkan som ror andra omraden.

Ett motsatt synsitt framfors av Young och Griffith (1992) som menar att det finns svagheter i teorin
om att medlemmar i sekter skulle sakna normal kontroll 6ver sin egen vilja. Enligt forfattarna har
inte forskningen lyckats visa ndgot sdidant samband och individen bor 1 stéllet ses som kompetent att
sjdlv fatta beslut 1 sddant som ror den religidsa overtygelsen.

Med hénvisning till Ysseldyk et al (2010) och Paloutzian et al (1999) samt annan forskning (t.ex.
Buxant & Saroglou, 2008; Swartling & Swartling, 1995; Winocur-Craig, 1995) finns dnda
anledning att anta att medlemmar i religidsa grupper dr mer mottagliga for sociala
patryckningsmedel och indoktrinering fran bade ledare och andra medlemmar, 4n vad personer som
tillhor grupper som saknar religiosa fortecken ér. Religiosa grupper kan dérfor sdgas erbjuda en
arena for paverkan, som kan ske i bade positiv och negativ riktning.

Forskningen har dock varit splittrad i frdgan om Aur ménniskor paverkas av att vara med 1 olika
former av religidsa rorelser och hur vilbefinnandet dr hos dessa personer. Forskningsfaltet ar
konfliktfyllt (Latkin, 1995) och Buxant och Saroglou (2008) papekar att flera forskare inleder sina
studier med att belysa att det finns tva sidor av debatten: en som pekar pa positiva konsekvenser av
medlemskap 1 nyandliga rérelser och en som pekar pd negativa.

I en avhandling, vars huvudsyfte var att utveckla ett matinstrument for fore detta sektmedlemmars
upplevelser fran rorelsen, belyser Winocur-Craig (1995) denna polarisering 1 tva olika
forskningsinriktningar som blev alltmer tydlig under 90-talet. Hon bendmner dem det sociologiska
perspektivet respektive det psykologiska perspektivet. Det sociologiska perspektivet, dar
foretradesvis bendmningen NRM anvénds, betonar det positiva som medlemskap i NRM kan
tillfora 1 form av alternativa trossystem samt genom att fylla sociala behov. Dessa studier har oftast
genomforts med personer som dr medlemmar, snarare dn med sédana som har lamnat sin rorelse,
och studierna visar sillan négra tecken pa psykopatologi hos forsdkspersonerna. En del av dessa
studier visar dven pa en forbéttring av subjektivt upplevt psykiskt vilbefinnande, sdrskilt under den
forsta tiden 1 rorelsen. Det andra perspektivet, det psykologiska, representerar synen att det finns
religidsa rorelser som kan ha en skadlig inverkan pd medlemmarna och att de i dessa fall utsétts for
pressande paverkan, dér rorelsens ledare utnyttjar ménniskans naturliga sarbarhet. Inom denna
forskningsinriktning anvénds oftast bendmningarna sekt eller manipulativ rorelse. Enligt Winocur-
Craig tenderar forskningen inom omradet att representera antingen det ena eller det andra synsittet.
Medvetenhet om denna polarisering gor det ldttare att forstd de motstridiga slutsatser som
framkommer i olika forskningsrapporter.

Psykiskt vilbefinnande hos kvarvarande medlemmar

En studie med 9 medlemmar i Hare Krishna och 13 medlemmar i1 Druiderna som jamférdes med 33
medlemmar 1 en vanlig” kristen rorelse och 40 icke-religidsa forsokspersoner, visade att
medlemmar 1 NRM hade signifikant hogre grad av positiva schizotypa symptom an de tva
jamforelsegrupperna (Day och Peters, 1999). Effekten var dock liten. Forfattarna papekar att det ur
deras studie inte gér att avgora om tiden 1 rorelsen har skapat de positiva schizotypa symptomen
eller om NRM-rorelser lockar till sig personer med denna symptombild. Aranoff et al (2000) har
dock funnit att de som ansluter till NRM inte skiljer sig frdn normalbefolkningen vad géller
psykopatologi. Vidare hade bade NRM-gruppen och den kristna gruppen hogre nivier av negativa



schizotypa symptom &n den icke religiosa gruppen. De negativa schizoida symptomen tolkas darfor
av studiens forfattare hora ihop med religiositet i stort snarare &n NRM-tillhorighet. NRM-
medlemmarna var mer deprimerade 4n den kristna kontrollgruppen men inte mer 4n de icke
religidsa. Endast en av de nio forsokspersonerna fran Hare krishna svarade péa den del av formuléret
som testade angest och depression, varfor just dessa data ndstan enbart kommer frn
forsdkspersonerna fran druiderna. Eftersom néstan alla deltagare fran en och samma grupp valde att
utelimna samma del av formuldret hade det varit intressant om forfattarna hade reflekterat 6ver om
nagon paverkan kan ha skett infor ifyllandet av formuléren. Distribution och insamlande av
formuldren skottes internt i de aktuella rorelserna.

Schieman (2008) analyserade svar frdn en tidigare surveyundersokning med 1800 respondenter och
fann att personer som trodde pa en gudomlig makt rapporterade signifikant lagre intern locus-of-
control, det vill sdga ldgre nivaer av upplevd personlig kontroll, sérskilt de individer som
rapporterade mindre personlig tro och religidst engagemang. Tron pd en Gud som har kontroll och
bestimmer skapar en kénsla av att man sjdlv saknar kontroll, resonerar Schieman. Att ha hdg intern
locus-of-control &r positivt for det psykiska vélbefinnandet, och en 14g niva skulle alltsd kunna leda
till sémre psykiskt vélbefinnande. Dock visade studien att personer som har mycket stark tro pa
Guds makt och kontroll upplever hog intern locus-of-control.

Buxant och Saraglou (2008) genomforde en studie med 20 fore detta medlemmar av olika nyandliga
rorelser som sedan jamfordes med sddana som fortfarande var medlemmar och med
normalbefolkningen frén en tidigare studie (Buxant et al, 2007, 1 Buxant & Saraglou, 2008). I
sjdlvskattningstestet hade de som fortfarande var medlemmar rapporterat ett gott psykiskt
vélbefinnande 1 forhéllande till normalbefolkningen, sérskilt 1 borjan av sin tid 1 rorelsen, och att
medlemskapet i1 rorelsen hade en stottande effekt pd dem. Buxant och Saraglou (2008) anser sig
darfor frestade att rekommendera medlemskap 1 NRM, sérskilt for sérbara individer. Att det
psykiska vélbefinnandet rapporteras som sarskilt gott under den forsta tiden i en rorelse, foreslar
Winocur-Craig (1995) kommer sig av det positiva bemdtande som ingér 1 initialskedet av
indoktrineringsprocessen och som nya medlemmar ofta far (Baron, 2000).

Aven andra studier har visat en positiv korrelation mellan religiositet och mental hiilsa (Larson et al,
1992; i Rosander, Granstrdm & Stiwne, 2006). A andra sidan har tidigare studier visat en
korrelation mellan religiositet och hogre grad av neuroticism, mer dngest och lagre sjalvfortroende
(self-esteem) (Roberts, 1965; Wilson & Miller, 1968; i Rosander et al, 2006).

I en review-artikel gér Aranoff et al (2000) igenom tidigare forskning om ifall medlemskap 1 sekter
ar skadligt for den psykiska hédlsan. De menar att deras artikel dr den forsta kritiska genomgéangen
av forskningen. De tittade pa forskning om karaktéristika kring de som gér med 1 sekter, de som ar
medlemmar och de som ér fore detta medlemmar. Deras slutsatser var att a) personer som gar med i
sekter inte nodvandigtvis uppvisar psykopatologiska drag; b) medlemmar i sekter verkar vara
psykologiskt véilanpassade; ¢) en liten men vixande forskning visar att en del tidigare
sektmedlemmar upplever signifikanta svarigheter till anpassning efter uttradet. Forfattarna pekar pa
svagheter bade i de studier som har kommit fram till att medlemmar i sekter mér béttre psykiskt dn
normalbefolkningen och de studier som har kommit fram till att de mar sdémre. De pekar pa problem
med demand characteristics, avsaknad av standardiserade test, patryckningar pa konformitet i
sektmiljon, forsoksledarbias, avsaknad av jaimforelsegrupper och samplestorlek. Forfattarna nimner
dven att det 1 en studie av Swartling och Swartling (1992) framgar att medlemmar i just Livets Ord,
Uppsala, ogérna berittar om negativa psykologiska tillstdnd, eftersom det i doktrinen ingar att ”du
far det du séger” vilket innebér att den som sager sig mé déligt psykiskt kommer att ma &nnu sédmre.



Dirfor finns enligt forfattarna risk for att svar fran sjdlvskattningstest fran medlemmar blir
missvisande. Vidare anses inom ndmnda rorelse psykiska symptom vara attacker frdn djavulen eller
demoner, vilket ytterligare kan forsvara for medlemmarna att erkénna sddana kénslor. Sddant kan
enligt forfattarna vara av vikt att ta hansyn till vid utvirdering av svar fran sjalvskattningstest fran
medlemmar frdn denna och liknande rorelser.

Forskning gjord med kvarvarande medlemmar i sektbetonade rorelser visar alltsa sammantaget
enligt Aranoft (2000) inte pd ndgon psykopatologi hos denna grupp. Enligt Winocur-Craig (1995)
samt Buxant och Saroglou (2008) uppvisar forskningen mycket olika resultat om psykiskt
valbefinnande relaterat till sektmiljoer beroende pa om forsokspersonerna var medlemmar eller om
de var fore detta medlemmar. Det dr vanligt att studier med medlemmar visar pa ett gott psykiskt
vilbefinnande, medan studier med fore detta medlemmar oftast visar pa motsatsen. Buxant och
Saroglou menar att detta kan bero pé att fore detta medlemmar bortser frin positiva erfarenheter
frdn medlemskapet for att undvika kognitiv dissonans over sitt beslut att 1imna. Winocur-Craig
foresldr 4 andra sidan att skillnaden bland annat kan bero p4 att de som dr medlemmar kan uppleva
press fran rorelsen att rapportera ett gott psykiskt vilbefinnande. Denna slutsats har stod 1 empirisk
forskning dir MMPI-test har anvints for att bedoma den psykosociala statusen. MMPI-test kan
avsloja tendenser att ge bias 1 svaren och det har visat sig att kvarvarande medlemmar i sekter
tenderar att ge svar som dr mer positiva dn hur de verkligen mar (Ungerleider & Wellisch, 1979; i
Winocur-Craig, 1995).

Psykiskt vilbefinnande hos avhoppare

I denna studie anvinds bendmningen avhoppare for samtliga fore detta medlemmar i religiosa
rorelser och inbegriper alltsd dven de som har blivit uteslutna ur sin rorelse. Bland avhoppare finns
manga som uppvisar psykiska problem av varierande grad som liknar de skador som uppkommer av
hjarntvitt eller mind control (Robbins & Anthony, 1982).

Swartling och Swartling (1992) fann i en studie att det var vanligt med psykiska besvér hos fore
detta medlemmar, tillika bibelskoleelever, hos trosrorelseforsamlingen Livets Ord, Uppsala. De 43
forsokspersonerna, som rekryterades fran en stodgrupp for avhoppare, tillfrdgades enbart om sédana
besvir som hade tillkommit efter kontakten med rérelsen och som inte hade utgjort ndgot problem
tidigare. De mest framtrddande var angest, sérskilt panikngest (93%), skuldkénslor (93%)
svarigheter att hantera kinslor (91%) samt tomhetskénsla (88%). Néstan hélften av
forsokspersonerna (47%) hade haft psykosliknande symptom och var fjarde hade gjort allvarligt
menade sjdlvmordsforsok. Vidare hade 16% haft psykiatrikontakt fore tiden 1 bibelskolan medan
63% hade sokt psykiatrihjélp efter bibelskoletiden pa grund av problem som de tillskrev sin tid i
bibelskolan. Av de fore detta eleverna blev 26% inlagda for psykiatrisk vard. Psykosomatiska
besvir sdsom magsmadrtor, hjartklappning, huvudvérk och yrsel uppgavs av 63% ha varit vanliga
under tiden 1 bibelskolan och den ndrmaste tiden dérefter; problem som de inte hade haft tidigare.
Det sociala livet pdverkades genom att 85% av forsokspersonerna uppgav att de hade fatt sdmre
kontakt med familj och gamla vénner efter intrddet 1 rérelsen. Ett stort antal hade dven slutat ta del
av massmedia efter intrddet och sldppt sina tidigare intressen. Ekonomin hade ocksa forsdmrats
kraftigt genom stora gavor till forsamlingen.

Winocur-Craig (1995) utvecklade i en studie ett instrument for att faststélla hur stark kontroll 6ver
individens liv som rérelsen har haft, the Cult Experience Index (CEI). I studien undersoktes det
psykiska vélbefinnandet hos 75 avhoppare fran olika rorelser som hade sokt ndgon form av stod



med anledning av sitt engagemang. Som jimforelsegrupper anvédndes 14 icke hjilpsokande fore
detta sektmedlemmar samt 13 personer med daligt psykiskt védlbefinnande som inte hade varit med 1
ndgon sekt. Resultaten visade en positiv korrelation mellan nivan pa CEI och problem med det
psykiska vélbefinnandet métt med LASC (Los Angeles Symptom Checklist), vilket innebér att de
som rapporterade hog niva pa sekttendenser hos sin rorelse hade sdmre psykiskt vélbefinnande. Det
fanns ingen signifikant skillnad 1 psykiskt vélbefinnande mellan de avhoppare som hade sokt stod
och de som inte hade gjort det.

Forutom psykiskt vdlbefinnande har dven personligheten hos avhoppare studerats. Walsh, Russel
och Wells (1995) undersokte 75 avhoppare fran bade religiosa och icke-religiosa manipulativa
rorelser och fann att avhoppare hade signifikant hdgre varden pd neuroticism, sociotropy (socialt
beroende/formaga att knyta sociala band) och autonomy (sjadlvstdndighet) 4n normalpopulationen.
De undersokte dven korrelation mellan ldngden pa medlemskapet i rorelsen och den tid som gétt
sedan avhoppet a ena sidan, med personlighetsdrag & andra sidan. Resultaten visade att ldangden pé
medlemskapet inte hade samband med ndgra av de testade personlighetsdragen, medan ett samband
didremot fanns for tiden som gatt sedan avhoppet genom att nivdn pa neuroticism minskade till
normalpopulationens som funktion av tiden sedan avhoppet. Vidare fann man att nivan pé
neuroticism och sociotropy minskade mer for dem som hade deltagit 1 ndgon form av stodgrupp for
avhoppare @n for dem som inte hade fatt sadant stdd. Studien representerar dock ett ovanligt sitt att
se pa personlighetsdrag 1 och med att de brukar betraktas som stabila 6ver tid och representera
medfodda egenskaper, medan de i den refererade studien ses som fordanderliga.

I en studie om bade personlighet och psykiskt vilbefinnande hos avhoppare studerade Gasde (1998)
61 fore detta medlemmar i den new age inriktade rorelsen Church Universal and Triumphant
(CUT). Genom fyra test méttes 1) upplevda psykiska dvergrepp i rorelsen med hjdlp av Group
Psychological Abuse Scale (GPA-skalan, se nedan); 2) psykologiskt vilbefinnande matt med
Symptom Checklist 90, SCL-90; 3) personligheten métt med reviderad Eysenck Personality
Questionnaire samt 4) fordndring 1 nira relationer. Forsdkspersonerna rapporterade hog forekomst
av psykiska overgrepp i rorelsen. De uppvisade relativt déligt psykiskt vdlbefinnande men
uppvisade diremot inga avvikelser frdn normalbefolkningen vad géller personlighetsdrag. Néra
relationer tenderade att forsdmras under tiden som medlemmar i CUT. Studien visade att de som
rapporterade om mest dvergrepp inte nddvandigtvis var de som hade kraftigast psykiatriska
symptom. SCL-90 méiter relativt kraftiga psykiatriska problem (Elfstrom, Evans, Lundgren,
Johansson, Hakeberg & Carlsson, 2013), varfor det inte kan uteslutas att ett instrument som méter
lattare psykiska problem skulle ha givit annat resultat. Rapporterade psykiatriska symptom
minskade som funktion av den tid som gétt sedan rorelsen lamnades. Resultaten visade ingen
signifikant korrelation mellan psykiatriska symptom och tid som aktiv i rorelsen nir testet SCL-90
som helhet anvdndes. Gasde konstaterade dock att antalet hdga score pa SCL-90 var positivt
korrelerade med antalet ar i rorelsen. Forfattaren tolkar resultaten som att det inte bara ar efter ett
avhopp som problem uppstar, utan att livet kan paverkas ofordelaktigt av medlemskapet i rorelsen.

En motsatt slutsats framfors av Buxant och Saraglou (2008). Deras forsdkspersoner, bestdende av
20 avhoppare, rapporterade generellt ett déligt psykiskt vdlbefinnande. Buxant och Saraglou menar
att det dr uttrddet 1 sig som skapar de problem som uppvisas hos fore detta medlemmar. De drar
denna slutsats med hénvisning till sin egen och annan forskning som, vilket ndmnts tidigare, har
visat att medlemmar i nya religidsa rorelser inte mar simre psykiskt utan snarare béttre dn
normalbefolkningen och att avhopparna i deras egen studie madde som sémst just efter avhoppet.
Forfattarna papekar att for 14 av deras 20 forsokspersoner innebar avhoppet fran rorelsen dven ett
socialt eller familjemassigt uppbrott, vilket kan vara psykiskt péfrestande. Det bor dock beaktas att



studien hade ett lagt antal deltagare. Aranoff et al (2000) pépekar att 1agt deltagarantal ir ett
aterkommande problem i forskningen inom omradet.

Sammanfattningsvis visar forskningen att till skillnad frén nér det géller kvarvarande medlemmar 1
sekter &r forskare inom omradet mer eller mindre 6verens om att det psykiska vélbefinnandet &r
samre hos avhoppare @n hos normalbefolkningen (Aranoff et al, 2000). Men utifran tidigare
forskning gjord med kvarvarande medlemmar i nya religiosa rorelser, kan religiost engagemang i
sig alltsa inte med sdkerhet sdgas fora med sig vare sig nagra negativa eller positiva psykologiska
konsekvenser for utdvarna. Enligt Woody (2009) bér man i stéllet se vad som sker och vilka
konsekvenserna blir av olika sammanhang, bade religidsa och icke religiosa. Behov finns dérfor av
att kunna méta yttringar sdsom manipulering, kraftig indoktrinering, utnyttjande eller krdnkningar,
vilket har papekats i tidigare forskning (Winocur-Craig, 1995; Chambers, Langone, Dole & Grice,
1994). Ett sddant mitinstrument skulle kunna vara till hjdlp sirskilt i métet mellan avhoppare och
varden.

Virdens bemotande av avhoppare

Avhoppare har ofta svért att fa relevant hjalp fran psykiatrin. Psykiatriker, psykologer och annan
personal som avhoppare moter inom varden har dverlag dalig beredskap for att ta hand om den
mycket speciella problematik som avhoppare kan drabbas av (Jarva, 2009). Detta forstdrks av att
vardpersonal inte far diskutera religiosa frdgor med vérdtagare, &ven om engagemang i en religios
rorelse bedoms vara orsaken till att psykiatrisk hjdlp behovs. De avhoppare som anser sig ma daligt
av faktorer knutna till engagemang i en sekt dr darfor 1 forsta hand hinvisade till de olika
hjilporganisationer som finns.

Ett problem inom vérden &r enligt Jarva (2009) att avhoppare ibland feldiagnosticeras som till
exempel psykotiska, nir de symptom i form av psykosliknande tankemonster som de uppvisar i
sjdlva verket kommer sig av den vérldsbild som rorelsen formedlar; symptom som i en del fall kan
lindras mycket snabbt nér de fir mojlighet att ta till sig en alternativ vdrldsbild. De skador som en
del personer som har tillhért en manipulativ rérelse uppvisar skulle 1 stéllet vara mer korrekt att
klassa som traumasymptom. Eftersom psykos och trauma kriver olika behandling, och dér en
felbehandling dessutom kan forvérra symptomen, kan en feldiagnos fa stora konsekvenser (Jarva).
Neuroleptika, som anvénds vid psykoser, rapporterades ha ingen effekt hos de forsdkspersoner i
Swartling och Swartling's (1992) studie som hade ordinerats det. P4 grund av risken for
felbehandling skulle de avhoppare som kommer i kontakt med vdrden dirfor kunna vara hjélpta av
mer kunskap hos vardpersonal och sdkrare diagnosmetoder nér det géiller denna patientgrupp.

For att forbéttra beredskapen inom varden har sedan nittiotalet arbete pagétt for att ta fram ett
kvantitativt matverktyg som maéter psykiska overgrepp (psychological abuse) i rorelsen, liknande
den skala (CEI) som utvecklades av Winocur-Craig (1995). Detta verktyg kallas GPA-skalan, Group
Psychological Abuse Scale (Chambers et al, 1994). En svensk validering dr vid denna studies
framtagande planerad. Chambers et al menar att begreppet abuse innefattar sjdlva essensen i en
sekt. GPA-skalan ger en beddmning av rorelsen, baserad pa avhoppares subjektiva upplevelser och
att mita detta kan ge vardpersonal en béttre bild av vad patienten har varit med om. Genom att mita
psykiska overgrepp slipper man ocksé det kontroversiella med att bestimma om en rorelse dr en
sekt eller inte (Lofgren, 2013) och kan se enbart till vad som har forekommit 1 rorelsen.
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Denna studie

Forskningen har alltsé konvergerat mot att avhoppare har simre psykiskt vilbefinnande dn
normalbefolkningen (Aranoff et al, 2000), men en eventuell koppling mellan det psykiska
vélbefinnandet och psykiska overgrepp i rorelsen ér inte tillrackligt utredd 1 tidigare forskning.
Eftersom ett samband mellan missforhdllanden 1 rérelsen och psykiskt vélbefinnande kunde
konstateras av Winocur-Craig (1995) men inte av Gasde (1998) finns anledning att undersdka detta
nirmare. Aven den samlade forskning som visar att avhoppare uppvisar sdmre psykiskt
vélbefinnande dn normalbefolkningen ger anledning att undersdoka om detta kan ha samband med
psykiska overgrepp 1 rorelsen.

Syftet med studien var att undersoka det psykiska vilbefinnandet hos avhoppare frdn manipulativa
religidsa rorelser och om det kan séttas i samband med psykiska overgrepp i rorelsen. I det syftet
undersoktes om omfattningen av psykiska dvergrepp 1 rorelsen, hur manga ar individen har varit
aktiv samt det antal &r som har forflutit sedan rorelsen ldmnades kan predicera det psykiska
vilbefinnandet. I likhet med Winocur-Craig's (1995) studie bestod forsdkspersonerna i denna studie
av avhoppare fran flera olika rorelser, vilket inte var fallet i Gasde's studie. Med hénvisning till
Winocur-Craig var dirfér en hypotes att avhoppare mar sdmre psykiskt ju mer psykiska dvergrepp
som har forekommit i rorelsen. I likhet med resonemanget i Walsh et al's (1995) studie samt
delresultat frdn Gasde's studie forvéintades det psykiska vilbefinnandet vara sdmre 1 proportion till
antalet ar 1 rorelsen. Vidare forvidntades det vara béttre i proportion till det antal ar som forflutit
sedan avhoppet (Gasde, 1998; Walsch, 1995).

For att ge en bild av det psykiska vélbefinnandet hos avhoppare undersoktes hur det ség ut 1
jamforelse med en frisk jamforelsegrupp och en klinisk grupp, bdda frdn den svenska valideringen
av ett etablerat test for psykiskt védlbefinnande (CORE-OM), (Elfstrom et al, 2013). Baserat pa
tidigare forskning var hypotesen att avhoppare mér samre dn normalbefolkningen (Aranoff, 2000;
Gasde, 1998; Walsh et al, 1995), medan jimforelsen med den kliniska gruppen gjordes 1 explorativt
syfte. I explorativt syfte och i enlighet med Buxant och Saroglou's (2008) forslag infor fortsatta
studier med fler fors6kspersoner dn deras 20, undersoktes dven om det fanns nagon skillnad 1
psykiskt vilbefinnande mellan de som hade gatt med som barn/infédd och de som hade géitt med
som vuxen/ungdom. Vidare undersoktes om det fanns ndgot samband mellan forstielse fran varden
och psykiskt vilbefinnande hos avhoppare.

Metod
Forsokspersoner

Forsokspersonerna var avhoppare frén olika religiosa grupper 1 Sverige. Majoriteten rekryterades
genom hemsidorna till tvé olika svenska hjdlporganisationer for avhoppare. Den ena av dessa
véinder sig framst till fore detta medlemmar av Jehovas Vittnen och troligen dérfor blev det dvervikt
av forsokspersoner fran just denna rorelse.

Femtioatta personer besvarade formuldret. En av dessa svarade inte pd ndgra av frdgorna om
psykiskt védlbefinnande och eftersom dessa fragor var centrala for studien uteslots denna persons
svar. Diarmed kvarstod 57 forsokspersoner, varav 28 kvinnor och 28 médn samt en person som inte
fyllde 1 kon. Medelaldern hos forsokspersonerna var cirka 42 ar men spridningen var stor (M =
41.79; SD = 12.87; spridning 17 — 69). Deltagarna hade i genomsnitt varit aktiva i sin rorelse i
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omkring 20 &r och hér var spridningen &nnu storre (M = 19.92; SD = 11.67; spridning 2 — 60). Det
antal ar som hade gatt sedan avhoppet var i genomsnitt omkring 10 ar (M = 10.20; SD = 8.06;
spridning 0 — 27). En person hade inte svarat péd frdgan om antal ar sedan avhopp. Trettiosex
personer hade gatt med som barn/infodd och 21 personer som vuxen/ungdom.

Deltagarna fick sjilva formulera namnet pé sin rorelse/grupp och de rorelser som representerades
var: Jehovas vittnen (37), Pingstkyrkan (8), Livets ord (5), Arken/trosrorelsen (1), Trosrorelsen (1),
Balanced view (1), Familjen/Guds barn (1), Life Center 2 (1), Mormonerna (1) och Sahaja Yoga (1).
Béde forsamlingen Livets ord och forsamlingen Arken brukar réknas in i den sa kallade
Trosrorelsen, varfor 7 svar fran fore detta medlemmar av Trosrdrelsen kan sdgas ha kommit in.

Procedur och etik

Ett ndtformular lades ut pa de tva hjilporganisationernas hemsidor, tillsammans med ett foljebrev.
For att na battre balans bland forsokspersonerna med avseende pa vilka rorelser som
representerades togs ocksa personlig kontakt med nigra avhoppare som pa olika sitt har gatt ut
offentligt med detta, med forfrdgan om de ville delta. Aven personer som arbetar med att hjilpa
avhoppare tillfrigades om de ville vidarebefordra linken med formuléret till sddana som de har
kontakt med.

Tillvigagéngssittet med natformulér valdes eftersom det var ett sitt att nd minga avhoppare samt
att forsokspersonerna skulle fi vara helt anonyma utan kontakt med forsoksledaren. Det sistndmnda
sags som en stor fordel i och med att avhoppare bor betraktas som en utsatt grupp. I foljebrevet
framgick vad studien handlade om, att deltagandet var frivilligt, att det skulle ta cirka 10 minuter att
fylla i samt att svaren skulle vara helt anonyma. Forsokspersonerna erbjods ocksa att fa uppsatsen
skickad till sig. Formuldren besvarades och lamnades in via internet. Genom att det inte forekom
ndgon personlig kontakt mellan forsoksledaren och fors6kspersonerna beddms pressen att delta ha
varit 1ag. Samtycke ansags ha erhallits i och med att de valde att svara pd enkéten.

Material

Frageformuléret bestod av fyra delar. Den forsta delen innehdll fragor om élder, kon, vilken rorelse
som hade lamnats samt eventuellt religidst engagemang nu. Den innehdll dven fragor om antal ar
som aktiv 1 gruppen, antal ar sedan avhoppet samt om intradet skedde som barn/infédd 1 gruppen
eller som vuxen/ungdom. I likhet med Buxant och Saroglou's (2008) studie gavs ingen absolut dlder
for gransen mellan barn/infédd och vuxen/ungdom, utan deltagarna fick sjdlva avgora hur de ansag
att deras intrdde hade gétt till.

Den andra delen bestod av GPA-skalan, i den svenska version som fanns nir niatformuléret
skapades, for att médta psykiska dvergrepp i1 rorelsen. Visst samarbete har 1 detta arbete skett med
Jérva for att finslipa ndgra av frdgorna vad géller innehall och dversittning. GPA-skalan bestar av
fyra delskalor: foljsamhet, utnyttjande, mind control och dngestfyllt beroende, men den genererar
dven ett totalt score dér dessa delskalor tillsammans méter upplevelsen av psykiska dvergrepp.
Testet innehaller totalt 28 frdgor varav fem dr reverserade. Svaren anges pd en femgradig
Likertskala med dndpunkterna 1 (inte alls kdnnetecknande) och 5 (kdnnetecknande). Hogt score pa
GPA-skalan indikerar kraftiga psykiska overgrepp. Gruppen anses utsitta medlemmarna for
psykiska dvergrepp om det genomsnittliga vardet dr 6ver tre. Fraga 23, ”Gruppen tror eller antyder
att ledaren ar gudomlig eller guds sprakror” kompletterades infor just denna studie (tilldgget
kursiverat). Detta gjordes eftersom det bedomdes ge mer réttvisande svar frdn dem som har varit
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medlemmar 1 rorelser dér det dr uteslutet att kalla ndgon ménniska gudomlig, men som &ndé ger
ledaren rollen av att vara en lank mellan medlemmarna och gud och att ledaren ddrmed tros kunna
tala om for medlemmarna vad gud vill.

I den tredje delen av ndtformuléret stilldes 24 fragor som skapats infor denna studie. De var
inriktade pa hur fors6kspersonerna sjdlva har haft det 1 rorelsen och hur deras engagemang 1
rorelsen har paverkat deras liv. De flesta av dessa frdgor skapades utifrdn den beskrivning som
Baron (2000) ger av indoktrineringsprocessen och dessa svar registrerades pa en femgradig
Likertskala, med &ndpunkterna 1 (stdmmer inte alls) och 5 (stdmmer vildigt mycket). Denna del var
till f6r att ge en bredare bild av forsokspersonernas situation. Det fragades bland annat om varfor de
gick med och varfor de l1dmnade, dér deltagarna kunde vilja flera alternativ och dir det dven fanns
mojlighet att skriva egna svar. Nigra av de svar som forsokspersonerna har formulerat sjilva
redovisas, men inga statistiska analyser gjordes av fragorna i denna del.

Den fjérde och sista delen bestod av ett etablerat sjdlvskattningstest for att méata psykiskt
vélbefinnande, Clinical Outcomes in Routine Evaluation — Outcome Measure (CORE-OM) (Evans
et al, 2002). CORE-OM ir tankt att fylla behovet av ett kort test for utvdrdering av
behandlingsresultat fran terapi, men fungerar dven for ett bredare anvindningsomrade. Det har
anvénts under ett tiotal ar 1 framforallt Storbritannien och en forsta validering har skett i Sverige
(Elfstrom et al, 2013). Testet saknar frdgor om funktion pd arbete eller studiesituation, vilka annars
ar vanligt forekommande i liknande test, vilket var en fordel da det enligt Jarva (2009) ar relativt
vanligt att avhoppare hamnar 1 arbetslshet eller sjukskrivning. Det innehéller fyra delskalor med
totalt 34 fragor som ger véigledning om individens subjektiva vilbefinnande (subjective well-being,
mater individens egen upplevelse av sitt vilbefinnande, 4 fragor); symptom (problems/symptoms,
miéter psykiatriska symptom, 12 fragor); funktion (life/social functioning, méter hur vil individen
fungerar 1 vardagen och 1 relationer, 12 fragor) samt riskbeteende (risk, miter bendgenhet att skada
sig sjélv och andra, 6 fragor). Ett totalt score erhalls ocksa. Fragorna géller vad fors6kspersonerna
har upplevt den senaste veckan. Svaren registreras pa en femgradig skala med svarsalternativen
Aldrig, Sillan, Da och da, Ofta och Nistan hela tiden. Atta av frdgorna dr reverserade. Testet far
inte distribueras pd internet, men frdn CORE IMS erhdlls tillstind att distribuera testet via internet 1
denna studie.

Resultat

I enlighet med Elfstrom et al (2013) och Evans et al (2002) transformerades svaren frin CORE-OM
till en femgradig Likertskala med vérden frén 0 till 4, ddr hogt score pd CORE indikerar déligt
psykiskt vilméende.

Psykiskt vilbefinnande i relation till psykiska 6vergrepp i rorelsen

For att undersoka om upplevelsen av psykiska overgrepp i rorelsen kan predicera det psykiska
vélbefinnandet, genomfordes en standard multipel regression med prediktorerna: 1) omfattningen
av psykiska overgrepp i rorelsen enligt GPA-skalan), 2) antal &r som aktiv samt 3) antal &r som
forflutit sedan avhoppet. Kriterievariabel var psykiskt vélbefinnande, métt med CORE-OM. Infor
analyser med multipel regression undersoktes data med avseende pa normalférdelning av residualer,
linjéritet, multikolinjéritet, korrelation av residualer och homoscedasticity samt potentiella problem
med outliers. Deskriptiv statistik for regressionen redovisas 1 tabell 1 och resultatet fran
regressionen redovisas i tabell 2.
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Tabell 1

M och SD for prediktorer och kriterievariabel i multipel regression

Variabler M SD
GPA-skalan 3.38 0.70
Antal ar som aktiv 20.24 11.52
Antal ar sedan avhopp 10.20 8.06
CORE-OM 1.20 0.79
N =156

Tabell 2

B, SE B och p for prediktorer i multipel regression

Variabler B SE B p
GPA-skalan 0.43 0.14 38%*
Antal ar som aktiv -0.002 0.009 -.03
Antal ar sedan avhopp 0.02 0.01 22
R =18

Not: * p<.05

Analysen visade statistisk signifikans for modellen som helhet, F(3, 52) = 3.78, p <.05. Modellen
forklarar 18% av variansen i CORE. GPA var en signifikant prediktor for psykiskt vilbefinnande,
med positiv korrelation till CORE, medan antal ar som aktiv och antal r sedan avhopp inte var det.

Psykiskt vilbefinnande hos avhoppare jamfort med normalbefolkning och klinisk grupp

For att & en uppfattning om hur det psykiska vélbefinnandet sdg ut jimfordes forsokspersonerna i
denna studie med klinisk grupp och frisk referensgrupp fran Elfstrom et al's (2013) validering av
den svenska versionen av CORE-OM, genom t-test for oberoende grupper. Infor dessa analyser
undersoktes data med avseende pa normalfordelning. Hela CORE samt delskalorna well-being, och
risk har skevning till vénster. Delskalorna problems och functioning &r ndgorlunda normalfordelade.
Data uppfyllde darfor inte forutsédttningarna for t-test tillfredsstéllande. For att &ndd kunna gora
jamforelser med resultaten fran Elfstrom et al's studie gjordes t-test i stillet for ett icke-parametriskt
alternativ vilket skulle ha kravt tillgang till data och inte bara medelviarden och standardavvikelser,
men resultaten ska alltsd tolkas med den bristande normalfordelningen i dtanke. Samma modell {6r
redovisning av p-virden som 1 den svenska valideringen har anvénts vid dessa jaimforelser.

I Elfstrom et al's (2013) studie bestod den friska kontrollgruppen av 229 studenter i aldrarna 17 — 56
ar (M =27.5 ér, SD = 8.0). Denna kontrollgrupp dr ddrmed betydligt yngre 4n avhopparna i
foreliggande studie (M =41.79 r, SD = 12.87), vilket gor att det finns viss risk for aldersrelaterade
skillnader. Resultatet fran jamforelse av psykiskt vélbefinnande hos avhoppare och frisk
kontrollgrupp redovisas 1 tabell 3.
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Tabell 3

Jamforelse av psykiskt vilbefinnande hos avhoppare och frisk kontrollgrupp

Avhoppare (n=57) Kontrollgrupp (n=229)
Skalor M SD M SD t Cohen's d
Hela CORE 1.22 0.81 0.90 0.52 3.71%** 0.48
Subj vilbef 1.36 1.03 1.15 0.75 1.76 0.24
Symptom 1.57 1.00 1.15 0.71 3.69** 0.49
Funktion 1.23 0.82 0.94 0.60 3.06* 0.41
Risk 0.41 0.61 0.14 0.32 4.55%** 0.54

Not: * p <.05; ** p< .001; *** p <0001

Resultatet visar att avhopparna i foreliggande studie 1ag signifikant hogre, vilket innebér att de hade
samre psykiskt vdlbefinnande, dn den friska kontrollgruppen nér hela CORE anvindes. Likasé lag
de signifikant hogre édn kontrollgruppen nér det géller samtliga delskalor utom subjektivt
vilbefinnande. Storst var effekten for delskalan risk.

Avhopparna jamfordes ocksé i t-test for oberoende grupper med den kliniska gruppen i1 Elfstrom et
al's (2013) studie, bestdende av 619 patienter med psykiska besvir i dldrarna 16 — 87 ar (M = 40.5
ar, SD = 13.0). Forsokspersonerna 1 foreliggande studie ligger ddrmed dldersmédssigt mycket nira
den kliniska gruppen i Elfstrom et al's studie, varfor eventuella aldersrelaterade skillnader 1 psykiskt
vilméende inte borde forekomma. Resultatet fran jamforelse av psykiskt vélbefinnande hos
avhoppare och klinisk grupp redovisas i tabell 4.

Tabell 4

Jamforelse av psykiskt vilbefinnande hos avhoppare och klinisk grupp

Avhoppare (n=57) Klinisk grupp (n=619)
Skalor M SD M SD t Cohen's d
Hela CORE 1.22 0.81 1.63 0.60 -4 75%x* 0.57
Subj vilbef 1.36 1.03 2.16 0.84 -6.72%%* 0.85
Symptom 1.57 1.00 2.23 0.76 -6.07%** 0.74
Funktion 1.23 0.82 1.51 0.64 -3.04%* 0.38
Risk 0.41 0.61 0.34 0.50 0.94 0.12

Not: * p <.05; ** p< .001; *** p <0001

Av tabell 4 framgér att avhopparna hade signifikant ldgre virden, vilket innebér att de hade bittre
psykiskt vilbefinnande, &n den kliniska gruppen pd CORE som helhet samt pd delskalorna
subjektivt vilbefinnande, symptom och funktion. Daremot skilde de sig inte signifikant fran den
kliniska gruppen pa delskalan risk.

Psykiskt vilbefinnande beroende pa ndr intrddet skedde
Fragan om det fanns ndgon signifikant skillnad i psykiskt védlbefinnande mellan de som gétt med

som barn/infédd och de som gétt med som vuxen/ungdom undersoktes i t-test for oberoende
grupper. Trettiosex personer angav att de hade gitt med som barn/infodd och 21 personer som
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vuxen/ungdom. Testet visade att det inte fanns nigon signifikant skillnad i det psykiska
vilbefinnandet mellan de som gétt med som barn/infédd (M = 1.28, SD = 0.81) och de som gatt
med som vuxen/ungdom (M = 1.13, SD = 0.81); #55) = 0.67, p = .51. Inte heller fanns nagon
signifikant skillnad f6r de olika delskalorna i CORE mellan dessa bada grupper (alla p > .05).

Psykiskt vilbefinnande och bemétandet i varden

For att undersoka om det fanns ndgot samband mellan bemdtandet fran varden och avhoppares
psykiska vélbefinnande genomfordes en korrelationsanalys. Av de 57 forsokspersonerna hade 31
svarat pa denna fraga. Analysen visade en statistiskt signifikant negativ och hog korrelation mellan
fragan om forsdkspersonerna hade mott forstaelse for sina problem inom vdrden och nivan pé
CORE-OM, r(31) = .53, p < .05. Detta innebér att de som upplever att de har mott forstielse inom
varden uppgav bittre psykiskt vdlbefinnande.

Egna kommentarer fran forsokspersonerna

Bland annat vid fragan om varfor rorelsen ldmnades fanns mojlighet att skriva egna kommentarer.
De flesta av dessa redovisas nedan for att ge forsokspersonerna mdjlighet att med egna ord
kommentera sitt psykiska vilmaende.

”...Orkade inte langre forsoka leva ritt. Trodde jag valde doden nér jag gick ut.”

”...Forst efter att jag varit borta frén rorelsen [inom trosrorelsen] i tva ér, kunde jag borja
urskilja sektens frén mina egna tankar och sd sminingom ta mig helt ut.”

”...orkade inte med att kanna skuld.”

”...Det dr alltsa lange sen [25 &r] jag var aktiv 1 kyrkan, men kyrkans trossatser har fortsatt
vara aktiva i mig, mot min vilja mer eller mindre.”

”... De var manipulativa och nér jag var helt siker pa att jag hade ritt gav jag dem
fingret.”

Diskussion

Sammanfattningsvis visade resultaten att omfattningen av psykiska dvergrepp i rorelsen kunde
predicera det psykiska vilbefinnandet hos avhoppare, medan antal r 1 rorelsen och antal &r sedan
avhoppet inte kunde gora det. Hypotesen bekréftades ddrmed delvis. Vidare framkom att deltagarna
hade sdmre psykiskt vilbefinnande d4n normalbefolkningen pa samtliga delskalor i CORE-OM utom
pé delskalan subjektivt vdlmdende, dir skillnaden mellan grupperna var storst for delskalan risk.
Forsokspersonerna rapporterade battre psykiskt védlbefinnande &n den kliniska gruppen péd samtliga
delskalor utom delskalan risk, dir de 1&g i nivd med den kliniska gruppen. Jamforelse mellan dem
som gétt med som vuxen/ungdom och som barn/infédd visade inte pa ndgon skillnad 1 psykiskt
vialmaende. Vidare framkom att de som har upplevt béttre bemétande inom virden uppvisade bittre
psykiskt vilbefinnande.
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Psykiskt vilbefinnande och psykiska overgrepp i rorelsen

Nir det giller psykiska dvergrepp visade resultatet att ju hogre forekomst av psykiska dvergrepp
som rapporterats, desto sdmre var det psykiska vilbefinnandet, vilket stodjer hypotesen. Detta
resultat ar ocksé 1 linje med resultaten fran Winocur-Craig's (1995) studie, dér dock testet CEI
anviandes 1 stéllet for GPA for att méta missforhéllanden i rorelsen. CEI &r till sin karaktir mer
omfattande 4n GPA och medan GPA i forsta hand ger en bedomning av rorelsen, enligt individens
upplevelse, stiller CEI dven fragor om hur individens liv och tankar paverkades av medlemskapet.
CEI borde alltsa kunna ge en bredare bild av individens situation, medan GPA ger en ndgot mer
objektiv bild av sjédlva rorelsen. Det bor dock beaktas att olika personer kan uppleva samma kontext
mycket olika.

Resultatet dr ddremot inte i linje med Gasde's (1998) studie, dér det inte fanns nadgot samband
mellan omfattningen av psykiska overgrepp métt med GPA och psykiskt vilméende métt med SCL-
90. Skillnaden i resultaten skulle till viss del kunna forklaras av de olika test for psykiskt vialméende
som har anvénts. I foreliggande studie anvindes CORE-OM som maiter social funktion och allmént
psykiskt valmaende och har utvecklats for att upptécka en bred psykosocial status, till skillnad frén
SCL-90 som mater psykiatriska problem (Elfstrom et al, 2013). Med ett kénsligare test dr det inte
oténkbart att ett samband skulle ha kunnat konstateras &dven 1 Gasde's studie. En annan forklaring
kan vara att Gasde undersokte avhoppare fran endast en specifik rorelse, medan flera rorelser var
representerade bade i foreliggande studie och i Winocur-Craig's (1995) studie. Skillnaden i svaren
hos deltagarna i Gasde's studie bestod alltsd huvudsakligen 1 hur de hade upplevt en och samma
rorelse och inte vad som faktiskt forekom i den, 4ven om olika individer forstas kan ha haft olika
erfarenheter att rapportera fran rorelsen.

Utifran denna studie gér det inte att uttala sig om orsakssamband; det vill sdga om psykiska
Overgrepp 1 rorelsen paverkar det psykiska vélbefinnandet eller om de med sémre psykiskt
vilbefinnande soker sig till de mer extrema rorelserna. Ett visst resonemang kan &nd4 foras utifrén
tidigare forskning. Enligt Aranoff et al (2000) visar forskningen att de som ansluter sig till sekter
inte skiljer sig frdn normalbefolkningen vad géller psykopatologiska drag. Eftersom det
psykologiska tillstdndet enligt detta inte visar vilka som ansluter sig till en manipulativ rorelse,
borde det inte heller finnas anledning att anta det skulle ha ndgon inverkan pa hur extrem rorelse
som valjs. Ett forslag till tolkning av resultatet dr darfor att psykiska dvergrepp i rorelsen paverkar
det psykiska vilbefinnandet hos avhoppare. Det kan ocksé finnas andra aspekter som samvarierar
med dessa bdda undersokta faktorer och som kan ha haft betydelse for resultatet.

Psykiskt vilbefinnande och antal dar som aktiv

Att antal ar som aktiv i rorelsen inte kunde predicera det psykiska vélbefinnandet var inte i enlighet
med hypotesen. Hypotesen grundade sig pa delar av resultaten i Gasde's et al's (1998) studie, dér det
inte fanns ndgot samband nér testet SCL-90 som helhet anvéindes men ddremot nér antalet hoga
score pa SCL-90 anvindes 1 analysen. Resultatet ar darfor 1 6verensstimmelse med huvudresultatet
av Gasde's (1998) studie. Resultaten gar ocksa i linje med Walsh et al's (1995) studie som
undersokte personlighetsdrag hos avhoppare. Psykiskt védlbefinnande och personlighetsdrag ar inte
samma sak, men en forsiktig jimforelse kan dndd géras med denna studie. I Walsh et al's studie
kunde inte konstateras nagot samband mellan antalet ar i rorelsen och bland annat
personlighetsdragen neuroticism, sociotropy och autonomy hos avhoppare, dir neuroticism har
likheter med psykiskt vilbefinnande.
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Antal ar som aktiv antogs kunna predicera psykiskt védlbefinnande eftersom, i enlighet med
resonemanget 1 Walsh et al's (1995) studie, ldngre tid i rorelsen borde bidra till sémre psykiskt
vilméende om det dr upplevelser frén rorelsen som orsakar det. Men nigot sddant samband fanns
alltsd inte 1 denna studie. Detta resultat kan dérfor tolkas som att erfarenheter frén rorelser inte har
paverkat det psykiska vilbefinnandet. Med hinvisning till tidigare resonemang &r denna forklaring
mindre sannolik. Ett forslag till forklaring dr 1 stillet att antal &r som aktiv inte tillrackligt tydligt
miéter hur stor betydelse rorelsen har haft for individen, eftersom det inte sédger ndgot om hur aktiv
forsokspersonen var under dessa ar. En annan tdnkbar tolkning &r att den eventuella paverkan pa det
psykiska vélbefinnandet som psykiska 6vergrepp i rorelsen skulle kunna orsaka sker redan efter en
kort tids medlemskap och att langre tids medlemskap inte ger ytterligare paverkan.

Psykiskt vilbefinnande och antal ar sedan avhopp

Antal ar sedan avhopp visade sig inte kunna forutsdga det psykiska vélbefinnandet hos avhoppare,
vilket inte var enligt hypotesen. Resultatet dr inte i linje med resultaten fran Gasde's (1998) studie,
dér det psykiska vilmaendet var bittre ju fler &r som hade gitt sedan avhoppet. Aven i Walsh et al's
(1995) studie om personlighet spelade tiden sedan avhoppet roll for personlighetsdraget neuroticism
som minskade som funktion av tiden som gatt sedan avhoppet.

Aven hir kan en del av forklaringen till de olika resultaten vara att olika test har anvints for att
miéta det psykiska vilmaendet. En annan faktor som bor vigas in dr att Gasde (1998) undersokte
avhoppare fran enbart en rorelse, Walsh et al (1995) studerade personer frén fyra olika rorelser
medan forsokspersonerna i foreliggande studie bestod av avhoppare fran atta olika rorelser, dir den
dominerande rorelsen var Jehovas vittnen vilken inte var representerad hos vare sig Walsh et al eller
Gasde.

Ytterligare en forklaring kan finnas i hur férsokspersonerna soktes. I Gasde's (1998) studie soktes
de bland mottagare av ett nyhetsbrev som vinde sig till fére detta medlemmar i den rorelse som
undersoktes. I Walsh et al's (1995) studie hade majoriteten av forsdkspersonerna inte varit i kontakt
med négon stodgrupp. I foreliggande studie var forsdkspersonerna till storsta delen sddana som ar
aktiva pa hemsidor for hjélporganisationer for avhoppare. Det dr rimligt att anta att de som &r aktiva
pa dessa hemsidor dr de som anser sig behova det stod som kontakt med andra avhoppare kan ge.
Ett forslag till forklaring av resultatet dr att de som dven efter ménga ars bortavaro fran sin rorelse
har kontakt med nagon hjilporganisation, fortfarande mér déligt. Det dr rimligt att anta att de som
mdr béttre och inte anser sig behdva stdd slutar vara aktiva i hjélporganisationer. Att
forsokspersonerna 1 denna studie 1 forsta hand soktes genom hjilporganisationer, kan dérfor ha givit
resultat som inte ar fullt verforbara dven pd avhoppare som har valt att inte ha kontakt med dessa
organisationer. Med ett annat urval av avhoppare kan det inte uteslutas att det psykiska
vélbefinnandet skulle ha rapporterats som béttre med tiden efter avhoppet.

Det dr virt att notera att enligt Walsh et al (1995) minskade personlighetsdragen neuroticism och
sociotropy mer for de som hade fatt stod for avhoppare dn for de som inte hade fétt sddant stod. I
Winocur Craig's (1995) studie fanns dock ingen skillnad i psykiskt vilbefinnande mellan de som
hade fatt stod och de som inte hade fatt det. Det ar tdnkbart att detta resultat beror pa att det stod
som ges behdver anpassas battre. Resultatet i foreliggande studie — att det psykiska vélbefinnandet
inte tenderar att vara bittre ju fler ar som forflutit sedan avhoppet — skulle kunna indikera att en del
personer kan behdva stdd och kanske andra vardinsatser 4ven méinga ar efter att rorelsen lamnades.
Detta framhélls dven av Jarva (2009). Cirka 10 &r hade forflutit i genomsnitt sedan avhoppet hos
deltagarna i denna studie och &ndé var de flesta av dessa aktiva pa hjdlporganistioners hemsidor.
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Forsokspersonerna i Swartling och Swartling's (1992) studie upplevde att den kontakt med andra
avhoppare som erbjuds i hjilporganisationer var mycket viardefull.

Psykiskt vilbefinnande hos avhoppare jamfort med normalbefolkning och klinisk grupp

Eftersom den friska kontrollgruppen i genomsnitt var yngre dn forsokspersonerna i foreliggande
studie finns risk for dldersrelaterade skillnader mellan grupperna. Aven pa grund av att data i en del
analyser uppvisade bristande normalférdelning bor resultaten av jimforelserna tolkas med viss
forsiktighet.

I jamforelser med den friska kontrollgruppen frdn den svenska valideringen av CORE-OM
(Elfstrom et al, 2013) konstaterades av avhopparna hade samre psykiskt vilbefinnande for CORE-
OM som helhet, vilket var enligt hypotesen. Denna studie dr dérfor i 6verensstimmelse med
tidigare studier som visar att avhoppare mar simre psykiskt 4n normalbefolkningen (Aranoff, 2000;
Buxant & Saroglou, 2008; Gasde, 1998). De uppvisade sdmre psykiskt vilbefinnande for
delskalorna funktion, symptom och risk men inte for delskalan subjektivt vilmaende. Storst var
effekten for delskalan risk. Dérfor kan det vara véirdefullt att vardpersonal dr sérskilt observant pa
riskbeteende hos avhoppare. Vidare hade avhopparna ett battre psykiskt védlbefinnande &n den
kliniska gruppen pé alla delskalor utom delskalan risk déir de lag i nivd med den kliniska gruppen. I
Elfstrom et al's studie fanns de som hade allvarligare psykiska problem med sjdlvmordsrisk inte
med i den kliniska gruppen, men de hade @nda signifikant samre psykiskt vdlbefinnande dn den
friska kontrollgruppen pa samtliga delskalor, d&ven delskalan risk. Déarfor kan dven detta resultat
indikera att det kan vara av vikt att vara observant pd riskbeteende.

Delskalan risk bestar av tvd frdgor som ror riskbeteende mot andra och fyra frdgor som ror
riskbeteende mot individen sjdlv. En av dessa lyder ”Jag har haft planer p4 att ta mitt liv”’. Sex av de
femtiosju forsokspersonerna, det vill sdga 10.5 procent, svarade “néstan hela tiden” eller "ofta” pa
frdgan om de hade haft sjdlvmordsplaner senaste veckan. I Swartling och Swartling's (1992) studie
hade en fjardedel av deras forsokspersoner, som bestod av avhoppare fran Livets ord, forsokt att ta
sitt liv. P4 grund av det allvarliga och definitiva i sjadlvmord kan det, i vdntan pa fortsatt forskning
om riskbeteende hos avhoppare, vara av stort véarde att vrdpersonal som kommer i kontakt med
avhoppare ar observanta pa om den hjédlpsdkande har sjadlvmordstankar. Eftersom ménga védnder sig
till hjélporganisationer, kan det dven vara angeldget att personer som arbetar aktivt i dessa
organisationer har medvetenhet om att en del personer som soker sig till deras organisationer kan ha
frekvent forekommande sjdlvmordstankar.

Psykiskt vilbefinnande relaterat till ndr intrddet skedde

I denna studie fanns ingen skillnad i det psykiska vdlmaendet mellan de som hade gatt med som
barn/infodd 1 rorelsen och de som hade gétt med som vuxen/ungdom.

For 14 av de 20 forsokspersonerna i Buxant och Saroglou's (2008) studie ledde avhoppet dven till
ett uppbrott i néra relationer. Det dr rimligt att anta att de som har foljt med sina forédldrar och har
tillbringat hela sitt liv som medlemmar 1 en rorelse, har storre delen av sitt sociala kontaktnit knutet
till rorelsen, sarskilt sdidana rorelser som enligt test som GPA och CEI avrader frdn umgénge med de
som inte delar gruppens livsdskddning. Charlotte Essén (2008) beskriver hur barn som véxer upp i
sektmiljoer ibland isoleras fran de miljoer som barn utanfor rorelsen moter. Hon belyser bland annat
hur religiosa friskolor som drivs av sektbetonade rorelser berovar barnen en mgjlighet till
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naturlig kontakt med barn utanfor rérelsen. For dem som &dr uppvéxta i en sluten rorelse kan ett
avhopp leda till att de far simre kontakt med de av sina anhoriga och vianner som fortfarande &r
kvar 1 rorelsen.

Nir det giller Jehovas Vittnen mister avhopparen ofta helt kontakten med kvarvarande medlemmar.
Det ingar 1 Jehovas Vittnens ldra att den som ldmnar rérelsen kommer att hamna 1 helvetet. For att
genom social patryckning tvinga tillbaka den som har limnat rorelsen och darmed rddda den
personen, uppmanas de kvarvarande medlemmarna att behandla avhopparen som om han eller hon
inte existerar (Hjilpkillans hemsida). Aven de flesta forildrar inom Jehovas Vittnen viljer dirfor att
bryta kontakten med de av sina barn som lamnar rorelsen (Jarva, personlig kontakt mars 2013).
Paloutzian et al (1999) menar att individer kan paverkas mer i religiosa sammanhang &n i andra,
vilket detta kan vara en indikation pa. Att dvertygelsen om riktigheten i1 rorelsens ldra &r sa stark att
dven fordldrar 1 just denna rorelse dr beredda att bryta kontakten med sina barn, vilket inte ar fallet
inom andra rorelser med en annan léra, dr inte i linje med Graham och Haidt's (2010) synsétt att
innehallet 1 det som en grupp samlas kring skulle sakna betydelse nér det géller det sociala
samspelet mellan ménniskor 1 gruppen.

Utifran ovanstdende resonemang borde de som har gatt med som vuxen/ungdom 1 storre
utstrdckning ha ett tidigare socialt skyddsnét att falla tillbaka pé efter ett avhopp. Det vore darfor
rimligt att anta att de som gatt med som barn/infodda riskerar att hamna 1 storre social kris efter ett
avhopp och dirfér ma sdmre psykiskt, men enligt denna studies resultat fanns inte nagon sddan
skillnad. A andra sidan skulle ett medlemskap i en manipulativ religiés rérelse kunna upplevas som
mer attraktivt for personer som kdnner sig ensamma och som saknar ett socialt kontaktnit nir forsta
kontakten tas. P4 grund av att initialskedet 1 indoktrineringsprocessen innebdr att visa uppskattning
och ge uppmérksamhet (Baron, 2000), skulle dessa individer i storre utstrackning kunna vara
mottagliga for denna positiva behandling och dirmed 1 storre utstrdckning &n andra vilja ansluta sig.
Aven om de som sdker sig till manipulativa religidsa rérelser enligt Aranoff (2000) inte skiljer sig
frdn normalbefolkningen vad géller psykopatologiska drag, skulle det vara intressant att undersoka
om de skiljer sig avseende socialt skyddsnit vid intradet.

Psykiskt vilbefinnande i relation till bemdtandet i varden

Studiens resultat visade ett starkt samband mellan forstielse fran varden och psykiskt
vilbefinnande, sétillvida att de som hade métt storre forstaelse fran varden rapporterade ett battre
psykiskt vilbefinnande. Inte heller har gar det att utifrdn dessa resultat uttala sig om
orsaksbamband. Resultatet Oppnar upp for att forstaelse fran varden kan ha betydelse for det
psykiska vélbefinnandet hos avhoppare, men dven for att de med gott psykiskt vilbefinnande kan
minnas bemotandet som mer positivt. Det kan ocksa finnas ytterligare faktorer som kan paverka.
Berittelser fran avhoppare och personer som arbetar med dem visar pé vikten av storre forstielse
och kunskap frén virden om avhoppares problematik (Jarva, 2009; Fogelberg, 2009; Sturesson,
2009). Konsekvenserna av alltfor dilig kunskap om sekter belyses av Fogelberg 1 beréttelsen om
”Anders” som ldmnade Jehovas Vittnen och som i och med den daliga kunskapen om sekter hos
personal inom vard och socialtjinst hade svért att f4 relevant hjilp. Aven Sturesson beskriver
liknande svarigheter da hon var inlagd pa psykiatrisk klinik pd grund av stor suicidrisk. De samtal
kring hennes religiosa forestdllningar som &nda forekom med vérdgivarna upplevde hon som
viktiga 1 processen att bli frisk. Ett forslag till tolkning av resultatet &r dérfor att forstaelse fran
varden kan ha stor betydelse for avhoppares psykiska vélbefinnande. Med storre kunskap om
sektmiljder, vad som kinnetecknar en sekt samt hur manipulations- och indoktrineringsprocessen
gér till 6kar mojligheterna for vardpersonal att ge relevant hjélp. Eftersom avhoppare enligt Jarva
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(2009) riskerar att felaktigt diagnostiseras som psykotiska, skulle battre kunskap hos ldkare om
laran och den vérldsbild som olika rorelser formedlar ocksa kunna minska risken for feldiagnos.
Vikten av att ldkare har kunskap om rorelsens ldra betonas dven av Swartling och Swartling (1992).

Ett forsvarande faktum i mdtet mellan avhoppare och varden dr att personal inom vard och
socialtjénst inte tillats diskutera religidsa fragor med patienter och hjilpsdkande (Sturesson, 2009).
Detta for att personal inte ska forsdka dvertyga vardtagare om sin egen religiosa overtygelse. Men i
de fall dér problemen ar knutna till religionen och sociala nétverk kring den kan det vara till stor
nackdel for vardtagaren att inte fa ventilera frdgor kring religion med vardpersonal, som stér utanfor
det religiosa sammanhanget. Det borde inte kunna vara ndgon nackdel att personalen &r tydlig med
att manipulation, indoktrinering, utnyttjande och kriankningar aldrig &dr acceptabelt, i1 vilket
sammanhang det dn forekommer. Hér kan test sésom GPA och CEI vara vigledande i om det som
patienten har varit med om é&r att betrakta som psykiska dvergrepp. Att informera virdtagaren om
hur indoktrineringsprocessen gar till skulle ocksa kunna vara en hjélp f6r denne att se om det ar
ndgot som han eller hon har varit foremal for, for att vardtagaren pa sa sitt ska fa storre forstéelse
for sin egen situation. I de fall dér det dr uppenbart att vardtagaren tar skada av vissa extrema
religidsa forestdllningar skulle det ocksd kunna vara en fordel att personalen tilléts att ge respons pé
det.

Aven om vérden troligen aldrig kommer att kunna ersitta det stod och den kontakt med andra
avhoppare som hjélporganisationer kan erbjuda, kunde det 4ndé vara av virde om varden kunde
erbjuda liknande stod och kontaktytor, som ett komplement. Detta da det borde kunna finnas en viss
risk att personer som har upplevt liknande trauman férutom att stdtta varandra &dven kan forstarka
och eventuellt permanenta varandras symptom. For en del avhoppare kan det kanske vara negativt
att, utan stod av psykolog eller liknande, fa ta del av andras erfarenheter som pdminner om det egna
traumat. Det kan darfor vara virdefullt om kontakter avhoppare emellan ibland sker tillsammans
med nidgon som bade har god kunskap om sektmiljoer och utbildning om psykologiska processer.
Detta skulle lampligen kunna ske inom vérden.

Egna kommentarer fran forsékspersonerna

Ingen analys har gjorts av svaren pa de 0ppna fragorna i denna studie, men flera av kommentarerna
belyser aspekter som ingér i indoktrineringsprocessen enligt Baron (2000). Kommentarerna visar pa
kanslor av rddsla och skuld, men handlar ocksa om manipulation och att de egna tankarna har bytts
ut mot rorelsens.

Allmdnna reflektioner

Det gér inte av resultaten i denna studie att sdga om det ar tiden i rorelsen, avhoppet eller andra
aspekter som har med medlemskapet att gora som orsakar det déliga psykiska vdlmaendet, eller om
till exempel personer som dr mer psykiskt sarbara i storre utstrackning dn andra soker sig till
manipulativa rorelser. Eftersom, som tidigare nimnts, samlad forskning visar att personer som
ansluter sig till manipulativa rorelser inte skiljer sig fran normalbefolkningen vad géller
psykopatologiska drag (Aranoff et al, 2000), dr det dock rimligt att anta att &r faktorer som &r
knutna till medlemskapet 1 rorelsen som orsakar det daliga psykiska vdlméendet snarare 4n tvértom.

Avhoppare mar enligt Buxant och Saroglou (2008) som sédmst just efter avhoppet och de ser detta

som en indikation péd att det dr avhoppet 1 sig som orsakar det daliga psykiska vilbefinnandet.
Avhoppare har varit med om att ldmna ett socialt sammanhang och i vissa fall blivit uteslutna, och
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det dr ett rimligt antagande att detta kan orsaka psykiska problem. Men att vilbefinnandet, enligt
Buxant och Saroglou, blir béttre en tid efter avhoppet kan ocksé indikera att upplevelser fran tiden i
rorelsen orsakar det simre psykiska vilbefinnandet. Dessa bada forklaringsmodeller skulle kunna
knytas thop genom antagandet att det dr forknippat med mer sanktioner och 6vriga problem att
ldmna en rorelse ju mer manipulativ den dr och ju mer psykiska dvergrepp som forekommer inom
den. De som har varit med 1 en sddan rorelse skulle darfor kunna mé psykiskt déligt bade av det
bemotande de far efter avhoppet och de erfarenheter de har fran rorelsen. Det maste ocksa antas att
det finns en anledning till att ndgon viljer att limna en rorelse, bortsett frin de som blir uteslutna,
varfor avhoppet 1 sig troligen bara ér en del av forklaringen till det daliga psykiska vélbefinnandet.
Att ett avhopp kan paverka det psykiska vélbefinnandet negativt betyder inte heller att det ar fel att
ldmna rorelsen. Hur den som ldmnar behandlas séger ndgot om tillstdndet i rorelsen och hur det dr
aven for kvarvarande medlemmar. Om det dr forknippat med stora sanktioner att Iimna ett
sammanhang finns dessutom en risk att rddsla for detta bemotande haller en del medlemmar kvar i
rorelsen

Buxant och Saroglou (2008) motiverar ocksa sin tolkning med att befintliga medlemmar i NRM 1
sjdlvskattningstest inte uppger simre utan snarare béttre psykiskt vilbefinnande dn
normalbefolkningen. Det dr dock av vikt att kunna bedoma eventuell bias 1 svaren ifall studier gors
med medlemmar i rérelser dir manipulation forekommer (Gasde, 1998; Winocur-Craig, 1995). 1
Day och Peters' (1999) studie skedde val av forsokspersoner och hanteringen av formuléren internt 1
de grupper som undersdktes och ett sadant forfarande har brister. Férsoksledarna hade ddrmed ingen
mojlighet att se om rorelsen kan ha paverkat forsokspersonerna i1 hur de svarade, eller om
forsokspersoner valdes ut som skulle kunna ge de svar som var till fordel for rorelsen. Att atta av de
nio forsokspersonerna fran Hare krishna inte fyllde 1 den del av frigeformuléret som handlade om
psykiatriska symptom, medan 13 fullsténdigt ifyllda formulédr kom in fran samtliga forsdkspersoner
frdn Druiderna, ger anledning att fundera 6ver om paverkan fran rorelsen kan ha skett infor
ifyllandet.

Sérskilt eftersom en sektstdmpling kan vara stigmatiserande (Woody, 2009) kan antas att ledare i en
rorelse som har fatt en sektstimpel kan kénna ett behov av att forbéttra bilden av rorelsen. Om
avhoppare dessutom har angivit hogt score pa de fragor i GPA- och CEl-testen som handlar om att
rorelsen anser att vald och bedriagligt beteende mot utomstaende dr accepterat och att medlemmarna
uppmuntras att bryta mot lagen, om det tjdnar gruppens syften, finns anledning att anta att &ven bias
1 svarsformuldr anses accepterat eller kanske till och med uppmuntras. Det kan dirfor i fortsatt
forskning vara bra att forsoksledare skoter datainsamlingen samt att resultaten fran studier som
anvénder sjadlvskattningstest fran kvarvarande medlemmar jamfors med resultaten fran verktyg som
GPA och CEI for att ldttare kunna bedoma risken for pdverkan och bias i svaren. Varken GPA eller
CEI fragar om individen har varit foremal for sarskild uppmérksamhet och uppskattning under sin
forsta tid 1 rorelsen, vilket brukar ingd 1 initialskedet av indoktrineringsprocessen (Baron, 2000),
men det kan vara vérdefullt att 1 fortsatt forskning dven beakta om sadana skeenden forekommer for
att battre kunna tolka resultaten frén sjilvskattningstest med nya medlemmar om deras psykiska
vilbefinnande. Det kan ocksa vara av vdrde att ha kunskap om de aktuella rorelsernas syn pa
psykiska problem och om det eventuellt kan paverka hur test om psykiskt vilbefinnande fylls 1
(Swartling & Swartling, 1992).

Ytterligare ett sétt att undersoka om bias i svaren foreligger nir det géller test om psykiskt
vélbefinnande &r att anvinda MMPI-testet. Det innehéller fragor som kan avsldja om
forsokspersonen har en bendgenhet att ge till exempel en dverdrivet positiv eller negativ bild av sitt
psykiska vélbefinnande. Buxant och Saroglou (2008) foreslar, som tidigare ndmnts, att avhoppare
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kan ge en Overdrivet negativ bild av rorelsen for att pa sa sitt undvika kognitiv dissonans dver sitt
beslut att limna den. Denna forklaringsmodell borde d@ven kunna tilldmpas pa kvarvarande
medlemmar, som med samma resonemang skulle kunna rapportera ett 6verdrivet gott psykiskt
vilbefinnande for att undvika kognitiv dissonans over sitt beslut att vara medlemmar. MMPI-testet
kan darfor vara 1dmpligt att anvidnda bade nar det géller medlemmar och avhoppare.

Men dven om det det dr mojligt att det forekommer patryckningar pé forsokspersoner frén ledare i
vissa rorelser, finns inte anledning att tro att detta ger hela forklaringen till det positiva
vélbefinnande som ofta rapporteras av medlemmar. Religids tillhdrighet fyller manga sociala behov
(Ysseldyk et al, 2010; Paloutzian et al, 1999; Buxant & Saroglou, 2008) och ger bade identitet,
gemenskap och delad tro och detta kan antas fungera stirkande for manga. Men studier med
avhoppare ger ocksa en annan bild, dér det i vissa rorelser vid sidan av en stark social gemenskap
dven forekommer manipulation, indoktrinering, utnyttjande och krankningar. Den stora skillnaden i
resultat fran studier, dér kvarvarande medlemmar ofta mar béttre dén normalbefolkningen medan
avhoppare mar sdmre (Buxant & Saroglou, 2008; Winocur-Craig, 1995), skulle delvis kunna
forklaras av att individer kan vara olika kénsliga for ovanstdende negativa behandling. Fér dem som
inte tar s& mycket skada av sadant bemotande kan de positiva aspekterna av medlemskapet
Overviga, medan de negativa viger over for dem som paverkas mer och de viljer dé att [dimna
rorelsen.

Walsh et al's (1995) studie indikerar att avhoppare dr mer autonoma dn normalbefolkningen.
Aranoff et al (2000) tolkar detta som att de som &r autonoma har léttare for att frigora sig fran ett
sammanhang, men ocksa att de som &r autonoma kanske aldrig riktigt har knutit an till sin rorelse.
En alternativ tolkning &r att autonomin blir starkare av den formodligen svara processen att [imna
en sluten rorelse. Men det kan ocksé betyda att det finns ménga medlemmar som mar déligt i sin
rorelse men som inte dr autonoma nog att lamna den. Det &r darfor viktigt att beakta det som
avhoppare rapporterar om sektmiljon, och att medvetenhet finns om att det negativa finns vid sidan
av det positiva som rapporteras och att det kan fa konsekvenser for de som ar kvar som medlemmar.
Det som avhoppare beréttar om och det som sker i en rorelse bor beddmas utifran dess
konsekvenser (Woody, 2009). Om sedan rorelsen kallas for sekt, NRM eller far en annan
bendmning dr av mindre vikt.

Begrdnsningar och styrkor

De flesta av forsokspersonerna i denna studie var i kontakt med ndgon stodorganisation for
avhoppare och de dr darfor inte med ndodviandighet representativa for avhoppare 1 allménhet. Det
kunde darfor ha varit bra att dven soka deltagare genom @nnu fler andra kanaler, men det fanns inte
mojlighet att gora detta inom ramen for denna studie. Det var ocksé en 6vervikt av avhoppare frén
Jehovas vittnen, och det kan inte uteslutas att det kan ha fargat resultaten. Det bor dock papekas att 1
flertalet av de tidigare gjorda studierna har forsokspersonerna kommit fran en eller nagra fa rorelser,
men resultaten har dnda tolkats som géllande for medlemmar respektive avhoppare i1 allménhet.
Lampligheten 1 detta kan dock ifrdgasittas. En fordel med denna studie dr att forsdkspersonerna
kom frén 4tta olika rorelser och att &ndé en dryg tredjedel av dem kom frén andra rorelser &n
Jehovas vittnen. En annan styrka med denna studie dr deltagarantalet, vilket annars brukar vara ett
problem inom detta forskningsfalt (Aranoff, 2000).

Det kan ocksa vara en snedfordelning vad giller vilka som viljer att svara pa ett formulir. Aven

Gasde (1998) konstaterar att det ar svart att veta vilka som valjer att delta 1 den hér sortens studier.
Det kan till exempel vara de som mar allra sdmst och som kanske upplever en viss bearbetning av

23



att svara pa fragor, men det kan ocksa vara sé att de som mar mycket daligt inte orkar svara pé
frdgor om sin tid 1 rorelsen. Det kan ocksé finnas en nackdel med att deltagarna svarar pa fradgor om
sadant som kan vécka obehagliga minnen till liv utan mojlighet att ventilera det med ndgon, vilket
ar en nackdel med nétformulér. En fordel med det forfarandet ar dock att deltagarna garanteras total
anonymitet genom att ingen kontakt forekommer mellan forsoksledare och forsokspersoner.

Négot som kunde ha gjorts béttre i denna studie &r att frigan om bemdotandet frén varden inte
uttryckligen handlade om ifall foérsdkspersonerna hade fatt hjélp att bearbeta upplevelser fran
rorelsen, utan endast handlade om forstdelse frdn varden. Eftersom hjélp till bearbetning kan
erhéllas dven fran annat héll, till exempel frén privata psykologer eller hjdlporganisationer, kan ett
antal av de forsokspersoner som har angivit ett 14gt varde pa fragan om forstaelse frdn varden dnda
ha fatt hjélp att bearbeta sina upplevelser.

Fortsatta studier

En fragestéllning som den hér studien har rest dr hur riskbeteendet ser ut hos avhoppare. Fortsatt
forskning om psykiskt vélbefinnande hos avhoppare skulle diarfor behova lagga sirskild vikt vid
riskbeteende och vidare undersoka sjdlvmordsbendgenhet.

Det kan ocksa vara av vérde att, 1 studier med fler deltagare fran varje grupp, undersoka om det
finns skillnader 1 psykiskt vilmaende hos avhoppare fran olika rorelser samt om detta gestaltar sig
pé olika sdtt. Det dr rimligt att anta att symptombilden kan se olika ut beroende pé badde bemdotandet
1 rorelsen och rorelsens ldra. En rorelse med starka kénsloyttringar som betonar demoner och
djévulen som stindiga hot, som till exempel trosrorelsen, kan ténkas ge andra psykologiska problem
an en rorelse som dr mer stillsam och betonar vikten av lydnad, som till exempel Jehovas Vittnen.
Aven Buxant och Saroglou (2008) foreslér att likheter och olikheter mellan olika grupper bor
undersokas. Det kan darfor vara av intresse att undersoka detta och om det finns samband mellan
psykologiska problem och doktrinen.

Det skulle dven vara 6nskvirt att orsaken till det simre psykiska vélbefinnandet hos avhoppare
utreds 1 kommande studier, &ven om experimentella, kontrollerade studier pd omradet &r mycket
svéra att genomfora av naturliga skél, vilket 4ven Gasde (1998) konstaterar. Viss vigledning om
orsakssamband kan &dnd4 ges av studier som, 1 likhet med Swartling och Swartling (1992), stéller
fragor om psykiskt vélbefinnande fore, under och efter tiden i rorelsen. Det dr dock viktigt att da
beakta att det kan ha gatt mycket olika ldng tid mellan de olika tidsperioder som rapporteras vilket
innebdr att minnesbilden kan ha pdverkats. For att {4 forstaelse for vikten av rétt behandling, kan det
vara av virde att 1 fortsatta studier frdga om nagon behandling eller stdd har erhallits och hur denna
1 sadana fall har sett ut.

Fortsatta jamforelser mellan de som gatt med som barn/infédd och som vuxen/ungdom skulle ocksa
vara av virde. Jag har inte funnit nigra indikationer pd att det tidigare har gjorts nigra jimforelser
mellan dessa bada grupper och foreslér, i likhet med Buxant och Saroglou (2008), att fortsatt
forskning undersoker eventuella skillnader. Eftersom det 1 denna studie inte fanns nigon skillnad 1
psykiskt vilbefinnande mellan dessa bada grupper, kan det vara bra att dven studera andra variabler,
som till exempel anpassning till samhaéllet utanfor rorelsen.

Det finns ockséd behov av jamforelser mellan testen GPA och CEI och hur de visar relation till
psykiskt vilbefinnande.
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Slutsatser

Sammanfattningsvis visar denna studie att det psykiska vélbefinnandet hos avhoppare ér sdmre ju
mer psykiska dvergrepp som har forekommit i rérelsen. En trolig tolkning av detta resultat ar att
samre psykiskt vilbefinnande hos avhoppare till stor del orsakas av dvergrepp som har féorekommit
1 den rorelse som har ldmnats. Detta indikerar att det kan vara av vikt att de som moter avhoppare
inom vard och socialtjdnst har god kunskap om processer inom manipulativa rorelser, men ocksé att
de har kunskap om vad som kinnetecknar olika rorelser, till exempel genom test sasom GPA och
CEI, for att fa béttre forstaelse for bade olikheter och likheter inom denna patientgrupp. Resultaten
visar ocksa att avhoppare har sdmre psykiskt vélbefinnande &n normalbefolkningen, dir sérskilt
riskbeteende dr hogt. Studien bidrar déarfor till att belysa att just riskbeteende, dér
sjdlvmordsbenédgenhet dr det allvarligaste, kan vara vért att vara observant pd hos denna grupp.

Med storre kunskap om avhoppare och deras problematik bland personal inom vard och socialtjinst
Okar mojligheterna att kunna hjdlpa denna patientgrupp. Storre kunskap om sektmiljoer skulle dven
gora att personalen fér battre beredskap att kunna ta till sig det ibland smatt osannolika som dessa
patienter berdttar om.
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Bilaga 1

Nedan foljer de fragor som fanns i det ndtformulédr som lades ut pa internet.

MANIPULATIVA RORELSER OCH AVHOPPARE

Formuléret bestér av ndgra olika avsnitt. V v {6l instruktionerna och markera de svar som du tycker
stimmer bést.

Jagar: Man Kvinna

Alder:

Namn pé rorelsen/gruppen som jag har lamnat:

Antal &r som aktiv 1 gruppen:

Antal ar sedan jag ldmnade gruppen:

Jag gick med som:  vuxen/ungdom barn/infédd 1 gruppen

Jag dr nu engagerad i ndgon annan religids eller livsaskddningsinriktad grupp. Ja Nej
Om ja, vilken grupp/rorelse?

De 28 fragor som nu foljer handlar om den grupp som du har varit med i.

Gor en bedomning av 1 vilken utstrickning foljande pastdenden ar kédnnetecknande for gruppen i
fraga. Gor bedomningen utifrén dina erfarenheter (vid en tillbakablick) av hur gruppen faktiskt
fungerade. Om din grupp hade olika nivaer av medlemskap (dir gruppens dominerande egenskaper
varierade), var god gor bedomningen utifran den niva du har mest erfarenhet av. Markera det svar
som du tycker stimmer bést.

1 = inte alls kénnetecknande 5 = mycket kdnnetecknande

1. Gruppen talar om for sina medlemmar hur de bor skota sitt sexliv.

2. Kvinnor far direktiv om att anvinda sina kroppar 1 rekryteringssyfte eller for att manipulera.

3. Gruppen forespréakar eller det antyds att det dr okej att man bryter mot lagen om det tjédnar
gruppens syften.

4. Medlemmarna forvintas skjuta pa eller ge upp sina personliga och yrkesmaissiga mal, eller

sin utbildning for att arbeta for gruppen.

Gruppen uppmuntrar sjuka medlemmar att soka vard.

Att uppna politisk makt &r ett av gruppens framsta mal.

7. Medlemmarna tror att det dr forenat med doden eller evig forbannelse for dem sjdlva eller
deras familjer att 1dmna gruppen.

8. Gruppen avrader sina medlemmar frén att visa negativa kinslor.

9. Medlemmarna tror sig tillhora en utvald elit.

10. Gruppen lér ut att personer som é&r kritiska mot gruppen dr styrda av ondskefulla krafter.

11. Gruppen anvinder sig av patryckningsmedel och mind control. (Med mind control menas
manipulativa psykologiska paverkansmetoder som utdvas av ledningen i gruppen i syfte att
bibehélla kontrollen 6ver medlemmarna.)

12. Gruppen ér positivt instilld till valdshandlingar mot utomstéende.

13. Medlemmarna forvéntas bo tillsammans med andra medlemmar.

o
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14.
15.
16.

17.
18.

19.
20.

21

23.
24.
25.
26.
27.
28.

Bilaga 1

Medlemmarna maste folja gruppens riktlinjer for parrelationer och sexualitet.

Minniskorna som stannar kvar i1 gruppen gor det for att de dr lurade och manipulerade.
Gruppen ldr ut speciella tekniker (meditation, chanting, att tala i tungor etc) i syfte att tringa
bort tvivel och negativa tankar fran medvetandet.

Gruppen avrader sina medlemmar frén att sdka sjukvérd dven vid uppenbara medicinska
problem.

Medlemmarna forvéntas sta till gruppens ledares forfogande.

Att samla in pengar dr ett av gruppens framsta mal.

Gruppen drar sig inte for att hota utomstaende kritiker.

. Medlemmarna forvintas fatta beslut utan att radgéra med gruppens ledare.
22.

Medlemmarna har lika stor forméga till kritiskt tinkande som de hade innan de gick med i
gruppen.

Gruppen tror eller antyder att ledaren &r gudomlig eller Guds sprakror.

Mind control (se fraga 11) anvédnds utan att medlemmarna ar medvetna om det.
Medlemmarna upplever inga storre forsok till patryckningar fran ledarna.

Gruppens ledare kritiserar séllan andra medlemmar.

Att rekrytera medlemmar &r ett av gruppens frimsta mal.

Medlemmarna forvintas ridgora med ledarna innan de fattar beslut, inklusive beslut i fragor
som ror arbetet, barnuppfostran, umgidnge med slaktingar etc.

Nu foljer ett antal fragor om dig och gruppen. V v markera det svar som du
tycker stimmer bést.

[=Stdmmer inte alls 5=Stammer vildigt mycket

2SS0 R WD =

12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.

Jag upplevde riadsla eller obehag under sammankomster.

Jag bekdnde mina tillkortakommanden eller synder i gruppen.

Jag upplevde starka kéinslor i gruppens sammankomster.

Jag tyckte att gruppens budskap var uppmuntrande.

Jag tyckte att gruppens budskap var skrimmande (t.ex. tal om demoner och straff).

Jag gjorde stora uppoftringar for gruppen (t.ex. i arbetsinsatser eller pengar).

Jag anpassade mitt yttre (t.ex. frisyr, klddstil) till det som var vanligt i gruppen.

Gruppen fick mig att kénna att jag var en délig manniska eller att jag behdvde fordndra mig.
Jag brukade beritta for utomstaende om min tillhorighet 1 gruppen.

. Under tiden 1 gruppen umgicks jag med personer som inte var medlemmar i gruppen.
. Under tiden i gruppen uppmuntrades jag att inte umgas med vanner eller anhoriga utanfor

gruppen.
Under tiden i gruppen tog jag inte sa mycket del av massmedia eller kulturen utanfor
gruppen.

Jag kinde att det skulle vara accepterat i gruppen att bilda familj/séllskapa med ndgon som
inte delar gruppens tro/livsaskdning.

Jag umgas fortfarande med vénner fran gruppen.

Jag deltar fortfarande i gruppens aktiviteter.

Mina anhoériga dr med 1 gruppen.

Den vérdpersonal jag har mott har haft forstielse for avhoppares problem (ldmna frdgan om
inte tillamplig).

Mitt engagemang i gruppen har gjort att jag har svart att fatta beslut.
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Bilaga 1

19. Mitt engagemang i gruppen har gjort att jag har svart att lita pd andra ménniskor.
20. Mitt engagemang i gruppen har gjort att jag gdrna vill att ndgon talar om vad som ér ritt och
fel.
21. Ungefdr sd hir ménga timmar brukade jag tillbringa med bon, tungotal, meditation, chanting
och liknande under en vecka:
22. Ungefdr sd hir ménga timmar brukade jag tillbringa med verksamhet i gruppen under en
vecka:
23. Jag gick med i gruppen (om det var som vuxen/ungdom) pé grund av (vélj ett eller flera
alternativ):
- Jag blev kontaktad av medlemmar 1 gruppen
- jag var inne 1 en livskris
- jag kinde mig ensam
- jag langtade efter ndgot nytt
- vanliga méanniskor
- lockande budskap
- jag sokte svar pa livsfragor
- annat, ndmligen:
24. Jag lamnade gruppen pa grund av (vilj ett eller flera alternativ):
- gruppens budskap stimde inte med verkligheten
- jag blev besviken pa andra medlemmar eller ledare
- jag midde déligt av mitt engagemang i gruppen
- praktiska orsaker, sdsom flytt
- jag fick hjélp utifrén att limna gruppen
- annat, ndmligen:

Detta sista avsnitt handlar om ditt psykiska vilbefinnande

Det innehéller 34 pastdenden om hur du har haft det den senaste veckan. Lis varje pastidende och
tank efter hur ofta det har varit pé detta sitt under den senaste veckan. Markera det svar som
stimmer bést for dig.

Aldrig  Séllan Déochda Ofta Naéstan hela tiden

Jag har kiant mig forfarligt ensam och isolerad.
Jag har ként mig spind, dngslig eller nervos.
Jag har kiant att jag haft ndgon att vinda mig till nir det behovts.
Jag har ként mig ndjd med mig sjélv.
Jag har saknat all energi och entusiasm.
Jag har brukat fysiskt vald mot andra.
Jag har kint att jag kunnat klara av situationer dédr ndgot gétt snett.
Jag har besvirats av vérk, smérta eller andra kroppsliga problem.
Jag har funderat pa att skada mig sjélv.
. Att prata med andra har kéints alldeles for jobbigt.
. Att jag varit spand och dngslig har hindrat mig frén att géra viktiga saker.
. Jag har varit ndjd med de saker som jag har gjort.
. Jag har besvérats av oonskade tankar och kénslor.
. Jag har ként mig gratfardig.
. Jag har haft panikkénslor eller varit skriackslagen.

WX kW=
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16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

Bilaga 1

Jag har haft planer pa att ta mitt liv.

Det har kénts som om jag skulle drunkna i mina problem.

Jag har haft svarigheter att somna in eller att sova en hel natt.

Jag har ként virme eller mhet for ndgon.

Det har varit omgjligt att sluta tdnka pa mina problem.

Jag har klarat av det mesta som jag behovt gora.

Jag har hotat eller upptritt hotfullt mot ndgon annan.

Jag har kint fortvivlan eller hopploshet.

Jag har tinkt att det hade varit battre om jag var dod.

Jag har kidnt mig kritiserad av andra.

Det har kénts som att jag inte har ndgra vénner.

Jag har kédnt mig olycklig.

Minnen eller bilder har trangt sig pd och stort mig.

Jag har varit lattretlig tillsammans med andra.

Jag har tdnkt att jag har mig sjélv att skylla for mina problem och svérigheter.
Jag har kédnt mig optimistisk infér min egen framtid.

Jag har lyckats med det jag velat gora.

Andra ménniskor har forédmjukat mig eller fatt mig att skimmas.
Jag har sjdlv skadat min kropp eller allvarligt riskerat min hélsa.

TACK FOR ATT DU TOG DIG TID ATT BESVARA FORMULARET!
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