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Sammanfattning

Bakgrund: Tidigare forskning visar att vistelse i natur kan bidra till forbattrad halsa och att
det finns ett samband mellan manniskors aktivitetsniva, psykiska halsa och tillgang till
naturmiljoer. Idag startas allt fler verksamheter bade inom privat féretagande och inom
offentlig regi dér natur anvands som en resurs for halsoframjande och férebyggande arbete.
Eftersom fenomenet dr ganska nytt saknas beskrivningar av omradet.

Syfte: Studiens syfte var att undersoka hur natur och hélsoframjande arbete bedrivs av olika
aktorer i Sverige.

Metod: Kvalitativ ansats valdes som datainsamlingsmetod. Sex djupintervjuer genomférdes
med aktorer som arbetar i verksamheter inom ramen for natur och halsoframjande arbete. Vid
intervjuerna anvandes semistrukturerad intervjuguide. Intervjuerna analyserades med
innehallsanalys.

Resultat: Resultatet visade att aktorerna anvénde natur i verksamheten i form av rum, som
redskap och som symbol. Aktiviteterna i verksamheterna spelade en komplex roll da bade
aktiviteternas symboliska vérden och de konkreta aktiviteterna i sig anvandes som metod.
Aktdérerna upplevde ett starkt personligt valmaende i sitt arbete och ansag att det &r en
vaxande bransch med goda mojligheter till att bedriva verksamhet &ven i framtiden.

Konklusion: Omradet natur och halsoframjande arbete &r ett brett omrade och bedrivs av
skiftande verksamheter i fraga om aktiviteter, erbjudanden och inriktningar. Studien visar att
omradets pedagogiska inriktningar skiljer sig fran tidigare pedagogiska inriktningar inom
liknande omraden genom att fokusera pa hur natur kan anvandas som ett halsoframjande
verktyg.
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Abstract

Background: Previous research shows that nature can contribute to health development and
shows a correlation between people's level of activity, mental health and access to nature
environments. Today we see a growing number of new operations in both the private
enterprise and the public sector where nature is used as a resource for health promotion and
prevention. Since the phenomenon is fairly new, descriptions of the area are poor.

Objective: The aim of this study was to investigate how the nature and health promotion
work are carried out by different actors in Sweden.

Method: Qualitative approach was chosen as the data collection method. Six interviews were
conducted with actors working in the field of nature and health promotion. The interviews
used semi structured interview guide. The interviews were analyzed by content analysis.

Results: The results showed that the respondents use nature as a resource in their business
operations, both as a room, a tool and as a symbol. The activities played a complex role since
they both had a symbolic value and was used as a concrete tool. The actors however felt a
strong personal wellbeing at their work and that it is a growing industry with good
opportunities to conduct business in the future.

Conclusion: The area of nature and health promotion occupations is a broad field and
involves diverse activities regard to activities, offers and specializations. The study also
shows that the area's pedagogical orientations, differs from previous educational approaches
in similar areas by focusing on how nature can be used as a health promotion tool.

Keywords: Nature, health promotion, nature and health activities, small business operators,
salutogenic
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Forord

Jag fick fragan tidigt under utbildningen ~’Vad vill du jobba med nér du ar klar?”. ”Jag
svarade glatt och oproblematiskt ”Jag vill jobba hélsofrdmjande med hjélp av naturen!”. Varje
gidng mottes jag av samma motfraga "Men hur kan man gora det?”.

Hur det gar till ar vad jag med denna uppsats forsokt ta reda pa. Jag har spanat runt bland
tradgardarna och i skogarna runt om i Sverige och funnit att det trots allt finns nagra aktorer
som arbetar med olika verksamheter for det som de tror pa: Att naturen har mer att erbjuda
oss an virke, blabar och vilda djur.

Ett stort tack till alla som pa nagot sétt uppmuntrat och stottat mig under processens gang och
ett speciellt riktat tack till min handledare Bo Nilsson.

Hanaskog, 2013-04-01

Sophie Sjoberg



1 Inledning

Stora delar av befolkningen drabbas arligen av psykisk och fysisk ohalsa pa grund av sina
levnadsvanor vilket leder till allt storre samhallsproblem (Naturvardsverket, 2006; Lisberg
Jensen, 2008). Brist pa naturlig eller spontan fysisk aktivitet ar ett av skalen till 6kad
problematik kring vervikt och fetma (Lisberg Jensen, 2008). Samtidigt utsétts ocksa den
psykiska halsan for pafrestningar till exempel i form av stress. Problemen innebér stora
utmaningar for hur vi ska kunna bygga upp ett hallbart samhalle och hallbara méanniskor
(ibid). Forskningen har under de senaste aren lagt fram exempel pa hur natur kan fungera som
resurs vid rehabiliterande och hélsoframjande arbete (Maller, Townsend, Pryor, Brown, & St
Leger, 2005; Ulrich, 1984; Annerstedt & Wahrborg, 2011). Bara att fa vistas ute i natur ar
rehabiliterade i sig visar forskning fran Alnarp (Orn, 2003). Fér manniskor som befinner sig i
kris, fungerar salutogena resurser i form av utomhusmiljé och sociala natverk en stor
betydelse (Ottosson & Grahn, 2008). Det har dven visats att den sociala aspekten vid till
exempel friluftsliv ute i naturen kan ge en 6kad kénsla av sammanhang (KASAM) som &r
forknippad med livskvalitet och mental halsa (Eriksson, 2007).

Kombinationen mellan till exempel fysisk aktivitet och naturupplevelser kan ha potential for
hélsoframjande arbete eftersom det finns samband mellan méanniskors aktivitetsniva, psykiska
halsa och tillgangen till stodjande miljer som till exempel parker och gronomraden for
motion och rekreation (Grahn & Stigsdotter, 2003). Ju ndrmare personer har till parker och
grénomraden, desto hogre sannolikhet ar det att de som bor i omradet ar regelbundet fysiskt
aktiva samt upplever mindre stress (ibid). | omraden déar det finns god tillgang pa
grénomraden &r halsoskillnaderna mindre mellan grupper med hdg respektive lag
socioekonomisk status (Mitchell & Popham, 2008). Halsa kan dven 0ka bara genom att se ut
genom ett fonster, ndgot som Ulrich (1984) visade i sina studier vid ett forortssjukhus i
Pennsylvania. Han fann att patienter som hade utsikt mot natur fran sjukhusfonstret
tillfrisknade fortare och kunde lamna sjukhuset snabbare an de patienterna med utsikt mot en
tegelvagg (ibid). Studier visar dock att den typ av natur som ar mer ’vild” eller mindre orérd
av manniskan har storre positiv paverkan pa halsan &n den som &r mer anlagd
(Naturvardverket, 2006). | en studie av sa kallade naturassisterade terapier (NAT) av
Annerstedt och Wahrborg (2011) stods uppfattningen om naturs positiva effekter pa hélsan
och att naturassisterad terapi kan fungera som effektivt resursinslag inom hélso-och
sjukvarden. Natur och naturrelaterade resurser har darfor foreslagits kunna fungera som
strategi vid forebyggandet av psykisk ohélsa samt ge 6kad halsa hos manniskor som bor i
socialt utsatta omraden: ” Nature can be seen therefore as an under-utilized public resource in
terms of human health and well-being, with the use of parks and natural areas offering a
potential gold mine for population health promotion” (Maller et al, 2005 s. 52). Halsa skulle
kunna framjas om det fanns tillgang till fler stodjande naturmiljcer i arbetet, i hemmet saval
som pa fritiden (Abel, Abraham & Sommerhalder, 2010).

Intresset bland foretag och olika verksamheter for att (t.ex. kommersiellt) anvanda friluftsliv,
natur och halsoaktiviteter eller halsotradgardar, har ckat snabbt under det senaste decenniet
(Ottosson & Ottosson, 2006). Omradet har kommit att utvecklas till en form av
upplevelseekonomi dar konsumtion av upplevelser, sinnliga intryck, estetiska och emotionella
intryck och kanslor ar centrala ingredienser (Bredvold, 2011; Lash & Urry, 1994). Manga
privata foretag och verksamheter inom omradet séger sig ha ett halsoframjande perspektiv dar
kurser erbjuds som t.ex. ska 6ka valbefinnandet, utveckla hdlsa, hjélpa foretag att 6ka
arbetsgladjen och gruppgemenskap, forebygga arbetsrelaterad ohdlsa samt stimulera till
kreativitet.



Ett allt stérre “expertvalde” i det moderna samhallet saval pa den individuella som pa den
samhaélleliga nivan medfor att det konstrueras kunskap och utbildningsinstitutioner dar
experterna” erhaller kunskap (Karlsson, 2012). Detta existerar dven inom natur och
halsoomradet. Intressant och betydelsefullt &r utifran vilken kunskapsmassig utgangspunkt
experterna” hiamtar sin kunskap ifran. | kombination med den romantiska bild av natur
vilken utgor grunden for var moderna syn pa natur och friluftsliv (Karlsson, 2012) kan en
komplex bild av vad omradet erbjuder och vad som kannetecknar fenomenets karaktar. Idag
finns inget gemensamt samlingsnamn for de verksamheter eller foretag som erbjuder natur
och halsoaktiviteter utifran ett halsoframjande perspektiv. Fortsattningsvis kommer jag darfor
att bendmna dem som natur och halsoframjande arbete for att underlatta det fortsatta
skrivandet.



2 Litteraturgenomgang

Nedan kommer aktuell litteratur och tidigare forskning att belysas. L&rande kopplat till natur
kommer dven att behandlas. Eftersom studien kommer att fokusera pa vad aktorerna lagger
for innebdrd i naturbegreppet kommer begreppet som sadant inte att beskrivas i
litteraturgenomgangen.

2.1 Halsoframjande arbete

Begreppet Halsoframjande arbete (Health promotion) har sitt ursprung i tva internationella
aspekter, Public Health och Health Education, vilket gor det naturligt att teoretiska
utgangspunkter och forskningstraditioner inom bade folkhélsovetenskap och pedagogik bidrar
till kunskapsomradet ifraga. Bada kunskapsomradena &r tvarvetenskapliga och ger viktiga
delar till den halsopromotiva diskursen. Bada kunskapsomraden har hamtat influenser fran
omraden som exempelvis sociologi, psykologi, socialpsykologi, halsoekonomi och
arbetsvetenskap. Tillsammans har det bidragit till att bygga upp halsoframjande arbete som
idé och praktik samt larande och fordndringsarbete (Hanson, 2004). WHO beskriver
hélsoframjande arbete som ™....the process of enabling people to increase control over, and to
improve, their health” (1986, s.1). Halsofrdmjande arbete framhaver den positiva sidan av
hélsobegreppet (vad ar det som orsakar halsa) samt individen satt i sammanhang dar
strukturella, samhalleliga och individrelaterade fragor ska ses som en helhet. Genom WHO:s
definition av begreppet halsoframjande arbete flyttades fokus fran att handla om
sjukdomsprevention och att upptéacka riskgrupper till att handla om hélsa och vdlmaende for
hela befolkningen (Naidoo & Wills, 2000). Begreppet halsa ansags darmed inte langre
begransande till att ligga pa individens eget ansvar, utan snarare som ett gemensamt ansvar
for hela samhallet. For att detta ska vara mojligt kravs saledes att halsoframjande arbete sker
bade pa politisk och pa individuell niva for att ge ett gott resultat. WHO har darfor identifierat
tre olika satt att arbeta halsoframjande vilka ar: genom foresprakande, maéjliggorande och
medlande (ibid). Forutsattningarna for halsoframjande arbete formas framst av olika aktorer i
samhéllet sdsom staten (t.ex. genom lagstiftning), landsting och kommuner, organisationer,
grupper, individen (stédjande miljoer, levnadsvanor och vérderingar) och arbetsplatsen
(Statens folkhalsoinstitut, 2010).

2.2 Natur och hélsa- En historisk tillbakablick

| ett historiskt perspektiv har ménniskor anvént natur som resurs vid halsoframjande och
rehabiliterande arbete lange. Nedan foljer en kort historisk dverblick utifran ett véasterlandskt
perspektiv.

2.2.1 Klostertradgardarna

Under medeltiden var klostren centrum for medicin, kultur och bildning. I manga av klostrens
tradgardar fanns gronsaksodling, medicinalvaxter, blomstergard, frukttradgard och vingard
(Blennow, 2002). Anledningen till att klostren hade manga olika gronskande gardar var for att
kunna forse sig sjalva och kyrkan med mat, dryck och lakemedel. Tradgardarna fungerade
aven som rum for meditation eftersom tradgarden forknippades med lugn och ro i och med de
vackra blommorna och trdden (Blennow, 2002).

2.2.2 Parker i stdderna
Under industrialiseringen pa 1700-talet flyttade manga manniskor in till staderna. I takt med
att manniskor i staderna okade i antal, 6kade dven sjukdomar pa grund av dalig hygien och
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daliga sanitéra forhallanden. Fragorna om méanniskans behov av natur och tradgard borjade
vackas och ledde sedan till att stader borjade anldgga parker. I slutet av 1700-talet lade en
lakare fram en teori om varfor manniskor pa landsbygden levde langre och var friskare an de
maéanniskor som levde i en stad (Grahn, 2005). Den nya teorin kom att kallas The pythogenic
Theory eller The theory of miasma. Enligt teorin var anledningen till att méanniskor pa
landsbygden madde battre &n de i staderna landsbygdens tillgang till frisk luft, vatten, ljus och
gronska (Gerlach-Spriggs, Kaufman, & Warner, 1998; Grahn, 2005).

Under 1800-talet fortsatte stdderna att vaxa och med det fortsatte dven fattigdom, sjukdom
och dddlighet att 6ka. Forklaringarna om manniskors behov av natur genom The Pythogenic
theory, blev en viktig del i arbetet med att forbattra folkhalsan (Grahn, 2005). Parker,
grénomraden och trad borjade anlaggas och planteras for att fa in mer gron miljo i staderna
(Blennow, 2002). Vackra parker anlades aven i anslutning till sjukhus i syfte att forbattra
patienternas halsa (Grahn, 2005).

2.2.3 Pa hemmaplan

| Sverige ordinerade den svenske kungens livmedikus Axel Munthe (1857-1949) promenader
i naturen for att l&ka patienter och doktor Ernst Westerlund (1839-1924) ordinerade ofta sina
patienter hart arbete och motion i natur och i tradgard. Doktor Westerlund ordinerade sina
patienter tradgardsarbete i Enkopings stadspark och menade att med kombinationen av fysiskt
arbete och en kénsla av trygghet skulle patienterna fa distans till sig sjalva och sitt liv. En
annan svensk l&kare var Poul Bjerre (1876-1964) som hé&vdade att den grundldggande driften
hos méanniskan ar samhorighetsdriften (att kanna sig som en del av nagonting storre) vilket
aven skulle fungera som motor for hela manniskans livsprocess. Bjerre ansag att leva ett liv
utan kontakt med naturen och dess lagar var ett hot mot ménniskans psykiska hélsa. Enligt
Bjerre behdvde psykiskt sjuka och “vilsna ménniskor” en nyorientering i sina liv for att bli
friska igen, och I6sningen pa detta skulle vara tradgardsarbete och naturupplevelser (Grahn,
2005).

2.3 Ar naturkanslan naturlig eller kulturlig?

Under 1800-talet romantiserade borgerligheten natur (Frykman & Lofgren, 1979). | dessa
kretsar skildes tydligt mellan stad och land och arbete och fritid. Trenden tog sin borjan i
Frankrike under upplysningen med Rosseau, vilket senare ledde till att romantiken och
kérleken till naturen spred sig till resten av Europa (Sjégren, 2006). Att svenskarna ar ett
naturélskande folk har &ven ett ursprung i de halsoinriktade uppfostringsprogram som
genomfdrdes under nittonhundratalets borjan (Frykman & Lofgren, 1979).
Uppfostringsprogrammen kravde kontroll 6ver den egna kroppen och i den fysiska
omgivningen. Idén om en sund kropp, gymnastik och vistelse i natur bidrog enligt Frykman
och Lofgren (1979) till att utveckla Svergie fran ett fattigt land till ett vélfardssamhélle och
ledde till en ny kulturell identitet. Annick Sjogren (2006, s.52) beskriver denna kulturella
identitet som att “drommen om stugan vid sjon préaglar den svenska folksjdlen” och som ’den
svenska sondagsutflykten sker i skidsparet, i rad efter varandra, eller i skogen for att plocka
svamp”. Att njuta av natur kraver en viss fostran (ibid). Det kan borja pa dagis med
galonbyxor och plask i vattenpolar, for att senare i skolan aka pa skid- och skridskoakning,
vandringshelger och kanotutflykter.

Under 1990-talet 6kade debatten om huruvida kérleken till natur ar biologiskt knuten eller
social konstruerat (Martensson, Lisberg Jensen, Soderstrom & Ohman, 2011). Den ena sidan
menade att biologin styr oss helt och hallet. Den andra sidan menade att det manskliga
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beteendets of6rutsagbarhet, med stort fokus pa kulturen eller uppvéxten var den styrande
faktorn. De menade att den sociala konstruktionen, alltsa samhalleliga 6verenskommelser
mellan individer ar det som ar mest avgdrande for vara upplevelser och varderingar (ibid). Ett
mer tvarvetenskapligt forhallningsétt for att forsoka forstd manniskans relation till natur finns
ocksa dar det handlar om att se natur (i det hiir fallet den minskliga biologin) som: ”.....bédrare
av den ménskliga specialiseringen pd kunskapsoverforing och kollektiva viarderingar” (ibid, s.
40).

Daun (2006, s. 56) menar att det finns en kulturellt praglad sinnlighet kring natur som kan
liknas vid religdsa fenomen: ”Nar svenskarnas pastadda brist pa religiositet diskuteras brukar
den Nordiska naturkanslan lyftas fram som ett motargument. Ar det inte har fraga om ett slags
andlighet? Upplevelsen av denna totala delaktighet borde vél kallas sakral; att likstélla sig
med tradet, mossan, skalbaggen och allt annat véxande”. Léfgren & Frykman (1979) menar
att det i det gamla bondesamhaéllet fanns en syn pa naturen som ett produktionslandskap
samtidigt som det existerade en syn att naturen som ett hem for andliga fenomen. Andligheten
bestod i en tro pa att det i skogen fanns vattar, maran och gastar, samtidigt som relationen till
vadrets makter var mer tvetydig. Andligheten i skogen i det gamla bondesamhallet kan
daremot anses skilja sig ganska mycket at fran den som angar dagens svenskar nar de t.ex. ar
ute och gar en skogspromenad (Daun, 2006).

2.4 Kultur 1 organisationer

Begreppet organisationskultur kan definieras som négot en organisation “ar” snarare &n “har”
(Meek, 1988). For en organisation kan vissa fenomen vara valdigt viktiga dven om de
empiriskt inte gar att bevisa, vilka brukar bendmnas som myter (Alvesson & Berg, 1992).
Myterna ar kulturellt bundna fenomen som séllan ifragasatts inom kulturen (Alvesson & Berg,
1992). Enligt Schein (1990) bestar organisationskulturer av vissa gemensamma attityder,
varderingar och antaganden. Gemensamma vérden &r betydande for att skapa balans inom en
organisation eftersom de syftar till att skapa forutsdgbarhet och mening hos de individer som
befinner sig inom den. Schein (1990) menar att organisationskultur kan beskrivas utifran tre
nivaer: artefakter, varderingar och normer samt grundlaggande antaganden. Han menar att
dessa liknas vid ett isberg. Av det som syns ovanfor vattnet av isberget finns kulturens
artefakter, vilka kan vara fenomen som &r synliga men som inte kan forstas fullt ut for en
person som inte &r insatt i kulturen. Kategorin innefattar allt fran organisationens fysiska
layout, kladkod eller emotionella yttryck (Schein, 1990). Enligt Schein &r det som ligger
precis vid vattenytan av isberget en kulturs normer och varderingar, vilka kanske inte gar att
se genom enbart observation. Normer och vérderingar inom en organisationskultur handlar
om vad som anses vara bra eller daliga beteenden. Inom organisationen kan det handla om
outtalade eller undermedvetna normer och vérderingar. Den sista nivan ligger under vattnet
vilket &r en kulturs grundldggande uppfattningar och antaganden. Det som finns inom den
sista nivan kan vara valdigt svart att fa grepp om for en person som befinner sig helt utanfor
kulturen, eftersom grundlaggande antaganden ar omedvetna och tas for givna av individerna
inom organisationens kontext.

2.5 Naturbaserade verksamheter i privat och offentlig regi

En generell definition av ett naturbaserat foretag ar att de anvander sig av natur pa nagot sétt
eller &r relaterad till natur i arbetet (Nybakk & Hansen, 2008). Majoriteten av de som arbetar
med denna typ av foretag arbetar pa halvtid eller deltid som ett komplement till annat yrke
(Komppula, 2006). De flesta naturbaserade foretag ar sma men deras utveckling sker oftast i
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samverkan med andra smaforetag eller i natverk (Nybakk & Hansen, 2008). Smaforetagare
gynnas av att ta tillvara pa den innovationskraft och idérikedom som ofta finns (Nybakk &
Hansen, 2008). De flesta foretag och verksamheter som erbjuder naturbaserade aktiviteter
tillhor kategorin landsbygdsturism (Komppula, 2006). Landsbygdsturism eller naturturism
(som é&r ett mer valkant begrepp) definieras dven bestaende av tre element: utbildning,
rekreation och aventyr (Swarbrooke, Beard, Leckie, & Pomfret, 2003; Mehmetoglu, 2007).
Foretag kan ha manga olika mal med verksamheten som t.ex. vinstintresse (Hanson, 2004).
For manga smaforetagare ar daremot inte det primara malet att driva ett vinstdrivande foretag
utan snarare att arbeta med det egna intresset (Torstek, 2000). Socialt forverkligande &r ett satt
att 6ka vélbefinnande i arbetet. Stimulerande arbetsuppgifter eller balans mellan utmaning i
forhallande till formaga i arbetet gor att individen kan utvecklas (Kazemi, 2009;
Csikszentmihalyi, 1999). Anledningen att starta eget foretag kan dven bero pa ett dkat
kundintresse (Hanson, 2004).

Den narmaste beskrivningen dar foretag och verksamheter erbjuder halsorelaterade tjanster
med natur som resurs ges av Skogsstyrelsen vilka kallar det for ”Grona vélfardstjanster”
(Skogsstyrelsen, 2011). Enligt Skogsstyrelsen ar Grona vélfardstjanster ett samlingsnamn for
tjanster dar natur eller lantbruket anvénds for hdlsoframjande eller forebyggande insatser.
Utbudet kan besta i omsorgstjanster, utomhuspedagogik, rehabiliteringstjanster eller
arbetslivsinriktade insatser for olika malgrupper i samhallet. Grona valfardstjanster kan ocksa
handla om friskvardstjanster i skog och natur. Kunden till Grona vélfardstjanster kan t.ex.
vara privatpersoner, foretag (som erbjuder friskvard eller rehabilitering till sin personal),
skolan och arbetsformedlingen. Tjansterna kan tillhandahallas av smaféretagare och kopas av
offentliga och privata aktorer.

Lantbrukarnas riksforbund (LRF) bdrjade 2002 undersoka vilka mojligheter som fanns for
landsbygdsforetag att bredda sin verksamhet till att erbjuda sa kallad Gron rehabilitering
(Abramsson & Tenngart, 2003). En férstudie genomfordes (ibid) vilken har foljts upp med
inventeringar av forskning och organisationer. ldag arbetar LRF med koncepten Gron omsorg
(for personer med sarskilda behov) samt Gron rehabilitering (for ex. langtidssjukskrivna). Ett
tredje koncept, Naturlig laddning vénde sig till den privata sektorn och erbjod forebyggande
och friskvardande aktiviteter kopplade till naturupplevelser (Jochnick Sandell, 2006).

Andra aktor inom omradet &r alla terapi/rehabiliteringstradgardar runt om i landet. Ett av de
mest kanda exemplen ar Alnarps rehabiliteringstradgard som drivs av Sveriges
lantbruksuniversitet i Alnarp. Rehabiliteringstradgard eller terapeutisk tradgard har som syfte
att rehabilitera och starka manniskors halsa t.ex. efter en lang tids sjukdom (Grahn, 2005). De
som arbetar i en rehabiliteringstradgard anvander tradgarden som det framsta redskapet, vilket
kallas for tradgardsterapi. Odling ses som en av de huvudsakliga aktiviteterna inom
tradgardsterapi, samtidigt som den gréna miljon i sig fungerar som en tyst terapeut i och med
sin icke invaderande eller stressande narvaro (Grahn, 2005). Ett av de viktigaste malen med
en rehabiliteringstradgard ar att forbattra halsan hos savél patienter och besokare som hos
personal, genom att vistas i miljon (Ulrich, 1993).

Offentliga verksamheter och aktdrer som arbetar med natur och hélsa har ofta gemensamt att

de ska fungera som en plattform for rehabilitering och/eller att 6ka individers mojlighet att
aterga till arbete efter lang tids sjukskrivning (Ahlborg& Sahlin, 2010; Grahn et al, 2010).
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2.6 Hinder for att vistas ute i natur

For att fa en bild 6ver vilka hinder som kan ligga till grund for utevistelse atergers har en
enkatundersokning genomford i nagra stader runt om i Sverige (Grahn & Stigsdotter, 2003). |
undersokningen sokte forskarna svara pa vad manniskor upplevde for hinder till att besoka
stadens grénomrade. Vanligaste svaret var tidsbrist, darefter foljde avstand som de flesta
upplevde vara ett hinder. Storre avstand medfarde att det gick at mer tid att ta sig till ett
gronomrade. Slutligen upplevdes otrygghet, speciellt kvallstid vara ett av de stérsta hindren.
Ovana och otrygghet hindrar manga manniskor att ta sig ut i natur enligt Naturvardsverket
(2006). Manga manniskor kan dessutom vara radda for att bli overfallna eller att ga vilse i
naturen (Ottosson & Ottosson, 2006). Naturvardsverket (2006) foreslar darfor att natur borde
goras mer tillganglig med hjélp av t.ex. information, kartor, skyltning och kunniga
naturguider.

Grupper med behov av stodjande miljder och fysiska hinder i form av rullstolsbundenhet eller
alder kan ha svarare att ta sig ut till ett gronomrade eftersom det kan innebéra alltfor hoga
fysiska utmaningar (Bengtsson, 2003). | en undersokning genomford pa Solberga dldreboende
(Lenninger, Olofsson & Thelander, 2002) beskrivs vilka olika faktorer som gor att olika
grupper ar beroende av hjalp vid utevistelse. Grupper som speciellt beskrevs som utsatta var
rullstolsburna och personer med demensdiagnos. Alla grupper angav att det var sarskilt viktigt
att veta att hjalp fanns att fa om man gick vilse eller ramlade vid utevistelse. De angav darfor
att det var viktigt att ha nagon med sig som sallskap for att kdnna trygghet (ibid).

2.7 Larande i naturmiljoer

Skola, friluftsliv och tradgardsterapi utgar ofta fran olika pedagogiska teorier och modeller
kopplat till natur. Pedagogiken finns for att underlatta larandet (skolan), vagleda ménniskor ut
i naturen (friluftslivet) samt bidra till 6kad halsa i rehabilitering (tradgardsterapin).

2.7.1 Skola och friluftsliv

Anvandningen av natur som resurs i skolan kan ha stor betydelse for elevers undervisning och
inlarning, eftersom forskning tyder pa att kontakt med grona miljéer under skoltiden ger okad
prestation i strukturerade uppgifter som kraver direkt uppmarksamhet (Carrus, Pirchio,
Passiatore, Mastandrea, Scopelliti & Bartoli, 2012). Grahn (1997) visade i sina studier hur
forskolebarns motorik och koncentrationsférmaga var béttre for de barn som hade tillgang till
mycket natur pa forskolan till skillnad fran de barn som hade tillgang till mindre natur.
Brugge, Glantz, & Sandell (2007) menar darfor att det finns en stor potential for undervisning
i naturmiljoer eftersom elever dér befinner sig i en “verklig situation” dar elevens alla sinnen
paverkas.

Nér organisationer for friluftsliv och naturturism véxte fram under 1800-talet fanns férutom
naturintresset dven ett starkt argument for pedagogiska ambitioner (Sandell &Sdrlin, 2008).
Svenska turistforeningens motto ”Kénn ditt land” kan ses vara en bild av detta eftersom
verksamheten syftade till att gora det lattare och mer tillgangligt for manniskor att mota det
svenska kulturlandskapet genom information, vagledning och stuguthyrning (Sandell &
Sorlin, 2008). Friluftstraditionen i Norden definieras ofta som en folklig aktivitet, enkelhet
samt visad hansynsfullhet genom allemansratten (Sandell & Sorlin, 2008).
Friluftspedagogiken ska dock inte forvéxlas med utomhuspedagogiken, eftersom den senare
huvudsakligen existerar i skolvarlden. Friluftslivet finns daremot som ett allméant fenomen i
samhéllet vilket kan anvéndas i pedagogiska sammanhang (Brigge et al, 2007). Ytterligare
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skillnad ar att utomhuspedagogiken fokuserar pa larandet medan det i friluftslivspedagogiken
handlar om en fostran dar vardet ligger i att utveckla en personlig relation till naturen utifran
den egna upplevelsen (Brigge et al, 2007). Inom friluftslivspedagogik handlar det ofta om att
fa en helhetsupplevelse som bade har en estetisk och emotionell funktion (Briigge et al, 2007).

2.7.2 Inom tradgardsterapin

Inom tradgardsterapin utfors olika typer av aktiviteter som kreativitetsdvningar,
sinnesstimulans och reflektion som en del av terapeutiska behandlingar (Welén-Andersson &
Bengtsson, 2010). | tradgardsterapi anvands tradgardens natur, vaxter och den nérhet
méanniskor kanner till natur som verktyg i rehabiliteringsprogrammen (Simson & Straus,
1998). Jernberg (2001) menar att det inom tradgardsterapiverksamheter finns tre olika
perspektiv pa syftet med tradgarden som ofta gestaltas samtidigt. Det forsta ar det
upplevelsebaserade perspektivet, dar syftet med tradgarden &r att deltagaren ska kunna
uppleva tradgarden med alla sina sinnen. Triddgarden ska innehélla delar for “bara vara”,
social samvaro samt reflektion i avskildhet. Det andra perspektivet ar att tradgarden ska vara
uppbyggd pa ett sadant satt att tradgarden uppmuntrar till inspiration och erbjuder
meningsfulla aktiviteter hela aret. Det tredje perspektivet ar att tradgarden ska utformas pa
sadant satt att den ar anpassad efter individuella funktionsnedsattningar.

Ett annat begrepp som blivit alltmer forekommande &r mindfulness (medveten narvaro). |
bland annat Alnarps rehabiliteringstradgard erbjuds mindfulnesstraning som en del i den
rehabiliterande behandlingen (Grahn et al, 2010). Mindfullness kommer ursprungligen fran en
osterlandsk buddhistisk filosofi dar de buddhistiska munkarna under tusentals ar anvant
meditation for att uppna en kansla av vélbefinnande och hélsa (Chiesa & Serretti, 2011). Inom
mindfulnessbegreppet finns inga utstakade mal, utan manniskor tranas till att helt
forutsattningslost bli mer uppmarksamma och medvetna pa sina sinnen, tankar och kanslor i
nuet och att leva pa ett mer narvarande satt (Williams, 2008). Genom att uppmarksamma nuet
kan individen bli medveten om sina egna behov och resurser och pa detta satt langsamt
paverka och forandra sin situation (Nilsonne, 2004). Nar individen fokuserar sin
uppmarksamhet pa ett foremal eller en aktivitet utanfor sig sjalv, pa exempelvis hur ett trad
ser ut, hur barkens struktur kdnns mot handen, hur bladens form silar solljuset eller hur det
kanns att sitta och luta sig mot trédet, kan individen lamna sina egna bekymmer och problem
(ibid).
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3 Teoretiska utgangspunkter

| detta avsnitt kommer en redogorelse 6ver de teoretiska utgangspunkter som har legat till
grund for analys av studien. Teoretiska utgangspunkterna utgar fran ett
folkhalsovetenskapligt, pedagogiskt och miljopsykologiskt perspektiv.

3.1 Folkhélsovetenskapligt perspektiv

Det folkhalsovetenskapliga perspektivet utgar fran den salutogena synen pa halsa, dar fokus
ligger pa vad det ar som gor att manniskor forblir friska. | nedanstaende text kommer det
salutogena perspektivet i allmanhet samt Aaron Antonovskys begrepp Kénsla av sammanhang
i synnerhet att beskrivas.

3.1.1 Salutogenes och KASAM
Salutogenes (hélsans ursprung) ar ett viktigt nyckelbegrepp inom den folkhalsovetenskapliga
diskursen och myntades av forskaren Aaron Antonovsky (Antonovsky, 1979). Begreppet
innebar ett fokus pa de resurser som bibehaller och forbattrar utvecklingen mot halsa, i
motsats till begreppet patogenes som fokuserar pa hinder och ohalsa. Antonovsky beskrev
halsotillstandet utifran ett kontinuum (en obruten f6ljd) som innebar att vi rér oss mellan tva
motsatta poler dar den ena ytterligheten &r fullstandig hélsa och den andra ar fullstandig
ohélsa.

Halsa <--------m-m oo > Ohélsa

Genom att satta de olika ytterligheterna i vardera anden, bildas synen pa att begreppen inte &r
antingen eller, utan snarare pendlande. Kaos och stress ar alltid narvarande men det
intressanta ar inte vad som orsakar sjukdom utan hur vi, trots pafrestningar kan ha halsa.
Grunden i den salutogena idén &r att utga ifran vad som bidrar till att vidmakthalla en
maéanniskas halsa och/eller vad som framjar halsan, for att kunna réra sig mot hélsopolen.
Antonovsky menade att saval strukturella som individuella faktorer utgor bestamningsfaktorer
for halsan. Att forsta samspelet mellan individens egna resurser och dennes livsvillkor (d.v.s.
helheten), utgor darmed en viktig utgangspunkt for halsopromotion pa salutogen grund. Ett
kéarnkoncept som ar vasentlig inom den salutogena teorin och for denna studie &r begreppet
KASAM. Antonovskys beskrivning av KASAM ar:

...en global hallning som uttrycker i vilken utstrackning man har en
genomtréngande och varaktig men dynamisk kénsla av tillit till att (1) de stimuli
som harror fran ens inre och yttre varld under livets gang ar strukturerade,
forutsdgbara och begripliga, (2) de resurser som kravs for att man ska kunna moéta
de krav som dessa stimuli stéller pa en finns tillgangliga, och (3) dessa krav ar
utmaningar varda investering och engagemang (Antonovsky, 1987, sid 46).

KASAM speglar en manniskas formaga att utnyttja tillgangliga resurser for att hantera
stressade situationer. Det &r ett personligt sétt att tdnka, vara och handla som ger manniskor
formaga att identifiera och anvéanda de tillgangliga resurserna. KASAM formas av tre element
vilka ar begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet (Antonovsky, 1979). Begreppet
begriplighet syftar till en ménniskas grundldggande upplevelse av att det som sker i och
utanfor individen ar férutsagbart, begripligt och strukturerat. Hanterbarhet syftar till
manniskans upplevelse av paverkansmajligheter samt att de resurser som kravs finns
tillgangliga. Meningsfullhet syftar till manniskans kansla om livets utmaningar har nagot
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varde och om meningsfullheten i att investera sitt engagemang i det. Sammanfattningsvis kan
sagas att KASAM inte ar synonymt med hélsa utan nagot som bidrar till att uppratthalla halsa.

3.2 Pedagogiskt perspektiv

Studiens pedagogiska perspektiv bygger pa en sociokulturell syn pa larande, vilket utgar fran
att mentala processer ar nagot som utvecklas i samspel med den omgivande varlden. Synsattet
har valts for att forsta hur kunskap tillagnas mellan méanniskor, vilket i det har fallet handlar
om den kontext och kunskapsutbyte som finns inom de undersokta verksamheterna.

3.2.1 Sociokulturell syn

Sociokulturellt perspektiv pa larande har sitt ursprung i den sovjetiske psykologen Lev
Vygotskijs teorier om att allt larande sker i det kollektivt medvetna och det individuellt
spontana (Vygotskij, 1978). Enligt Vygotskij sker larandet i samspel med omgivningen, vilket
ar en standigt pagaende process. Kunskap skapas dven mellan manniskor nar de gemensamt
hanterar olika situationer som uppstar. | Sverige foretrads det sociokulturella perspektivet
framforallt av Roger Siljo som liksom Vygotskij menar att "Lérande dr en aspekt av
manskliga handlingar och maste forstas som en integrerad del av sociala praktiker” (Siljo,
2005, s.16). Larandet bestar i att vi approprierar (tillgodogor oss) satt att forhalla oss till och
forsta den omvarld vi lever i. Saljo anvander en rad olika begrepp for att forsta det manskliga
larandet som redskap”. Med redskap menar S&ljo de resurser som gor det mojligt for
manniskan att forsta den kulturella omgivningen och for att agera i den, alltsa bade fysiska
och intellektuella resurser. Med intellektuella redskap menas spraket, formaga till reflektion
och logiskt tankande, medan de fysiska redskapen kan vara verktyg och matinstrument.
Intellektuella och fysiska redskap kallar Saljé (2005) for artefakter. Manniskor blir delaktiga i
den sprakliga kunskapen genom argumentation och meningsutbyte.

Ytterligare nyckelbegrepp inom det sociokulturella perspektivet ar sociogenes vilket kan ses
som ett antagande om att kunskaper och fardigheter foradlas nar olika manskliga
verksamheter utvecklas (Séljo, 2005). Vi fods in i en viss kultur och far pa sa vis kunskap om
den specifika omgivningen och hur omvarlden bor uppfattas, genom att vi borjar anvénda oss
av samma medierande redskap. Darmed kommer vi ocksa att uppfatta varlden pa ett likartat
sétt (Saljo, 2005). Saljo menar att manniskors kunskaper och fardigheter ar sammanlénkade
med de redskap som var och en har tillgang till. Vidare menar han att det manniskor lar sig ar
hur vi ska anvénda de medierande redskapen till specifika syften (ibid).

3.3 Miljopsykologiskt perspektiv
| studien har det empiriska materialet dven tolkats utifran ett miljopsykologiskt perspektiv.
Miljopsykologi kan beskrivas som:

... ett tvarvetenskapligt forskningsfélt som omfattar olika discipliner och
forskningsomraden, som till exempel samhélls- och landskapsplanering, arkitektur,
kulturgeografi, pedagogik, psykologi, sociologi, antropologi och biologi.
Miljopsykologin lagger tonvikt vid den fysiska miljons kulturella, sociala och
samhalleliga forutséttningar for bland annat larande- och utvecklingsprocesser och
utgar fran ett interaktionistiskt/transaktionistiskt perspektiv. Samspelet betraktas som ett
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dynamiskt utbyte mellan manniska och milj6; manniskor paverkar och paverkas av sin
miljo. (Bjorklid, 2004, s. 320).

Inom ramen for t.ex. naturterapi och rehabiliteringstradgardar anvands miljopsykologiska
teorier och forklaringar till varfor natur bidrar till hélsa och valbefinnande (Grahn & Ottosson,
2010). Dessa teorier kan delas upp i tre olika skolor (Stigsdotter & Grahn, 2002) vilka
sammanfattas nedan:

3.3.1 The healing garden school

The healing garden school (Resorativa forklaringsmodeller) utgar fran att det &r manniskans
upplevelse av naturen, tradgarden eller parker som ar restorativ eller aterhdamtande. Den
fokuserar darfor mer pa sjalva platsens utseende och omgivningar och mindre pa den
eventuella aktiviteten som utfors (Stigsdotter & Grahn, 2002). The healing garden school kan
ses vara uppbyggd utifran tre olika teorier. Den forsta teorin bygger pa Roger Ulrich
forskning kring hur manniskor tolkar informationen fran miljon reflexmassigt i budskap som
trygghet eller fara (Ulrich, Simons, Losito, Fiorito, Miles, & Zelson, 1991). Manniskan ses
som en biologisk varelse anpassad for ett liv ndra naturen. Manniskans instinktiva natur gor
det mojligt for henne att “kédnna av” vilka miljéer som &r naturliga och trygga och vilka som
inte &r det. I "naturliga” miljéer som ar 6ppna, ljusa och savannliknande, slappnar manniskan
av eftersom det liknar ménniskans ursprungliga hem. | staden daremot, kan manniskan inte
anvanda sina instinktiva reflexer pa samma satt, utan &r istallet hanvisad till att anvanda sig av
sitt logiska tdnkande (Stigsdotter & Grahn, 2002).

Den andra teorin bygger pa det faktum att manniskan har tva olika typer av uppméarksamhet;
den spontana uppmarksamheten och den riktade uppmérksamheten (Kaplan & Kaplan, 1989).
Den riktade uppmarksamheten &r den vi anvander oss av i vart dagliga liv och som kraver
mycket energi av 0ss. Vi anvander den riktade uppmarksamheten nar vi kor bil, fordjupar oss
i pappersarbete eller gor ndgot annat som kréver precis uppmarksamhet. Vi kan med den
fokusera pa det som behover goras och sortera det som ar mest relevant. Den riktade
uppmarksamheten kraver dock mycket anstrangning eftersom vi manniskor har svart att orka
med att sortera all information som bombarderar oss dagligen (Stigsdotter & Grahn, 2002).
Den spontana uppmarksamheten kraver daremot liten anstrangning. Det &r den vi anvander
nar vi till exempel hor hur det prasslar till i en buske eller ser en ljusstrimma reflekteras i en
sten. Eftersom den spontana uppmarksamheten kraver liten anstrangning av oss, har vi
praktiskt taget obegrénsat mycket av den (Stigsdotter & Grahn, 2002). For att vi ska kunna
aterhamta oss behover vi befinna oss i miljoer déar den spontana uppméarksamheten kan
anvandas. Vi behover vara i en sadan miljo for att slippa sortera och prioritera. Nar
forskarparet Kaplan och Kaplan i slutet av 70-talet borjade studera ett vildmarksprojekt i USA
var syftet med undersokningen att se vad som hande med de deltagare som var med i projektet
(Ottosson & Ottosson, 2006). Resultatet av studien var att deltagarna i vildmarksprogrammet
tyckte att upplevelsen var vilsam och till och med helande. Vidare fann deltagarna naturen
trostande och kraftfull (ibid). Forskarparet menar att naturen &r en av de miljéer som fungerar
bast for aterhamtning pa grund av att vi dar inte behover anvéanda oss av den riktade
uppmaérksamheten (Kaplan & Kaplan, 1989).

Den tredje teorin handlar om att halsa kan uppnas utifran det faktum att natur inte staller
nagra hoga krav pa oss (Stigsdotter & Grahn, 2002). En person som drabbats av ett trauma,
sorg eller sjukdom behdver en omgivning som inte staller hdga krav. En familj eller
narstaende kan vara mer kravande an personer som ar mindre bekanta. Djur staller mindre
krav an ménniskor eftersom de inte kan ljuga eller skuldbeldgga. Véxter krdver mindre &n djur
eftersom de inte kan springa ivég eller visa otacksamhet. Stenar och vatten kraver minst
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eftersom de finns dar hela tiden (Ottosson, 1997). Generellt sett h&vdar teorin att den mer
»vilda” naturen staller mindre krav pa oss an en tradgard eftersom det i tradgarden kan byggas
in krav i sjalva konstruktionen (Stigsdotter & Grahn, 2002). Sammanfattningsvis handlar The
healing garden school om att “bara vara”, slappna av och uppleva i naturen eller tradgarden
for att na 6nskad halsoeffekt.

3.3.2 The horticultural therapy school

Inom The horticultural therapy school handlar det om att det ar aktiviteterna i till exempel en
tradgard som skapar halsa. Tradgardsaktiviteter som till exempel odling, rensning av ogras,
vattna blommor etc. ar nagra exempel pa vad arbete i tradgard kan innefatta. Enligt teorin ar
det sjalva arbetet i tradgarden som genererar halsa (Stigsdotter & Grahn, 2002). Till skillnad
fran The healing garden school dar teorierna byggde pa att bara vara, slappna av och uppleva
bygger alltsa the horticultural therapy school pa att géra och att utfora aktiviteter.

Kielhofner (1995) menar att ménniskan i grunden ar en aktiv varelse och att aktivitet i sig ar
nagonting positivt och viktigt for hennes hélsa. Genom att genomféra en aktivitet kan
manniskan starka sin sjalvuppfattning och pa sa vis kanna sig bel6nad.

Samspelet mellan individen och hennes omgivande miljo &r viktig for att individen ska kunna
utnyttja sina fardigheter pa basta satt. Det maste darfor finnas en balans mellan omgivningens
krav, individens formaga och aktivitetens utmaning. Nér en manniska far anvanda sitt huvud
och sin kropp till meningsfulla aktiviteter och sysslor kan en kansla av beloning infinna sig
(Csikszentmihalyi, 1999; Kielhofner, 1995; Iwarsson & Stahl, 2003). Manniskor upplever en
aktivitet som lustfylld nér det finns en balans mellan utmaning och féormaga
(Csikszentmihalyi, 1999). Om en méanniska far utféra meningsfulla aktiviter som ger njutbara
upplevelser, kan koncentrationen pa sjalva aktiviteten bli sa stark att medvetenheten om tid
och rum férsvinner helt, vilket kan gora att vi kan fa sa kallade flow-upplevelser (ibid).
Rasulzada (2007) pavisar i sin avhandling ett samband mellan kreativitet och vélbefinnande.
Avhandlingen uppvisar liknande resultat som Csikszentmihalyi (2006) kommit fram till.
Rasulzada (2007) beskriver att utmaning och aktivitet ar positivt for att manniskor ska
uppleva entusiasm. Inom tradgardsterapin anses att tradgardsarbete kan stimulera till ett stort
antal kognitiva processer vid fysiska dvningar, vilket kan ge sjalvbelénande och flow
upplevelser (Stigsdotter & Grahn, 2002).

3.3.3 The instorative school

Inom The instorative school, forut kallad the cognitive school, anses hédlsoeffekterna komma
fran vistelser och aktiviteter i tradgard i kombination med individens bakgrund och
personlighet (Stigsdotter, 2005). The instorative school skulle kunna ses som en kombination
av de tva forsta skolorna men med skillnaden att den tar storre hansyn till att veta vem
manniskan ar, bakgrundshistoria osv, for att onskade halsoeffekter ska uppnas. En manniskas
barndom och erfarenheter hanger ihop med vad denne har for upplevelser av en speciell smak,
doft, syn, naturmiljo och sa vidare. Om en person har positiva minnen av en speciell doft
kommer den &ven att framkalla en positiv kansla for den personen. De miljéer som personer
kanner tillhorighet till, &r ocksa de miljoer som personen i fraga foredrar bast. Inom The
instorative school handlar det darfér om att fanga de for den personen mest betydande
miljéerna och utnyttja dem for att uppna uppbyggande processer (Stigsdotter & Grahn, 2002).
Studier har dven visat att manniskor k&nner sig mer hemma i den typ av landskap som de véxt
upp i och att detta har betydelse i valet av den rekreationsaktivitet de sedan véljer (Adevi &
Grahn, 2011).

18



4 Problemformulering och syfte

En stor del av dagens forskning inom natur kopplat till halsa grundar sig i tradgardsterapi och
har tydligt rehabiliteringsfokus. Forfattaren anser att det saknas en gemensam beskrivning av
vad fenomenet natur och halsoframjande arbete kan innebara. Ett fenomen maste forstas i
relation till omgivningen d.v.s. som en del av ett kulturellt och komplext sammanhang.
Studiens ambition &r att lamna bidrag till en forstaelse av fenomenet natur och halsoframjande
arbete.

4.1 Syfte

Studiens syfte ar att undersdka hur natur och halsoframjande arbete bedrivs av olika aktorer i
Sverige.

4.2 Fragestallningar:
¢+ -Hur anvands natur i verksamheten?
% -Vilken innebord lagger aktorerna i naturbegreppet?
-Vilket larande sker i verksamheten?
-Vilka motiv anges till varfor de arbetar som de gor?

X/

S

R/
A X4

e

*
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5 Material och Metod

| detta avsnitt kommer en redogorelse for det material och metod som anvénts vid insamling
och analys av data samt den process studien foljt.

5.1 Avgransning

For att svara pa syftet och fragestallningen kravdes en tydlig avgransning. Natur och
halsoarbete &r ett brett omrade uppdelat i manga delar och bestar av manga olika varianter;
alltifran exempelvis tradgardsterapi vid behandling av personer som lider av
utmattningssyndrom till naturvagledda aktivitetsdagar ute i skogen. Det kan darmed innebéra
att verksamheter kan ha en tydlig rehabiliteringsinriktning eller en mer hélsoframjande
inriktning dar natur ar i fokus. Studien begransades darfor till att fokusera pa de verksamheter
som arbetar utifran ett halsoframjande perspektiv dar natur beskrivs vara en viktig del i
verksamheten. Genom att avgransa studien blev det enklare att fokusera pa det som faktiskt
skulle undersokas.

5.2 Intervju

Valet av intervju som metod grundade sig i en vilja att soka en djupare forstaelse for
maéanniskors egna upplevelser och uppfattningar i relation till det valda @mnet. Kvale &
Brinkmann (2009, s. 17) beskriver att ”Den kvalitativa forskningsintervjun forsoker forsta
varlden fran undersokningspersonens synvinkel, utveckla mening ur deras erfarenheter,
avsloja deras levda varld som den var fére de vetenskapliga forklaringarna”. For att fa en
forstaelse for vad aktorer anser vara natur och halsoframjande arbete racker det inte att bara
‘gd fram och fraga“. Det krdvs dven att fa komma néra dem som befinner sig i denna situation
for att kunna forsta den. Studiens ambition var inte enbart att forklara fenomenet, utan aven fa
en djupare forstaelse for det som studeras. Huruvida resultatet av studien &r generellt
antagbart ar inte det vésentliga (Holme & Solvang, 1997), &ven om det gar att géra vissa
antaganden. Intervjuer ansags darfor vara ett bra och relevant metodval for studien.

5.3 Tillvagagangssatt

Med tanke pa det relativt laga antalet verksamheter som bedriver eller arbetar inom ramen for
natur och héalsa sattes det enda kravet pa medverkande att de bedrev eller arbetade
halsoframjande med natur i nagon form. Urvalet av deltagare vid kvalitativa studier behéver
inte vara representativt for populationen utan ska vara heterogent inom vissa bestdmda ramar
(Trost, 1997). Val av medverkande foretag och verksamheter styrdes till stor del av hur aktiv
verksamheten var. Eftersom avsikten for studien inte var att gora en generalisering av hela
populationen behovde urvalet inte vara representativt. Darmed kunde ett tillfallighetsurval
goras, dvs. valet sker utifran foretagens tillganglighet eller aktivitetsniva (Holme & Solvang,
1997). For att finna informanter var det forsta steget att identifiera vilka foretag och
verksamheter som arbetar halsoframjande med natur i nagon form. Inledningsvis anvandes
internet och s6kmotorn Google som resurs med sékorden: natur, halsa och hélsofrdmjande.
De aktorer och verksamheter som sedan identifierades var naturterapeuter med olika
inriktningar, rehabiliterings och halsotradgardar, privata féretag med anknytning till
naturturism och/eller natur och hélsa, statliga férvaltningsmyndigheter, regionala
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intresseorganisationer samt projekt med natur och hélso- anknytning i kommunal och regional
regi. De foretag och verksamheter som kontaktades valdes ut efter att ha studerat ett antal
olika hemsidor fran respektive verksamhet pa internet. Detta gav en dverblick éver vilka
foretag och verksamheter som fanns inom omradet och vilka som aktivt bedrev verksamhet
inom det studerade omradet. Sammanlagt kontaktades 38 olika verksamheter pa detta sétt. Av
dessa talade forfattaren med nagra via telefon och nagra kontaktades via mejl. Vid kontakt
formedlades undersokningens bakgrund och syfte. Darefter gavs forfragan om de ville delta i
djupare intervjuer. Vid den inledande rundringningen (nar informanter eftersoktes) var det
flera personer som visade intresse for studien, men som anda valde att tacka nej till
djupintervju. Aven om dessa personer inte valde att stalla upp i den langre djupintervjun gav
de frivilligt intressant och relevant (om &n nagot knapphandig) information om den egna
verksamheten. Forfattaren gjorde vissa anteckningar utifran den lamnade informationen,
vilket gav en dversiktlig bild 6ver omradet. Den dversiktliga bilden presenteras senare i 6.1.

5.4 Urval

Av de personer som blivit kontaktade via telefon visade 6 stycken intresse av att utféra en
langre intervju. Av de som blivit kontaktade via mejl visade tva personer intresse av att
genomfora en intervju. Efter visat intresse fran de sammanlagt atta personerna skickades
informationsblad ut till alla berdrda (bilaga 1). Dérefter tackade totalt sju personer ja till att bli
intervjuade. Ett samtyckesavtal skickades da ut till dessa sju (bilaga 2).
Undersokningsgruppen bestod darefter av sju yrkesverksamma personer inom omradet natur
och halsa. Samtliga deltagare var kvinnor med tillhérande verksamhet spridda runt om i
Sverige. Deltagarna arbetade med skiftande uppgifter, och hade olika utbildningsbakgrunder.
En av intervjuerna uteblev da deltagaren inte langre hade majlighet att delta.
Intervjupersonerna kom slutligen att utgoras av sex yrkesverksamma personer inom omradet
natur och halsoframjande arbete. Fyra av kvinnorna var egenforetagare och tva av kvinnorna
arbetade i en halsotradgard som bedrevs av en kommun. For att dolja deras identitet har jag
valt att ge dem fingerade namn:

Susanne har ett eget foretag som naturterapeut och driver aven en egenutvecklad
naturterapeutskola som halls ute i skogen. | foretaget erbjuder hon behandlingar, kultur och
utbildning. Susanne har manga ars erfarenhet inom den naturterapeutiska branschen.

Eva driver eget foretag dar hon bland annat erbjuder olika kurser inom natur, hélsa, kreativt
skapande och kost. Hon vander sig i sina kurser till kvinnor som arbetar pa landet med egna
foretag, men aven till privatpersoner och foretag. Hon driver foretaget med garden som bas.

Karin har ett eget foretag dar hon erbjuder personalaktiviteter och forelasningar om

tradgarden och naturens betydelse for héalsan. Hon erbjuder dven inspirationskurser i
kreativitet och hantverk. Hon &r i startgroparna for Gron rehabilitering, vilket ar ett

rehabiliteringsprojekt. Hon &r dven ansluten till FAR (Fysisk aktivitet pa recept).

Marianne jobbar som enhetschef och personalansvarig i en hélsotradgard. Hon har dven varit
med fran starten och har da framst varit den som hallit i forelasningar om halsa.
Halsotradgarden bedrivs av kommunal regi och vander sig till anstallda tjansteman som
befinner sig i riskzonen att drabbas av stressrelaterad ohalsa. Kurserna anvander tradgard och
natur som utgangspunkt i det halsoframjande arbetet.
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Louise har ett eget foretag och saljer det hon kallar grona halsotjénster vilket t.ex. innebar
stresshanteringskurser, forelasningar om natur och halsa samt mindfullnesstraning i skogen.
Hon har inte mycket tid till den egna verksamheten eftersom hon ocksa jobbar som
hélsokoordinator.

Stina jobbar som tradgardsmastare i en halsotradgard som bedrivs av en kommun. Stinas roll
ar att finnas i tradgarden som en resurs for de deltagare som kommer. Det ar ocksa hon som
hjélper till att planera miljon i tradgarden och skéter tradgardens behov. Hon &r dven ansvarig
for nagra av de praktiska 6vningarna i tradgardsverksamheten.

5.5 Datainsamling

Intervjuguiden (bilaga 3) var semistrukturerad och utgjorde riktlinjer som underlattade for
mig som intervjuare att veta att alla delar av studiens syfte tacktes in. Riktlinjerna skapades
utifran omradena; verksamhetsbeskrivning, natur, kunskaper, deltagare och
framtid/utveckling. En semistrukturerad intervjuguide kan innehalla l6st strukturerade teman
varvid den kan ses som ett stod under intervjuerna (Alvesson, 2011). Informanterna och
intervjupersonen ges samtidigt frihet och flexibilitet att ga utanfor intervjuguiden under
intervjuns gang (Alvesson, 2011).

Fem av intervjuerna utférdes via telefon dar deltagarna blev uppringda till sina fasta telefoner
eller mobiltelefoner. Telefonintervjuerna spelades in med hjalp av ett inspelningsprogram
inbyggd i telefonen. En av intervjuerna genomférdes hemma hos intervjupersonen i dennes
foretagslokal. Intervjun spelades da in med hjélp av diktafon. Anledningen till att fem
intervjuer spelades in via telefon berodde pa den stora geografiska spridningen av
informanterna vilket gjorde det praktiskt oméjligt att traffas personligen. Tid och plats for
intervju planerades med samtliga deltagare. Intervjuerna tog mellan 40-70 minuter. Det
insamlade materialet transkriberades sa ordagrant som majligt.

5.6 Analys och tolkning

Vid analys och tolkning av intervjuerna anvandes kvalitativ innehallsanalys med induktiv
ansats med inspiration frdn Graneheim och Lundman (2003) . Kvalitativ innehallsanalys
inriktar sig pa att granska och tolka texter. Induktiv ansats innebar en fordomsfri analys av
texter, som exempelvis kan vara baserade pa manniskors berattelser om sina upplevelser.
Genom att tolka texten fran intervjuerna pa en manifest och latent niva kunde forfattaren “lisa
mellan raderna” vid analys av materialet.

Analysen borjade med att de sex genomfdrda intervjuerna transkriberades. Alla intervjuer
lastes igenom nagra ganger for att fa en 6verblick och helhet 6ver vad som uttrycktes i
materialet. Redan pa denna niva borjade analysarbetet genom att skriva korta kommentarer
vid de stycken som kunde vara av sérskild relevans for studien. Darefter identifierades
meningsbarande enheter, det vill sdga de meningar eller stycken i texten som varderades som
meningsbarande och stamde in pa studiens syfte (Lundman & Hallgren Graneheim, 2008). De
meningsbarande enheterna kondenserades sedan for att texten skulle bli kortare och pa sa vis
mer latthanterlig. Forfattaren stravade efter att bevara det centrala innehallet i meningarna for
att undvika att nagot betydelsefullt skulle forsvinna. Varje kondenserad mening genomgick en
abstraktion, den gavs en egen kod (Lundman & Hallgren Graneheim, 2008). Koderna
fungerar som rubrik eller etikett pa en meningsbarande enhet, innehallet abstraheras men
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behaller fortfarande sitt ssmmanhang. Nasta steg i analysprocessen fortsatte med en
kategorisering. Koderna delades in i kategorier, dar flera koder med liknande innehall som
andra koder delades in i samma kategorier. Kategorierna ska tacka alla data, inget ska hamna
mellan tva kategorier eller sorteras i fler &n en. Det ska finnas kategorier sa att inga data som
svarar pa syftet utesluts. Underkategorier kan uppkomma (Graneheim & Lundman 2008),
vilket blev fallet i analysprocessen. Genom analysprocessen kom till en borjan 8 kategorier
fram, som sedan omarbetades till 5 kategorier och 5 underkategorier.

5.7 Etiska Overvaganden

Kvale och Brinkmann (2009) beskriver fem etiska riktlinjer som bor vara utgangspunkt for
hela forskningen:

Informerat samtycke: Informerat samtycke betyder att undersokningspersonerna far
information om undersékningens generella syfte, om hur undersokningen ar upplagd i stort
och om vilka risker och fordelar som kan vara férenade med att delta i forskningsprojektet.
Informerat samtycke innebér ocksa att undersokningspersonerna deltar frivilligt i studien och
har ratt att avbryta nar som helst under studiens gang, for att forhindra patvingat inflytande.
Det informerade samtycket uppfylldes vid de utskickade informationsbladen (bilaga 1) och
samtyckesavtalen (bilaga 2) samt innan varje intervju for att bekrafta att intervjupersonen
forstatt tidigare information.

Konfidentialitet: Konfidentialitet i forskning betyder att privata data som identifierar
undersokningspersonerna inte kommer att redovisas. Att skydda undersokningspersonernas
privatliv genom att férdndra namn och identifierande drag ar ett viktigt inslag vid redovisning
av t.ex. intervjuer. Innan undersokningen inleds &r det dven viktigt att det &r klart uttalat vem
som kommer att fa tillgang till materialet. Konfidentialitet har uppnatts i studien genom att
anvanda fingerade namn pa intervjupersonerna och att insamlade data forvarats pa sadant satt
att ingen obehdrig har haft tilltrade till materialet.

Konsekvenser: Den etiska principen om fordelaktighet innebér att risken att en
undersokningsperson lider skada ska vara sa liten som majligt. Konsekvenserna av t.ex. en
intervjuundersokning maste uppméarksammas, vad géller bade den majliga skadan for
undersokningspersonerna och de forvantade fordelarna med att delta i undersokningen. Detta
innebar ett ansvar for forfattaren att tanka igenom de mojliga konsekvenserna inte bara for de
personer som deltar i undersékningen utan aven for den stérre grupp som dessa representerar.

Nyttjande: I informationsbrevet (bilaga 1) gavs information om att uppgifter insamlade om de
enskilda personerna endast kommer att anvandas for forskningsandamal. Genom
informantionsbrevetet informerades dven informanterna att intervjumaterialet forstérs nar
studien &r Klar.

Forskarens roll: Ett moraliskt forskningsbeteende omfattar &ven forskaren sjélv, dennes
kanslighet och engagemang for moraliska fragor och handlingar. Forfattaren behéver kunskap
om hur etiska fragor kan identifieras samt ett ansvar att handla pa lampligt satt i etiska fragor.
Vid en intervjuundersokning har forskaren en stor betydelse under sjalva intervjuandet
eftersom det ar intervjuaren sjalv som ar det viktigaste instrumentet vid forvarvandet av
kunskap.

Vid den inledande rundringningen” lamnade manga personer frivilligt information om sina
egna erfarenheter fran sina respektive verksamheter. Detta gjordes efter att forfattaren
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presenterat sig sjalv (som student fran hogskolan) och syftet med studien. Nagra av dem
avbojde da att delta i langre djupintervju men ville anda delge sina erfarenheter. Anledningar
till varfor de valde att inte delta i djupare intervjuer kunde t.ex. vara att de ansag att de hade
»for lite verksamhet igang” eller “for liten erfarenhet av att driva verksamheten”. De flesta
ville daremot beréatta det de trots allt hade erfarenhet av, eftersom de ansag att omradet var
viktigt. Personerna var inforstadda med att den information som de delgav kunde komma att
anvandas i studien. Forfattaren skrev ned centrala budskap i form av stédanteckningar for
hand under samtalens gang. Denna information ville forfattaren inte ga miste om. Darfor
beddmdes att det generella resultatet (eller kollektiva bild) utifran “rundringningen” hade
tillracklig relevans for att ta med i studien for att pa sa satt fa en 6vergripande bild av
omradet.

Ovriga etiska avgoéranden skedde inte pa nagot sarskilt stadie av intervjuundersékningen utan
aktualiseras under hela undersékningsprocessen.
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6 Natur och halsoframjande arbete

Resultatdelen ar uppdelat i tva delar. Den forsta delen 6.1 innehaller en 6vergripande bild som
formedlats i telefonsamtal med olika personer som arbetar inom omradet natur och
hélsoframjande arbete.

Den andra delen fran och med 6.2 till och med 6.6 bygger pa intervjuerna med de sex
huvudinformanterna. Den andra delen ar uppdelad utifran fem kategorier som konstruerades i
analysen. De tva forsta kategorierna innehaller aven de konstruerade underkategorierna.
Utifran allt insamlat material har forfattaren forsokt att se kopplingar med uppsatsens syfte
som ar att undersoka hur natur och halsoframjande arbete bedrivs av olika aktorer i Sverige
med fragestallningarna:

DS

» -Hur anvénds natur i verksamheten?
-Vilken innebdrd lagger aktdrerna i naturbegreppet?
-Vilket larande sker i verksamheten?
-Vilka motiv anges till varfor de arbetar som de gor?

X/ R/
L X GIR X 4

X/
X4

L)

6.1 Overgripande bild av omradet

Utifran inledande telefonsamtal med personer som arbetar inom ramen for natur och
halsoframjande arbete tecknades en dversiktlig kollektiv bild av omradet. Alla var
smaforetagare men beréattade att de fick ha verksamheten som bisyssla och jobba med nagot
annat pa sidan om for att klara sig ekonomiskt. Gemensamt for samtliga aktcrer var att de
erbjod olika tjanster dér natur anvandes som en resurs for halsofrdmjande arbete. Olika
metoder for arbetet anvandes och varierade med den enskilda foretagarens inriktning och
specialkunskaper. Nagra av de tjanster som erbjods var: mindfullnesstraning ute i naturen,
grupp och ledarskapsutveckling, personlig utveckling, stressreducering, kreativt skapande och
forelasningar om natur och hélsa. Kurserna kunde vara uppbyggda pa foljande satt: att med
hjélp av olika dvningar och aktiviteter dar utomhusmiljén och naturmaterial anvandes som
redskap guidades deltagare ute i naturen till en fordjupad kontakt med sig sjélva, varandra och
den omgivande naturen. Natur (framst skogen) anvéandes som plats att vara pa for utveckling
av halsa, aterhamtning och kreativt skapande. Podangen med att kurserna holls i utomhusmiljo
var att det ansags vara lattare att stimulera deltagaranas alla sinnen och att fa igang kreativa
processer.

Flera av aktGrerna ansag att manniskor inte sjélva tar sig tid att ga ut i naturen langre, till
exempel pa grund av éverfulla tidsscheman, stress, rorelsehinder eller radsla. De menade att
deras arbete darfor kan ha en viktig funktion eftersom de kan erbjuda ménniskor guidning till
utevistelse och hjélpa flera olika grupper att fa en njutningsfull upplevelse ute i naturen med
hjalp av olika aktiviteter och dévningar. Daremot formedlade de flesta en generell bild av att
det ar svart att arbeta som egen foretagare inom omradet. Forklaringen var att omradet &r
relativt nytt. Forfattaren fick kanslan att foretagen har svart att etablera sig eftersom de flesta i
allménheten inte riktigt vet vad foretagen har att erbjuda. Aktorerna efterfragade en bro
mellan deras kunskaper och tjanster och ut till allméanheten och gav olika konkreta forslag pa
vad en sadan “bro” skulle kunna innebédra. Manga talade om att det skulle vilja se mer stod
fran samhéllet och politiskt hall vilket skulle kunna underlatta arbetet avsevart, genom till
exempel information, bidrag eller subventionerade tjanster som fysisk aktivitet pa recept
(FAR) eller det redan politiskt foreslagna natur pa recept (NAR).
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Daremot &r det samlade intrycket att foretagarna ansag att det finns ett positivt intresse och ett
behov hos allmanheten att utnyttja tjansterna nar de val far mer information om vad de
faktiskt har att erbjuda. De flesta aktorer hade en positiv framtidssyn och upplevde att tjanster
av detta slag kommer att vara mer eftertraktade i framtiden och att det for tillfallet befinner
sig i sin linda”.

6.2 Malet &r inte att plocka blommor

Kategorin handlar om vad informanterna gor i verksamheterna och hur de férmedlar sin
kunskap till deltagare. Tre underkategorier har formulerats vilka speglar olika delar av temat;
Skapa narvaro, Kreativt skapande, Ta med sig verktyg.

6.2.1 Skapa narvaro

Informanterna erbjod kurser som handlade om sjalvutveckling och medvetandegdrande av
individens eget valmaende och personliga behov. De arbetade, med hjalp av olika
sinnesupplevelser med att skapa medveten narvaro hos deltagare. De pratade om hur de
genom olika évningar forsokte fa deltagarna att stimulera olika sinnen for att bli mer har och
nu”. Susanne berattade till exempel att det i hennes naturterapeututbildning ingick att
deltagarna skulle sitta ute i skogen en hel natt. Ovningen kunde ses som ett tillfalle for

2% 9

deltagaren att “hitta sig sjalv”, ”sdka egna svar” och som en tid att ge sig sjalv.

/.../ Det handlar om att da gar du ut i naturen och satter dig, och dar soker du dig inat.
Samtidigt som du upplever naturen pa natten, som ar en valdigt speciell upplevelse /.../
For att mota naturen och méta sig sjalv. (Susanne)

Awven de andra informanterna anvande sig av sinnesupplevelser som metod i kurserna. Att
arbeta med sinnesupplevelser angavs till exempel vara ett satt att fa deltagarna att styra sin
koncentration for att bli medveten om den egna kroppen.

/.../sen kan det vara att man far kanna pa ett ludet blad eller att man far ta pa en
grankotte. (Karin)

De arbetade dven med att pa olika satt skapa en kansla av avslappning hos deltagare och att ge
dem tid till att bara vara” och uppleva naturen som ett satt att komma ner i ett lugn och som
ett avstressande inslag.

De kan bada, basta och de kan bada i ett kar som vi har ute. Da kan de ocksa sitta dar pa
natten och sa och se pa stjarnhimlen som ett tak och sen snon, och sa sitta i detta varma
ar valdigt avstressande och en lugn upplevelse. (Susanne)

En av informanterna beréattade hur hon anvande sig av den mjuka mossan pa marken som en
del av en sinnesdvning. Mossan var daremot bara en del av upplevelsen, andra sinnesintryck
som att hora ljud fran naturen spelade en lika stor roll.

Man hor ju vind och kanske en polande back och allt sant dar det hors ju pa ett helt
annat satt nar man ligger ner pa marken mot nar man bara gar igenom skogen. Man hor
faglar hur de pratar med varandra och det kan vara nagot djur som tar sig forbi. (Louise)

Nagra av informanterna erbjod kurser riktade till personalgrupper dar aktiviteterna kunde
handla om att skapa samspel i gruppen, 16sa konflikter eller l&ra kdnna varandra.
Informanterna arbetade da med att stimulera till lekfullhet, reflektion och kreativitet i olika
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ovningar. Louise beréttar om ndr hon hade en personalgrupp hos sig dér det handlade om att
starka gruppen. Hon byggde da upp en slags hinderbana i skogen dar deltagare sedan skulle
forsoka ta sig igenom fallna trdd, genom buskar och forbi grenar. De olika hindren
symboliserade hinder i det verkliga livet och hur individen kan ta sig forbi ett sadant hinder.
En av 6vningarna gick ut pa att alla i personalgrupen skulle klattra upp pa ett storre stenblock,
vilket skulle illustrera hur arbetsgruppen skulle kunna l6sa problem tillsammans.

Da var det en tjej som inte ville eller vagade. Da fanns det en annan sten bredvid som
hon vagade klattra upp pa. Da fragade jag hur kanns det har da, nar alla star pa en sten
och s ar det en tjej som star kvar pa en annan sten, hur kanns det? Ja men det kdnns
inget bra. Ja men hur ska vi géra da? Ja men da fick ju alla som stod pa den storre
stenen ga over till den tjej som stod pa den mindre stenen. Da fick de hjélpa varandra
att klattra ned for det var ju en bit upp. (Louise)

Att elda som en del i verksamheten var ett vanligt forekommande inslag for de flesta
informanter. De flesta informanterna beréttade att de vid slutet av en kursdag brukade samla
deltagare runt en lagereld for att laga mat och som ett avslut pa dagens 6vningar. Platsen for
sjélva eldandet var oftast en féardig eldplats i skogen.

/.../ Sen sa tar vi ett ordentligt brake dar vi lagar mat 6ver 6ppen eld. (Eva)

Eldningen kunde ha flera olika funktioner. Efter att en eld hade tants utbyttes funderingar och
reflektioner gruppdeltagare emellan. Darefter kunde till exempel en enklare maltid avnjutas.
Nagra av informanterna pratade om eldningen som ett tillfélle till reflektion och som ett
tillfalle att kdnna in sina sinnen. En informant uttryckte &ven att sitta runt en lagereld férutom
symboliska varden dven hade en sinnestimulerande roll dar ljudet av att héra hur elden
sprakar, dofterna frdn maten och elden ansags ha en positiv effekt pa deltagare.

Och nar vi kommer fram till da det har vindskyddet med lagerelden och det sa tar vi en
kopp ortte eller en kopp kaffe. Sen satter vi 0ss ner och reflekterar lite dver hur det ar
att vandra i tystnad. /.../ Framforallt att man lagar mat utomhus for det ar ocksa san har
sinnesstimulering att fa ata ute och man kanner dofterna och man, bade fran maten och
elden och man hor hur det sprakar och ja... S& det 4r mycket sinnen som stimuleras nér
man ar ute i naturen. (Karin)

6.2.2 Kreativt skapande

De flesta informanterna hade olika évningar eller kurser som utgick ifran att arbeta med
handerna pa nagot satt. En av informanterna beskrev detta som ett kreativt inslag dér de kunde
se pa deltagarna att de uppslukades av att arbeta med sadana 6vningar som gjorde att de
kunde ”glomma” eventuell smértproblematik for stunden. Vidare menade samma informant
att en 6vning dar en deltagare far gora nagot att ta hem kan ge en stolthetskansla, vilket kan
Oka personens sjalvfortroende.

Da var det sa héftigt och se [hennes] reaktion for [hon] madde sé bra nar hon fick jobba
med héanderna och hon sa efterat att hon madde liksom inte illa och hon hade inte ont.
Hon hade sékert ont och madde illa men hon hade liksom fokus pa nagot annat, hon
tankte inte pa hur hon madde just da. Hon sag ett resultat i det hon gjorde och det hon
hade gjort fick hon ta med sig hem sen. (Karin)

En annan informant berattade att hon hade l&art sig om tovning vilket hon tyckte var jatteroligt
och givande. Nar hon sett hur givande det var att fa arbeta med handerna genom tovningen sa
ville hon ha med det som ett inslag i sin egen verksamhet.
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/.../ men det var lite tovning och det tdnde jag pa for det var jatte haftigt! Sa jag larde
mig mer om tovning och har det nu. (Eva)

En annan informant hade tradgardsarbete som inslag i verksamheten. Hon beskrev att
deltagarna fick sa och skorda olika gronsaker och kryddor om de ville. Deltagarna hade inte
nagot huvudansvar for tradgardskotseln utan tanken var att de skulle vara frivilligt och
rogivande. Av det som skordats utvanns sedan nagot atbart.

/.../ vi skordar det som véxer i tradgarden och anvander det och ater det. Gor smoothies
av vara bér i tradgarden, gor gréna smoothies av vara gréna bladvaxter, plockar olika
orter och brygger te pa, Och aven pa gronsakerna saklart som vi odlar. (Marianne)

En av informanterna som arbetade i en kommunalt &gd tradgard, berattade att hon forsokte
gora sa att alla som deltog i kurserna skulle fa meningsfulla och roliga aktiviteter att utfora.
Hon menade att om nagon deltagare inte hade intresse av att delta i tradgardsarbete, forsokte
hon anpassa 6vningarna efter deltagarens intresse.

Manga séager att de tycker att det ar jattetrakigt med tradgardsarbete och da far man hitta
ingangar som kan locka dem till att se gladjen i det. Sen sa kan man som kontrast till
det kanske ga och plocka en bukett som en sinnlig upplevelse, sa det gar att gora
mycket. (Stina)

En av informanterna som é&r utbildad florist sdger att hon erbjuder kurser dir deltagarna kan
gora olika arrangemang sasom dorrkransar och liknande. Aven hir visas tecken pa tydlig
kreativitet dér kurserna anpassas efter drets alla naturskiftningar, vilka material som finns
tillgéngliga for tillfallet och vilken &rstid det &r.

Nu pé véren arbetar jag mycket med bjorkris och sly och séna saker. Nar man gar in
mot sommaren sa jobbar jag mycket med grés, griskronor och sen hdsten och vintern
da blir det mycket dorrkransar och arrangemang och sen har jag alltid ser till att ha
olika oljor, nu har jag ringblomsolja som star och drar och da kan man ldgga in séna
aktiviteter, att man gor ja, ringblomssalva, man kan gora peeling pa bjork, och det kan
man liksom goéra under hela aret. (Karin)

6.2.3 Ta med sig verktyg

De flesta av informanterna ansag att en av de viktigaste sakerna de ville att deltagare som
varit med pa kurserna eller i programmet skulle fa med sig hem, var olika verktyg for att
kunna hantera stress eller fa kannedom om sina egna ’stressorer”.

/.../ dér géller det ju da att hitta sin grej som man kanner att det har kan jag anvanda
mig av ndr jag blir stressad.(Karin)

Informanterna tog dven upp bitar som att ge deltagare mojlighet att se att det finns andra sétt
att tanka eller andra tankebanor. Pa grund av den begransade tid nagra av informanterna
kunde ha med deltagarna, insag de att kurserna kanske inte skulle bidra till att férandra hela
deltagarens liv till att denne gor verkliga livsstilsforandringar. Huvudsaken kunde istéllet vara
att visa deltagarna att det finns lite olika sétt att tdinka och kanske bidra till att ”fa upp 6gonen
pa deltagarna”.

Forhoppningsvis sé kanske de tar med nagonting av det till sin vardag att ”’ja men gud
jag kanske skulle ta och ga ut lite oftare och jag kanske ska ta med mig mina barn ute i
skogen och gora det eller, jag tyckte om att fiska ndr jag var ung, det kanske jag skulle
gora”. Da har jag ju énda véickt ndgonting hos dem. Dé kénner jag mig ndjd. (Louise)
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Négra av informanterna uttryckte att malet med deras verksamheter inte &r att f deltagarna
naturintresserad, utan att naturen bara ska fungera som ett verktyg for att lattare lira och
hjélpa deltagare till att f4 kinnedom om stressorer, vad som ger en person vila och
aterhdmtning, saker som kan vara roliga att gora eller skapa kreativitet.

Det ar ju det vi vill lyfta fram, inte att vi maste odla blommor liksom eller nagonting
annat utan att lyfta fram naturen och det grénas betydelse. (Marianne)

Nagot som var aterkommande for informanterna var att de alla arbetade med olika upplevelser
som ett satt for att fa deltagare att lara sig nagot. En av informanterna uttryckte speciellt att de
alltid efter en forelésning forsokte utfora en évning dér deltagarna fick arbeta med handerna
eller rora pa kroppen for att lattare ta in det som sagts under forelasningen.

/.../det handlar om att bara ta kanske utifran kost sd kan man prata om hur viktigt det ar
att 4ta det grona och da kan det vara att vi gor till exempel en gréon smoothie eller
foradlar for att gora ortsalt for att fa en smakupplevelse och hela sinnesupplevelserna.
(Stina)

Alla informanter pratade om hur viktigt det var med reflektion. De vévde in olika tillfallen
efter varje moment dar det alltid skulle finnas tid for reflektion. Reflektionerna handlade om
hur saker k&ndes, vilka tankar som fanns efter genomforda aktiviteter, vad deltagarna har med
sig och sa vidare. Ofta kunde en genomférd dag avslutas med en sammanfattande reflektion
mellan deltagarna. En sekundar anledning till att ha avslutande reflektioner kunde ocksa vara
ett sitt for informanterna att fa en ”snabbutvirdering” av vad deltagarna tyckte om
kursen/behandlingen.

Och i konceptet eller i de har tankarna ar ju ocksa att man delar de har tankarna med
resten av gruppen och man beréttar for varandra vad man har upplevt. Dérfor att bade
att de ska kunna satta ord pa sina upplevelser gor ju att den blir starkare och man
stannar upp med den... (Eva)

Sammanfattningsvis handlar Malet ar inte att plocka blommor om att en del av
informanternas arbete gick ut pa att aktivera grupper och skapa gemenskap i naturmiljo samt
informera om hélsa, natur och stresshantering, erbjuda personliga samtal eller att ha kurser i
kreativt skapande.

6.3 Natur som gron trad

Kategorin beskriver hur natur anvénds i verksamheten och vilken innebord aktorerna lagger i
naturbegreppet. Den bestar av tva underkategorier: Natur som rum och Natur som symbol for
livet.

6.3.1 Natur som rum

Gemensamt for alla informanterna var att de anvénde sig av utemiljén som rum att vara i for
kursverksamheterna. Pa vintern eller vid daligt vader kunde dock vissa problem uppsta, vilket
gjorde att vissa kursmoment kanske fick andras eller till och med genomféras inomhus.
Informanterna hade daremot som ambition att de flesta aktiviteter skulle vara forlagda
utomhus eftersom att sjalva utevistelsen i sig var det mest centrala for verksamheten.
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/.../ vi har ocksa kort sana dar varianter dar det nastan har regnat hela tiden men det har
anda blivit jattehaftigt, men da har man ju sen fatt gatt in sa man fatt torka sig och ata
lite och sadar. (Eva)

Eftersom informanterna ansag att utevistelsen i sig var en av de mest centrala bitarna for
verksamheten ansags det dven som viktigt vilken typ av natur som agerade rum. Att det &r
skogsmiljo, eller i nérheten av en skog, 6ppna landskap och en kombination av vild och odlad
natur var de mest populéraste svaren. Nagra av informanterna menade att den omgivande
miljon var viktigast vid valet var verksamheten skulle forlaggas fran allra forsta borjan.

Det ar ju ocksd en av anledningarna till varfor just den har platsen valdes. Bade att
huset fanns och att det gick och renovera och att det finns da bade 6ppna landskap och
det finns skogen och det finns akrarna och beteshagarna och sa vidare. (Marianne)

En av informanterna upplevde att det var véldigt positivt for verksamheten att ha tillgang till
och att vistas i en skogsmiljo som uppfattas som sa kallad naturskog, vilket kannetecknas av
att den varit opaverkad av manniskan tillrackligt lange for att ha aterfatt mycket av de
egenskaper som kannetecknar en urskog.

Vi har varit mycket i den skogen, skogsmiljo med nérhet till sjo. Den har skogen vi har
varit i tror jag ar klassad som urskog, det &r en valdigt gammal och fin skog. Det ar
valdigt fin luft ocksa, det ar mycket lavar som hanger pa traden och mossa. (Louise)

En av informanterna uttryckte att det kan vara en héaftig kansla for manga manniskor att fa
uppleva hur det kan vara att vistas mitt i en skog. Sarskilt viktigt menar hon att det kan vara
for de manniskor som bor i staderna och som kanske inte har tillgang till skog annars, att fa
komma ut i skogen ibland.

Dels ar det ju da upplevelsen av att vara mitt i naturen. Du marker att vi r mitt i den
hér. /.../ Sen att du &r mitt i skogen &r ju en upplevele for manga som kommer hit. Att
vara i det. (Susanne)

Vidare menade de flesta informanterna att den tystnad som kan upplevas i en skog har valdigt
stor betydelse for verksamheten, eftersom de marker pa deras deltagare att det finns ett behov
av att uppleva tystnad. De menade att for de besokare som kommer fran en stressig miljo
(t.ex. fran en stad), ses tystnaden som en forutséttning for att en miljo ska upplevas som
mindre stressande, vilket en skog kan erbjuda.

En sak som jag upplever nér det ar folk hér, det &r att man tycker att det ar tyst. (Tystnar
en stund for att lyssna till tystnaden). Du hor hér ar jéttetyst. Och det ar valdigt fa
platser som det ar jattetyst pa. Sa det ar ju en grej, att uppleva tystnaden, man hor ju inte
den forrén man hor den. (Susanne)

6.3.2 Natur som symbol for livet

Natur fick dven en symbolisk funktion i informanternas arbete. Till exempel menades att det
var viktigt att folja naturen och dess rytm, eftersom det som sker i naturen kan jamféras med
det som sker inom manniskor. Informanterna menade att de genom olika évningar
implementerade dessa tankar hos deltagare, som t.ex. att naturen har sin egen gang vilket inte
gar att paverka hur som helst. De menade att det pa samma satt som i livet inte gar att paverka
allting, behover vi lara oss (eller fa verktyg) hur vi ska forhalla oss till det.
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For det &r ju sa att i naturen kan man juinte péverkan nagonting: det ar som det ar. Ar
det daligt vader sa ar det daligt vader. Ar det en kall sommar sa ar det en kall sommar
det &r inget jag kan gora nagot at. (Karin)

Pa samma satt som ovan uttrycktes synen pa en manniskas behov symboliskt sammanbunden
med till exempel en plantas eller ett trads behov. Med detta ville de belysa det faktum att pa
samma satt som en planta behéver néring och omtanke for att vaxa och 6verleva, behover
aven en manniska det.

Det kan vara att man sar tillsammans, man pratar om vad ett fré behover for att bli till
en planta som man liksom sen kan skorda. (Stina)

Naturupplevelsen beskrevs av en av informanterna som en dimension som &r svar att benamna
med nagot annat ord &n religics. Hon menade att det i naturen finns nagonting som &r storre
an individen, som griper tag, frambringar en kénsla av att vara liten infor ndgonting, men som
samtidigt ger mojlighet att hamta nagon sorts sjalslig styrka.

Ja, naturens energi och naturens skénhet, naturens tystnad. Himlens odndliga
perspektiv, manen, manstralar och solen, himla-kropparna, graset pa marken, fukten i
myllan, luta mig mot en sten. (Susanne)

Vidare uttryckte Susanne en kénsla av att naturen ar levande och kommunicerande. Hon
menade att manniskan ar en del av naturen och darfor bor strava efter att vara sa naturlig som
mojligt. Hon menade ocksa att vi inte riktigt kan skilja pa natur och naturligt och ansag att det
ar ungefdr samma sak och att det var viktigt att forsoka hitta tillbaka” till naturkénslan
eftersom den har gatt forlorad idag.

Manga av mina kollegor inklusive jag sjalv har,[en syn pa naturen som] inte besjélad i
form av att det &r manskligt utan besjélat i form av att det ar levande. Kanske till och
med det kan kommunicera. Att det ar vi kanske som inte forstar. (Susanne)

Nagra av informanterna pratade om olika fenomen som kan tolkas som en kulturellt idyllisk
syn pa natur. Dessa fenomen upplevdes vara nagot positivt och spelade en betydande roll i
verksamheten som t.ex. betande kor pa en ang och fagelkvitter.

Och dar &r ju ett rikt djurliv. Det finns mycket faglar, det finns kor och héstar som betar
precis intill. (Marianne)

Sammanfattningsvis handlar Natur som gron trad om hur informanterna anvéande natur och
naturens symboler i verksamheten. Dels anvandes natur som ett rum att vara i och for att
stimulera till skapandeprocesser, forandringsarbete och rekreation. Natur anvandes ocksa som
symboliskt verktyg i olika 6vningar. Natur kunde dven ha en andlig funktion.

6.4 Naturaktiviteter har blivit inne

Kategorin handlar om vad akt6rerna anser ar de bidragande faktorerna till att den hér typen av
tjanster och verksamheter Okat. De upplever att anledningarna till deras verksamhets
uppkomst beror pa en méngd olika faktorer. Dels att de har ett inneboende intresse av natur
och hélsa forstas, men de upplever dven en okad stark efterfragan fran méanniskor och
samhallet i stort av att anvénda natur i det halsoframjande arbetet.
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/.../ det ar ju pa gang det har med att anvanda sig av naturen mer och mer. Man ser det
finns ju jatte mycket reportage och man ser fler och fler rapporter kring det har. (Karin)

En av informanterna menar att manga deltagare som besoker henne anser att hennes
behandlingar och det hon erbjuder i verksamheten kanns som en mjukare vag att ga an att ta
medicin. Istéllet for att ga till sjukvarden och ta mediciner eller fa traditionell behandling,
anser hon att hennes verksamhet erbjuder ett mjukare alternativ.

Nu tycker jag att folk kommer for att varda det friska, de tycker att det ar en mildare
vag till hdlsa att anvénda naturpreparat istéllet for kemisk medicin, syntetisk medicin.
(Susanne)

Vidare upplever Susanne att det kommer manga deltagare till henne pa grund utav att de vill
prova nagot nytt nar konventionell medicin inte har fungerat alls.

/.../ idag sé har du alltifran l&kare och sjukskoterskor, psykologer alltsa fina
akademiska utbildningar som har gatt i manga, manga ar i sjukvarden som tycker att det
racker inte, jag vill nagot mer. Jag provar det har. (Susanne)

Informanterna upplever dven att den har typen av tjanster har blivit lite trendigt. Nagra av
informanterna forklarar att de méarkt av att nagra av de foretag som skickar ut anstéllda pa en
personalaktivitet hos dem vill ha en rolig stund och g6ra nagonting nytt. De upplever att detta
ar lite trendberoende, att det &r den hér typen av aktivitet som kanske syns lite extra mycket
for tillfallet.

Det kanske kan vara annorlunda, det kanske kan vara ett roligt satt att fa lugna ned sig
istallet for att stressa upp sig nar man gor saker och ting. Det har aven blivit lite inne,
lite poppis och gora lugnare saker. (Eva)

Nagra av informanterna upplever att en av orsakerna till att behovet av den hér typen av
verksamheter och tjanster har 6kat beror pa en 6kad miljomedvetenhet och miljotank i
samhéllet. Aterigen betonar de att det &r en del av en samhéllstrend.

Man maérker att det i samhallet finns ett behov av att hitta tillbaka till det ursprungliga.
Det hér med att borja odla. /.../(Karin)

Att det tillkommit mer forskning och studier om naturens positiva héalsoeffekter ansag de
flesta av informanterna som en av de mest bidragande orsakerna till att verksamheter av den
typ de bedrev okat under de senaste aren. Studierna var daremot inte ndgot som behévdes for
att fa folk att forsta att det ar bra att vistas i naturen, utan snarare som en bekraftelse pa det
maéanniskor redan visste.

Det vet ju bade du och jag att man mar battre nar man &r ute, det kdnner man ju pa
nagot satt. Nu har det ju ocksa borjat komma ganska mycket vetenskap, undersokningar
och studier som bekréftar det har och det hor ju folk pa nagot satt talas om och sen sa
blir det ”ja jag har rétt i det jag upplever, jag kanske ska anvénda det hér liksom for att
m4 bittre sjélv”. (Eva)

Sammanfattningsvis handlar Naturaktiviteter har blivit inne om vad informanterna anser vara
de bidragande faktorerna till att den hér typen av tjanster 6kat. De flesta menade att det &r en
form av samhéllstrend dar manniskor borjat intresserat sig mer for kopplingen mellan natur
och hélsa samt att hitta nya alternativ till den traditionella sjukvarden.
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6.5 Ska hen betala for att ga ut i skogen?

Nagra av informanterna upplevde en viss frustration i att omradet natur och halsoframjande
inte hade en klar definition samt att manniskor darfor inte riktigt kunde forsta vad de
egentligen hade att erbjuda i kurserna. Det medforde vissa svarigheter i hur de skulle
marknadsfora sina aktiviteter. Informanterna menade att de ofta upplevt att manniskor
kommit fram och fragat dem om varfor de som deltagare skulle behdva betala for att ga ut i
skogen. Mycket av informanternas arbete gick darfor ut pa att forklara att de erbjod nagot mer
an bara guidning ute i skogen.

/.../ det handlar inte bara om att jag tar ut manniskor och satter dem pa en sten ute i
skogen, utan det handlar ju ocksa om ett koncept dér jag tar ut manniskor och gor
avspanningsovningar och andra 6vningar sa att deltagarna far verktyg med sig
hem.(Karin)

Kénslan av en slags frustration aterkommer hos andra informanter som upplever att vissa
manniskor blandar ihop naturturism och att arbeta inom omradet natur och hélsoframjande
arbete. En av anledningarna ansags vara naturturismens framfart och popularitet. Manniskor
har generellt mer kunskap om naturturism och vad som forvantas av dem nar de deltar i en
sadan aktivitet.

/.../ Men det ar ju for att folk inte forstar vad man gor kanske. Att ga pa baversafari da
forstar man att da aker man ut med en liten eka och sa ska man titta efter baver och man
far se hur den bygger sitt bo. (Louise)

Kénslan av att standigt forsoka hitta nya I6sningar pa hur de skulle locka nya deltagare till
kurserna kunde ibland upplevas som kravande eller stressande. De flesta av de informanter
som hade egna foretag poéngterade ofta att det krdvdes ett brinnande intresse for att jobba
med natur och halsoframjande arbete eftersom det annars kunde ta ganska hart pa de egna
krafterna.

/.../ man kan liksom inte sitta och vanta och tro att nagon kommer utan man maste vara
ruskigt aktiv hela tiden. (Eva)

De av informanterna som arbetade vid en halsotradgard agd av kommunen kunde ibland
uppleva att det kom deltagare pa kurserna som inte var sa intresserade av natur. Anledningen
till det var att de som kom till halsotradgarden ofta var skickade av sin chef som kanske hade
uppfattningen att denne hade ett behov att stressa ner”. Informanternas uppgift blev darfor
ofta att forsoka hitta nagot meningsfullt och gladjefyllt for den deltagaren att gora istéllet for
tradgardsarbete, sa att deltagaren skulle fa en sa bra upplevelse som méjligt. Vid sadana
tillfallen var det bra att det fanns en varierande naturmiljo i anslutning till verksamheten som
t.ex. en skog. Da kunde den person som inte var tradgardsintresserad ga en “’sinnelig”
skogspromenad och pa sa vis fa en positiv upplevelse av vistas i naturmiljo.

/.../ om man da tar de har personerna som kanske inte ar jatteintresserad av tradgard
och vaxterna pa det sattet, de tycker att det ar valdigt skont att kunna ga ut och ga i
skogen och far anda en positiv upplevelse av naturen och det gréna. (Marianne)

Nagra av informanterna menar att det kan forsvara arbetet, speciellt i manga praktiska
évningar, nar vissa deltagare inte har tagit med sig taliga klader eller ens tillrackligt med
varma klader, trots att de vet att de kommer att vistas i skogen en hel dag. Ovningarna maste
da andras eller anpassas for att inte forstora ndgon deltagares klader. Vidare menar de att en
del deltagare kan kanna en stark radsla for att vistas ute i naturen. Nar detta hander gar
mycket tid at att guida dessa manniskor till att kdnna sig trygga i att vistas i utemiljon. Detta
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fick goras med lekfullhet for att deltagarna skulle slappna av och kanna att det var roligt och
lite spdnnande ute i naturen.

For det ar sa har att det inte alltid &r sa latt att f& med alla ut i naturen darfor att alla inte
tycker om naturen. Man &r radd for naturen och vissa har inte klader for att vara ute i
naturen och det &r mycket sadant har som spelar in. (Karin)

Sammanfattningsvis handlade Ska hen betala for att ga ut i skogen? om vad informanterna
ansag vara hinder for att bedriva verksamheten eller vad som ansags vara forsvarande
omstandigheter i arbetet. For egenféretagarna berodde det framst pa att omradet natur och
halsoframjande arbete ar nytt vilket medforde att manga manniskor kande en osakerhet infor
vad de egentligen skulle betala for i kurserna.

6.6 Pengar ar inte allt!

Informanter som var egenforetagare upplevde att verksamheten inte drog in nagra storre
summor pengar. Arbetet gav anda mycket tillbaka i form av andra varden ansag de, som
kanslan av att kunna styra sin egen tid, fd komma ut i naturen sjalv och se att de véckt nagot”
hos de som deltagit i deras kurser. Kansla av att vara oberoende, frihetskénslor och en
flexibelitet for den egna verksamheten och att inte vara bunden till ett visst schema utan
istallet anpassa dagen pa ett eget satt ansags valdigt vardefullt.

/.../ men just det hir att kunna vara hemma, jobba hemifran, vilket jag tycker ar
jattehaftigt och kunna ga ut och fodra hastarna pa lunchen och kunna ta hunden och ga
ut i skogen en svang nar det liksom ar bla himmel och mycket sné och saddr, det &r ju
vart hur mycket som helst. (Eva)

En av deltagarna upplevde att naturen gav henne en underbar arbetsplats att vara pa. 1 och
med att hennes verksamhet baserade sig pa utevistelse kunde hon géra det hon tyckte var allra
roligast: Att vara ute i naturen. Pa det séttet gav arbetet ett mervarde och kénslan av att
verkligen fa gora det hon brann for.

Det &r jattespannande! Och sen i och med att jag gor sadana har saker da far ju jag
komma ut i skogen och far pafylinad jag ocksa! /.../ Det hir ér ju inte bara ett vanligt
jobb det hér ar ju vekligen jatte harligt! (Louise)

En annan informant upplevde en kansla av lugn nar hon kom till sin arbetsplats. Eftersom hon
bade hade en arbetsplats inne i en stad pa ett kontor och var ute i en tradgardsverksamhet
upplevde hon en markant skillnad i hennes eget valmaende nér hon jamforde hur det var att
sitta inne i staden pa sitt kontor och nar hon kom ut till tradgarden.

S: Kéanner du nagon skillnad da att vara inne i staden och vara ute i tradgarden?

Jatte stor! Jatte skillnad! KG6r man ner bilen dér pa grusvagen ner mot vart hus sa tanker
man ja! Da sjunker pulsen och sinnet 6ppnar sig lite mer. Det ar verkligen patagligt
tycker jag. For mig personligen. Det &r en fantastisk arbetsplats. (Marianne)

De av informanterna som var smaforetagare ansag att det primara malet med verksamheten
inte vara att tjana nagra storre summor pengar. Naturligtvis ville de inte forlora pengar pa
verksamheten, men pengar var inte det viktigaste. En av informanterna var osaker om
verksamheten gick runt 6verhuvudtaget och en annan informant var tvungen att ha ett jobb pa
sidan av verksamheten for att kunna arbeta med det som de tyckte var allra roligast.

Nej alltsa jag vete sjuttsingen, det gar val kanske precis runt om man sager... (Eva)
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Att se att de hade vackt nagot” hos deltagare och insikten om att ha gett deltagare nya sétt att
tanka eller skapat positiva forandringar gav en meningsfullhet i arbetet vilket gemensamt for
alla informanter var det 6verlagset viktigaste argumentet for att arbeta i verksamheten.

Man far en otrolig upplevelse av att dels av vad deltagare tycker men framforallt for att
man ser sadana fantastiska saker med de personer som kommer till oss och det blir ju
tydligt att det vi gor ar viktigt och skapar goda forandringar. (Stina)

En annan informant ansag att bekraftelsen fran deltagarna var oerhort betydande for hennes
arbete. Hon upplevde att alla positiva reflektioner fran de som deltagit i ndgon av hennes
kurser eller behandlingar fungerade som den storsta beléningen eftersom hon da fick en
bekréftelse pa att det hon gjorde var meningsfullt.

For mig racker det med alla mejlen, det racker med att folk bekréftar ”Ja, det hér har
varit bra for mig, det hir har jag blivit stark av och kunnat ga vidare”. Det racker. Det
racker som bevis for mig, det racker ocksa som min beléning. (Susanne)

Sammanfattningsvis handlade Pengar ar inte allt! om vad informanterna angav som de
viktigaste motiven till att arbeta med omradet. Det som ansags vara mest betydande var inte
att tjana pengar, utan att fa arbeta med det som var deras storsta intresse samt att kanna att de
gjorde nagot meningsfullt for ndgon annan.
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7. Diskussion

Diskussionskapitlet utgar fran resultatet som satts i relation till tidigare forskning och egna
reflektioner. | diskussionskapitlet har underrubriker lagts till for att underlatta lasandet.
Slutligen féljer en metoddiskussion och studiens konklusion.

7.1 Hur anvands natur?

Natur anvandes i verksamheten dels som ett rum att vara i och dels som ett redskap for att
stimulera till miljopsykologiska effekter hos deltagare. Genom att till storsta delen forlagga
kursverksamheterna utomhus och anvanda naturen som ett rum att vara i menade
informanterna att det var lattare att skapa halsa hos deltagare pa grund av de halsovinster
natur ger. De menade &ven att det var lattare att lara ut kunskaper och stimulera deltagare till
utvecklande processer eftersom natur forbattrar koncentrationsformagan, vilket dven bekréaftas
av tidigare studier av Carrus et al (2012) och Grahn (1997). Eftersom natur fungerade som
rum for de olika verksamheterna ansags det betydande vilken typ av natur som fanns att tillga
i den omgivande utemiljon. De mest attraktiva miljéerna att ha som rum var éppna landskap,
narheten till en skog och vatten. Ulrich (1993) menar att bara genom att se pa en viss typ av
natur inger den ett lugn hos manniskan. Allra bast fungerar den typ av natur som har
savannliknande miljéer som 6ppna landskap, glesa skogar med fri sikt eller utsikt 6ver vatten.
Ulrich (1993) menar att anledningen till att vi foredrar den har typen av natur &r for att det
paminner oss om vart ursprung fran de afrikanska savannerna. Det ligger i vart
undermedvetna vilket gor att vi kanner oss mer trygga i miljoer som paminner oss om vart
“urhem”. En av informanterna beskrev att platsen for verksamheten valdes pa grund av att det
fanns 6ppna landskap, akrar och beteshagar, vilket kan liknas vid Ulrich (ibid) teori om
exempelvis den 6ppna savannens betydelse. Aven narhet till eller att vistas i en skog beskrevs
som en stor fordel for verksamheterna. Manniskor foredrar oftast att vara i en ljus och éppen
tallskog eller i en skog med anslutning till sj6 framfér en mork granskog (Sonntag-Ostrom,
Nordin, Slunga Jarvholm, Lundell, Brannstrom & Dolling, 2011).

Undersokningen visar hur informanterna anvande sig av ”naturens tystnad” i verksamheterna.
De menade att det finns ett stort behov hos manniskor av att fa vara i tystnat, speciellt for de
deltagare som besoker dem i deras verksamheter. Bilden bekraftas dven i en undersokning av
Grahn och Stigsdotter (2003). Nar de undersokte vad manniskor skulle ge for rad till en van
som kande sig stressad svarade de flesta att de skulle rekommendera dem att ta en promenad i
skogen, lyssna pa lugn musik eller vila i en tyst park. Informanterna jamférde ljudet i en stad
och den tystnad som kan upplevas ute i naturen och menade att tystnaden &r en av de
viktigaste faktorerna for att deltagare ska ma bra och komma ner i varv under kurserna.
Tystnaden som kunde upplevas ute i naturen sags darfor som ett betydande redskap i
verksamheten. Tystnaden i naturen ar dock inte alltid helt tyst. | naturen finns fagelkvitter,
vindsus och grenar som brakar, vilket kan indikera pa en syn att det &r skillnad pa tyst och
tyst. Ett vanligt svar fran informanterna angaende tystnaden var att manniskor som bor i
stdderna upplever en mer bullrig miljo. Nar de sedan kommer ut till naturen dar det ar tyst,
blir de lugnare. Benfield, Bell, Troup och Soderstrom (2010) menar att en av de storsta
anledningarna till att besoka gronomraden ar for att kunna fly fran alla stadsljud och att de
ljud som naturen gett upphov till ger manniskor avslappning medan ljud skapade av
maéanniskan gav upphov till minskad lugn och ro. Studien verkar 6verensstdmma med de svar
informanterna gav.
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7.2 Naturbegreppet

Informanterna ansag att det var viktigt for stadsbor att fa uppleva natur. Aven om studier visar
att natur kan ge positiva halsoeffekter hos manniskor, ar fragan om alla verkligen tycker om
och &r intresserad av natur eller borde gora det? L6fgren och Frykman (1979) menar att den
syn pa natur som finns i det svenska samhallet maste forstas i relation till en kulturellt praglad
syn. Informanterna beskrev en komplex bild av begreppet natur dar den bade kunde innebara
natur i bemérkelse av den mer “vilda utemiljon” utan paverkan av minniskan samtidigt som
de dven beskrev natur kopplat till tradgard som ar en ordnad form. Begreppet natur blev annu
mer komplext nar en av informanterna menade att det inte gick att skilja pa det som var natur
och det som var naturligt. Kan da natur finnas dverallt? Forandringar i levnadssatt fran att vi
gatt fran ett traditionellt bondesamhélle dar naturen sags som ett produktionslandskap till att
fler ménniskor bor i stdderna, har gjort att méanga som idag menar ”naturen” snarare syftar pa
rekreation eller platser man ror sig i nar man ska ut pa vissa typer av fritidsaktiviteter
(Johansson, 2001). For informanterna innefattade naturbegreppet saledes skog (helst dldre
skog), 6ppna beteslandskap, tradgardar och annan utemiljo. Tattbebyggda omraden som en
stad klassificerades av informanterna inte som natur.

En av informanterna tar upp det andliga perspektivet som kan upplevas i naturen och menar
att naturen kan ses som besjalad. Daun (2006) menar att andlighetsperspektivet kopplat till
naturen ar en kulturellt praglad sinnlighet som existerar hos manga svenskar. Aven
Frederickson och Anderson (1999) havdar att vistelse i natur kan ge inspiration at tankar om
andlig mening och eviga processer. Detta stods av en av informanterna i studien som menar
att naturens olika dimensioner som manstralar, skénhet och solen kan ge en form av
perspektiv pa manniskans litenhet och naturens sjalfullhet.

Samtliga informanter menar att eldning var ett betydande inslag for verksamheterna. Elden
var forknippad med avkoppling, social samvaro, en plats for reflektion och dér all matlagning
skedde. Aven sinnesupplevelser som att hora eldspraket fran Iagorna, roklukt och ljuset fran
elden ansags vara betydande. Eldstaden har lange varit oerhort betydande for manniskor i
Norden, som kannetecknas av langa vintrar och kalla nétter (Ryd, 2005). Med tanke pa
Nordens vintrar och kyla var elden en absolut nédvandighet. Eldstaden spelade &ven en social
funktion som medelpunkt och kalla till varme, ljus och trygghet (ibid). Aven om eldens
betydelse inte ar lika nddvandig for var éverlevnad idag, kan den fortfarande ha en social
funktion som den sjalvklara métesplatsen for matlagning, varme och trygghet. Enligt Saljoé
(2005) &r fysiska redskap kulturella resurser som har till syfte att se till att kunskaper och
fardigheter lever vidare i samhallen. Genom Kollektiva erfarenheter lar vi oss att hantera den
kontext vi befinner oss i samtidigt som den hela tiden utvecklas. Begrepp och foreteelser som
for oss verkar sjalvklara har i sjalva verket utvecklats under lang tid, men nar de val finns dar
bestammer de vart satt att se pa natur, samhalle och i det har fallet, eldning. Eldningen
benamndes ofta som ett naturligt och sjalvklart inslag i verksamheterna, vilket kan indikera pa
att eldningen som fenomen kan vara en slags kulturell myt inom omradet. Alvesson & Berg
(1992) menar att kulturella myter ar valdigt viktiga och sallan ifragasatts eftersom de ar sa
forankrade i verksamheten. Vi har darmed gatt fran den livsviktiga elden till den kulturliga
elden, dér lagerelden nédrmast har en slags social funktion samtidigt som det &r en av de mest
centrala och icke ifragasatt myterna i verksamheterna.
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7.3 Verktyg, upplevelser och reflektion

Det framkom ur de flesta av informanternas utsagor att de arbetade med sinnesstimulering,
kreativitetsovningar och reflektion i respektive verksamhet. Framforallt ville informanterna
utfora aktiviteterna pa sadant satt att olika sinnen stimulerades, som genom att kanna pa en
grankotte, ett ludet blad eller ligga i mossan. Liknelser till mindfullness och makarna Kaplans
teori om den spontana uppmarksamheten kan dras dar det ocksa handlar om att fokusera sin
uppmarksamhet pa nagot for att bli mer narvarande och vila tanken (Kaplan& Kaplan, 1989;
Williams, 2008). Manga av informanterna resonerade om olika verktyg de anvande sig av for
att formedla sin kunskap om hélsa till deltagare. Verktygsténket finns &ven inom
tradgardsterapin (Simson & Straus, 1998). Enligt informanterna var verktygen det som
deltagarna kunde ta med sig hem efter avslutad kurs for att hantera stress battre. Det handlade
da om kognitiva verktyg som att fundera dver vad som var deltagarens *’stressorer”. | samma
mening uttrycktes verktyg som ett mer materiellt redskap dar t.ex. naturen sags som ett
verktyg. Detta indikerade en komplexitet i sjalva begreppet verktyg da det sags bade som ett
kognitivt verktyg i form av spraket, samtidigt som det dven var ett materiellt verktyg liknande
det inom tradgardsterapin. Saljo (2005) menar att spraket ar ett av vara framsta redskap vilket
mojliggor for manniskor att bli delaktiga i kunskapen. Genom reflektion, forelasningar och en
dialog med deltagarna gav informanterna kunskap om verktygen. Om S&ljo menar att spraket
ar ett av vara framsta redskap, var naturen informanternas framsta redskap till férmedlandet
av kunskaper. Natur fungerade som det tillgangligt medierande redskapet dar samspelet
mellan informant, deltagare och natur stimulerade till en larprocess om kunskapen kring den
egna halsan.

Ett annat sétt att lara ut var genom att arbeta med upplevelser. Informanterna anvénde
upplevelser som ett satt att fa deltagare att lara sig, eller som en av informanterna uttryckte
det: uppleva med sinnena”. Det handlade om att deltagare skulle uppleva naturen, skogen
eller smaken av en smoothie. Jernberg (2001) menar att det upplevelsebaserade perspektivet
ar vanligt inom tradgardsterapiverksamheter. Trots att informanternas verksamheter i
huvudsak inte handlade om vare sig terapi eller tradgard kan vissa likheter dras eftersom de
bada omradena arbetar upplevelsebaserat. Att forena teori med praktik upplevdes som en
viktig del for att formedla kunskaper i verksamheten. En av informanterna beréttade att de
genom att forst halla en forelasning om t.ex. kost sedan gick ut i tradgarden for att foradla
nagon gronsak eller ett bar for att gora en nyttig smoothie. Tanken med att arbeta pa det har
séttet var att deltagarna lattare skulle ta till sig av budskapet. Dewey (2004) menar att teori
och praktik gar hand i hand. Utan att praktiskt genomféra nagot ter sig teorin obegriplig och
vise versa.

7.4 Symboliken i praktiken

Ovningarna och aktiviteterna som erbjods i informanternas kurser handlade ofta om personlig
utveckling, att utveckla hélsan eller stimulera till kreativitet. Ovningarna i sig verkade dock
inte vara det mest centrala utan snarare de symboliska varden som 6vningen kunde ge.
Kilhofner (2006) menar att hur en person upplever och utfor en uppgift beror pa det
dynamiska samspelet mellan individen, uppgiften och miljon. Nagra av 6vningarna handlade
till exempel om att se likheter med véxter och manniskors behov. P4 samma satt som en
planta eller vaxt behdver néring behdver &ven en ménniska det, vilket kan illustrera ett
symboliskt samspel. Nagra av informanterna beskrev hur de i olika dvningar arbetade med att
skapa gruppgemenskap hos t.ex. en personalgrupp. Deltagarna kunde da fa till uppgift att ta
sig igenom olika hinder som fallna grenar for att ta sig fram till ett mal. Dar var hindren i
ovningarna symboliskt ssmmanbundna med hinder i det verkliga livet. Styrkan i 6vningarna
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verkar darfor vara att se det symboliska i dem och relatera dem till sin egen vardag.
Informanterna beskrev dven att det var viktigt att deltagarna fick utféra aktiviteterna i sin egen
takt och att ingen skulle kanna sig tvingad till att géra nagon 6vning. Om det fanns nagot som
deltagaren inte var intresserad av (som tradgardsarbete) var det informanternas uppgift att
med lekfullhet inspirera deltagare till ett alternativ som kunde vara lika meningsfullt och
stimulerande. Manniskor upplever en aktivitet som lustfylld nar det finns en balans mellan
utmaning och férmaga (Csikszentmihalyi, 1999). Det fanns dven andra dvningar dér det mer
handlade om den konkreta évningen och inte om det symboliska som t.ex. att kratta 16v, gora
dorrkransar, tovning, gora salva av orter eller andra saker dar deltagarna fick jobba med
handerna. Nar deltagare far gora den har typen av dvningar &r det lattare att de hamnar i det
som Csikszentmihalyi (1999) kallar for flow. De symboliska 6vningarna kan ocksa jamfcras
med det som hander med manniskor i det som Kaplan och Kaplan (1989) kallar den spontana
uppmarksamheten. Bade flow och den spontana uppmarksamheten star for nagot som ofta &r
lugnande och harmoniskt och det ar mojligt att ga in i dessa kanslor och vila fran den riktade
uppmarksamheten.

7.5 Forsvarande omstandigheter

Enligt Komppula (2006) arbetar de flesta smaforetagare endast pa halvtid eller deltid och har
den egna verksamheten pa sidan om ett annat arbete som ger hégre inkomster. Detta stimmer
aven in pa studiens aktuella omrade da manga smaforetagare angett samma bild. De upplevde
alla att det varit svart bade ekonomiskt och marknadsféringsmassigt att starta upp sin
verksamhet fran bérjan. Aven majoriteten av de personer forfattaren var i kontakt med vid den
inledande rundringningen upplevde samma sak. Vissa av dem beré&ttade att de behdvde ha en
annan inkomstkélla pa sidan om den egna verksamheten for att sikerstélla att de inte skulle
“std utan” inkomst. Intervjupersonerna som arbetade i en halsotradgard tog daremot aldrig
upp problemet da deras I6ner skéttes av kommunen.

Alla informanter var eniga om att det var fullt mojligt att ha kurser och aktiviteter dven pa
vintern. Dock krévde det ganska mycket kreativitet och en hel del flexibilitet eftersom det
kunde innebéra snabba &ndringar i de olika kursmomenten. Enligt Fernstrém (2005) &r det
viktigt for smaforetag att skapa aktiviteter och erbjudanden som kan locka kunder &ven nar
det ar lagséasong for att inte ga med forlust. Sadant som daligt vader, sno eller brist pa lokal
tvingade informanterna att komma pa nya losningar, nar det inte alltid gick att vara utomhus.
Aven Gehl (2010) menar att vadret kan hindra oss fran att vistas utomhus. Eftersom vi inte
kan paverka vadret kan vi istallet paverka hur vi forhaller oss till det och komma pa l6sningar.
Vid daligt vader valde manga informanter att jobba mer med naturmaterial inomhus, elda eller
ha forelasningar inomhus. En av informanterna beréttade att hon ville bygga ett klubbhus for
att dven kunna erbjuda kurser pa vintern. Page och Conell (2006) menar att genom att
forlanga sasongen genom att utveckla aktiviteter kan smaféretagare lattare hantera
sdsongbetoningen.

Samtidigt som informanterna upplever 6kad efterfragan hos foretag att valja mer
forebyggande eller halsoframjande insatser for sina anstallda, upplever de samtidigt att det
fortfarande &r valdigt manga som inte kanner till att det finns aktorer som erbjuder denna typ
av tjanster. Informanterna upplevde att detta var ett hinder och en av informanterna beskriver
hur ”man maste vara ruskigt aktiv hela tiden” for att marknadsfora sin verksamhet.
Informanterna beskrev dven att de ofta traffade manniskor som inte férstod deras koncept
eller vad de skulle betala for (att ga ut i naturen ar ju gratis). Bilden av att det &r svart att
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formedla tjanster av detta slag stammer Gverens med uppfattningen hos de méanniskor
Ottosson & Ottosson (2006) varit i kontakt med som jobbade i liknande verksamheter.
Informanterna upplevde att de fick lagga mycket tid pa att forklara att det inte bara handlade
om att de tog ut manniskor i skogen och satte dem pa en sten. Verksamheterna handlade aven
om mer &n att aktivera grupper och skapa gemenskap i naturmiljo. De flesta arbetade med att
halla i foredrag, informera om halsa, natur och stresshantering, erbjuda personliga samtal eller
att ha kurser i kreativt skapande.

Vanliga hinder for att bedriva verksamheten var att vissa ménniskor kande sig radda nér de
vistades i naturen. Informanternas arbete 1ag darfor i att guida dessa manniskor till att inte
ké&nna radsla. Bengtsson (2003) menar att radslan av att vistas i naturen kan ligga i att kdnna
sig hotat av 6verfall eller att gora sig fysiskt illa utan att hjalp finns att tillga. Andra problem
informanterna upplevde var nar deltagare inte hade tillrackliga klader med sig. Martensson et
al (2011) menar att naturen bade kan vara kravande och hard nar friluftsaktiviter ofta innebéar
att rora sig i tuff terrang, vilket kan krava rejéla skor och odmma klader samt ett en hel del
forberedelser.

7.6 Drivkrafter och mojligheter

Nagra av smaforetagarna uttryckte att arbetet inte gav en ekonomisk vinst, men upplevde
anda ett slags mervarde i det de gjorde som véagde tyngre an att tjana pengar. Torstek (2000)
menar att manga smaforetag startar utifran andra orsaker an att tjana pengar, sasom
foretagarnas egna 6nskningar och drémmar eller fran ett 6kat kundintresse. Informanterna
bekréaftade manga ganger att natur och hélsa var deras intresse, vilket dven var det
huvudsakliga skalet till varfor de startat foretaget. Aven Fernstrém (2000) menar att det
viktigaste argumentet for smaforetagare att driva en verksamhet &r for att det ar roligt och
skapar hogre livskvalitet genom att fa arbeta med det som &r ens intresse. Att uppleva ett
starkt KASAM i arbetet kan dven vara en anledning till att vinstintresse inte &r den starkaste
drivkraften att driva ett foretag (Hanson, 2004). Samtliga informanter upplevde arbetet som
valdigt meningsfullt. Meningsfullhet &r en av de tre komponenterna i Antonovskys (1979)
KASAM-begrepp tillsammans med hanterbarhet och begriplighet. N&ar informanterna sa att de
upplevde en kénsla av att de ”vickt ndgot” hos sina deltagare kan det tolkas som att de darfor
sag sitt arbete som meningsfullt. Vidare tog de av informanterna som ar egna foretagare upp
att det var vardefullt att kunna styra sin arbetstid, vilket kan tolkas som att de upplevde arbetet
som hanterbart. Antonovsky (1979) menar att for att en ménniska ska kanna hanterbarhet
kravs att denne kanner paverkansmajligheter och har resurser tillgangliga for att hantera
situationer som kan uppsta. Informanterna tog dven upp begrepp som kénslan av att vara
oberoende, flexibilitet i arbetet och att arbetsplatsen som sadan gav en lugn stamning eftersom
den var lokaliserad i naturmiljo. Det kan tolkas som att informanterna upplevde sin arbetsplats
som begriplig da Antonovsky (1979) menar att begriplighet i KASAM-begreppet syftar till en
manniskas upplevelse om att den kontext hon befinner sig i &r begriplig och strukturerad. For
att knyta samman resonemanget kan informanternas KASAM i arbetet vara en av
anledningarna till varfor malet med verksamheten inte huvudsakligen var att ga med
ekonomisk vinst.

En kansla av att natur och halsofrdmjande arbete har blivit pa "modet” dr négot de flesta
informanter formedlar. Omradet beskrivs som “att vara i sin linda” och att allt fler foretag och
verksamheter upptécker att natur kan fungera som en resurs for att skapa halsa hos deras
anstéllda. Informanterna menar att det finns en samhallstrend i att manniskor vill "hitta
tillbaka till naturen”, borja odla och ha ett miljétank etc. De upplever dven att manga
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deltagare tycker att det ar roligt med nagonting nytt och att manga manniskor vill géra lugnare
aktiviteter. Informanterna menade &ven att natur (ibland) kan vara ett alternativ till
sjukvarden. Studier bekraftar att natur kan vara ett alternativ till sjukvarden da det t.ex. visat
sig att skogsvistelse har positiv effekt for personer med utmattningssyndrom (Sonntag-Ostrom
et al, 2011; Annerstedt, Norman, Boman, Mattsson, Grahn, & Wahrborg, 2010).
Informanterna menar att ménniskor kan behdva vagledning ut i naturen idag eftersom de
kanske inte annars gor det sjalva. De menar att det kan bero pa tidspress, stress och att allt fler
bor i staderna dar natur finns i mer begransad form. Studier visar att tidsbrist och avstand fran
bostaden &r tva av de framsta anledningarna till varfér manniskor valjer bort naturvistelser
(Grahn & Stigsdotter, 2003). Manniskor som har femtio meter till ndrmsta gronyta vistas dér
dubbelt s& mycket och dubbelt sa lange som de manniskor som har en kilometer till narmsta
naturomrade (ibid). Manniskor som bor i staderna kan darfor ha storre behov av att guidas ut i
naturen an de som har tillgang till “narnatur”. Informanterna menar aven att det framst ar
maéanniskor i stdderna som behdver guidas ut eller hitta tillbaka till det naturliga”, vilket beror
pa att de blir mer stressande genom att befinna sig i en stadsmiljo. Det stammer val dverens
med teorin om den riktade och den spontana uppmarksamheten. Méanniskor i staderna &r mer
hanvisad till att anvanda sig av sitt logiska tankande, vilket kréver en mer riktad
uppmarksamhet (Kaplan & Kaplan, 1989), vilket i sin tur kan leda till mer stress (Stigsdotter
& Grahn, 2002; Kaplan, 1995).

7.7 Metoddiskussion

Valet att anvanda kvalitativ metod i form av intervjuer ansags lamplig eftersom det gav en
fordjupad forstaelse for det valda fenomenet (Kvale & Brinkmann, 2009). Fordelarna med att
gora kvalitativ intervju &r att det gar att skaffa en 6kad forstaelse for det sociala fenomen som
studeras, vilket mojliggdr en beskrivning av helheten satt 1 sitt sammanhang, 1 jimforelse med
t.ex. kvantitativa metoder (Ryen, 2004). Kvalitativa metoder syftar till att fanga egenarten hos
den enskilda individen och dennes livssituation (Kvale & Brinkmann, 2009). Trots att de
flesta av intervjuerna utfordes via telefon gav intervjuerna mer @n bara de ord som
kommunicerades sdsom tonfall. Tonfall kan aldrig framkomma i en enkét (Kvale &
Brinkmann, 2009). Den narkontakt kvalitativa undersokningsmetoder skapar éppnar upp for
en béttre uppfattning av den enskildes livssituation eftersom syftet med kvalitativa intervjuer
ar att ga pa djupet och inte pa bredden (ibid). Nackdelarna med att genomfora intervjuer ér att
savdl genomforandet som tolkningen av materialet ar tidskrdvande och att det d&ven behovs
mycket forarbete 1 utformningen av intervjuns struktur. Valet att anvinda en semistrukturerad
intervjuguide med teman visade sig vara fordelaktigt. Genom att stélla 6ppna frigor utifrdn
intervjuguidens teman (vilka relaterade till informanternas egna erfarenheter) gavs
mojligheter for dem att utveckla sina egna idéer, forklara sina tankar och ta upp det de anser
vara det mest vasentliga. Kvale (1997) menar att intervjuer &r en av de mest flexibla
metoderna for insamling av data, eftersom de mojliggor en undersékningsinriktning som
utvecklas och forandras under arbetets gang.

Att ha en diktafon med sig har underlittat arbetet, liksom att ha en inbyggd
inspelningsfunktion i telefonen. Intervjuerna behdvde ddrmed inte skrivas ned for hand i sin
helhet utan det riackte att gora vissa anteckningar. Det kan finnas detaljer i studien som kan
vara igenkannande for personer som ar involverade inom det aktuella omradet vilket kan
innebdra ett igenkannande av person eller verksamhet. Det ar dessutom férhallandevis fa
aktorer som arbetar inom omradet natur och hélsa i Sverige vilket kan 6ka mojligheterna for
igenkannande. | studien har hénsyn tagits till detta genom att anvénda fingerade namn for att
undvika igenkannbarhet for utomstaende.
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Vid kvalitativa studier anvinds inte validitet och reliabilitet, utan begreppen tillforlitlighet,
beroende och dverforbarhet for att sikerstilla en kvalitativ studies trovirdighet

(Graneheim & Lundman, 2004). Under hela arbetets process har syftet och dess
fragestéllningar héllits i atanke for att nd en hog tillforlitlighet i studien. Tillforlitlighet
innebdr att studien méter det som studien avser att méta. Intervjuguiden var darfor
semistrukturerad och bestod av 6ppna frdgor utifran teman vilka relaterade till syftet.
Intervjuerna spelades in med hjdlp av inspelningsfunktion 1 telefonen eller med hjilp av en
diktafon for att kunna transkribera intervjuerna korrekt. Genom att transkribera materialet sd
ordagrant som mdjligt och ha dem inspelade gavs mgjligheten att ga tillbaka och lyssna
igenom materialet flera ganger for att sdkerstdlla att inget vésentligt missats. Proceduren anses
oka tillforlitligenheten (Graneheim & Lundman, 2004). Svaren eller uppfattningarna &r
beroende av intervjupersonens dagsform och pa eventuella storningar utifran (Kvale &
Brinkmann, 2009). Att samla in data med hjalp av diktafon eller inspelningsprogram via
telefonen kan kannas obehagligt for informanterna. Alla godkénde dock att bli inspelade pa
det hér sattet. En av intervjupersonerna som blev intervjuade via telefon uttryckte i bérjan av
intervjun ett visst obehag av att bli intervjuad utan att traffas personligen. Under samtalets
gang fortlopte intervjun anda utan problem. Vid en av intervjuerna kérde informanten bil
under tiden intervjun pagick, vilket storde intervjun avseendevért. Utan storningar hade
intervjupersonen eventuellt kunnat beskriva sina tankar mer utforligt.

Begreppet dverforbarhet syftar till hur studiens resultat anses vara generaliserbar i andra
sammanhang (Graneheim & Lundman, 2004). For 6verforbarheten kan analysen av resultatet
vara ndgot som paverkat. Det finns en mojlighet att en annan person hade tolkat resultatet pa
ett annat sitt 4n vad som nu presenterats (Ryen, 2004). Intervjupersonernas svar ska inte
tolkas som en “’faktisk” sanning som giller i alla ldgen av personens liv. Svaren ska tolkas
som att de dr satta i sitt sammanhang och for den stunden som personen svarade pa frdgorna
(ibid). Aven om inte en absolut sanning eller illustration av verkligheten i intervjuerna gir att
fa, gar det att fa viss information om hur verkligheten kan se ut. En lamplig attityd r att se att
deltagarna har en viktig roll for den gemensamma kunskapsutvecklingen under processens
gang (Springet, 2001). Eftersom de flesta av sméforetagarna inom omradet natur och
hélsofrdmjande arbete gav ungefdr samma bild av omradet dr det dock tdnkbart att liknande
svar skulle ga att f4 genom att studera andra aktorer utifran liknande kontexter.

7.8 Konklusion

Studiens resultat visar att omradet natur och halsoframjande arbete &r ett brett omrade med
skiftande verksamheter i fraga om aktiviteter, erbjudanden och inriktningar. Ur studien
framkommer att det finns en viss trend kopplat till omradet dar verksamhetsutévarna anser att
intresset bland allmanheten av att delta i natur och halsobaserade aktiviteter 0kat. Studien
visar ocksa att smaforetagarna inom omradet har ett brinnande intresse for sitt arbete, dar
malet huvudsakligen inte ar att tjana pengar. Istallet framtrader en halsokoppling, dar
verksamhetsutvarna anser att verksamheten ger dem sjalva hélsovinster i form av mervérde
och hogre KASAM samtidigt som de kan erbjuda hélsa till sina deltagare.

Studien visar hur de verksamhetsansvariga smaforetagarna upplever vissa hinder i och med att
manga deltagare inte ar beredda att betala for deras tjanster. Forfattaren anser darfor att mer
resurser borde anvandas till att underlatta for grupper som exempelvis pa grund av
socioekonomiska hinder inte kommer ut i naturen ges béttre forutsattningar att ta del av natur
och halsoframjande arbete. Risken finns annars att natur och halsoframjande arbete endast nar
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ut till individer med hdg socioekonomisk status, som har tillrackligt med tid, ekonomi, och
utbildning for att tillgodogora sig information fran omradet samt agera aktivt for att soka sig
till verksamheterna. Eftersom halsofrdmjande arbete ska gélla for hela befolkningen och
innebar ett gemensamt ansvar for hela samhéllet borde det ligga i samhallets intresse att stodja
verksamheter inom detta omrade.

Studien visar aven hur det pedagogiska upplégget i natur och hélsofrdmjande arbete inte har
samma mal som i utomhuspedagogiken (fokus pa larande i skolan), friluftspedagogiken
(naturfostran) eller tradgardsterapin (rehabilitering) d&ven om vissa likheter fanns. Studien
visar istallet att verksamheternas pedagogiska upplagg fokuserade pa att ge deltagare resurser
som forbéttrar utvecklingen mot hélsa. Det framkom dérmed att verksamheterna arbetar
utifran kombinationen pedagogik-natur-halsoframjande. Vidare forskning behovs for att
utforma fler vetenskapligt beprévade metoder dar natur anvands som ett pedagogiskt redskap
vid hélsofrdmjande arbete.
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Bilaga 1

Till dig som &r verksamhetsansvarig
Hej!

Jag &r den student som tidigare varit i kontakt med dig och som till sommaren blir fardig
Folkhalsopedagog vid Hogskolan i Kristianstad. Under utbildningens sista ar skriver jag ett
examensarbete pa 30hp dar jag valt att skriva om halsoframjande arbete relaterat till natur.

Att anvanda natur har runt om i varlden pa senare tid blivit alltmer vanligt i halsoframjande
arbete. | Sverige har detta arbete &nnu inte kommit lika langt men vi ar pa god vag. Att
medverka i hdlsofrdmjande arbete med naturen som metod exempelvis genom natur- och
tradgardsrelaterade aktiviteter, kan komma att bli en uppgift for allt fler folkhalsopedagoger
fram@ver. Genom ditt deltagande i studien kan du medverka till att ge viktig kunskap inom
detta omrade.

Jag vill darfor be dig att medverka i studien genom att besvara nagra fragor vid en intervju
som kommer att ta cirka en timma. Om det inte &r majligt att traffas personligen, kan vart
mote ske via Skype eller telefon. Fragorna handlar om ditt arbete i verksamheten med fokus
pa anvandningen av naturen som resurs.

Deltagandet ar helt frivilligt och du kan avbryta nar som helst utan att ange nagon orsak. Med
din tillatelse vill jag garna spela in intervjun pa band. Inspelningen kommer att forvaras inlast,
men inte tillsammans med identifierbara uppgifter. Dina uppgifter kommer givetvis att
behandlas konfidentiellt. Efter genomford studie forstors inspelningen.

Forst sedan du tackat ja till att medverka genom att skriva under och skicka tillbaka till mig
bifogat samtycke, kontaktar jag dig via telefon for att bestdmma tid och plats for intervjun.

Om du har nagra fragor eller vill veta mer, ring eller skriv garna till mig (se nedan), eller min
handledare FD Bo Nilsson, e-post: bo.nilsson@hkr.se

Jag hoppas att du vill medverka i studien dven om detta kraver litet tid och engagemang fran
din sida.

Vénliga halsningar
Sophie Sjoberg

Tel: 0706873467

e-post: sophiesjoberg@hotmail.com
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Bilaga 2

Samtycke

Jag har tagit del av informationen om studien angaende Halsoframjande arbete relaterat till
natur.

Jag har ocksa tagit del av informationen att deltagandet &r frivilligt och att jag kan avbryta
mitt deltagande narsomhelst under studiens gang.

Harmed ger jag mitt samtycke till att intervjuas och att intervjun spelas in pa band.

Underskrift Ort, datum

Namnfortydligande

Telefonnummer
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Bilaga 3

Anvandning av
natur

Hur?

Varfor?

Syn pa natur
-Betydelser
-Kénslor

-Upplevelser

Framtid/

Utveckling

Hinder

arbetet

Upplevelser av

Mojligheter
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