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Stress och sociala medier

- samband mellan anvandande, tillganglighet och stress hos gymnasister

Christel Schlenkert och Mats Olausson

Syftet med studien var att undersdka samband mellan upplevd stress och
anvandande av och tillganglighet till sociala medier bland gymnasister. 167 elever
deltog i studien och besvarade en digitalt presenterad enkat angaende sina
beteendevanor kring sociala medier och upplevd stress. Resultatet visade att en stor
andel av eleverna var aktiva anvéndare av sociala natverk under lektionspass, 73,6
%, och av mobiltelefoner pa natterna, 60,4 %. Samtidigt kande 58,6 % av eleverna
oro eller angest for skolarbetet. Statistisk analys visade att stressnivan 6kade med
alder och var hogre hos flickor &n hos pojkar. Hos flickorna fanns aven en
signifikant koppling mellan anvédndande av sociala medier och endogen eller
inifran kommande stress. Flickornas anvandande av mobiltelefon nattetid
uppvisade positiva korrelationer till saval somnsvarigheter som flera exogena eller
utifrdn kommande stressvariabler. Hos pojkarna fanns en signifikant koppling
mellan somnsvarigheter och frekvensen hos deras Facebook-anvandande. Den
exogena stresskanslan av svarighet att klara av vardagens krav hade hos pojkarna
ett signifikant samband till vanan att ga in pa Facebook under lektionspassen,
medan hos flickorna samma stressvariabel var signifikant kopplad till vanan att
lasa och skriva SMS pa natten.

En sammanfattande tolkning av resultaten visade att flickor generellt uppvisade ett
starkare samband mellan stress och anvéndning av sociala medier &n pojkar.

Nyckelord: facebook, gymnasieelever, SMS, sociala medier, stress

Sociala medier har haft stor genomslagskraft pa senare ar. Syftet med denna studie var att
undersoka om det hos gymnasieungdomar kunde patraffas nagra samband mellan upplevd
stress och tillginglighet till och anvandande av sociala medier. Aven eventuella skillnader
mellan kdnen och aldersgrupper studerades. Hypotesen predicerade ett positivt samband mellan
upplevd stress hos gymnasieelever och deras tillganglighet till och anvdndande av sociala
medier. Studien predicerade aven att det fanns en skillnad i upplevd stress mellan kén och
aldersgrupp.

Amnet kandes intressant och relevant att studera av flera olika skal, inte minst eftersom
manga skolungdomar idag ar stressade, mar psykiskt daligt, lider av somnstorningar, angest,
depressioner och riskerar att bli utbranda (Schraml et al., 2011; Stressforskningsinstitutet
2012). Forvantad nytta med studien var att fa okad forstaelse for komplexiteten i ungdomars
relation till sociala medier och ge utokad kunskap om olika faktorer relaterade till anvandandet
av sociala medier som paverkar deras subjektiva valbefinnande och inlarningsférmaga.

Alltfler anvander olika sociala natverkstjanster och urvalet &r stort, och som exempel kan
ndmnas Facebook, twitter, tumblr, 9gag, reddit, 4chan, instagram, Youtube, bloggar och SMS.
En av de sociala mediernas storsta funktioner ar Facebook. Enligt Denti et al. (2012), finns det
idag 845 miljoner aktiva anvandare 6ver hela varlden, varvid cirka 4,5 miljoner av dem &r
svenskar i olika aldrar. Det totala genomsnittet for anvandande per person och dag i Sverige
uppgar enligt studien till 75 minuter, och detta medfor att Facebook ofta fungerar som en
“tidstjuv” — nagot som kan ge negativa bieffekter, sasom stress, for anvandaren pa sikt. Denti et
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al. (2012) anser dock att anvandare framst mar daligt pa grund av valet att jamfora sig och sina
liv med andra. Detta skapar en statusstress att standigt vara lyckad, perfekt och uppskattad.
Psykologen Jonas Mosskin (Mosskin.se, 2012) havdar att det manniskor har en naturlig psyko-
logisk drivkraft att jamfora sig med sin omgivning, dar sociala medier ger ytterligare en kanal
att fa utlopp for detta. Enligt Mosskin &r det negativa med sadan jamforelse att anvandare
framst delar med sig av positiva och ytliga nyheter, vilket skapar en tillrattalagd verklighet som
inte nodvandigtvis ar sann (ibid). Aven i den amerikanska tidsskriften ”Pediatrics” (O'Keeffe &
Clarke-Pearson, 2011) beskrivs att ungdomars engagemang i olika sociala medier 6kat kraftigt
de senaste aren. Har namns aven fordelar, sasom utveckling av den individuella identiteten och
kunskap om sociala fardigheter, men liksom i Denti et al.’s (2012) undersokning patalas att
snedvridna sociala jamforelser negativt kan paverka Facebookanvandaren. Enligt O'Keeffe och
Clarke-Pearson (2011) finns det ocksa andra risker forbundna med att anvanda sociala medier
sasom utvecklande av Facebook-depressioner”, utsatthet for cybermobbning” och sexuella
krankningar. Intensiteten i att stdndigt vara uppkopplad tros vara en bakomliggande faktor som
kan utlosa denna typ av depressioner och kan bli sjalvforstarkande i situationen da unga ofta
soker sjalvhjalpssvar i sociala medier (O'Keeffe & Clarke-Pearson, 2011). Intensiteten
behandlas ocksa i1 rapporten “Alltid uppkopplad - Aldrig avkopplad” (Novus, 2011) dir
svenska tjansteman undersokts i relation till att standigt vara tillgédngliga, kontaktbara och
uppkopplade mot sina arbetsplatser. Slutsatserna visar i Novus undersékning att standig
tillganglighet skapar okad stress och forsamrar kvaliteten pa vélbehovlig aterhamtning.

Sett utifran bade for- och nackdelar i anvandande av sociala medier har utgangspunkten i
denna studie varit att undersoka ungas syn pa och forhallningssétt till den standiga
tillgangligheten. Avsikten har varit att belysa gymnasieungdomars egen uppfattning av sin
anvandanderelation till sociala medier och deras paverkan pa valbefinnande och halsa,
framforallt pa stress. Vi har valt att satta fokus pa ungas behov av att standigt vara uppkopplade
till sociala medier, for att undvika risken att inte synas, ga miste om nagot eller bli bortglomda i
umgangeskretsen. Olika undersokningar pa detta omrade har uppvisat samband mellan bade
fysisk och psykisk brist pa vélbehovlig vila (O'Keeffe & Clarke-Pearson 2011; Pea et al., 2012)
och okade risker for forsamrad halsa pa grund av de konstanta sociala jamforelserna (O'Keeffe,
Clarke-Pearson ,2011, Denti et al., 2012).

Stress

Eftersom stress ar en subjektiv upplevelse behdver det som upplevs som stress av en person
inte upplevas pa samma satt av en annan. Den vardagliga innebdrden forknippas ofta med
kénslor av tidsbrist, oro, frustration och sémnproblem som i sin tur kan ge kroppsliga symptom
sasom huvudvark och dmmande muskler (Ogden, 2007). De tva psykologerna Richard Lazarus
och Susan Folkman (Lazarus & Folkman, 1984) ger en psykologisk definition pa stress. Stress
uppstar enligt deras teori nar individer kanner att de utsatts for pafrestningar som de inte har
kapacitet att hantera. Den medicinska inneborden av stress beskrivs med fokus pa de
fysiologiska reaktionerna, vilka ofta kan ses som @ndamalsenliga eftersom de hjalper
manniskan till 6verlevnad genom energimobilisering. Stress behdver saledes inte alltid vara
negativt for individen. Men langvarig stress utan mojlighet till aterhamtning ar destruktiv.
Sadan stress paverkar manniskan psykiskt saval som fysiskt och kan resultera i allvarliga
foljdsjukdomar sasom depression samt hjart- och karlproblematik (Statens Folkhalsoinstitutet
2009; Stressforskningsinstitutets 2012; Ogden, 2007).

Stress i forskningen

Stress och dess paverkan pa manniskan diskuteras flitigt i litteraturen. Att ta hansyn till ar
variationen av termer och konstrukt inom detta omrade. Redan ar 1904 beskrev psykologen G.
Stanley Hall ungdomséren som en period av “storm och stress” (Hall, 1904). Fyra ér senare
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publicerade psykologerna Robert M. Yerkes och John D. Dodson sin teori om sambandet
mellan larande och stimuli. Den innefattade bland annat den vélké&nda prestationskurvan
liknande ett upp och nedvént U, samt det som kom att kallas Yerkes-Dodsons lag (Yerkes &
Dodson, 1908). Enligt denna 6kar prestationsformagan med 6kad fysiologisk eller psykologisk
upphetsning till en viss punkt. Emellertid, om nivan av upphetsning blir alltfér hdg och 6vergar
i stress sa minskas denna férmaga. Drygt femtio ar senare upptécktes att vissa stresshormoner
kan ha negativ paverkan pa den kognitiva prestationsformagan. Relationen mellan nivan
stresshormoner och kognitiv prestationsformaga visade sig ha stora likheter med Yerkes-
Dodson-kurvan (Lupien et al., 2007). En balanserad niva av upphetsning ar saledes gynnsam
for inlarning, i motsats till nar den 6kar och 6vergar i stress och da istallet minskar
inlarningsformagan. Klingberg (Den dversvammade hjarnan, 2007) tar upp liknande slutsatser
som Yerkes och Dodson angaende stress och prestation. | sin bok talar Klingberg om tre olika
slags uppmaérksamhet hos ménniskan. Den kontrollerade uppméarksamheten (top-down,
endogen) som anvénds for att viljemassigt styra sig till att utféra en uppgift, den stimulusdrivna
uppméarksamheten som automatiskt trader i kraft nar nagot of6rutsett sker i omgivningen och
stjal koncentrationen. Den stimulusdrivna uppmarksamheten betecknas dven bottom-up, exogen
(Corbetta & Shulman, 2002). Den tredje typen av uppmérksamhet kallar Klingberg
vakenhetsgrad; i annan forskning dven kallad vigilance, arousal (Maclean et al., 2009). Denna
typ av uppmarksambhet skiljer sig i det avseende att den inte &r selektiv. Forhallandet mellan
vakenhetsgrad och prestation beskriver Klingberg liksom Yerkes och Dodson som ett upp och
nedvant U; prestationen ar bast vid mattliga vakenhetsnivaer, och varken for mycket eller for
lite stress &r optimalt. Stress kan delvis ha samma effekt som koffein for hjarnan, vilket betyder
att en lagom niva av stress kan vara nyttig, men att for hoga nivaer gor att manniskan inte
fungerar optimalt.

Det kan saledes utlasas dven i tidiga teorier att for hdga stressnivaer ar ogynnsamma och
paverkar prestationsnivaer och koncentration negativt. Som koppling till Klingbergs teori om
stimulusdriven uppmarksamhet kan frekvent anvandande av sociala medier i relation till andra
uppgifter sasom till exempel skolarbete pa olika satt paverka anvandaren bade i form av stulen
tid frn andra uppgifter samt kad atgang av mental energi pa grund av frekvent omfokusering.
Generellt saknar manniskan formaga till simultankapacitet for kognitivt kravande uppgifter
(Borst et al., 2010) och klarar i varierande grad sa kallad task-switching (Hembrooke & Gay
2003; Fried 2006). En forutsattning for denna typ av (o-) frivilliga fokusandringar dr att vara
konstant tillganglig till sociala medier sdsom till exempel Facebook eller SMS. Flera forskare
har i olika studier visat att mental energi i varierande utstrackning forloras varje gang en
individ &ndrar fokus och darefter tvingas re-orientera sin uppmarksamhet (Lorist et al 2000;
Klingberg, 2011).

| denna studie indelades stressvariabeln i tva komponenter, exogen stress och endogen
stress (Lupien et al, 2007). Korrelationer forvantades till utévandet av bade exogen och
endogen uppmarksamhet (Maclean et al, 2009). Studien fokuserar pa kvantitativa faktorer vad
galler anvandande och tillganglighet till sociala medier, sasom frekvens och intensitet — inte till
nagra kvalitativa faktorer, det vill saga innehall och dess effekter pa det psykosociala
vélbefinnandet.

Huvudhypoteser:

Ho

Det finns inget samband mellan upplevd stress och anvéndande av samt
tillganglighet till sociala medier hos gymnasister

Hi

Det finns ett samband mellan upplevd stress och anvandande av samt tillgang-
lighet till sociala medier hos gymnasister.
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Metod

Undersdkningsdeltagare

| studien deltog 167 personer som utgjordes av gymnasieelever i aldern 16-20 ar, M=17.41,
SD=.958, varav 106 var flickor och 61 pojkar, se Tabell 1. Urvalet kan anses som representativt
for populationen gymnasieelever.

Tabell 1

Deltagare per alder

Kon 16 17 18 19 20  Antal
Flicka 24 38 33 9 2 106
Pojke 7022 22 10 - 61
Totalt 31 60 55 19 2 167

Material

Till undersékningsmetoden av kvantitativ karaktar valdes en enkéter (Bilaga I) som mat-
instrument pa grund av deras strukturerade utformning och hdga grad av standardisering.
Undersokningsdeltagarna fick saledes ta del av samma fragor och pastaenden, och risken for att
svaren fargades av undersokningsledarna minimerades. Det sistndmnda kan dock &ven ses som
en begransning da avsaknad av personlig kontakt med urvalsgruppen for besvarande av
eventuella fragor kan ha lett till missforstand och darmed ocksa till ett missvisande slutresultat
(Patel & Davidson, 1994).

For att kunna mata samband mellan stress och anvandande av sociala medier skapades
frekvens- och intensitetsvariabler (Bilaga I, variabler 1-11). Under genomgangarna av litteratur
och vetenskapliga artiklar om modern stressforskning och anvandandet av sociala medier
identifierades inte ndgra befintliga instrument som i sin helhet var lampade for att
sammanhanget mata endogen och exogen stress i skolan. Darfor uppréattades variabler och en
lista matchande pastaenden och fragor om upplevd stress. Fran denna lista gjordes ett urval
vilket indelades i tva grupper: endogena stressorer respektive exogena stressorer (Bilaga I, nr
12-47). Det slutliga enkaten kompletterades med fragor om koén och alder och bestod till slut av
50 péstaenden och fragor inklusive en kommentarsruta. Overvaganden gjordes angaende
antalet pastaenden i enkaten. Betydelsen av hog validitet och reliabilitet i undersokningen samt
mojligheten till utokad statistisk analys ansags rattfardiga antalet pastdenden. Varje pastaende
formulerades for att passa en 5-gradig Likert-skala; antingen stigande (fwd) eller reverserad
(rev). Skalan som anvéndes var “instdmmer helt, instdmmer delvis, neutral, instammer
knappast, instimmer inte alls”. Pastaenden som indikerade stress gav fyra poang for
“instammer helt” och noll for “instammer inte alls”, och tvart om for pastdenden som
indikerade motsatsen. Knappt hélften av pastaendena formulerades for reverserad skala.

Enkaéten bestod av fyra skalor indelade i foljande kategorier; mobilanvandande, anvand-
ande av sociala natverk (Facebook, m.fl.), endogen stress (stresspaverkan inifran) och exogen
stress (stresspaverkan utifran). Med begreppen anvandande avsags graden av medvetet
agerande i sociala medier, sasom att lasa och skriva SMS eller inlagg osv, vilket har kopplingar
till endogen uppmarksamhet. Med tillganglighet avsags graden av medveten exponering for
sociala medier, sasom att ha mobiltelefonen paslagen for att mojliggéra inkommande/ utgaende
samtal och textmeddelanden, samt att vara inloggad pa Facebook eller annat gruppforum for att
ta emot och skicka inldgg och meddelanden. For att kunna mata anvandandet av sociala medier
valdes att konstruera tva variabelgrupper; en som matte mobilanvandning med tonvikt pa SMS
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och en som matte anvandande av och tillgéanglighet till sociala natverk som Facebook. Fyra
pastaenden i varje grupp summerades i de tva variablerna mb_tot och fb_tot, som sedan
summerades i soc_tot. For att kunna mata stress konstruerades tva variabelgrupper: en som
maétte endogen stress, det vill séga stress av inre orsaker — variabler med prefix ”’n” i kodboken,
Bilaga I, och en annan som maétte exogen stress, d.v.s. stress av yttre orsaker — variabler med
prefix ”x” (Steffy & Jones, 1988). Dessa summerades i tva variabler n_tot och x_tot, som i sin
tur sedan summerades i stress_tot. Exempel pa variabler som relaterar till exogen stress &r
xsv_vard — ”’De senaste veckorna har jag haft svart att klara av vardagens krav”, xojmnarb —
”De senaste veckorna har jag haft en ojamnt fordelad arbetsbdrda som hopat sig” och xyttkrav —
”De senaste veckorna har jag ként att jag fatt for hoga krav fran olika hall som dr omgjliga att
hantera”. Exempel pé variabler som relaterar till endogen stress dr nlt_konc — ”De senaste
veckorna har jag haft l&tt att koncentrera mig”, nsocm_arb — ”De senaste veckorna har jag kant
att mitt anvandande av sociala medier hindrat mig fran att ge skolarbetet tillracklig
uppmaérksamhet” och negnakrav — ”De senaste veckorna har jag stillt alltfor hoga krav pa mig
sjalv i mitt skolarbete”. De demografiska variablerna utgjordes av kon och alder. Enkétens
fragor knots till en kodbok for att mojliggora behandling, analys och tolkning av resultaten, se
Bilaga I.

Procedur

Inledningsvis genomfdrdes en pilotstudie i en arskurs 1 pa en annan gymnasieskola, for att
skapa forstaelse for enkaten och upptacka mojliga brister i dess upplagg och sprak i relation till
urvalsgruppen. Pilotenkaten besvarades av 21 elever och flera av dem lamnade intressanta
frisvarskommentarer, vilket ledde till att vissa fragor fortydligades eller omformulerades.
Pilotstudien gav i flera avseenden de resultat som predicerades och en forklaring kan vara att
pilotstudien utfordes i en grupp som bestod till 81 % av flickor. Aterkoppling gavs efter
avslutad undersokning.

Enkaten lades upp digitalt och via en kod kunde undersokningsdeltagarna logga in och
besvara den under sin gemensamma sa kallade mentorstid. Pastaendena och fragorna presen-
terades en i taget pa skarmen. Det digitala forfaringssattet gjorde undersokningen latthanterlig
for deltagarna och att resultaten och frisvaren pa ett smidigt satt kunde tas till vara och
behandlas omedelbart.

Databearbetning

Enkaétsvaren registrerades i en databas och exporterades i Excel-format for grund-
bearbetning innan datan importerades till SPSS. Vid en forsta granskning separerades frisvaren
och tre ofullstandiga fall (nollsvar pa samtliga fragor, inklusive alder) togs bort. Gruppen
mobil-variabler innehdll fran borjan sex pastdenden. Tva av dessa valdes emellertid bort da
bada hanforde sig till passiv tillganglighet (mobilen paslagen dygnet runt respektive under
lektionspasset) och séaledes blev 6verflodiga. Datan fran de fyra matskalorna testades i SPSS for
intern konsistensreliabilitet med hjélp av Cronbachs alfa. For den aktuella studien lag skalornas
reliabilitet mellan .716 - .845 och kunde darfor konstateras att resultatet holl sig innanfér den
acceptabla gransen som ar mellan .7 och .8.

For att statistiskt sakerstélla resultaten av undersdkningen och undersoka samband mellan
variablerna utfordes en korrelationsanalys. En generell korrelationskarta uppréttades for att
identifiera signifikanta samband bland svaren. For att utvidga undersékningen och mer
djupgaende analysera svaren pa specifika fragor valdes &ven att i SPSS jamfora skillnader
mellan kon och aldersgrupper med hjalp av t-test.

Ett visst bortfall uppstod i studien pa grund av naturliga orsaker sasom sjukdom och annan
franvaro i form av bland annat praktik utanfor skolan. Svarsfrekvensen hamnade av dessa
orsaker pa cirka 60 % (167 elever av ca 280 inskrivna pa skolan) vilket fick anses som
normalresultat.
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Etik

Vid studier som innefattar manniskor ar det av stor vikt att iaktta god forskningssed, det
vill sdga att hansyn tas till de etiska aspekterna. Detta gors framforallt for att skydda deltagarna
i studier fran bland annat intrang i privatlivet, missledande information och felaktiga
procedurer (Graziano & Raulin, 2010). Den aktuella studien byggdes upp och tog utgangspunkt
i Vetenskapsradets forskningsetiska principer (Vetenskapsradet, 2002) som innehaller fyra
huvudkrav:

Informationskravet — “Forskaren skall informera de av forskningen berérda om den
aktuella forskningsuppgiftens syfte.”

Samtyckeskravet — ”Deltagare i en undersokning har rétt att sjdlva bestimma Over sin
medverkan”.

Konfidentialitetskravet — ”Uppgifter om alla i en undersokning ingdende personer skall
ges storsta mojliga konfidentialitet och personuppgifterna skall forvaras pa ett sadant
satt att obehoriga inte kan ta del av dem.”

Nyttjandekravet — ”Uppgifter insamlade om enskilda personer far endast anvindas for
forskningsandamal.

Konfidentialitet och frivilligt deltagande betonades som ett viktigt satt att skapa fortroende
hos eleverna da flera av fragorna i undersokningen kunde uppfattas som personliga.

Resultat

Som deskriptiva matt anvands i tabellerna 2-5 sammanslagning av de tva skalsteg som
indikerar storst anvandning, det vill sdga inatammer helt och instimmer delvis. Insamlad data
avslojade att sasmmanlagt 80,9 % av eleverna uppgav att de agnat sig at sociala medier flera
ganger om dagen (63,5 %), respektive varje timme eller oftare (17,4 %).

73,6 % av eleverna instammer helt eller delvis i att de l&st och skrivit SMS under
lektionspassen och 60,4 % nattetid samtidigt som 58,7 % uppgav sig vara medvetna om att de
agnat mycket tid at sociala medier, se Tabeller 2, 3,4. Dessutom upplevde 36,0 % att deras
anvandande av sociala medier har gatt ut 6ver skolarbetet. Vidare uppgav 58,6 % oro eller
angest for skolarbetet och dver halften svarigheter med arbetsro och koncentration, se Tabell 5.

Tabell 2
Gar in pa Facebook

Pojkar Flickor Totalt

flera ggr om dagen, varje timme eller oftare 78,7 82,1 80,9
under lektionspassen (instdimmer helt eller delvis) 70,5 754 73,6

Tabell 3
Laser och svarar pa SMS

instdmmer helt eller delvis

Pojkar Flickor Totalt
under lektionspassen 65,6 81,2 75,4
panatterna 50,8 66,0 60,4
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Tabell 4
Egna upplevelser om anvandande

instdimmer helt eller delvis
Pojkar Flickor Totalt
agnat mycket tid at sociala medier 50,8 62,9 58,7
ként att sociala medier stulit mycket tid fran
skolarbetet 36,1 35,9 36,0
ként att sociala medier hindrat fran att ge
skolarbetet tillrdcklig uppmarksamhet 27,9 32,0 30,6

Tabell 5
Upplevd stress

instdmmer helt eller delvis
Pojkar Flickor Totalt
oro eller angest for skolarbetet (exogen) 47,6 65,1 58,6
ej tillracklig arbetsro i klassrummet (exogen) 37,7 60,4 50,9
ofta stérd i koncentrationen (exogen) 41,0 55,6 50,3
stark spanning eller oro infor skriftliga prov
(endogen) 37,7 50,1 46,1

For att jamfora den totala stressnivan, stress_tot, mellan kénen genomfordes ett mellan-
grupps t-test, se Tabell 6. Det fanns en icke-signifikant skillnad mellan pojkar (M = 65.62, SD
= 18.11) och flickor (M = 70.80, SD = 17.52); t (165) = -1.817, p =.071, Cohen’s d=.28.

Tabell 6
Flickor och pojkars medelvarden och
standardavvikelser for total upplevd stress
Flickor  Pojkar
Medelvarde 70,80 65,62
SD 17,52 18,11

Ett mellangrupps t-test genomfordes aven for att undersoka den totala stressnivan,
stress_tot, med avseende pa aldersgrupp, se Tabell 7. Urvalet indelades i tva grupper: 16-17 ar
(n=91) och 18-20 ar (n=76). Dar fanns en signifikant skillnad mellan de yngre eleverna (M =

65.62, SD = 18.97) och de &ldre (M = 72.86, SD = 15.65); t (165) = 2.656, p = .009, Cohen’s
d=.41.

Tabell 7
Aldersgruppers medelvarden och
standardavvikelser for total upplevd stress
<18ar >=18ar
Medelvarde 65,62 72,86

SD 18,97 15,65
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Konsskillnaderna och 6kningen av generell stress framgar dven av diagrammet, Figur 1:

jke
100 Flicka

80

Mean stress_tot

40

20

o T T T T T
16 17 18 19 20
alder

Figur 1: Total stress, stress_tot, fordelat pa kon och alder.

Hypotesprévningen

Sambandet mellan urvalsgruppens anvéndande av sociala medier och upplevd stress
undersdktes med hjélp av Pearsons produktmoment korrelation. Inga signifikant samband
upptécktes vare sig mellan anvéndandet, soc_tot, och total stress, stress_tot (r=.087, p=.266)
eller mellan anvéndandet, soc_tot, och stresskomponenterna exogen stress, x_tot, (r=.040,
p=.604) och endogen stress, n_tot, (r=.128, p=.099). Gruppen konsindelades, och hos pojkarna
fanns inget signifikant samband mellan anvéandande, soc_tot, och stress, stress_tot (r=.-,073,
p=.574), medan flickorna visade en tendens (r=.187, p=.055).

Nér stresskomponenterna n_tot och x_tot darefter analyserades var for sig upptécktes hos
flickorna ett statistiskt signifikant samband mellan endogen stress, n_tot, och anvdndande av
sociala medier, soc_tot (r=.204, p=.035), se Tabell 8.

Tabell 8

Konsfordelade korrelationer mellan anvandande av sociala medier, soc_tot, och
endogen stress, n_tot, respektive exogen stress, x_tot, samt medelvarde och
standardavvikelse

n_tot n_tot x_tot x_tot
flickor pojkar flickor pojkar
Korrelation med anvandande .204* .006 151 -.133
av sociala medier, soc_tot
Medelvarde 34.99 32.54 35.81 33.08
SD 8.51 9.15 10.16 10.41
Anm. *p < .05
Utvidgad analys

Vid analys av korrelationer mellan enskilda variabler framkom flera statistiskt signifikanta
samband: Hos pojkar fanns samband mellan intensiteten av facebook-anvéndandet, facebook,
och sémnsvarigheter, nsv_sova, (r=.307, p=.017). Hos flickor samband mellan mobil-
anvandande pa natten, mb_natt och stressvariablerna nsv_sova, xejveta, xhjalp och xojmnarb,
se Tabell 9.
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Tabell 9

Samband mellan flickors nattliga anvéandande av mobil (mb_natt)
och stressvariablerna nsv_sova, xejveta, xhjalp och xojmnarb.
Korrelationer mellan mb_nattoch r p

S6mnsvarigheter, nsv_sova 307 .001

Kénslan att inte fatt veta vad som  .326  .001
kravs i skolan, xejveta

Kénslan att inte fa dnskad hjalp 259 .007
och stdd i skolan, xhjalp

Ké&nslan att ha en ojamnt fordelad .255 .008
arbetsborda, xojmnarb

Det fanns dessutom tva signifikanta korrelationer mellan kanslan av svarigheter att klara av
vardagens krav, xsv_vard, bade med pojkarnas facebook-anvandande pa lektionspassen, fb_lekt
(r=.289, p=.024), och flickornas mobilanvandande nattetid, mb_natt, (r=.234, p=.016).

Diskussion

Syftet med denna explorativa studie var att undersoka samband mellan upplevd stress och
anvandande och tillganglighet till sociala medier hos gymnasister. Resultaten bekréftade
Schraml et al. (2011) att manga ungdomar upplever stress och angest, samt att det finns
kopplingar till sémnproblematik. Datan avsldjade dock inget statistiskt signifikant samband
mellan total stress och anvéndandet av sociala medier hos gruppen som helhet. Daremot
framkom vissa skillnader i upplevd stress mellan kénen, bland annat uppvisade resultaten for
bade pojkar och flickor kopplingar mellan upplevd svarighet att klara av vardagens krav; for
pojkar till facebook-anvandande under lektionspassen och for flickor till mobilanvéndande
nattetid.

Resultaten och metoden

Av den statistiska analysen framgick att gymnasieeleverna hade en komplex relation till
sociala medier. Dels dr de hogfrekventa anvandare — dver 80 % uppgav att de hade for vana att
ga in pa Facebook flera ganger om dagen, varje timme eller oftare, och strax under 75 %
anvande Facebook under lektionspassen. Over 75 % laste och skrev SMS under lektionspassen
och drygt 60 % hade for vana att lasa och skriva SMS pa néatterna.

Analysen visade ocksa att eleverna kande sig stressade. Detta framgick att 58,6 % kant oro
eller angest infor skolarbetet, 50,9 % inte lyckats fa tillracklig arbetsro i klassrummet och att
50,3 % ofta blivit storda i sin koncentration.

Det kunde med dessa resultat konstateras att merparten av eleverna var hogfrekventa
anvandare av sociala medier och drygt hélften av dem upplevde stress; dock fanns inga tydliga
kopplingar mellan dessa variabler. Intressant att notera i sammanhanget ar dock att manga
elever pa den specifika sakfragan svarade att de sjalva upplevde ett samband mellan
anvandandet av sociala medier och skolprestation. 36 % svarade att de k&nde att surfande och
uppdatering i sociala medier ofta stulit mycket tid fran skolarbetet, vilket bekréftas av
resultaten 1 Dentis (2012) studie som betecknar sociala medier som bade “tidstjuv”” och
orsakskaélla till stress.

Urvalsgruppen som helhet visade en svag korrelation mellan endogen stress och
mobilanvandande samt en tendens mellan endogen stress och anvandande av Facebook under
lektionen. Generellt kan sdgas att mobilanvandande nattetid 6kar stress genom att det stér somn
och d&rigenom minskar vakenhetsgraden, vilket Klingberg (2007) refererar till. Vidare 6kar
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stressen av Facebook-anvandande under lektionerna inte minst pa grund av konflikten mellan
risken att bli ”’pakommen” och driften att konstant uppdatera sig (Denti, 2012).

Eftersom de statistiska kopplingarna mellan anvédndande av sociala medier och stress var
svaga kunde det forutsattas att andra faktorer spelade in, sasom personliga egenskaper,
gruppdynamisk paverkan och miljofaktorer. | sammanhanget bor dven papekas att effekterna av
anvandande av sociala medier ar saval kvantitativa (tid, frekvens) som kvalitativa (innehall,
cybermobbing, social jamforelse, etc.). Inom ramen for denna studie lades dock inget fokus pa
denna skillnad.

Né&r undersokningsgruppen konsfordelades avsldjades flera skillnader mellan pojkar och
flickor. 50,8 % av pojkarna och hela 66% av flickorna instdmde helt eller delvis att de l&ser och
skriver SMS nattetid. Att resultaten visade en koppling mellan att flickor kénde storre stress
och anvandningen av sociala medier kan delvis bero pa att de generellt visade sig vara mer
hogfrekventa anvandare av olika nétverkstjanster.

Det finns olika satt att mata anvandande av och tillganglighet till sociala medier och
stressnivaer. Kvalitativa metoder som till exempel intervjuer ansags i detta sammanhang bade
vara for tidskravande och svartolkade. Detta gallde dven andra kvantitativa metoder som
tidtagning eller registrering av anvandarvanor eller saliv- och urinprover for att mata
stressnivaer. Darfor ansags enkater vara det mest tillforlitliga och hanterbara matinstrumentet
for studien.

Studiens begransningar

Enkaéter kan upplevas strikta och tillrdttalagda, med litet utrymme for nyanserade svar. For
att minska denna risk valdes att lagga till ett frisvar sist i undersokningsenkéten.

En annan begransning med enkatundersokningar kan vara att sjalvskattningen inte alltid
stdimmer dverens med det faktiska beteendet eller att sjalvinsikten kring vissa beteenden &r
bristfallig. Aven om resultaten i denna undersokning inte visar nagra direkta samband mellan
stress och anvandande av sociala medier, sa kan det inte uteslutas att just sjalvskattning och
brist pa sjalvinsikt infor relationen mellan dessa tva variabler kan ha paverkat resultaten.

Ytterligare en tankbar faktor som kan ha paverkat resultatet &r gymnasieelevernas allmant
positiva installning till sociala medier och deras medvetenhet om undersékningens
fragestallning och inneboérd, som de eventuellt inte har dnskat att bekrafta.

Slutsats och framtida forskning

Undersokningen har bekréftat bilden av ungdomar som hogfrekventa anvéndare av sociala
medier och att manga medvetet valjer att vara konstant tillgangliga till olika natverkstjanster.
Den har ocksa visat att gymnasister upplever hog stress och att det finns tendenser och
samband mellan stress och anvandande av sociala medier, &ven om dessa inte var sa tydliga
som forvantat.

Fortsatta studier pa omradet kan vara intressanta pa grund av amnets aktuella karaktar.
Resultaten av denna studie ger underlag for utvecklande av mer noggranna konstrukt och
skalor, vilket kan innebéra tydligare formuleringar i enkaten som kan generera exaktare
métresultat. Vidare har reflektioner gjorts kring att vidareutveckla anvandande- och tillgang-
lighetsvariablerna genom att skilja mellan kvantitativ och kvalitativ inverkan pa stress-
upplevelsen. I framtida studier kan ocksa nya pilotundersokningar for att testa matinstrument
och konstrukt komma till nytta, for att ytterliggare hoja den interna konsistensreliabiliteten.
Fordjupade studier kan fortsatta att utforska konsskillnader inom det studerade &mnet.
Sammantaget skulle resultat fran nya studier kunna leda till tydligare ledarskap i klassrummet,
klarare riktlinjer for anvandandet av sociala medier under skoltid samt dkat larande och
valbefinnande — bade hos elever och larare.

11



STRESS OCH SOCIALA MEDIER BLAND GYMNASISTER

Referenser

Borst, Jelmer. P., Taatgen, N. & van Rijn, H. (2010). The Problem State: A Cognitive
Bottleneck in Multitasking. Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and
Cognition 2010, Vol. 36, No. 2, 363-382.

Corbetta, M. & Shulman, G. (2002). Control of Goal-directed and Stimulus-driven Attention in
the Brain. Neuroscience, Nature Reviews, vol. 3, March 2002.

Denti, L., Borbopoullos, I., Nilsson, I., Holmberg, L., Thulin, M., Wendeblad, M., Andén, L. &
Davidsson, E. (2012). Sweden’s largest Facebook Study. GRI-rapport 2012:3. University
of Gothenburg, Valentin & Byhr.

Fried, Carrie B. (2006). In-class laptop use and its effect on student learning. Computers &
Education, vol. 50, Issue 3, April 2008, p. 906-914.

Graziano, A. M. & Raulin, M. L. (2010). Research methods: a process of inquiry. 7th ed.
Boston: Allyn and Bacon.

Hall, G. S. (1904). Adolescence: Its psychology and its relation to physiology, anthropology,
sociology, sex, crime, religion, and education. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall.

Hembrooke, H. & Gay, G. (2003). The Laptop and the Lecture: The Effects of Multitasking in
Learning Environments. Journal of Computing in Higher Education, Fall 2003, Vol.
15(1).

Klingberg, T. (2011). Den larande hjarnan: om barns minne och utveckling. (1. utg.)
Stockholm: Natur & kultur.

Klingberg, T. (2009). Den dversvdmmade hjarnan: en bok om arbetsminne, 1Q och den
stigande informationsfloden. Stockholm: Natur & kultur.

Lazarus, R. S. & Folkman, S. (1984). Stress, appraisal, and coping. New York: Springer.

Lorist, M. M., Klein, M., Nieuwenhuis, S., de Jong, R., Mulder, G. & Meijman, T. F. (2000),
Mental fatigue and task control: Planning and preparation. Psychophysiology, 37: 614—
625.

Lupien, S. J., Maheu, F., Tu, M., Fiocco, A. & Schramek, T. E. (2007) The effects of stress and
stress hormones on human cognition: Implications for the field of brain and cognition.
Brain and Cognition 65, 29-237.

Maclean, K., Aichele, S., Bridwell, D., Mangun, G., Wojciuli, E. & Saron, C. (2009). Inter-
actions between endogenous and exogenous attention during vigilance. Attention,
Perception & Psychophysics, 71(5), 1042-1058.

Ogden, Jane (2007). Health psychology: a textbook. 4. ed. Maidenhead: Open University,
Press/McGraw-Hill Education.

12



STRESS OCH SOCIALA MEDIER BLAND GYMNASISTER

O'Keeffe G. S. & Clarke-Pearson, K. (2011). Clinical Report: The Impact of Social Media on
Children, Adolescents, and Families. Pediatrics 2011; 127:4 800-804.

Patel, R. & Davidson, B. (1994). Forskningsmetodikens grunder: att planera, genomféra och
rapportera en undersokning, s. 86. 2. uppl. Lund: Studentlitteratur.

Pea, R., Nass, C., Meheula, L., Rance, M., Kumar, A., Bamford, H., Nass, M., Simha, A.,
Stillerman, B., Yang, S. & Zhou, M. (2012). Media use, face-to-face communication,
media multitasking, and social well-being among 8- to 12-year-old girls. Developmental
Psychology, Jan 23, 2012.6 av (7)

Schraml K., Perski A., Grossi G. & Simonsson-Sarnecki, M. (2011). Stress symptoms among
adolescents: The role of subjective psychosocial conditions, lifestyle, and self-esteem.
Journal of Adolescence, 34 (5), pp. 987-996.

Steffy, B. & Jones, J. (1988). Workplace Stress and Indicators of Coronary-Disease Risk. The
Academy of Management Journal Vol. 31, No. 3 (Sep., 1988), pp. 686-698

Vetenskapsradet (2002). Forskningsetiska principer inom humanistisk-samhallsvetenskaplig
forskning. ISBN 91-7307-008-4.

Yerkes, R. & Dodson, J. (1908) The Relation of Strength of Stimulus to Rapidity of Habit-
formation. Journal of Comparative Neurology and Psychology, 18, 459-482.

Lankar
Mosskin (2012). http://mosskin.se/2012/03/05/gor-facebook-oss-olyckliga/ Granskad 2012-05-
01.

Novus (2011). Rapport: Tjansteman i privat sektor om tillganglighet under semestern.
http://www.unionen.se/UploadFiles/Dokument/Om%20Unionen/Rapporter/Novus%20ra
pport%20Unionen%20Tjanstem&n%?20i%20privat%20sektor%200m%20tillgdnglighet%
20under%?20semestern%202011-05-20.pdf. Novus fér Unionen. Granskad 2012-05-01.

Statens Folkhéalsoinstitut (2009). Tillganglig pa internet:
http://www.fhi.se Granskad 2011-05-26.

Stressforskningsinstitutet (2012). Tillganglig pa internet:
http://www.stressforskning.su.se/publikationer/artiklar/ Granskad 2012-06-16.

13



STRESS OCH SOCIALA MEDIER BLAND GYMNASISTER

Bilagor

Bilaga | - Enkat och Kodbok

Enkdt (med koder)
[fwd =4-0, rev=0-4]

Hej och valkommen!

Denna enkaét ar en viktig del av en undersokning om gymnasieelevers relation till sociala
medier — Facebook, Twitter, blogg, SMS mm — och det framsta syftet ar att utreda hur
anvandaren paverkas av olika grader av tillganglighet.

Genom att delta i undersokningen far du mojlighet att paverka den allmanna forstaelsen for

sociala mediers betydelse i skolan och deras inflytande pa unga.
Dessutom kommer du att fa reda pa hur andra i din egen alder tanker och kanner kring dessa

viktiga fragor.

Enkéten ingar i en studie som ligger till grund for en C-uppsats i psykologi vid Hogskolan i
Kristianstad. Deltagandet ar frivilligt och anonymt och darfor finns det ingen risk for att en
enskild deltagare i enk&ten kan pekas ut. Det insamlade materialet kommer enbart att ses och
hanteras av forskarna bakom denna undersokning. Din grupp far ta del av resultatet en tid
efter avslutad studie.

Denna enkat tar ca 10 minuter att genomfora.

Tack for din medverkan!
Har fragor, kontakta: Christel Schlenkert, christel.schlenkert0011@stud.hkr.se

Nr

Kod

Pastaende / fraga

Skala

Instruktioner

Tva saker &r viktiga nar du svarar pa denna enkit:

1. att du ténker dig att du befinner dig i en skolsituation nar du svarar.

2. att du svarar s8 arligt och uppriktigt du kan pa varje fraga. Enkéten &r helt
anonym.
Du valjer ett svarsalternativ per frdga och svaret skall avspegla det som stdmmer
mest eller minst in pa dig beroende p3 fraga.

mobil

Har du mobiltelefon?
HJa O NEJ [Vid “Nej” hoppar enkiiten till péstdende 8]

mb_dygn

De senaste veckorna har jag haft min mobil paslagen dygnet runt

[instammer helt L instammer detvis [lneutral [l instammer knappast Cinstammer inte alls

fwd

mb_lekt

De senaste veckorna har jag haft min mobil paslagen under lektionspassen

[instammer helt [ instammer detvis [lneutral [l instammer knappast Cinstammer inte alls

fwd

mb_akt

De senaste veckorna har jag last / svarat pA SMS under lektionspassen

[instammer helt [instammer delvis [Ineutral [instammer knappast Cinstammer inte alls

fwd

mb_natt

De senaste veckorna har jag last / svarat pA SMS pa natten

[instammer helt [instammer devis [Ineutral [instammer knappast Cinstammer inte alls

fwd

14
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mb_dir

De senaste veckorna har jag ofta svarat pa SMS genast nar jag fatt dem

[instammer heltt [instammer delvis [Ineutral [instammer knappast Cinstammer inte alls

fwd

mb_send

De senaste veckorna har jag sjélv skickat manga SMS (inte bara svarat)

[instammer heltt [instammer delvis [Ineutral [instammer knappast Cinstammer inte alls

fwd

Om Facebook och andra sociala medier

Med ordet "Facebook" menar vi har aven andra internetgrupper som exempelvis
tumblr, 9gag, reddit, 4chan, instagram, Youtube, bloggar.

facebook

Jag brukar ga in pa Facebook

Csattan elter aldrig Ol nagon gang i veckan Clen gang om dagen Clflera génger om dagen Dvarje
timme eller oftare /Vid “Sdllan eller aldrig” hoppar enkiten till pdstiende 12]

rev

fb_lekt

De senaste veckorna har jag gatt in pa Facebook under lektionspassen

[l instdmmer helt Dinstémmer delvis Dneutral O instdmmer knappast ] instdmmer inte alls

fwd

10

fb_akt

De senaste veckorna har jag svarat pa inlagg/meddelanden genast nar jag
lagt mérke till dem

[instammer helt [instammer delvis [ neutral [instammer knappast Cinstammer inte alls

fwd

11

fb_send

De senaste veckorna har jag sjalv skrivit manga inlagg/meddelanden (inte
bara svarat)

[l instdmmer helt Dinstémmer delvis Dneutral O instdmmer knappast ] instdmmer inte alls

fwd

Om skolarbete, koncentration och press
Kann efter och svara sa sanningsenligt du kan.

12

nlt_konc

De senaste veckorna har jag haft latt att koncentrera mig

instammer helt [ instammer devis [lneutral [ instammer knappast Cinstammer inte alls

rev

13

nsv_sova

De senaste veckorna har jag haft svart att sova

instammer helt [ instammer delvis [lneutral [ instammer knappast Cinstammer inte alls

fwd

14

nsv_minn

De senaste veckorna har jag haft svart att komma ihag saker

[instammer helt [instammer delvis [Ineutral [ instammer knappast Cinstammer inte alls

fwd

15

xstalla

De senaste veckorna har jag kant att jag maste stalla upp for mycket for
andra

instammer helt [ instammer devis [lneutral [ instammer knappast Cinstammer inte alls

fwd

16

Xvarasj

De senaste veckorna har jag kant ett stort behov av fa vara sjalv

[instammer helt [ instammer detvis [lneutral [l instammer knappast Cinstammer inte alls

fwd

17

nbrabesl

De senaste veckorna har jag kant mig kapabel till att fatta bra beslut

[instammer helt [ instammer detvis [lneutral [l instammer knappast Cinstammer inte alls

rev

18

Xstpress

De senaste veckorna har jag kant oro eller angest for skolarbetet

[instammer helt instammer detvis [lneutral [l instammer knappast Cinstammer inte alls

fwd

19

Xsv_vard

De senaste veckorna har jag haft svart att klara av vardagens krav

fwd

15
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[instammer helt [instammer delvis [ neutral [ instammer knappast Cinstammer inte alls

20

nsepos

De senaste veckorna har jag kunnat se positiva saker i tillvaron

[instammer helt [instammer delvis [Ineutral [ instammer knappast Cinstammer inte alls

rev

21

nuppskm

De senaste veckorna har jag uppskattat att vara med andra ménniskor

[instammer helt [instammer delvis [neutral [ instammer knappast Cinstammer inte alls

rev

22

xstord

De senaste veckorna har jag ofta blivit stérd i min koncentration

[instammer heltt [instammer devis [Ineutral [instammer knappast Cinstammer inte alls

fwd

23

nharm

De senaste veckorna har jag kant mig allmant harmonisk

[instammer helt [instammer detvis [Ineutral [instammer knappast Cinstammer inte alls

rev

24

xojmnarb

De senaste veckorna har jag haft en ojamnt fordelad arbetsbérda som
hopat sig

[instammer helt [instammer delvis [neutral [instammer knappast Cinstammer inte alls

fwd

25

Xejveta

De senaste veckorna har jag inte fatt veta vad som kravs av mig i skolan

[instammer helt [instammer delvis [neutral [instammer knappast Cinstammer inte alls

fwd

26

Xposutm

De senaste veckorna har jag fatt positiva utmaningar i mitt skolarbete

[instammer helt [instammer delvis [neutral [instammer knappast Cinstammer inte alls

rev

27

negarb

De senaste veckorna har jag kant att jag kunnat bestamma min egen
arbetstakt

[instammer helt [instammer delvis [ neutral [ instammer knappast Cinstammer inte alls

rev

28

Xtempo

De senaste veckorna har jag varit tvungen att arbeta i ett alltfor hogt tempo

[instammer helt [instammer delvis [Ineutral [instammer knappast Cinstammer inte alls

fwd

29

nuppnmal

De senaste veckorna har jag kant att jag har kunnat uppna de mal jag satt
upp for mitt skolarbete

[instammer helt [ instammer devis [lneutral [ instammer knappast Cinstammer inte alls

rev

30

nsocm_arb

De senaste veckorna har jag kant att mitt anvandande av sociala medier
(Facebook och liknande ) hindrat mig fran att ge skolarbetet tillracklig
uppmarksamhet

instammer helt [ instammer devis [lneutral [ instammer knappast Cinstammer inte alls

fwd

31

xpavbesl

De senaste veckorna har jag haft méjlighet att kunna paverka beslut som
ar viktiga for mitt skolarbete

[instammer helt [instammer devis [Ineutral [instammer knappast Cinstammer inte alls

rev

32

xvetveck

De senaste veckorna har jag fatt veta minst en vecka i forvag vilka mina
arbetsuppgifter ska vara i skolan

[instammer helt instammer detvis [lneutral [l instammer knappast Cinstammer inte alls

rev

33

xtillrinf

De senaste veckorna har jag blivit tillrackligt informerad om férandringar
som ber6r mig i skolan

instammer helt [ instammer detvis [lneutral [l instammer knappast Cinstammer inte alls

rev
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34

xuppskatt

De senaste veckorna har jag fatt uppskattning for mina arbetsprestationer i
skolan

[instammer helt [instammer delvis [ neutral [ instammer knappast Cinstammer inte alls

rev

35

xhjalp

De senaste veckorna har jag fatt den hjélp och stéd jag ansett mig behova i
skolan

[instammer heltt [instammer devis [Ineutral [instammer knappast Cinstammer inte alls

rev

36

nsp_skriv

De senaste veckorna har jag kant stark spanning eller oro infor skriftliga
prov

[instammer helt [instammer delvis [neutral [ instammer knappast Cinstammer inte alls

fwd

37

nsp_munt

De senaste veckorna har jag kant stark spanning eller oro infor muntliga
framstallningar

[instammer helt [instammer delvis [neutral [instammer knappast Cinstammer inte alls

fwd

38

nnykunsk

De senaste veckorna har jag forstatt hur mina nya kunskaper kan komma
mig till nytta i framtiden

[l instdmmer helt Dinstémmer delvis Dneutral O instdmmer knappast ] instdmmer inte alls

rev

39

negnakrav

De senaste veckorna har jag stallt alltfor hoga krav pa mig sjalv i mitt
skolarbete

[instammer helt [instammer delvis [neutral [instammer knappast Cinstammer inte alls

fwd

40

nengagem

De senaste veckorna har jag kant ett stort engagemang for mitt skolarbete

[instammer helt [instammer delvis [neutral [instammer knappast Cinstammer inte alls

rev

41

ntidsoc

De senaste veckorna har jag agnat mycket av min dagliga tid at surfande
pa internet och uppdatering i sociala medier (FB, sms osv)

instammer helt [ instammer devis [lneutral [ instammer knappast Cinstammer inte alls

fwd

42

nstulet

De senaste veckorna har jag kant att surfande och uppdatering i sociala
medier ofta stulit mycket tid ifran mitt skolarbete

[instammer helt [instammer delvis [Ineutral [ instammer knappast Cinstammer inte alls

fwd

43

xyttkrav

De senaste veckorna har jag kant att jag fatt for hoga krav fran olika hall
som ar omdgjliga att hantera

[instammer helt [instammer delvis [Ineutral [ instammer knappast Cinstammer inte alls

fwd

44

ninsatt

De senaste veckorna har jag satt mig in i vad som krévs av mig i skolan

[instammer helt [instammer delvis [Ineutral [ instammer knappast Cinstammer inte alls

rev

45

xstokigt

De senaste veckorna har jag ofta tappat koncentrationen pga att det ar
stokig stdmning i klassrummet

[instammer helt [ instammer detvis [lneutral [l instammer knappast Cinstammer inte alls

fwd

46

Xarbetsro

De senaste veckorna har jag inte lyckats fa tillracklig arbetsro i
klassrummet

[instammer helt [instammer delvis [Ineutral [instammer knappast Cinstammer inte alls

fwd

47

nmusik

De senaste veckorna har jag ofta lyssnat pa musik nar jag arbetat med
mina arbetsuppgifter

fwd
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STRESS OCH SOCIALA MEDIER BLAND GYMNASISTER

[instammer helt [instammer delvis [ neutral [ instammer knappast Cinstammer inte alls

Till sist...

... behéver vi bara f& veta om du som svarat pa denna enkét &r en tjej eller kille och
vad din alder &r.

Vidare vill vi gdrna héra om du har andra synpunkter kring sociala medier och
effekterna av att anvéanda dem.

Dessa synpunkter far du mojlighet att lamna alldeles strax.

Jag ar en
48lender |\ "ol 01 Kille

Mina egna synpunkter kring detta &mne:
A9ynpunkt | gvilligr)
solatder Min alder &r

[(J16 &r [J17 ar [(J18 ar [J19 ar [J20 ar

Utdver de variabler som ingick i enkaten skapades féljande:

mb_tot Summan av mb_natt, mb_dir, mb_send och mb_akt
fb_tot Summan av facebook, fb_lekt, fb_akt, fb_send
soc_tot Summan av mb_tot och fb_tot

X_tot Summan av de variabler 12-37 som har prefix ”x”
n_tot Summan av de variabler 12-37 som har prefix ’n”
stress_tot Summan av x_tot och n_tot
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