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Sammanfattning

Fotbollsverksamheten praglar manga flickors vardag och ar den storsta
ungdomsverksamheten i svensk idrott. Det rader inga tveksamheter om att idrott innebér flera
fordelar for ménniskors psykiska och fysiska vélbefinnande. Fotbollen &r en arena déar flickors
sjalvfortroende kan framjas och starkas. Samtidigt faller manga idrottsutévare offer for den
robusta individualismen med stravan efter idrottslig framgang. Tavlingsmomentets paverkan
for barn och ungdomars psykiska hélsa &r viktigt att belysa och diskutera for att fotbollen ska
kunna verka som en halsoframjande arena. Syftet med studien var att undersoka, utifran
flickors egna upplevelser, hur sjalvfértroende konstrueras inom flickfotbollen. Metoden for
insamling av det empiriska materialet var en intervjustudie i form av sex
fokusgruppsintervjuer och tva individuella intervjuer, vilket utgick fran en semistrukturerad
intervjuguide. Resultatet, erhallet genom kvalitativ innehallsanalys, visade att flickor har olika
avsikter med sin fotboll och lever i skilda idrottsvarldar. Flickfotbollen kunde inte tillgodose
behoven hos flickor som inte ville satsa pa sin fotboll. Flickors sjalvfortroende konstruerades i
interaktion med omgivningen och dess respons pa flickors prestationer pa fotbollsplanen. |
takt med att flickfotbollen blev mer tavlingsinriktad belystes vikten av att vara dukig, vilket
bidrog till att verksamheten hammade flickor som inte satsade pa sin fotboll fran ett psykiskt
valmaende i form av ett sankt sjalvfortroende. Ur en folkhalsopedagogisk syn kan slutsatsen
dras att flickfotbollen ur ett langsiktigt perspektiv behover finna nya synsatt for att inte franta
flickor rétten till psykiskt valbefinnande och fysisk aktivitet inom verksamheten.

Nyckelord: Sjalvfortroende, flickor, fotboll, identitet, tillhérighet, tavlingsidrott, ledare,
lagkamrater, foraldrar.



Dissertation, in partial fulfilment of the requirements for a Bachelor’s degree in
Health Promotion and Education, Kristianstad University.
Equivalence: 15 ECTS points in Public Health Science and 15 ECTS points in Education (45

p.)

Author: Andersson, Petra. (2012). “You don't have to play with the best to win"- A qualitative
study on how girls self-confidence constructed in football for girls

Supervisor: S. A

Abstract

Football organization characterizes many girls living and is the largest youth sport activity in
Sweden. There is no doubt about that sport offers several benefits to human mental and
physical wellbeing. Football is an arena where girls’ self-confidence can be promoted and
strengthened. In the same time many athletes become victims to the rugged individualism of
the pursuit of sporting success. The competition of sports impact of child and adolescent
mental health is important to highlight and discuss in football to operate as a health promotion
arena. The purpose of this study was to investigate, based on girls 'own experiences, how self-
confident are constructed in the girls' football. The method for collecting the empirical
material was an interview in the form of six focus group interviews and two individual
interviews, which were based on a semi-structured interview guide. The result, based on
qualitative content analysis, showed that girls have different intentions with their football and
live in different sporting worlds. Girl's football could not meet the needs of girls who would
not venture on its football. Girls self-confidence is constructed in interaction with the
environment and it responses to the girls' accomplishments on the football field. Girls' football
become more competitive and highlighted the importance of being good. This contributed that
the activity inhibited the girls who not venture for their football from a mental health in the
form of a lowered self-confidence. From a health promotion and education view, the
conclusion was that girls' football in the long term need to find new approaches in order not to
deprive the girls the right to mental health and physical activity within the business.

Keywords: Self-confidence, girls, football, identity, belonging, competitive sport, leaders,
teammates, parents.
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Forord

Under min verksamhetsférlagda utbildning pa Skanes Idrottsforbund medverkade jag i ett
pagaende projekt, "Tjejprojektet”. Skanes Idrottsforbund tillsammans med Hogskolan
Kristianstad och atta kommuner i norddstra Skane sag en pataglig minskning av flickors
deltagartillfallen inom idrotten och beslot att starta upp projektet hosten 2010. Projektet riktar
sig till flickor i aldern 13-16 ar da det i denna alder ar manga flickor som lamnar den
organiserade idrotten. Syftet med projektet &r att ta reda pa flickors syn pa den befintliga
idrotten och fritidssysselsattningen i norddstra Skane, samt att lyfta fram flickornas egna
forslag pa hur idrotten kan anpassas for att battre passa deras behov. Min uppgift i projektet
har varit att agera moderator i fokusgruppsintervjuer for flickor ute pa skolor i de atta
kommunerna. | intervjuerna framholls ofta fotboll som den storsta idrotten for flickor, dérav
kretsade manga diskussioner runt flickfotbollen. | samband med dessa diskussioner vaxte mitt
intresse for flickors syn pa den befintliga flickfotbollen och hur denna arena kan framja deras
sjalvfortroende. Jag ar sjalv genuint fotbollsintresserad och har spelat fotboll under hela min
uppvaxt, det var darfor ett sjalvklart val att fordjupa mig inom detta amnesomrade. Utifran
projektets innehall i fokusgruppsintervjuer framholls ledare, lagkamrater och foraldrar som
viktiga faktorer till flickors psykiska hélsa inom idrott. Idag upplever manga ungdomar att de
pressas till att prestera pa en mangd olika plan, daribland idrotten. Det &r viktigt att
idrottandet ses ur en ungdoms perspektiv for att kunna tillgodose deras behov, darfor ligger
fokus i min studie pa flickors egna upplevelser.

Stort tack!

«+ Jag vill tillagna ett stort tack till alla flickor som medverkat och delgett sina vardefulla
tankar som varit av stor betydelse for min studie. Utan er hade den inte varit mojlig!

% Jag vill tacka Jenny Hellberg pa Skanes Idrottsférbund och Asa Bringsén pa
Hogskolan Kristianstad, for god stéttning och mojlighet att bolla idéer och tankar med.

«+ Jag vill rikta ett stort tack till min handledare Séren Augustinsson fér en god och
utvecklande handledning.

Kristianstad, mars 2012

Petra Andersson



1. Inledning

Idag vet vi att fysisk aktivitet och idrott innebar flera fordelar for befolkningen och den
allmanna livskvaliteten. Studier tyder pa kausala samband mellan regelbunden fysisk aktivitet
och reducerade hjart- och karlsjukdomar, hypertoni, diabetes, osteoporos, koloncancer, angest
och depression (Powell & Pratt, 1996). Fysisk aktivitet ar framjande &ven for den psykiska
hélsan. Den storsta faktorn till ohélsa i befolkningen som helhet &r den psykiska hélsan, déar av
bor fysisk aktivitet integreras i fler manniskors liv. Omsténdigheter under barn- och
ungdomsaren ar av stor vikt for saval den fysiska och psykiska halsan under hela livet
(Statens folkhalsoinstitut, 2009). | Sverige har vi ett nationellt folkhélsopolitiskt mal som
utgar fran en god halsa pa lika villkor for hela befolkningen. Malet &r i sin tur uppdelat i elva
malomraden (Pellmer & Wramner, 2007). Denna studie beror de folkhalsovetenskapliga
malomradena fysisk aktivitet, barns och ungas uppvaxtvillkor samt delaktighet och inflytande
i samhéllet.

Fokus i denna studie ar flickors upplevelser av sjalvfortroende inom flickfotboll. Idag hyllar
vi manga idrottskvinnor och idrottsman, det rader inga tveksamheter om att fysisk aktivitet
och idrott paverkar manniskans sjalvfortroende och sjéalvkansla. Inom idrotten bildar en
valtranad figur och framgangsrika prestationer symboler for makt och status (Whitehead &
Corbin, 1997). Majoriteten av ungdomar i Sverige har nagon gang under barndomen varit
aktiv i nagon form av idrott. Manga valjer dock att sluta den organiserade idrotten, dar det
storsta avhoppet sker bland flickor i de tidiga tonaren (Hansson & Subotic, 2010). Fotboll ar
den Gverlagset storsta idrotten bland ungdomar i Sverige, den star for mer an en tredjedel av
all organiserad idrott som férekommer i landet. Svenska Fotbollférbundets verksamhetsidé
bygger pa tillganglighet. Oavsett nationalitet, alder, kon, sexuell laggning, olika fysiska eller
psykiska forutsattningar ska fotbollen finnas tillganglig for alla och vara en hélsoframjande
och utvecklande arena. Fotbollsspelaren ska fostras till en god samhallsmedborgare med goda
och sunda vérderingar. Malet &r att fotboll ska bidra till ett roligare, friskare och ett battre liv
(Svenska Fotbollsférbundet, 2011). Fotboll &r till utformandet relativt enhetlig varlden 6ver.
Foljden blir att forandringar i varderingssystem pa internationell elitniva snabbt kan fa
konsekvenser for den norm om réatt och fel som utvecklas inom ett ungdomslag nagonstans i
Sverige (Nilsson, 1988).

Damidrotten har under de senaste aren skordat manga internationella framgangar. | flera ar
har Sverige rankats som en av varldens basta damfotbollsligor (Liljegérd, 2010). Medlemskap
i en fotbollsforening under tonaren spelar en viktig roll for flickors identitetsskapande. Genom
att delta i en foérening skapar flickor en identitet som k&nnetecknas av fysisk aktivitet och
kompetens. En identitet som “sportflicka” byggs upp genom flickors egna handlingar
tillsammans med symboler, bekraftelse och feedback fran omgivningen. Bekréaftelse och
feedback fran tranaren har visat sig vara viktigt for ett framjande av flickors sjalvfortroende
pa fotbollsplanen. Tranarens pedagogiska formaga och agerande har stor betydelse for
flickors deltagande (Tebelius, 2001). | manga fall star de vuxna for den sociala kontrollen
inom ungdomsidrotten, dar de vuxna bestdmmer utan att bjuda in till diskussion
(Brackenridge, 2011). Tranarens agerande vid laguttagningar och andra situationer inom
fotbollen paverkar flickors sjalvfortroende. Ju mer en ledare signalerar ut vikten av att vara
duktig pa fotboll, ju mindre trygghet och varde kanner den som ar mindre duktig (Eliasson,
2009). Fotbollsverksamheten dr en arena dar barn- och ungdomars fysiska valmaende kan
stérkas och framjas (Hansson & Subotic, 2010). Samtidigt blir fotbollen alltmer
tavlingsorienterad och individuella prestationer blir allt viktigare. Det fors manga och livliga
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diskussioner kring tavlingsidrottens paverkan pa barn- och ungdomar i den organiserade
verksamheten. Idrott &r av tradition ofta inriktad mot tavlings- och elitidrott. Detta medfor att
de som inte k&nner sig tillrackligt duktiga i sin idrott eller som tycker idrotten blivit for
tidskravande, forr eller senare slutar (Apitzsch, 2011). Manga idrottsutévare faller idag offer
for den robusta individualismen med stravan efter idrottslig framgang (Brackenridge, 2011).
Redelius (2002) staller sig den intressanta fragan ’Vem ar barn- och ungdomsidrotten till
for?” ldag stéller den organiserade idrotten allt hogre krav och press pa flickor (Tebelius,
2001). Min studie syftar till att, utifran flickors egna upplevelser och erfarenheter, undersoka
hur sjalvfértroende konstrueras inom flickfotbollen.

Begreppsforklaringar

Idrott

Idrott forknippas ofta med prestation, tavling och tillskrivs som fysisk aktivitet. All idrott &r
fysisk aktivitet men all fysisk aktivitet kan inte hanféras till idrott. Enligt Engstrom &
Redelius (2002, s. 16) definierar Riksidrottsforbundet idrott pa foljande vis: ”Idrott ar fysisk
aktivitet som vi utfor for att kunna prestera mera, ha roligt och ma bra”. Trots denna
definition av idrott lever begreppet anda sitt eget liv, dar det far sin mening i de sammanhang
begreppet anvands. Idrotten &r idag en pedagogisk verksamhet och berdr fragor som ror
uppfostran, undervisning och larprocesser, déar paverkan och kommunikation &r centrala
begrepp. Idrottspedagogisk forskning bedrivs och behandlar fragor om hur idrott produceras,
lars in och formedlas, samt i vilket sammanhang dessa processer dger rum. Varfor vissa
individer utvecklar ett positivt forhallningssatt till idrott och ar fysiskt aktiva, medan andra ar
passiva och har en negativ installning till idrott ar ett viktigt kunskapsomrade (Engstrom &
Redelius, 2002).

Flickfotboll

Definitionen av flickfotboll &r i studien flickor i aldern 13-16 ar som utévar fotboll.
Anledningen till att jag har valt att begransa mig till flickor i dldern 13-16 ar &r for att det i
denna alder & manga flickor som valjer att sluta i den organiserade idrottsverksamheten. |
Skane nordost var ar 2005 antalet deltagartillfallen for flickor 510 098 inom den organiserade
idrotten. Ar 2010 var antalet deltagartillfallen 450 491, varav 205 401 var flickor i aldern 7-12
ar och 151 566 var deltagartillfallen for flickor i dldern 13-16 ar (Skanes Idrottsforbund,
2012).

Fotboll &r den storsta ungdomsverksamheten inom svensk idrott (SvFF, 2011). | riket var ar
2010 antalet deltagartillfallen for flickor inom fotboll 5 457 048, medan i Skane var
deltagartillfallet 578 385 (Skanes Idrottsforbund, 2012). Begreppet flickfotboll kommer
framover anvandas for att skilja verksamheten fran andra fotbollsverksamheter. Termen
flickfotboll kan anvéandas for att fortydliga att det &r flickor som spelar fotboll och inte for att
markera att det skulle vara en sérskild sorts verksamhet eller en egen gren inom
fotbollsrérelsen (Fundberg, 2003).



Halsa

Idrott och fysisk aktivitet medfor positiva fysiska och psykiska effekter pa halsan. Halsa ar ett
brett begrepp och betyder olika for olika individer. World Health Organizations definition av
halsa ar den vanligt forekommande, "Halsa ar ett tillstand av fullstandigt fysiskt, psykiskt och
socialt véalbefinnande och inte endast franvaro av sjukdom och handikapp™ (WHO, 2012).
Hélsa innefattar tre dimensioner som samspelar med varandra, det ar den psykiska, fysiska
och den sociala dimensionen (Cronsell, Engvall & Karlsson, 2005). Inom
fotbollsverksamheten integreras dessa dimensioner i interaktionen mellan fotbollsspelaren och
omgivningen.

Sjalvfortroende

Tilltron pa den egna férmagan att prestera brukar hanforas till sjalvfortroendet, vilket ar
beroende av den egna personligheten men ocksa i vilken situation man befinner sig i (Railo,
Eriksson & Matson, 2000). Ett sjalvfortroende kan variera fran dag till dag och kan pendla
snabbt och pa kort tid. | fotboll kan ett sjalvfortroende svanga raskt pa bara nagra fa sekunder,
till féljd av exempelvis en missad straff (a.a). Sjalvfértroendet &r en situationsbunden aspekt
och syftar pa det vi gor. Det hanger alltsa ihop med formagan att prestera pa ett visst omrade,
det vill sdga en viss uppgift (Johnson, 2003). En fotbollspelare kan exempelvis ha gott
sjalvfortroende nar det galler att spela med hogerfoten, men daligt sjalvfortroende nar
vansterfoten anvands. Prestation ar beroende av psykologiska faktorer dér sjalvfortroendet ar
den viktigaste (Railo, Eriksson & Matson, 2000). Ett daligt sjalvfortroende bidrar till
osakerhet och skapar ofta en radsla for att misslyckas, vilket gor att man har svart att ta sig an
nya uppgifter (Carlsson & Olsson, 2008). Sjalvkansla, sjalvgodhet, sjalvupptagenhet,
sjalvsakerhet och arrogans ar begrepp som ofta forvéxlas med sjalvfortroende (Railo,
Eriksson & Matson, 2000).

2. Litteraturgenomgang

Nedan kommer aktuell litteratur och tidigare forskning att belysas utifran halsa kopplat till
idrott. Sjalfortroende kopplat till idrott och fotboll kommer dven att behandlas.

Det nationella folkhalsopolitiska malet

I april 2003 togs ett beslut i riksdagen om en ny folkhalsopolitik, malet gar ut pa att skapa
samhaélleliga forutsattningar for en jamlik halsa for hela befolkningen. Det 6vergripande malet
4r i sin tur uppdelat i elva malomraden som fokuserar p& halsans bestamningsfaktorer (Agren,
2004). Malomrade ett, tre och nio ar relevanta for denna studie. Malomrade ett, Delaktighet
och inflytande i samhéllet, fokuserar pa individens ratt att paverka de egna livsvillkoren och
ar en av de mest grundldggande forutséttningarna for folkhalsan (Statens folkhalsoinstitut,
2008). Malomradet ar intressant for studien da det ar viktigt for flickors sjalvfortroende att
kunna paverka hur flickfotbollen ar utformad. Malomrade tre, Barns och ungas
uppvaxtvillkor, koncentrerar sig pa forhallandena under barn- och ungdomsaren.
Omstandigheterna under dessa ar har stor betydelse bade for den fysiska och psykiska halsan
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under hela livet. En av de frdmsta orsakerna till ohélsa i befolkningen som helhet &r psykiska
besvar, vilket kan forebyggas genom tidiga insatser under uppvéxten (Statens
folkhalsoinstitut, 2009). Fotbollen &r en arena dar barn- och ungas psykiska hélsa kan framjas
under uppvaxten, dar ett aktivt arbete for flickors sjalvfortroende &r ett steg i ratt riktning.
Malomradet nio, Fysisk aktivitet, innefattar arbetet for mer fysisk aktivitet i vardagen (Statens
folkhalsoinstitut, 2010). Detta malomrade ar relevant for studien da ett aktivt fotbollsspelande
medfor stora samhallsvinster, bade ur ett fysiskt och psykiskt perspektiv.

Idrottens olika varden

Individer ser olika vérden i ett idrottsligt deltagande. Avsikten med idrottsverksamhet kan
urskiljas i tva kategorier, investeringsvardet och egenvardet. Nar motivation till en idrott
motiveras for nagonting som ligger utanfor sjalva aktiviteten kallas detta for
investeringsvarde. Det handlar om medvetna investeringar i form av exempelvis en snyggare
kropp, battre kondition eller god hélsa. Det &r inte den fysiska aktiviteten i sig som &r det
viktiga utan effekterna utav denna. Egenvardet daremot tillskrivs inte som bra for nagot annat
utan &r en aspekt i nuet, det ar vardet i sig som idrotten innehar som &r det viktiga. Gladje ar
ett egenvarde och en kansla som kan vara ett motiv till ett idrottande, en kansla som fas pa
plats (Engstrom, 1999).

Den framsta faktorn till flickors deltagande i idrott &r enligt Allender, Cowburn & Foster
(2006) den sociala samvaron. Det &r av stor betydelse for flickor att ha sina vanner inom
idrotten och den positiva upplevelsen fran social interaktion ar en viktig byggsten. Utseende
och en attraktivare kropp ar dven viktiga motiv till ett fysiskt deltagande i idrott. Flickor
tycker om den viktkontroll som idrotten medfor och de upplever att det &r viktigt att folja
samhéllets skénhetsideal (a.a). Vad som uppfattas som en attraktiv kropp, i likhet med
upplevelsen av den egna kroppens utseende, &r en inldrd process och darfor ett resultat av ett
pedagogiskt férlopp, vare sig den ar arrangerad eller inte (Engstrom & Redelius, 2002).

Curry & Light (2009) visar i sin studie att de framsta anledningarna till barn och ungdomars
medlemskap i en fotbollsklubb i Sydney var familjens paverkan samt upplevelser av
gemenskap och delaktighet. Likheter har hittats i en avhandling gjord av Eliasson (2009) som
har undersokt barns olika perspektiv pa fotboll. Studien visar att gemenskap och den sociala
samvaron &r de framsta faktorerna till barns deltagande i fotboll. Flickor vill kédnna en
tillhdrighet och vara en del av en gemenskap, vara en del av ett lag. Flickor ser ett deltagande
i fotboll som en mojlighet att samtidigt fa umgas med sina kompisar (Eliasson, 2009).

Sjalvfortroende inom idrott

Olika former av larande bedrivs for barn och ungdomar i den organiserade
idrottsverksamheten. Pa ett omedvetet men effektivt satt bidrar idrotten till att barn och
ungdomar inforlivar vuxenvarldens varderingar, normer och livsstil. Inom idrotten far de lara
sig saker om sig sjalva, sin egen formaga, vad som icke ar onskvart och vad som &r
berémvart. For den framtida relationen till den egna kroppen, till det egna utévandet och till
idrotten 6ver huvud taget sa har inlarningen en stor betydelse (Engstrom & Redelius, 2002).
Sjélvfortroende ar ett larande i sig, och ar beroende av det som finns i den egna
personligheten och situationen man befinner sig i (Railo, Eriksson & Matson, 2000). Hanton,
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Mellalieu och Halls (2004) forskning visar att negativa tankar vid tavlingar kan elimineras i
idrott genom ett bra sjalvfortroende. Individers anspanningar i form av oro, angest, 6kad puls,
andfaddhet och nervositet 6kar vid fysisk aktivitet. Individer med Iagt sjalvfortroende
upplever att dessa kanslor ligger utanfor deras kontroll och férmagan att prestera minskar.
Idrottare med hogt sjalvfortroende upplever snarare dessa kanslor som positiva vilket ocksa
bidrar till att sjalvfortroendet kan stérkas ytterligare (Hanton, Mellalieu, & Halls, 2004).

Sjalvfortroende kopplat till fotboll

Barn &r beroende av kanslan att nagon tror pa dem. Den positiva bild barn har av fotboll
skapas i interaktion mellan lagkamrater, ledare och foraldrar, pd samma satt skapas en negativ
bild. Sjalvfortroendet ar inte enbart beroende av den egna fotbollsprestationen utan formas
framfor allt utifran lagkamrater, ledare och foraldrars agerande i relation till prestationen. For
att fa ett bra sjalvfortroende upplever barn att de inte hela tiden maste prestera i alla
sammanhang for att lyckas. Positiv bekraftelse fran omgivningen och att vaga delta racker
ofta (Eliasson, 2009).

Ett starkt sjalvfortroende ar viktigt for flickors psykiska valmaende pa fotbollsplanen.
Tebelius (2001) har forskat bland flickor som spelar fotboll och flickor som trénar gymnastik.
Studien visar att ett deltagande i en organiserad idrott under tonaren spelar en viktig roll for
flickors sjélvbild och sjalvfortroende, utom for dem som Iamnar idrotten tidigt. Flickor som
har svarigheter att passa in i laget, pa grund av snabb mognad, kravande foraldrar, frekventa
skador och sa vidare lamnar idrotten. Manga ganger véljer dessa flickor en annan aktivitet
som de kéanner sig mer tillfreds med, dar deras sjalvfortroende kan hojas (Tebelius, 2001).

Sjalvfortroendet samspelar manga ganger med sjéalvkanslan, dessa begrepp forknippas och
antas ofta inneha samma betydelse vilket ar felaktigt. Sjalvfortroendet &r situationsanpassat
och innefattar individens tilltro pa den egna férmagan att prestera medan sjalvkansla ar nagot
som féljer med oss vid alla situationer vi méter. Sjalvkansla tillskrivs som vart kanslomassiga
forhallande till oss sjalva och hur vi vérderar oss sjalva. Sjalvfortroende blir generellt stabilare
och starkare av en god sjalvkansla men dessa tva begrepp bor anda inte forvaxlas (Johnson,
2003). Sjalvfortroende och sjéalvkansla samspelar pa sa vis att ett daligt sjalvfortroende och en
lag sjalvkansla pa fotbollsplanen kan leda till att den enskilde spelaren borjar leva under tvang
och med tankar som, jag maste, jag bor, jag ska. Vilket star i kontrast till det fria tankandet,
jag vill, jag vagar, jag kan. En god sjalvkansla med ett daligt sjalvfortroende kan daremot
leda till att spelaren uppskattar sig sjalv dven om de inte tror pa den egna formagan att
prestera (Railo, Eriksson & Matson, 2000).

Tranarens roll

Ett deltagande i fotboll &r forknippat med larande bade i form av att utveckla sitt sociala jag
och att utveckla sitt sjalvfortroende. En fotbollsspelares sjalvfortroende forstors ofta av
tranare som har en formaga att fokusera pa fel saker. Istéllet for koncentrera sig pa ett
pedagogiskt forhallningssatt laggs for stor energi pa att korrigera fel.

Ett favorittippat lag i ligan férlorade ett antal matcher — och alla kunde se att det
visserligen spelade hyggligt i vissa avseenden, men ocksa begick ett antal enkla fel.
Tranaren valde dock att trana dnnu hardare pa det som laget redan gjorde bra och
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struntade helt i felen. P& det sattet starktes sjalvfértroendet — och laget bérjade vinna
igen (Railo, Eriksson & Matson, 2000, s. 52).

Tréanaren spelar en viktig roll for ett framjande av en fotbollsspelares sjalvfortroende.
Tranares formaga att skapa gemenskap, vikansla och stétta gruppen avgor i stor omfattning
om spelaren tar med sig sitt sjalvfortroende in i olika situationer pa fotbollsplanen eller inte.
Om en tranare kommer med negativ Kritik, drar tillbaka acceptansen och boérjar sanda ut
signaler om tvivel pa den enskilde spelaren bidrar detta snabbt till negativa konsekvenser for
spelarens sjalvfortroende (Railo, Eriksson & Matson, 2000).

Delaktighet och inflytande inom idrott bidrar till ett psykiskt valmaende. Hogbergs (2007)
studie visar att tranare anser att barn och ungdomars inflytande ar viktigt inom idrotten.
Majoriteten av tranare anser att barn och ungdomar ska fa vara med och bestamma i olika
idrottssituationer, medan en av fyra tranare helt tar avstand eller delvis avstand fran denna
tanke. Flertalet av tranare tycker att traning for barn och ungdomar ska vara kul, dock anser
Over sex procent att traningen i forsta hand inte ska vara rolig (Hogberg, 2007).

Tavlingsmomentet blir allt viktigare inslag i dagens idrottsverksamhet. Atta av tio tranare
anser att det &r stimulerande och givande for barn och ungdomar att tdvla mot varandra
(Hogberg, 2007). Samtidigt visar tidigare forskning pa vikten av att tona ner
prestationskraven inom ungdomsidrotten. Det &r viktigt att som tranare reflektera 6ver vilka
signaler han/hon sander ut. Tranare tar ut lag utifran hur duktiga idrottsutdvarna ar och ju mer
tranaren handlar efter detta monster ju mer signalerar hon/han ut hur viktigt det ar att vara just
duktig. Ju mer trénaren signalerar ut vikten av att vara duktig ju mindre trygghet och vérde
kanner den idrottsutévare som ar mindre duktig (Eliasson, 2009). Forskning framhaller vikten
av vuxnas och tranares satt att integrera och méta ungdomars behov pa. Tranare bor betrakta
barn och ungdomar som medmanniskor snarare an att se dem som maskiner som bara ska
prestera (Brackenridge, 2011).

Tidigare forskning visar att barn manga ganger inte vagar saga emot den vuxne tranaren, da
barn, ledare och foraldrar lever i skilda idrottsvarldar. Vuxna tror sig veta vad som &r bést for
barn och &r generellt ovana att tala om deras réttigheter. Barns rattighet att fa delta i fotboll
framhalls av tranare, men rattigheten ar villkorad: skyldigheten att trana foregar ratten att
delta (Redelius, 2002).

Foraldrars roll

Foraldrar har en viktig roll da det géller barn- och ungdomars sjalvfortroende inom idrotten.
Om den emotionella bekréaftelsen fran foraldrar ar begransad och endast tilldelas da barn lever
upp till forvantningar pa duktighet far detta konsekvenser for varje ny utmaning barnet moter.
Vid framgang och lyckad prestation stérks sjalvfortroendet medan eventuella misslyckanden
sénker den (Deci & Ryan, 1995).

Barn, ledare och foréldrar ser olika varden med fotboll och lever i olika idrottsvérldar. Inom
fotbollen konstrueras barn i forsta hand till fotbollsspelare, medan foraldrar formas till
fotbollstrénare eller fotbollsféralder genom de normer som ger sig till uttryck i verksamheten.
Barn som spelar fotboll tanker mindre pa den idrottsliga framgangen an sina foraldrar. Manga
ganger glommer de vuxna bort flickors egentliga anledning till att spela fotboll. Det &r viktigt
att lyfta fram barnens egna 6nskemal och varden inom fotbollen (Eliasson, 2009).
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Foraldrar forvantar sig och satter stor press pa sina barn inom idrotten. Manga ganger har de
stora forvantningar pa att deras barn, i idrotten, ska formas till framgangsrika idrottsstjarnor
som kan leva pa sin idrott. I manga fall &r foraldrar engagerade som tranare i den idrott som
barnen sysslar med. De engagerade foréldrarna saknar ofta erfarenhet och kunskap att leda ett
lag. Det &r bra att de intresserar sig for deras barns idrott, men en béattre kunskap och
pedagogisk formaga behovs (Dahlin, 2004).

Den tavlingsorienterade idrotten

Idrotten ar idag tavlingsorienterad. Orealistiskt hoga mal stalls vilket leder till standigt daliga
resultat. Genom att hela tiden l&gga ribban allt hogre minskar chansen till att lyckas vilket
bidrar till utebliven bekréftelse fran omgivningen (Johnson, 2003). Detta leder sannolikt inte
till det 6nskade malet att skapa och starka flickors sjalvfortroende pa fotbollsplanen.
Samtidigt bor man inte underskatta sin formaga att prestera. Den ratta losningen ar att finna
en balanserad och realistisk anpassning av ambition till formaga. Idag &r pressen stor pa barn
redan i ung alder pa manga olika plan. Det har inte visat sig vara positivt for individens
utveckling att uppmuntra barn till att bli unika, framgangsrika och perfekta sma varelser
(Johnson, 2003).

Tebelius (2001) forskning visar att manga flickor letar efter ett alternativ till att vara fysiskt
aktiva pa ett mindre reglerat satt. Flickor vill vara fysiskt aktiva utan att behdva bedémas av
andra. Den organiserade idrottsverksamheten ses som en fritidssysselséttning for flickor som
ar under tolv ar. Vid tolv ars alder inférs sen regionala och nationella ligor vilket innebér att
idrotten blir alltmer reglerad och malinriktad. Detta bidrar till att hogre krav pa tid och energi
stalls pa idrottsutdvarna. Inférandet av en mer tidskravande och serios traning gor att manga
flickor lamnar idrotten innan de har fyllt fjorton ar (Tebelius, 2001).

Ett fotbollslags framgang garanterar inte ett 6kat sjalvfortroende for flickor. Flickors
sjalvfortroende sker i interaktion med omgivningen, dar den basta miljon &r en positiv och
tillatande miljo dar flickor mots med respekt. En miljo dar flickor kan ha roligt utan for
mycket fokus pa allvar och 6verdrivna krav pa prestation (Redelius, 2002). Nér tranare,
foraldrar och lagkamrater blir prestationsinriktade, riskerar de barn som ar sdémre i fotboll inte
bara att tappa sjalvfortroendet och fa spela mindre pa grund av sa kallad toppning, utan ocksa
att bli utanfor i det sociala samspelet mellan lagkamraterna. Vilket i de flesta fall &r varre for
barnen &n att missa speltid i en fotbollsmatch (Eliasson, 2009).

Vad vill flickor?

I manga fall syftar vart tavlande till att vara béttre &n nagon annan och grundar sig i att visa
for oss sjalva att vi duger. Vi vill kdnna att vi har ett varde (Johnson, 2003). Manga
idrottsutovare faller idag offer for den patagliga individualismen som préglar idrotten, genom
stravan efter idrottslig succé och framgang (Brackenridge, 2011). Trots detta konstaterar
Curry & Light (2009) att alla deltagare i deras studie ville ha en mer organiserad traningsform
och mer konkurrenskraftiga tavlingar inom fotbollen. Troféer och utmarkelser for
prestationsmassiga framgangar som forekom i fotbollsklubben i slutet av varje sasong var en
hojdpunkt pa aret, vilket varderades hogt. Forebilder sasom David Beckham ar vanligt
férekommande, det finns en mycket stark vilja och énskan hos ungdomar att bli
internationella fotbollsstjarnor (Curry & Light, 2009). Enligt Engstrom & Thedin Jakobsson
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(2008) &r tavlingsmomentet den motiverande faktorn och drivkraften till ett idrottsutdvande
hos ungdomar. Aven Tebelius (2001) beskriver i sin studie att flertalet ungdomar ser
idrottsméan och idrottskvinnor som idealpersoner och bérare av social framgang.
Motstridigheter finns, det framgar dven att manga flickor inte ar speciellt fortjusta i idrottens
tavlingsmoment. Idrottandet betyder inte nagot sarskilt for vissa flickor, utan ar bara en av
deras fritidsaktiviteter och sysselséttningar. Hur duktiga flickorna ar spelade ingen roll, inte
heller sjalva tavlingen, huvudsaken &r att flickor far mojlighet att delta. Samtidigt gillar
flickor att vinna men det &r inte det huvudsakliga skélet till att de spelar fotboll. Nér fotbollen
satter storre krav pa tid och blir mer prestationsinriktad blir andra intressen viktigare for
manga flickor, sasom pojkvéanner och skolarbeten. | tonaren blir fotbollen mer fokuserad pa
tavling vilket genererar till 6kad stress, fler traningstillfallen och 6kad risk for skador. 1
samband med att kraven blir hardare slutar somliga flickor och borjar istéllet vara fysiskt
aktiva i mer ostrukturerade former. Flickor beskriver den ostrukturerade verksamheten som en
positiv miljé dar individen sjalv kan bestdmma vad som ska goras, nér och hur mycket, vilket
leder till minskad press och stress hos flickor. De kéanner att de maste prestera hela tiden och
utvecklas i takt med lagkamraterna i fotbollslaget, vilket medfor en standigt vaxande press.
Flickor som stannar inom den organiserade idrotten och som tycker tavling ar kul &r ofta de
som far mycket positiv bekréaftelse fran sin omgivning (Tebelius, 2001).

Eliasson (2009) har funnit tvetydiga meningar kring flickors tankar om tavlingsidrott. Flickor
uppskattar att fa spela matcher och tavla mot varandra, de tycker om upplevelsen av den
gladje som en vinst medfor. Kanslan av att nagon tror pa dem och den fysiska upplevelsen ses
som positivt inom tavlingsmomenten. Pa samma vis kan matchsituationer ge upphov till
negativa interaktioner. | manga fall handlar detta om att ledaren eller tranaren har for hoga
krav pa flickornas prestationer vid matchtillfallena, vilket leder till ett sankt sjalvfortroende.
Flickor vill tdvla mot varandra i fotboll men under ratt forutsattningar (Eliasson, 2009).

Tavlingsfostran

Tavlingsidrotten innefattar en typ av fostran. Tavlingsidrotten genererar till en fostran av
konkurrensdrivna och vinningslystna personer, som i manga fall valjer genvéagar till
framgangar i form av fusk och dopning. Tavling innehaller alltid ett moment av en jamforelse
av nagot slag, detta galler aven for den asociala tavlingen da man tavlar mot sig sjalv.
Tavlingsidrotten tillskrivs manga ganger inneha en betydelse med fullt av allvar, oménskliga
krav och fafang statusjakt. Foreningsverksamheten inom idrott praglas och domineras av
tavlingsidrottens frammarsch vilket medfér manga negativa konsekvenser. Istallet for att utga
fran tanken att bli fler, bidrar tavlingsfostran till principen om att manga ska bli farre.
Samtidigt kan det konstateras att manga tranare idag anser att det ar nyttigt att redan i tidig
alder lara barn och ungdomar att ta motgangar, vilket tavlingsmoment bidrar till (Hjelm,
2010).

Idrott pa lika villkor?

Solmon, Lee, Belcher, Harrison och Wells (2003) pavisar i sin studie att nar kvinnor uppfattar
att en aktivitet & mer lampad for man an for kvinnor, brukar kvinnor visa lagre upplevd
kompetens i denna aktivitet. Detta pavisar Morris (1974) pa foljande sétt:
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The more | was treated as a woman, the more woman | became. | adapted willy-nilly. If
| was assumed to be incompetent at reversing cars, or opening bottles, oddly
incompetent | found myself becoming. If a case was thought too heavy for me, | found it
so myself (Morris, 1974, s. 165-166)

Flertalet idrotter var under lang tid bara tillgangliga for man. De senaste aren har manga
framsteg gjorts kring en jamstalld idrott och idrotten har blivit mer tillganglig for kvinnor.
Samtidigt kvarstar faktum att vi har ett stort arbete framfor oss for att framja jamstalldheten
inom svensk idrott. En jamstalldhet mellan kon &r ett grundldaggande och viktigt krav ur ett
demokratiskt perspektiv. Jamstalldhet talar ocksa for ett framjande av utveckling och
effektivitet for saval individer som organisationer (Riksidrottsférbundet, 2005). Kvinnor och
mans sjalvfortroende paverkas pa olika vis inom den organiserade verksamheten, sérskilt vid
tavlingssammanhang. Studier visar att sjalvfortroendet minskar for bada kénen néar
tavlingsmomentet borjar ndrma sig, men dar en stérre minskning av sjalvfortroende sker hos
kvinnor (Jones, Swain & Cale, 1991). En studie gjord av Abrahamsen, Roberts & Pensgaard
(2008) belyser att kvinnor i hogre utstrackning an man far svarigheter att koncentrera sig,
samt att de upplever hogre prestationsoro och somatisk anspanning an vad man gor vid
tavlingsmoment.

Medier

De idrotter som har flest antal manliga utovare &r fotboll, golf och ishockey. Dessa idrotter ar
ocksa de idrotter som far storst utrymme i svenska tv-kanaler, raknat utifran antal
sandningstimmar. De idrotter som har flest antal kvinnliga utévare far daremot betydligt
mindre utrymme och uppmarksamhet. Studier gjorda av Riksidrottsforbundet visar dock pa att
kvinnliga idrottsutovare sedan 1999 har fatt stérre utrymme i tv-sandningar. Sammanlagt
sande SVT, TV3 och TV4 damidrott i 99 timmar &r 1999. Ar 2003 var motsvarande siffra 126
timmar. Dessa siffror kan sttas i férhallande till hela 1916 timmar som de studerade tv-
kanalerna sande herridrott ar 2003 (Jarlbro, 2006). Curry, Arriagada & Cornwell (2002)
studerar i sin forskning hur idrott skildras i olika tidningar sett ur ett genusperspektiv.
Tidningar som vander sig till manliga lasare framstaller sportaktiviteter som en fraga om
styrka och prestation. Medan sportaktiviteter framstélls, i de tidningar som vander sig till
kvinnliga lasare, som mer en medverkan i en social verksamhet. Idrottande framhalls som
nagot bra for skonhet i tidningar lasta av kvinnor medan idrott sammanfors med hélsa och
valbefinnande i tidningar lasta av man (Curry, Arriagada & Cornwell, 2002). Tidigare
forskning tyder pa att nar media rapporterar om kvinnlig idrott laggs fokus pa deras
kvinnlighet och inte pa deras idrottsutévande (Jarlbro, 2006).

Fotbollskompetens

Bland allmanheten, i idrottsforeningar, bland spelare och tranare pagar den standiga debatten
kring damfotbollsspelarens kompetens. Jamforelser mellan mén och kvinnor gérs och
publiken kommer ofta med kritiska kommentarer till kvinnliga fotbollsutévare. Under 1970-
och 1980-talen kunde herrfotbollsspelare bérja leva pa sin idrott i Sverige. Utbudet av herrars
tv-sanda fotbollsmatcher 6kade ofantligt i omfattning under 1990-talet. Idag &r duktiga
herrfotbollsspelare inte enbart forebilder och idoler utan aven mangmiljonarer som innehar
hog stjarnstatus. Till skillnad fran herrspelarna far endast ett fatal av de allra basta
damfotbollsspelarna erséttningar som gor att de kan leva pa sin idrott. Studier har undersokt
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dam- och herrfotbollsspelare pa elitniva for att undersoka pastaendet om att
damfotbollsspelare oftare misslyckas med sina prestationer dar teknik och speluppfattningar
satts pa prov. Resultatet visar att kvinnorna misslyckades vid 29 procent av aktionerna och
herrarna vid 19 procent av aktionerna. Med andra ord kan detta sammanfattas med att
damerna lyckades i sju av tio aktioner och herrarna i atta av tio. Herrfotbollsspelarna hade i
vissa halvlekar lika hég felprocent som damspelarna. Skillnaden &r inte sarskild stor och
damfotbollsspelare &r inte fortjanta av den negativa uppmarksamhet som de ofta far fran
omgivningen (Hjelm, 2007).

Teoretiska utgangspunkter

Habitus

En teoretisk utgangspunkt finns i sociologen Pierre Bourdieus tankar om habitus.
Socialpsykologiska begrepp har ofta stort fokus pa individen, men individen finns alltid i ett
sammanhang. Flickors sjalvfortroende konstrueras i ett sammanhang och ar beroende av sin
omgivning. Nar flickor spelar fotboll uppstar det en situation dar de med ett visst socialt
ursprung befinner sig i ett visst socialt ssmmanhang. ’Varje socialt levnadslopp maste forstas
som ett specifikt satt att fardas genom det sociala rummet, dar habitus dispositioner kommer
till uttryck™ (Bourdieu, 2000, s. 373). Habitus ar ett begrepp som hjalper oss att forsta hur
manniskors handlingar paverkas av tidigare erfarenheter och av var omgivning (L&éfgren,
2001). Individer praglas av det liv de levt pa ett mer eller mindre omedvetet satt, det som ar
sjalvklart for den enskilda individen kan vara otankbart for andra. Habitus syftar till att géra
oss medvetna om, saval tankemassigt som kroppsligt, att det liv vi lever dr det som &r jag”,
till exempel ”’jag som idrottsintresserad” (Trondman, 2005). Normer, kulturer, makt- och
statusforhallanden formar méanniskan till den hon ar idag. Genom att befinna sig i bestamda
miljOer integreras vi med den sociala varlden som formar oss av det liv som dér levs. Alla
manniskor valjer sitt satt att leva sina liv pa. Habitus forklarar vart satt att handla och tanka
som foljd av vara erfarenheter och minnen fran barndomen, dar vi konstrueras av den
omgivning vi befinner oss i (Engstrém, 1999). Individer har ett individuellt format habitus
som kan foréndras i interaktion med omgivningen. Habitus ger upphov till manniskors olika
tankar kring idrott. Individer med likartade sociala ursprung visar ansatser till att &ven ha
liknande habitus, dven om individen har ett unikt format habitus. Det gar darmed att analysera
vad som skiljer eller for samman olika grupper av individer (Lofgren, 2001). Individer spelar
fotboll av olika anledningar, dar fotbollen betyder olika mycket for olika individer. Bourdieu
beskriver pa foljande satt:

...do not agree on the profits expected from sport, be they specific physical profits, such
as effects on the external body, like slimness, elegance or visible muscles, and on the
internal body, like health or relaxation; or extrinsic profits, such as the social
relationships a sport may facilitate...and, though there are case in which the dominant
function of the practice is reasonable clearly designated, one is practically never
entitled to assume that the different classes expect the same thing from the same
practice (Bourdieu, 1984, s. 211).

Vissa grupper kan alltsa tillskriva samma idrottsaktivitet olika véarden. Flickor kan dgna sig at
fotboll men finna olika varden i denna. Flickor antas skilja sig at vad avser avsikten med
fotboll da de lever under skilda habitus. Individers instéllning till en viss fritidssysselsattning
beror inte pa nagon medfodd formaga. Det &r rattare sagt individens sociala ursprung och
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nuvarande livssituation som paverkar individens tycke och vad som anses som en lamplig
fritidsysselsattning (L6fgren, 2001). Lofgren (2001) beskriver att Bourdieu menar att
individen uppskattar den typ av fysisk aktivitet som bast passar deras livsfilosofi.

Sartre (1986) menade att ménniskor skapas och fods i den andres blick. Precis som Sartre,
menade Bourdieu att interaktionen med omgivningen har betydelse for en individs utveckling.
Ledare, lagkamrater och foraldrar har en stor betydelse for flickors sjalvfortroende. Synen pa
habitus &r intressant for min studie da flickor bér uppméarksammas som bérare av skilda och
historiskt formade habitus. Sjalvfortroende hos flickor formas i interaktionen med
omgivningen, i den sociala interaktionen, vilket i sig bor forstas och forklaras utifran habitus.
Flickors satt att agera pa fotbollsplanen bor undersokas i forhallande till handlingar och
fenomen som sker i hennes omgivning.

Individualiserade zoner fér optimal funktion (IZOF)

Habitus syftar till interaktionen mellan individ och omgivning, medan termen
individualiserade zoner for optimal funktion &r ett begrepp som avser den enskilde individen.
Flickfotboll ar idag valdigt tavlingsinriktad dar fokus ligger pa prestation, vilket i sin tur
paverkar flickors sjalvfortroende. Individualiserade zoner for optimal funktion, 1ZOF, innebér
att varje enskild individ innehar en optimal zon fér graden av anspanning vid idrott. Nar
individen befinner sig i den optimala zonen presterar individen som bast. 1IZOF anvénds
vanligen inom idrottspsykologin och utgar fran individens kéanslor och reaktioner vid idrott.
Teorin syftar till att forklara psykologiska, sociala och biologiska begrepp inom idrotten som
ar relaterade till prestation och som paverkar individen. Det finns inte en optimal zon som
passar alla individer utan vilken grad av anspanning som passar individen &r specifikt men
aven beroende av vilken idrott som utdvas (Hanin, 2000). Hernmo (2009) anser att en viktig
iakttagelse som Hanin gor ar att de positiva kanslor som anses forbéattra prestationen ar
kanslor som leder till framgangsrika handlingar. Aven kanslor som anses vara negativa kan
paverka prestationen i positiv riktning, sasom kansla av nervositet eller irritation. De optimala
kénslorna for prestation ar en blandning av positiva och negativa kénslor (Hanin, 2000).

Kognitiv och somatisk anspanning

Anspanning i idrott syftar pa de kanslor som utévarna upplever under press vid
tavlingsmoment. Den destruktiva framgang eller negativa sjalvbedomningen inom idrott ses
ur ett psykologiskt perspektiv och kallas for kognitiv anspanning. En kénsla av oro ar ett
exempel pa kognitiv anspanning (Martens, Vealey & Burton, 1990). Kognitiv anspanning
forutsdger individens sjalvfortroende inom idrotten, men sjélvfortroendet i sig kan inte
forutsaga hur idrottsutévaren kommer att prestera. Inom lagidrott paverkas den kognitiva
anspanningen av individens tidigare prestationer och upplevelser av det egna lagets
framgangsmaojligheter. Det konstateras att ju hogre grad av oro en idrottare upplever vid
tavlingsmomentet desto samre presterar den (Alexander & Krane, 1996). Hernmo (2009, s. 4)
beskriver Woodman & Hardys slutsatser pa foljande satt: ”’En idrottare presterar bast vid lag
niva av kognitiv anspanning, hogt sjalvfértroende och en mattlig niva av somatisk
anspanning”. Somatisk anspanning syftar till de fysiska forandringar som sker automatiskt
och ofrivilligt vid idrottsutovande, till exempel nervositet, andfaddhet och 6kad puls
(Martens, Vealey & Burton, 1990).
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Identitet och tillhdrighet

En positiv sjalvuppfattning, i form av insikten att man har ett varde och inte alltid maste
prestera, ar betydelsefullt for en sund utveckling inom barn- och ungdomsidrotten. Aven en
kénsla av tillnorighet &r ett viktigt behov inom idrotten. Vi &r ofta i behov av en kénsla att
uppna nagot som &r storre an en sjalv, att vara en del av en gemenskap (Engstrom & Redelius,
2002). Flickor inom fotbollen vill gérna k&nna tillhérighet och vara en del av en gemenskap,
det vill sdga vara en del av ett lag (Eliasson, 2009). Tebelius (2001) studie visar att i ett
deltagande i fotboll skapar flickor en identitet som kannetecknas av fysisk aktivitet och
kompetens. | interaktion med omgivningen skapar flickor en identitet som en sportflicka”
(Tebelius, 2001). F6r manga ungdomar ar idrotten en livsstil, dar de identifierar sig sjalv som
en idrottskvinna/idrottsman (Engstrom & Thedin Jakobsson, 2008).

Problemprecisering

Med ovanstaende litteraturgenomgang som bakgrund star det klart att tranare, lagkamrater
och foraldrar spelar en viktig roll for flickors sjalvfortroende pa fotbollsplanen. Flickor
behdver nagon som tror pa dem och behdver kanna en trygghet och gemenskap i laget, vilket
ocksa ar framjande for deras sjalvfortroende. Samtidigt blir fotbollen allt mer tavlingsinriktad
vilket ibland ses ha en negativ inverkan pa flickors sjalvfortroende. Hur kan fotbollen
tillgodose flickors behov for att framja deras sjalvfortroende samtidigt som en tidig
selektering sker genom en alltfor resultat- och prestationsinriktad flickfotboll?

Syfte

Syftet med studien &r att undersoka, utifran flickors egna upplevelser, hur sjalvfortroende
konstrueras och paverkas inom flickfotbollen.

Fragestallningar
% Hur paverkas flickors sjalvfortroende av sénkta prestationskrav och en
avdramatisering av resultat inom flickfotbollen?

+« Vilken roll har trénare, lagkamrater och foréaldrar for flickors sjalvfértroende inom
flickfotbollen?

3. Material och metod

Val av metod

Vid medverkan i "Tjejprojektet” pa Skanes Idrottsforbund anvéande vi oss av en kvalitativ
studie i form av fokusgruppsintervjuer. | denna studie har sex fokusgruppsintervjuer valt att
anvandas fran projektet. En fokusgruppsintervju innebar en grupp samlade individer som
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under en begréansad tid far diskutera ett givet &mne med varandra. Fokusgruppsintervjuer leds
av en moderator vars roll &r att paborja diskussionen och introducera nya infallsvinklar av det
bestamda amnet i den man det behovs. Syftet med fokusgruppsintervjuer &r att deltagarna ska
kunna diskutera fritt med varandra om det givna amnet, dérav ar moderatorn ingen traditionell
intervjuare (Wibeck, 2010). Férdelen med en fokusgruppsintervju &r att deltagarna har
mojlighet att stélla fragor till varandra och tillsammans utveckla tankegangar. Deltagarna kan
aven vélja om de vill diskutera utifran sina egna erfarenheter och upplevelser eller om de vill
diskutera pa ett mer generellt plan.

Utover fokusgruppsintervjuer som metod har dven kvalitativ forskningsintervju valt att
anvandas i form av individuella intervjuer. En kvalitativ intervju syftar till att beskriva olika
kvalitativa aspekter, vilket innebéar att man arbetar med ord istéllet for siffror (Kvale, 1997).
Kvalitativa intervjuer avser att bevara det unika samtalet som uppstar mellan forskaren och
intervjupersonen (Widerberg, 2002). Férdelen med individuella intervjuer ar att de asikter och
synpunkter som diskuteras enbart kommer fran en person, det vill séga fran den intervjuade
personen. Forskaren har da bara en person att koncentrera sig pa vilket underlattar nar
hon/han ska sétta sig in i intervjupersonens synpunkter (Denscombe, 2000).

Vid fokusgruppsintervjuerna och de individuella intervjuerna anvandes en semistrukturerad
intervjuguide (se Bilaga 1, 2). Semistrukturerade intervjuer innehar den fordelen att den
bjuder in till en mer djupgaende undersokning (Denscombe, 2000). Valet av metod,
fokusgruppsintervjuer och individuella intervjuer, bedéms som mest framgangsrikt for
studiens syfte. En kvalitativ studie har valts da det ar intressant for studiens syfte att fa en mer
djupgaende inblick kring intervjupersonernas tankar, asikter, upplevelser och kénslor inom
amnesomradet. Detta djupgaende perspektiv skulle inte studien fatt i lika stor utstrackning
genom en kvantitativ metod.

Genomfdrande

Detta examensarbete har sin grund i min medverkan i "Tjejprojektet”. Under ar 2011 och
fram till februari 2012 arrangerades fokusgruppsintervjuer pa olika skolor i atta kommuner i
nordostra Skane, alla i samarbete med Skanes Idrottsforbund, Hogskolan Kristianstad och de
atta kommunerna. Sammanlagt genomfordes 34 intervjuer med totalt 244 flickor. Syftet med
"Tjejprojektet” var att ta reda pa flickors syn pa den befintliga idrotten och
fritidssysselsattning i nordostra Skane, samt lyfta fram flickornas egna forslag pa hur idrotten
battre kan anpassas for att passa deras behov. Utifran resultatet fran fokusgruppsintervjuerna
konstaterades att fotbollen &r stor bland flickor och manga diskussioner i intervjuerna kretsade
kring flickfotboll. Utifran dessa intervjuer har sex fokusgruppsintervjuer valt att anvandas, da
intervjuerna belyser studiens amnesomrade. De individuella intervjuerna genomfordes i
borjan av december 2011 och &r skilt fran Skanes Idrottsforbunds pagaende projekt.

Alla intervjuer har dokumenterats med hjalp av en ljudinspelare, med syfte att transkribera
intervjun korrekt. De tva individuella intervjuerna transkriberades. De sex
fokusgruppsintervjuerna behandlades pa sa vis att de delar ur intervjuerna som berérde
studiens amnesomrade transkriberades. Intervjutiden for fokusgruppsintervjuerna varierade
mellan 40-50 minuter medan de individuella intervjuerna varade i cirka 30-40 minuter.
Fokusgruppsintervjuerna genomfordes under skoltid och i ett grupprum. De individuella
intervjuerna agde rum direkt i anslutning till att skolan slutade fér dagen och arrangerades vid
bada tillfallena i ett grupprum pa skolornas bibliotek.
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Urval

Vid fokusgruppsintervjuerna valdes skolorna i norddstra Skane ut av Skanes Idrottsforbund i
samrad med Hogskolan Kristianstad och nyckelpersoner i varje kommun. Detta gjordes for att
fa en sa representativ malgrupp som mojligt, dar bade skolor fran innerstaden och skolor i
kommunernas ytterkanter representerades. Darefter valdes en kontaktperson pa varje skola ut
som ansvarade for logistiken pa skolan. Pa varje skola valdes tva till tre klasser ut for ett
informationstillfalle, vilka valdes ut av kontaktpersonen. Pa detta informationstillfalle deltog
enbart fickor i aldern 13-16 ar. Anledningen till att projektet vander sig till denna malgrupp ar
for att det ar vid denna alder manga flickor véljer att sluta den organiserade idrotten (Skanes
Idrottsférbund, 2012). Efter informationstillfallet i varje klass gjordes en frivillig rekrytering
av flickor genom en enkel handupprackning. Utifran fokusgruppsintervjuernas innehall valdes
sex olika intervjuer fran fyra olika skolor att anvandas i studien, dar jag verkade som
moderator i dem alla. De sex fokusgruppsintervjuerna valdes ut da innehallet i dessa var
intressant for studien da flickorna diskuterade mycket kring fotboll kopplat till den psykiska
hélsan. Sammanlagt deltog 39 flickor i de sex fokusgruppsintervjuer som anvants i studien.
For att fa en mer djupgaende inblick inom forskningsomradet valdes att, utover
fokusgruppsintervjuerna, samordna tva individuella intervjuer med flickor som spelade
fotboll. Efter varje fokusgruppsintervju tillfragades alla flickor, i de klasser dér flickorna var
over 15 ar, om jag fick lov till en eventuell fortsatt kontakt med examensarbetet som avsikt. |
samband med att vissa flickor svarade ja fick jag deras telefonnummer. Utifran vad som sades
i fokusgruppsintervjuerna valdes tva flickor som var extra intressanta for studien, dessa
ringdes upp och tackade ja till en individuell intervju. De tva deltagande flickorna var bada 16
ar och spelade fotboll, men hade ingen koppling till varandra geografiskt. Flickorna valdes ut
pa grund av att de i sin medverkan i fokusgruppsintervjuerna delgav olika handelser inom
fotbollen som paverkat deras sjalvfortroende och psykiska valmaende. Det var darfor
intressant for studien att genomfdra en mer djupgaende individuell intervju med respektive
flicka.

Informationstillfalle

Pa varje skola dar fokusgruppsintervjuerna dgde rum bestod vart forsta besok av ett
informationstillfalle dar flickor informerades och rekryterades till fokusgruppsintervjuerna.
Vid detta tillfalle informerade vi flickorna om studiens syfte, deltagarnas roll i studien och
forklarade att det var frivilligt att delta. Det framgick aven vid informationstillfallet vad
forskningsresultatet skulle anvandas till och studiens syfte gavs bade muntligt och skriftligt.
Fokusgruppsintervjuerna dgde rum nagra dagar efter informationstillfallet vilket innebar att
tillstand fran flickor som var under 15 ar kunde inhdmtas fran malsman. Dessa flickor fick ett
samtyckesbrev (se Bilaga 3) vid informationstillfallet som de tog med sig hem till féraldrarna
for en underskrift. Vid de individuella intervjuerna informerades och rekryterades flickorna
per telefon. | direkt anslutning till de individuella intervjuerna fick flickorna bade muntlig och
skriflig information kring studien och samtycke inhdmtades (se Bilaga 4). Flickorna som
deltog i de individuella intervjuerna var bada 6ver 15 ar och darfor behdvdes inte samtycke
fran flickornas malsman.
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Ansats

Det finns olika sétt att se en kvalitativ metod pa; genom induktiv, deduktiv, eller abduktiv
ansats. En induktiv ansats tillskrivs da forskaren ger sig ut i empirin helt utan forutfattade
meningar om vad hon/han borde finna eller hur tidigare teorier ser ut. Deduktiv ansats innebar
daremot att forskaren utgar fran tidigare etablerad kunskap och teorier for att testa dessa i
empirin (Alvesson & Skoldberg, 2008). | denna studie har en abduktiv ansats valts som
utgangspunkt, vilket ar en kombination av den induktiva och deduktiva ansatsen. Abduktiv
ansats innebdr att forskaren forsoker ha ett 6ppet sinne men samtidigt & medveten om att man
inte kan vara opaverkad av saval teorier som sina egna forutfattade meningar (Alvesson &
Skoldberg, 2008). En abduktiv ansats innebér att forskaren kan ga fran en induktiv ansats mot
en deduktiv ansats, genom att till en bérjan samla in material relativt objektivt for att sedan
tolka materialet utifran faststéllda teorier (Czariawska, 1999).

Innehallsanalys

Vid bearbetningen av materialet anvandes en innehallsanalys. Att gora en innehallsanalys av
ett material innebéar att man kodar materialet, delar upp det i kategorier och soker efter olika
monster och dvergripande teman (Wibeck, 2010). Ett k&nnetecken for kvalitativ
innehallsanalys &r att metoden i stor utstrackning fokuserar pa &mnet samt sammanhanget och
betonar skillnader mellan och likheter inom koder och kategorier. Ett annat kdnnetecken &r
sokandet efter det manifesta innehallet, det synliga och uppenbara, och det latenta innehallet,
det osynliga och underliggande (Graneheim & Lundman, 2004). Innehallsanalysen paborjades
genom att de individuella intervjuerna och delar av fokusgruppsintervjuerna transkriberades.
For att fa en 6verblick lastes materialet forst igenom ett antal ganger. Efter att ha bekantat mig
med materialet plockades meningsbérande enheter ut i form av ord eller meningar som
relaterade till samma sak och som var relevanta for studiens syfte. Darefter gjordes en
kondensering utav de meningsbarande enheterna, det vill sdga en nedkortning av textmassan.
Kondensering ar att foredra da det avser en process dar forkortning férekommer samtidigt
som kérnan i materialet bevaras (a.a). Dérefter delades de meningsbédrande enheterna in i olika
koder som namngavs. Efter att ha reflekterat och begrundat koderna skapades olika kategorier
som aterspeglar det centrala i intervjuerna. Utifran dessa kategorier fann jag tva
underliggande teman som paverkade flickornas olika sétt att svara genomgaende i alla
kategorier. For att kunna jamfora intervjuernas innehall med varandra i detalj har detta
tillvagagangssatt varit det mest optimala.

Etiska stallningstaganden

Under studiens olika processer har fyra grundlaggande etiska principer tillgodosetts;
nyttjandekravet, konfidentialitetskravet, samtyckeskravet och informationskravet.
Tillgodoseendet av etiska aspekter ar viktigt for individens psykiska och fysiska valmaende.
Vetenskapsradet (2011) betonar vikten av att informanterna inte far utsattas for psykisk eller
fysisk skada och belyser vikten av att respektera deras integritet.

Det insamlade empiriska materialet har endast anvants for forskningsandamalet som framgick
vid informationstillfallet. Vid fokusgruppsintervjuerna framgick det i samtyckesbrevet att
resultatet eventuellt &ven skulle anvandas som underlag for en vetenskaplig artikel. Efter
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overldggande med handledare kan studien ses som ett underlag till en vetenskaplig artikel.
Resultatet fran fokusgruppsintervjuerna kan darmed anvéndas i studien. Vid
informationstillfallet tydliggjordes vikten av konfidentialiteten och frivilligheten i studien.
Fokusgruppsintervjuer ar i sig kansliga for konfidentialitetskravet da deltagarna sjalva kan
sprida andras asikter och tankar vidare. Dimenéas (2007) menar dock att deltagare i en
fokusgruppsintervju har mgjlighet till att komma till tals pa sina egna villkor och inte pa
intervjuarens. Vilket innebar att om ett amne upplevs som kansligt kan deltagaren avsta fran
att medverka i den sekvensen av diskussionen (Dimends, 2007). Allt insamlat material har
dock hanterats pa sa vis att flickorna inte kan identifieras av utomstaende. Studien &r skriven
sa att texten inte kan kopplas till den enskilde individen och allt insamlat material har endast
sparats pa en privat PC, vars l6senord endast jag har tillgang till. Vid fokusgruppsintervjuerna
valdes malgruppen flickor i aldern 13-16 ar, samtycke inhamtades fran flickornas malsman
for deltagarna som var under 15 ar. Vid de individuella intervjuerna valdes flickor som var
over 15 ar och behdvde darmed inte ha malsmans samtycke. Ratten att bestimma sjalv dver
sin medverkan, deltagarnas roll i studien samt studiens syfte betonades vél. Denna
information gavs bade muntligt och skriftligt vid fokusgruppsintevjuerna och de individuella
intervjuerna.

4. Resultat

Nedan presenteras de uppfattningar och upplevelser som informanterna har delgett genom
fokusgruppsintervjuer och individuella intervjuer. Utifran innehdllsanalysen skapades tva
underliggande teman, tva olika grupper som var avgdrande for hur flickor resonerade kring
flickfotboll. Den ena gruppen var flickor som ville satsa pa sin fotboll och den andra gruppen
var flickor som inte ville satsa. Resultatet visade pa att flickors sjalvfortroende konstrueras i
interaktion med sin omgivning. Foréldrar, lagkamrater och framforallt tranare visade sig ha en
viktig roll for flickors sjalvfortroende pa fotbollsplanen. Flickfotbollen tillgodosag inte
behoven hos de flickor som inte ville satsa pa sin fotboll, vilket resulterade i att
sjalvfortroendet sanktes hos dessa spelare. Resultatdelen ar uppdelad utifran de kategorier
som vaxte fram med hjélp av innehallsanalysen. Citaten nedan aterspeglar det som
informanterna har sagt i intervjuerna, citat fran de individuella intervjuerna benamns (1) och
citat fran fokusgruppsintervjuerna benamns (F). | resultatdelen presenteras fiktiva namn vid
de tillféllen flickorna n&mner sin trénare vid namn.

Flickors deltagande i fotboll

Flickors deltagande i fotboll medférde en rad viktiga aspekter for deras fysiska och psykiska
hélsa. Det framsta skélet till att flickor spelade fotboll var for att det ar kul, dérefter beskrevs
kénslan av samhdrighet och gemenskap som viktiga faktorer till ett deltagande. Att spela
fotboll eller trdna bidrog till hdg status bland flickor. Kénslan av att tillhora ett lag varderades
hogt, de menade att samtidigt som det var kul att spela fotboll skapades &ven tillféalle att
umgas med sina kompisar. Flickor ansag att den sociala samvaron &r oerhort viktig i fotboll
da de inte hinner traffa sina kompisar i den utstrackning de 6nskar utanfor skolan och
fotbollsplanen. Den sociala aspekten var en drivande och bidragande motivationsfaktor till att
flickor spelar fotboll.
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... mest for att det ar roligt och just att man ska géra nagonting och inte bara sitta
hemma [...] Sen far man ju tréffa kompisar. (F)

... for att det ar roligt [...] Nar man sitter hemma sa kanner man att det antligen ar
dags for fotbollstraningen, man liksom langtar efter den alltid. (1)

Fotboll &ar en lagsport vilket flickor sag som positivt, pa sa vis kom de i kontakt med andra
flickor och kunde skapa sig ett socialt natverk. Flickorna beskrev att de uppskattar fotbollen
som lagsport da de aven gillar fysisk narkontakt.

...det ar val mest det att man kan smalla pa lite, om man spelar tennis till exempel sa
kan man ju inte sla pa nagon [...]Eller inte sla eller s&, ja assa individuell sport klarar
jag inte [...] Jag vill ha ménniskor runtom mig. (1)

Traning och att halla sin kropp i form hade hdg status hos ungdomar. En framtradande
anledning till att spela fotboll hos flickor var att det gav synliga resultat pa kroppens utseende.
Det var ett stort plus att samtidigt som de hade kul med sina vanner pa fotbollsplanen fick en
valtranad figur pa "kopet”. Flickor som satsade pa sin fotboll spelade for att na sina
proffsdrommar och tyckte om att pressa sig sjalva. For dessa flickor sags tavlingsmomentet i
fotboll som nddvandigt da de ville bli bast, det var dven en bidragande faktor till att flickorna
spelade fotboll. Det fanns andra uttalanden, av flickor som inte satsade pa sin fotboll, som
gick i motsatt riktning, dessa flickor spelade for att de ansag att det hor till att delta och gora
nagot fysiskt. De ville inte heller avvika fran normen i familjen, dar familjemedlemmarna var
aktiva inom nagon form av idrott. Fotbollen sags som en arena dar flickor kom bort fran
vardagen och fick majlighet att rensa huvudet och undkomma tankbara daligheter. Fotbollen
bidrog till positiva kénslor och effekter efter utdvandet i form av att flickorna blev piggare
och gladare pa dagarna och sov battre pa natterna.

Man kanner att man mar béttre [...] Piggare [...] Alltsa det &r sahar lattare att
koncentrera sig i skolan. (F)

Sen haller man sig ju i form pa kopet. (F)

... det hor till [...] Man vill ju inte bli en soffpotatis. (F)

Varfor inte delta?

Fotboll var en populér idrott som manga flickor utévade, samtidigt valde manga att sluta spela
i slutet av hogstadiet och i borjan av gymnasiet. Det horde till att flickor slutade spela fotboll
eller idrotta i denna alder och det ansags inte som nagot konstigt. Ingen hojde pa 6gonbrynet
om de valde att fortsétta idrotta men ingen forvantade sig det heller. Den framsta faktorn till
att de slutade spela fotboll var for att den ansags vara for tidskravande. Nér flickor borjade
komma upp i tonaren vaxte nya intressen fram, de tvingades prioritera sina intressen da det
inte gick att kombinera dessa. Skolan tog dven alltmer tid och betygsattningen var en viktig
faktor till att flickor ansag att de inte hann med att spela fotboll. Flickorna ansag att det
forvantas av flickor att de ska vara duktiga i skolan medan pojkar férvéantas vara duktiga i
idrott. De menade att deras omgivning tyckte att flickor passar béttre in i skolmiljén och
pojkar hor hemma inom den idrottsliga verksamheten.

... for sahar, skolan borjar bli jobbig [...]Och de klarar inte av all skit som man kan fa,
assa sa nar man spelar. (1)
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Ja, det har ju alltid varit sa att killarna ar béattre an tjejerna, sa har det alltid sagts [...]
Da kanner tjejerna att vi inte far ndgon plats och da vill man vara bra i skolan och sa
istallet. (1)

Flickor i aldern 13-16 ar tranade mellan tva till fyra ganger i veckan och utéver det spelade de
en till tva matcher varje helg, bortsett fran sommar- och vinteruppehall. Flickor ansag att
alltfor stor del av helgerna tas upp av fotboll vilket sdgs som negativt. Pa helgerna ville de
hinna med sa mycket som mdjligt da vardagarna annars var fullspackade. En annan faktor till
att flickor slutade spela fotboll var for att de tappade intresset eller hittade en annan idrott som
passade deras onskemal och behov battre. Kénslan av att inte réacka till pa fotbollsplanen och
att anse sig sjalv som for dalig var en annan framtradande orsak till att flickor slutade spela
fotboll. I 13 ars alder borjade fotbollen bli allt mer allvarlig och tavlingsinriktad vilket bidrog
till att de flickor som inte satsade pa fotbollen slutade spela. Flickorna upplevde att det blev
for stor press pa dem vilket ansags som negativt da de ville spela fotboll for att det var kul.
Vissa flickor kande att de inte langre utvecklades och kéande att de svek sina lagkamrater da
de inte kunde prestera lika bra som de andra i laget, de ville inte vara ivdgen for deras
satsning. Flickor som inte ville satsa ansag att fotbollen inte tillgodoséag deras behov och
avsikter med fotbollen, vilket var en bidragande orsak till att man slutade.

... jag vill halla igdng men jag vill inte satsa [...]JAndra ska inte beh6va drabbas for att
jag inte vill satsa. (F)

Det ansags i princip omajligt att komma in i ett fotbollslag som nybérjare vid senare alder da
alla andra, rent fotbollsmassigt, ligger sa langt fore i utvecklingen. Det var aven svart att
komma in i gemenskapen och i den sociala sammanhallning som fotbollen préaglades av.
Kompisarna var en bidragande anledning till varfor flickor slutade eller fortsatte spela fotboll.
Det var vanligt att flickor foll for grupptrycket och slutade spela fotboll dd kompisarna gjorde
det. Intressen for fest och pojkar blev mer intressant ju hogre upp i tonaren de kom. Det var
inte ovanligt att flickor borjade festa och roka nér de slutade spela fotboll, de beskrev att
manga foll in i daligheter nar de lamnade fotbollen. Aven den biologiska klockan spelade in,
flickorna ansag att ju hogre upp i tonaren de kom desto samre kondition och trottare blev de.
Det ansags darfor naturligt att sluta spela fotboll nar dessa symtom yttrade sig.

Om en hoppar av sa gor alla det [...] Man borjar roka och konditionen blir sémre. (F)

N&r man blir &ldre blir man tréttare och allt blir jobbigare. (F)

Varfor ett bra sjalvfortroende inom fotboll?

Flickor beskrev sjalvfortroendet som tron pa sig sjalv, tilltron pa sina egna prestationer. Hur
mycket man vagade ta for sig och framhéva sig sjalv under en match, i form av att testa nya
finter eller vaga ta skott, tillskrevs som sjalvfortroende. Utan sjalvfortroendet hade de ingen
tilltro pa sina egna prestationer och vagade inte ta sig an nya utmaningar pa grund av radslan
for att misslyckas. Flickorna vérderade ett bra sjalvfortroende hogt inom fotbollen och sag det
som viktigt och avgorande for att bli en bra fotbollsspelare.

...har man inget sjalvfoértroende sa vagar du inte heller. (I)
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...annars star man bara pa sin plats och vagar inte géra nagot med bollen [...]Och nar
man val far bollen sa skjuter man bara ivag den. (1)

Aldersaspekt

Sjalvfortroendet var beroende av aldersskillnaden i ett fotbollslag, sarskilt i flicklaget. Flickor
som spelade med aldre spelare tog inte lika stor plats och tog inte for sig sa mycket som de
hade velat eller 6nskat. Detta berodde pa den osynliga sociala regeln, dar det ar de aldre som
vet mest och darfor far storst utrymme i det sociala rummet. Néar flickor daremot spelade med
jamnariga spelare eller med dem som var yngre, var det betydligt lattare att komma in i laget
och flickorna tog for sig mer och blev mer frisprakiga. Aldersskillnaden sdgs som ett problem
for flickors sjalvfortroende, sarskilt i de tidiga tonaren. Ju mindre plats flickorna tog i laget ju
mer utanfor k&nde de sig. Om flickorna till en bérjan vél hade utgett sig for att vara blyga och
tystlatna var det latt att de forblev kvar i den rollen, dven om det inte gav en rattvis bild av den
verkliga personligheten. Vissa flickor kdnde att de utvecklades genom att spela med &ldre
spelare medan andra menade pa att utvecklingen skedde da de vagade ta for sig, vilket skedde
i interaktionen med jamnariga eller yngre flickor. Problemet med aldersskillnaden avtog dock
ju aldre flickorna blev. | damlaget var det sa pass stor spridning i alder att aldern inte langre
sags som ett matt pa mognad och den gjorde sig inte heller pAmind.

Det ar roligast att spela med F13 da det &r lattare for mig, jag var ju en av de yngsta i
F15 och i damlaget [...] Det ar lattare for mig om jag har en lite &ldre roll som
malvakt, det ar lattare att saga till att ga ditat nu an i F15 (1).

Vagar pojkar mer an flickor?

Pojkar ansags ha ett béattre sjalvfortroende an flickor pa fotbollsplanen. Medan pojkar tog for
sig och hade en mer egoistisk spelarstil var flickor mer forsiktiga och ville inte framsta som
nagon diva pa fotbollsplanen. Flickorna var radda dver hur en mer aggressiv och egoistisk
spelarstil skulle tas emot av omgivningen. Det fanns en radsla 6ver att bli ifragasatt varfor de
till exempel inte passade bollen vid ett optimalt tillfalle. Flickorna ville inte sticka ut ur
mangden, inte heller framhava sig alltfor mycket da de ville vara omtyckta av sina
lagkamrater. Det ogillades manga ganger att flickor var egoistiska pa planen, framforallt
bland lagkamraterna. De ansag att pojkar dribblar, fintar och vagar sig pa nya utmaningar i
storre utstrackning an vad flickor gor. Nedtryckningar och frisprakighet beskrevs som
vardagsmat i fotbollsverksamhet for pojkar, dar ingen heller verkade ta ndgon skada av den
harda jargongen.

Man ar radd att de ska gnalla pa en, man ar radd for att folk ska saga varfor gjorde du
sa och inte sa [...] Killar trycker ner varandra mer nar de spelar. (1)

... de ska alltid trixa och styla med bollen, det gor ju aldrig tjejer [...] Killar kor hellre
sitt eget race an passar andra. (I)

... de bryr sig inte vad folk séger och de &r sékra pa sin sak. (1)

Flickorna delgav att pojkar "leker” mer fotboll &n vad flickor gor. Detta ansags vara
anledningen till att pojkar var béttre pa fotboll och vagade mer an flickor. Pojkar forvéantades
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att spela fotboll under uppvéxten och "leka” fotboll ute i tradgarden, medan flickor
forvantades leka inne med sina Barbiedockor.

Det kanns som de lagger ner mer tid pa det, stdr hemma i tradgarden och lar sig spela
fotboll (1).

Medier

Flickor ansag att pojkar far betydligt mer uppméarksamhet och stérre utrymme inom fotbollen
an vad flickor far. Vid varje tv-sand fotbollsmatch var det nastan oavbrutet man som spelade.
Infor stérre fotbollsturneringar uppmarksammades inte flickor i samma utstradckning som
pojkar uppmarksammades. Detta var nagot som tog hart pa flickors sjalvfortroende, de hade
en kansla av att de hela tiden var tvungna att sta upp for sig sjalva och forsvara sig medan
pojkar bara gled fram pa framgangsvagen. Flickor vagade inte satsa lika mycket som pojkarna
gjorde, vilket ansags vara anledningen till att pojkar fick storre uppmarksamhet. Medan
manga pojkar spelade fotboll hogt upp i aldrarna antogs det att fotboll bara vara en
fritidssysselsattning for flickor under sin uppvaxt och under tonaren. Ju aldre man blev desto
mer avvikande var det om man som flicka spelade fotboll. Detta medférde att manga flickor
aldrig nadde ett spel och ett deltagande i damlaget, vilket bidrog till att flickor upplevde att de
aldrig hann satsa pa sin fotboll i den utstrackning som pojkarna gor.

Det ar ju mycket herrfotboll, den visas alltid pa tv. Det ar inte manga dammatcher som
visas [...] Exempelvis d& i VM nar damerna spelade, det ar helt annat an da killarna
spelade EM [...] Det &r ratt tungt och daligt tycker jag, det borde fa mer plats. (1)

Det ar val att man inte riktigt vagar, vagar inte ta steget eller s, att man slutar efter
flicklaget innan man gar Gver i damlaget. (1)

... vi forvantas ju foda barn och skaffa familj nar vi kommer upp i 20 ars alder [...]
Killar de spelar ju tills de & gamla gubbar. (1)

Den tavlingsorienterade fotbollen

Flickfotboll betraktades vara tavlingsinriktad. Flickor upplevde att tranare och foraldrar ansag
att de ska spela fotboll for att det ar roligt, men nér det val kom till en matchsituation blev det
genast patagligt att tavlingen var det viktigaste och det glomdes ofta bort att ha kul. Att vinna
fotbollsmatcher ansags inte vara sarskilt viktigt utan en vinst sags mer som en bonus.
Gemenskapen i laget och att ha roligt pa plan dar alla fick mojlighet att delta efter sina
forutsattningar sags som det viktiga. Att vinna en match betraktades samspela med att ha
roligt, om de inte hade roligt pa planen vann de heller inga matcher. Flickorna varderade sina
personliga mal och lagets framsteg hogre &n att vinna en match. Att gora ett mal utifran en
situation som de Gvat pa traningarna spred storre gladije an att enkelt vinna en match mot ett
samre lag. Detta bidrog till ett storre sjalvfortroende och bevisade att 6vning ger fardighet.
Flickorna ansag att de inte behdvde spela med de basta spelarna for att vinna en match eller
gora framsteg. Det fanns manga lag i en och samma férening som satsade olika mycket. Vissa
lag jobbade mer med breddfotboll dar alla spelarna fick chans att spela medan andra lag var
valdigt toppinriktade, dar allt gick ut pa att vinna. Flickor som inte satsade pa fotbollen fann
mer gladje av att spela i ett lag som inte var alltfor tavlingsinriktat. En god utveckling skedde
da i ett inte alltfor tavlingsinriktat lag utan skapades i lag dar harmoni och lugn och ro gav sig

26



tillkanna, dar gladje var en viktig byggsten. Motstridigheter fanns, flickor som satsade pa sin
fotboll sag dock tavlingsmomentet som en sjalvklarhet.

De sager sahar: vi spelar for att ha kul jag bryr mig inte om vi vinner, men anda sa far
man det har skéllet efter matchen [...] Varfor vann vi inte? (F)

... grejen ar att vi inte gjorde ett enda mal utan slappte bara in en massa, men nu pa
hosten har vi faktiskt gjort 3-4 mal och det &r ju valdigt [...] Alla blir ju helt
overlyckliga dver att bollen gar in i mal, man bara gjorde vi mal? (I)

Vi spelar ju for att bli bast, ibland far man sahar mycket press pa sig men det &r bara
att kampa. (1)

... assa det ar bade och, det ska ju vara kul med fotboll det &r ju darfor man spelar. Om
det inte &r roligt sa vinner man inte heller. (F)

Tavling var en del av flickfotbollen och darfor var det viktigt att ibland kunna hantera
forluster. Flickor med daligt sjalvfortroende hade svarare att hantera forluster an flickor med
bra sjalvfortroende. Detta berodde pa att varje nederlag sags som ett misslyckande, vilket
flickorna &ven tog med sig in i nya matchsituationer som ledde till att de inte vagade ta sig an
nya utmaningar av rédslan att misslyckas. Flickor med ett bra sjalvfortroende kunde déaremot
lattare hantera en forlust och lyckades vanda det negativa till nagot positivt.

... det var ju ocksa sjalvfortroendet dar som var daligt, nar personen inte gjorde ratt sa
var det latt att den personen surade pa planen och da sankte den personen hela laget.

(M

Laguttagningar

Laguttagningar till matcher var en kénslig sitaution inom flickfotbollen. Hur en laguttagning
sag ut berodde pa vilket lag flickorna spelade i. | vissa lag fick alla en mojlighet till att delta,
ofta berodde detta pa att det fanns for fa spelare i laget och alla fick darfor en chans till att
delta. I flicklaget fick de som trdnade vara med och spela matcher medan i damlaget berodde
det mer pa hur bra man var.

Nja, innan har det alltid varit tranar man sa spelar man. Men nu i damlaget sa ar det
mer hur bra man ar. Da spelar de basta, da kvittar det om man tranat varenda gang sa
far du anda inte vara med om du inte ar tillracklig bra. Det kan vara bade bra och
daligt, det kan tagga en da man inte far vara med och d& man far sitta pa banken. Men
det kan aven bli negativt och man undrar varfér man aldrig far spela, s& det kan bli pa
bada hallen. (1)

En framtradande syn hos flickorna var att alla skulle fa en méjlighet att vara med och spela pa
matcherna. De som inte satsade pa fotbollen énskade att alla spelare skulle fa rotera och fa
testa pa att sitta pa avbytarbanken, dven de "basta” spelarna. Genom att lata alla fa delta
skapades en battre gemenskap och en trevligare stdmning i laget. En béattre gemenskap bidrog
till att flickorna borjade uppskatta varje enskild individs varde for laget. Nar flickorna kénde
gemenskap borjade de varna mer om lagets valmaende och borjade pusha sina lagkamrater,
vilket gav flickornas sjalvfortroende en skjuts. Kritik infér gruppen och att inte bli uttagen till
matcher sankte sjalvfortroendet pa fotbollsplanen och &ven vid situationer da spelaren traffade
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sina lagkamrater utanfor planen. De som ansag att de basta spelarna skulle fa spela var flickor
som sjélva raknades till en av de bésta i laget och som redan hade en given plats.

... det &r nog att turas om liksom. Det &r ju sakert sahar att man kanske alltid har

fem som alltid &r med fran start och sen byter man ut de hér évriga nagon géng, sa det
snurrar. Aven om jag inte tycker att de fem ska fa spela en hel match utan &ven de ska
fa byta. (1)

Man behover inte spela med de bésta for att vinna. (1)

Tidig selektering

Redan i tidig alder blev det tydligt vilka flickor som ansags tilln6ra de basta spelarna i ett lag.
Vid 12-13 ars alder blev det dags for zonlager, dit skickade tranaren alla de flickor som de
ansag kunde na framgang inom fotbollen. En framtradande uppfattning hos flickor var att
dessa uttagningar var nagot valdigt negativt, som paverkade deras psykiska hélsa negativt.
Det fanns dock andra uttalanden som tycks ga i motsatt riktning dér uttagningarn ansags vara
nagot positivt. De som sag det positivt var flickor som sjalva hade blivit uttagna, for dessa
flickor bidrog en uttagning till ytterligare motivation att spela fotboll da de kande att nagon
trodde pa dem vilket dven hojde deras sjalvfortroende. Samtidigt innebar situationen ett sankt
sjalvfortroende for de flickor som inte blev uttagna.

Jag tycker det ar bra, for da vet man att man ar duktig och andra tror pa en [...] Men
sen om man inte kommer med sa kan ju ens sjalvfortroende sankas. (1)

... nar jag spelade i det andra laget sa blev de har zonlagren, det var alltid tva stycken
som akte. Vi var fyra 97:or och det var alltid tva som akte, det var lite trottsamt [...]
Och hon den andra slutade ju efter det. (1)

Olika fotbollsvarden

Det fanns tva grupperingar inom flickfotbollen, en grupp med flickor som satsade pa sin
fotboll och en grupp med flickor som inte ville satsa utan bara spela for att halla igang och ha
roligt. Det uppstod ibland en krock i det egna laget pa grund av dessa grupperingar. Flickorna
hade svart att forsta varandras avsikter med fotbollen. De mer tavlingsinriktade flickorna sag
sig sjalva som de som verkligen var pa traningarna for att de ville spela fotboll. Medan de
flickor som bara ville spela for skojs skull beskrev sig som de som genuint dlskade att spela
fotboll, till skillnad fran dem vars avsikt var att satsa pa fotbollen. De flickor som satsade pa
sin fotboll ansdg att de som bara spelade for att det var roligt enbart tog upp en plats fér nagon
annan som verkligen ville spela fotboll.

... assd en del ar ju dar bara for att man ska vara dar, sa ar det ju alltid, sen en del ar
dar fér man vill spela fotboll. (F)

... assa de ar ju dar for att de inte vill spela och inte vill tréana egentligen sa tar de ju
plats for nagon annan som vill. (1)

... sa ar det nog inte i vart lag, for dar alskar alla att spela fotboll men i andra lag ser
det ut som halften &r dit tvingade. Det &r jattestor skillnad mellan F13 och F15 for i
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F13 gillar alla spela fotboll och tar en for den man &r, sen i F15 far man lagga pa den
har masken. Jag ar béast liksom, annars fungerar det inte dar. (1)

Tranarens roll

Tranaren spelade en viktig roll for flickors sjalvfortroende pa fotbollsplanen, men dven en
viktig roll for flickors deltagande i fotboll eller inte. Manga flickor hade nagon gang valt att
byta klubb eller slutade spela pa grund av en dalig tranare, oftast pa grund av att tranaren var
alldeles for hard och stéllde orealistiskt hdga krav. Vilken typ av ledarstil flickorna foredrog
berodde pa vilken avsikt de hade med sitt deltagande. Gemensamt for alla flickor var att de
tyckte att en tranare skulle peppa, uppmuntra, utmana till olika saker, vara snall, pedagogisk,
rattvis, bestamd och ha tdlamod. Flickors framsta anledning till att spela fotboll var for att ha
kul, vilket ofta tranare gldmde bort vid matchsituationer da tavlingsinstinkten var
framtradande. De upplevde att tranare ofta ville astadkomma mer an vad de sjalva ville. En
flicka beskrev ett handelseforlopp da hennes sjalvfortroende raserades och sjonk rejélt pa
grund av en tranare:

... sjalvfortroendet det sjonk valdigt mycket dar ett tag. For jag var pa kalas och fick ett
sms av Peter dar han skrev att han ville prata, s& da ringde jag till honom och han sa
att vi var tvd malvakter och jag bara skulle vara med néar den andra malvakten inte
kunde. Sa jaha da skulle inte jag vara med bara for att vi hade tvad malvakter da? nej sa
skyllde han pa det att alla inte far lika mycket speltid, eftersom jag spelar lite med F13
ocksa. Vilket inte jag tycker han ska skylla pa. [...] Sa jag var helt krossad nar vi akte
hem darifran. Jag var sjukt besviken, besviken var jag for jag trodde faktiskt inte han
skulle vara sa. (1)

Ndagon manad efter handelseforloppet kontaktades hon av sin tranare igen da lagets forsta
malvakt hade fatt forhinder och inte kunde delta pa en match:

... jaoch d& helt plotsligt dog jag. Han tog mig bara for att nu har jag ingenting att
valja pa, det kéndes for javligt! Men jag visste att nu har jag blivit battre och nu ska jag
visa honom att bara for att jag har spelat med de yngre sa behdver jag inte ha blivit
samre for det. (1)

Flickor behdvde kénna att tranaren trodde pa dem vilket bidrog till att de kande sig
accepterade i laget och vagade mer pa fotbollsplanen, vilket dven utvecklade sjalvfortroendet.
Flickor behdvde bekréaftelse fran omgivningen och tranaren. En tranare dnskades se varje
enskild flicka och inte bara ge berém till "de bésta spelarna”.

Du vagar ju mer om nagon tror pa dig, och vagar du mer sa gor du ju mer och da har
du stérre chans att utvecklas. (F)

Jag borjade spela mer i F13 och de hjalpte ju mig for att jag skulle bli bést, jag skulle

bli den Patrik ville ha enligt dem. S& de hjalpte ju mig och jag fick valdigt bra traning
av dem och berdém vilket jag verkligen behovde. Sa sen véande det, sa jag har utvecklats
en massa detta aret. (1)

Flickor 6nskade att i lugn och ro fa 6va pa det de var séamre pa for att sedan kunna kanna att

de beharskade uppgiften for att kunna vaga testa den i praktiken. Det var da viktigt att
tranaren var tillganglig, gav konstruktiv kritik och uppméarksammade framsteg och gav berém
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for detta. Detta var dock 6nsketdnkande da de flesta tranarna, enligt flickorna, inte agerade
utifran deras 6nskemal.

... den ena &r ju en ledare som bara plockar ut de basta i laget, de far alltid spela. Och
ar man da inte den bésta i laget som jag inte var da, liksom inget berém, man bara var
dar [...] Medan han vi har nu skojar med en och skamtar lite, han sager felen och later
mig ratta dem. Det ska liksom inte vara allt ratt fran borjan. (1)

... férlorar man en match och jag slappt in tre mal sa far jag ju strry... nej jag far inte
stryk men assa jag far rejalt med kritik fran min tranare... tranare borde ju typ peppa

och séga att det gar battre nasta gang istéllet for att saga att man ar dalig som slappte
in (F).

Flickor foredrog diskussioner och ville vara en del av planeringen av malsattning och
traningsuppldgg. Det var viktigt med inflytande inom flickfotboll och flickor gillade nar de
fick vara med och bestamma. Oftast var det tranaren som bestamde malsattningarna for laget
och flickorna forvantades folja dessa utan nagon inbjudan till diskussion. Det hande ofta att
tranare blev besvikna och sura om laget forlorade vilket resulterade i att en negativ
stammning spreds inom laget, de lade ocksa onddiga kommentarer som paverkade flickornas
sjalvfortroende. Tranaren hade sina favoriter i laget och detta syntes tydligt vid laguttagningar
och i olika match- och traningssitautioner. Flickorna hade svart for att se vem flickfotbollen
egentligen var till for.

... ibland kan man tro att det ar for foraldrarna och tranarna och att vi ar deras sadana
har trdddockor. Ibland bérjar man undra, ibland vill man ga fram till tranarna och
publik och sdga: kan ni vara tysta det ar faktiskt vi som spelar. (I)

Manlig eller kvinnlig tranare?

Flertalet flickor hade manliga tranare, vilket det fanns delade meningar kring. Flickor som
ville satsa pa sin fotboll foredrog en manlig tranare da de hade storre respekt och lyssnade
battre pa dessa an kvinnliga tranare. Manliga tranare beskrevs som harda, stranga och hade
malsattningar som hela tiden gick ut pa att vinna till varje pris. Medan flickor som inte ville
satsa pa fotbollen foredrog kvinnliga tranare da de besatt en forstaelse for flickors
livssituation. De ville &ven ha nagon att prata med vid behov vilket flickorna upplevde att de
kunde gora med kvinnliga tranare. Manliga tranare var mer oforstaende for flickors olika
situationer och manga ganger vagade de inte konfrontera sina manliga tranare om man var
missnojd med nagot, vilket paverkade tryggheten i laget. Flickorna blev mer tillbakadragna,
vilket paverkade sjalvfortroendet.

Tjejen som vi hade som tranare var inte sa strang utan det var mer att man fick géra
lite som man ville. Killar &r mer, har latt for att bli arga, ar mer stranga men man
lyssnar battre pa dem. (1)

... jag tycker man ska ha bade en kvinnlig och manlig tranare sa att bade killar och
tjejer kan kanna... det ar mycket typ, i fotbollen sa ar det alltid killar som ar tranare.
Sa kan man kanna sa ibland att det hade varit bra med en tjej for alla har inte alltid ett
bra humor nar man tranar och alla mar inte redigt bra vissa veckor... sdhar, da hade
det varit bra med en kvinnlig for da assa vet hon anda om och hon forstar. Killarna
bara &h det ar val ingenting, bara till att bita ihop. (F)
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... man vagar inte, man ar radd att man far det i ansiktet. (1)

Vilken roll har foréaldrar for flickors sjalvfortroende?

Flickor hade ofta familjemedlemmar som var aktiva eller som varit aktiva pa nagot sétt inom
den forening flickorna spelade i. Foraldrar sags som “publikcoacher” och agerade olika
mycket. Foraldrar kunde bade héja och sénka flickors sjalvfortroende under en
matchsituation. Flickor ansag att foraldrar lagger sig i alldeles for mycket i deras sétt att spela,
ofta s& mycket att det upplevdes som negtivt. Flickor tyckte det var valdigt irriterande nar
foraldrar kom in och skulle tycka till om deras spelmonster. Vissa foraldrar var for harda mot
sina dottrar och hade andra avsikter med sin dotters fotboll &n vad hon sjalv hade och ville.
Detta var ett tydligt inslag i flickfotbollen och nagot flickorna sjalva markte av valdigt tydligt.

Vissa vet ju inte vad de pratar om ens, de vill att sina barn ska bli fotbollsproffs men de
har kanske andra drommar [...] manga ar dit tvingade, och vill egentligen inte vara
dar. (1)

... assa stor ens foraldrar och prackar ner en och séger att man ar dalig och gor fel
hela tiden sa ar det ju sjalvklart att sjalvfortroendet det maste sjunka. Mina foraldrar
har aldrig varit sa, men man hor ju andras féraldrar och tanker kan ni inte bara vara
tysta. Jag skoter detta sjalv. (1)

Foraldrar kunde &ven ha en positiv inverkan pa flickornas sjalvfortroende da de pushade pa
ratt satt och lagom mycket. Vissa foraldrar var véldigt mana om sina doéttrars fotbollsspelande
och stottade pa sa vis att de lade ner ett stort antal timmar varje vecka for att kora dem till
matcher och traningar. En del forédldrar var valdigt engagerade i fotbollen, detta var i
overvagande fall foraldrar till de flickor som satsade pa sin fotboll.

... han tycker det ar roligt att titta pa traningarna och se vad vi gor, sa berattar han
ocksa for mig vad jag behover jobba mer pa. Sa dar lar man sig mycket lattare, assa
han ser det ju pa ett annat satt an vad jag gor pa planen. (1)

Ja det starker ju en nar ens foraldrar ar med och hejar och visar att de bryr sig. (1)

Gemenskap

Flickors sjalvfortroende var beroende av lagkamraternas respons och agerande gentemot deras
prestationer pa fotbollsplanen. Gemenskapen i laget var viktig for sjalvfortroendet. Kénde
flickorna ett utanforskap i laget bidrog detta till kanslor sasom angest och oro, vilket i sig
paverkade sjalvfortroendet pa fotbollsplanen. Daremot var en bra gemenskap dér alla
accepterades en viktig del inom fotbollen for att skapa en tillatande miljo dar flickors
sjalvfortroende kunde vaxa. Gemenskap inom laget skapades genom enkla regler, ett exempel
var att duscha tillsammans efter varje match och traning vilket skapade en vikénsla. Flickor
onskade att de dven kunde hitta pa nagot utanfor fotbollsplanen tillsammans med sina
lagkamrater for att lara kdnna varandra béttre. Vissa flickor upplevde att de bara halsade pa
varandra nar de kom till fotbollsplanen, nar de befann sig i andra sammanhang var det precis
som om de inte kande varandra.
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... man behover inte bara spela fotboll kan jag tycka, utan man kan ju traffas utanfor
och hélsa pa varandra utanfor planen i alla fall. For det blir mycket s& nu spelar vi
fotboll och alla ar vanner sen kommer man utanfér och ingen vet vem man &r. De
stanger liksom, det ar fotboll och da snackar alla fotboll bara. Det blir inget vad gjorde
du efter skolan?... sahar, utan det blir fotboll bara [...] Zlatan han ar bast liksom. (1)

... det &r véal bra, vi duschar ihop efter traningarna och sa. Sa det ar ratt mycket prat,
det ar viktigt, det kanns battre. (1)

I manga lag férekom det mycket gnéll, lagkamraterna sinsemellan, vilket bidrog till att de
ifrdgasatte varandras beslut i olika situationer. Detta ledde till att flickorna till slut inte vagade
gora vissa saker pa planen och stor energi lades ner pa fel saker. Flickorna tyckte att de skulle
motivera varandra for att skapa battre gemenskap.

... tycker de inte jag ar bra sa vill de kanske inte passa mig, och da vagar du inte gora
det som du kanske ville géra [...] Finta av nagon eller sa. (F)

Resultatsammanfattning

Resultatet visade att det finns tva grupperingar vad galler avsikten inom flickfotboll, det finns
de flickor som satsade pa sin fotboll och de flickor som inte satsade. Hur flickorna upplevde
och resonerade kring flickfotbollen var beroende av vilken avsikt hon hade med sin fotboll.
Flickors sjalvfortroende pa fotbollsplanen visade sig konstrueras i interaktion med foraldrar,
lagkamrater och tranare. Flickors sjalvfortroende skapades pa liknande sétt oavsett vilken
avsikt flickorna hade med sin fotboll, det vill sdga i interaktion med omgivningen.
Flickfotbollen var tavlingsinriktad och gynnade darmed enbart de flickor som ville satsa pa
sin fotboll. Flickorna som bara ville spela for skoj skull k&nde sig ofta i vagen for sina
lagkamrater och ansdg att fotbollen inte var konstruerad efter deras behov och 6nskemal.
Aven om flickfotbollen var tavlingsinriktad var inte att vinna den framsta anledningen till att
idrotta. Flickorna kande att omgivningen manga ganger glomde bort deras egentliga
anledning till deltagandet i fotbollen. Laguttagningar var ndgot som var jobbigt och sénkte
sjalvfortroendet hos de flickor som inte ville satsa pa sin fotboll. Dessa flickor menade att de
ville ha en jamlik flickfotboll dar alla skulle ha samma rattighet till ett deltagande, dar alla
skulle fa vara med och spela. Skillnader fanns mellan flickor- och pojkars sjalvfortroende pa
fotbollsplanen. Flickorna ansag att pojkar har ett storre sjalvfortroende an flickor och vagar
mer pa fotbollsplanen. Pojkar ansags fa mer uppmarksamhet och stérre utrymme i medier an
vad flickorna fick, vilket paverkade deras sjalvfortroende negativt.

5. Teoretiska perspektiv pa flickors
upplevelser

Resultatet visade att flickor har olika malsattningar och finner olika varden med sitt
fotbollsspelande. Bourdieu havdade:

...it would be naive to suppose that all practitioners of the same sport (or any
confer the same meaning on their practice or even, strictly speaking,
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that they are practising the same practise (Bourdieu, 1984, s. 210-211)

Flickor har olika avsikter med sin fotboll vilket kan forklaras utifran Bourdieus begrepp
habitus. Flickors olika fotbollsvarden kan forklaras utifran att de lever under olika skilda
forutsattningar och innehar olika habitus. Individer finner olika vérden i fritidssysselsattningar
vilket inte ar en medfodd formaga utan bor tolkas utifran individernas sociala ursprung och
nuvarande livsvillkor (Bourdieu, 1984). Flickfotbollen &r battre anpassad till de flickor som
vill satsa pa fotbollen, vilket paverkar sjalvfortroende i negativ riktning hos flickor som inte
vill satsa. Flickor som inte vill satsa beskriver sig oftast som inte tillrackligt duktiga for att
komma nagon vart med fotbollen. Pa sa vis paverkas flickornas sjalvfortroende da det stélls
allt hogre krav inom flickfotbollen och allt storre fokus pa vikten av att vara duktig.

Flickor som ville satsa pa sin fotboll hade, i hogre utstrackning an flickor som inte ville satsa,
stottande foraldrar som ofta var aktiva och engagerade i foreningen pa nagot satt. Dessa
foraldrar hade i manga fall ett stort fotbollsintresse. Flickornas vilja att satsa pa sin fotboll kan
forklaras utifran habitus, flickorna har i interaktion med sin omgivning skapat sig ett vérde
och en avsikt med sitt fotbollsspelande. Bourdieu (1984) menade att individen dras till det
som bast stammer 6verens med dennes livsfilosofi, det vill s&ga de normer man levt med
under en lang tid och skapat i interaktion med omgivningen. Trondman (2005) menar att vissa
saker framstar som sjalvklara for en sjalv men otankbara for andra tack vare att vi har levt
skilda liv.

Flickor skapar sig en identitet som “sportflicka” genom ett deltagande i fotboll (Tebelius,
2001). Barn och ungdomar ges goda mojligheter till att uttrycka en speciell livsstil genom
idrotten. Idag har fritiden fatt en allt storre betydelse for individers liv, dér det ges tillfallen att
visa vem man ar. FOr att fa sin identitet bekréaftad och uppna social status gors medvetna och
omedvetna investeringar pa fritiden (Engstrom & Redelius, 2002). Flickor spelar fotboll for
att de vill tillhéra en grupp, ett lag. Gemenskapen ar viktig i flickfotboll och &r avgorande for
flickors sjalvfortroende. Kéanner flickorna en gemenskap bidrar det till en kénsla av trygghet
vilket paverkar sjalvfortroendet i positiv riktning. Att vara aktiv och trana pa sin fritid har hog
status hos flickor. Att spela fotboll kan ses som ett identitetsskapande som “fotbollstjej”,
vilket dven medfor forvantningar fran omgivningen som kan paverka flickors sjalvfortroende.
Enligt Engstrom (1999) finns det i varje organiserad idrott en kollektiv medvetenhet om vilka
vérderingar och normer som é&r sjalvklara. Flickors sjalvfortroende paverkas genom en
identitet som fotbollstjej utifran omgivningens reaktioner pa flickors sétt att vara pa
fotbollsplanen. Flickor véxer snabbt in i olika roller pa fotbollsplanen, i interaktion med
omgivningen identifieras en roll for varje flicka samt vad som forvéntas av henne. Flickorna i
studien beskrev att nar de spelade med &ldre spelare vagade de inte ta for sig, de fick en
identitet som den aterhallsamma flickan. Detta paverkade sjalvfortroende i den man att
omgivningen inte forvantade sig en prestation av flickorna som i sin tur ledde till att flickorna
inte kande att nagon trodde pa dem. Utebliven kansla av att ingen tror pa den egna
prestationen paverkar sjalvfortroendet negativt. Flickors satt att vara i olika situationer pa
fotbollsplanen kan i sin tur kopplas till habitus. Individens roll i den bestdmda kulturen &r
beroende av individens habitus relaterat till den aktuella idrottskulturen (Engstrom, 1999).

Flickors sjalvfortroende ar &ven beroende av det som finns i personligheten och den egna
tilltron pa prestation. Flickorna beskriver att de inte vagar ta for sig lika mycket som pojkar
gor pa fotbollsplanen av radsla att misslyckas och fa sina beslut ifragasatta. Det véxte en oro
hos flickor kring hur omgivningen skulle reagera om de antog en mer egoistisk spelarstil.
Pojkar verkar enligt flickor inte bry sig om vad andra tycker, vilket var en av flickornas
forklaringar till att pojkar ar battre pa fotboll an flickor, enligt dem sjalva. Detta stammer
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6verens med Woodman & Hardys (2001) forskning som visar att prestationen forsdmras ju
mer idrottaren oroar sig.

6. Diskussion

Redelius (2002) staller sig den intressanta fragestéallningen Vem ar barn- och ungdomsidrotten
till for? Fragestallningen &r intressant utifran mitt resultat som pekar pa att flickfotbollen idag
konstrueras av vuxna, for vuxna. Flickfotboll &r en verksamhet for flickor, men mitt resultat
tyder pa att verksamheten inte ar utformad efter alla flickors behov. Fotbollen tillgodoser
enbart behov och 6nskemal hos hart fotbollssatsande flickor. Idag slutar allt fler flickor i
aldern 13-16 ar med den organiserade idrotten (Skanes Idrottsforbund, 2012). De framsta
faktorerna till avhopp ar att fotbollen ar for tidskravande och att allt storre fokus laggs pa
prestation. | takt med att det blir allt viktigare att prestera pa fotbollsplanen sanks
sjalvfortroendet hos de flickor som inte anser sig vara sarskilt duktiga pa fotboll. Ur ett
langsiktigt perspektiv bor fotbollen integrera ett nytt synsatt for att Overleva. Ett synsatt som
kan tillfredstélla flickors behov och framja en psykisk och fysisk hélsa. Ett synsatt som kan
leva upp till den demokratiska vardegrund svensk fotboll vill sta for, det vill saga tillganglig
for alla. Att fotbollen ar tillganglig for alla &r en bild som inte stdmmer 6verens med
verkligheten, vilket mitt resultat indikerar pa. Manga flickor frantas ratten att delta.
Flickfotbollen praglas inte heller av ett demokratiskt synsétt, flickor spelar med olika
forutsattningar vilket omgivningen inte tar hansyn till.

Samtidigt ska man inte hindra de flickor som vill satsa pa sin fotboll, men denna satsning sker
for tidigt och ar manga ganger inte langsiktigt lonsam utifran flickors psykiska hélsa. Flickor
vaxer och spelar fotboll under olika fysiska forutsattningar i tidig alder. Det finns manga
exempel pa flickor vars sjalvfortroende raserats pa grund av en for tidig tavlingsinriktad
fotboll. Flickor som i tidig alder far stor uppmarksamhet och positiv bekraftelse fran
omgivningen utifran sitt fotbollsspelande, kan snabbt fa sitt sjalvfortroende sankt eller
forstort. Vid tonarens senare del kan de andra lagkamraterna komma ikapp rent
fotbollsmassigt, detta bidrar till att den tidigare obestridda positionen i laget nu inte langre ar
sjalvklar (Tebelius, 2001). F6r manga flickor blir detta ett bakslag da de tidigare enbart fatt
positiv bekraftelse och uppméarksamhet for att nu komma i skymundan.”Den som inte daras
av framgang, knécks heller inte av motgang” (Railo, Eriksson & Matson, 2000, s. 63). Mitt
resultat tyder pa att en avdramatisering av resultat och prestation i flickfotboll skulle leda till
ett starkt sjalvfértroende hos de flickor som inte anser sig sjalva som sarskilt duktiga. En
prestationsinriktad flickfotboll bidrar i sin tur till ett starkt sjalvfortroende hos de basta
fotbollsspelarna, i form av att de far mycket uppmarksamhet och bekraftelse. Samtidigt kan
detta sjalvfortroende raseras snabbt och kan da ge férédande konsekvenser. En
avdramatisering av resultat och prestation skulle undvika en tidig selektering. Tranare
signalerar tydligt vid laguttagningar vilka som anses vara de bésta spelarna. Flickor som inte
tillnor denna kategori upplever prestationsangest under en tavling som jobbig, vilket i sin tur
paverkar sjalvfortroendet i negativ riktning. Dessa flickor kanner sig d&ven manga ganger i
vagen for lagets frammarsch, vilket i vérsta fall kan bidra till att flickor slutar spela fotboll.
Resultatet tyder pa att flickor uppskattar sjalva tavlingen i fotboll, det &r snarare
omgivningens forvantningar pa prestation som flickors sjalvfortroende tar skada av. Tavling i
sig ar stimulerande for flickor men ett minskat fokus pa tavling slapper kraven pa att de hela
tiden maste prestera. Det kan vara nyttigt for flickor att komma i kontakt med motgangar och
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forluster, om det sker under ratt forutsattningar och stod. Trondman (2005) anser att ur ett
halsoperspektiv bor foreningsidrotten bade vara fysiskt och psykiskt framjande. Flickfotbollen
ar idag inte fysiskt och psykiskt héalsoframjande for alla deltagare, utan mitt resultat visar pa
att den enbart tillgodoser den grupp flickor som satsar pa sin fotboll.

Flickorna ansag att man inte behover spela med de basta spelarna for att vinna en match. Ett
lag &r aldrig béattre &n den svagaste lanken, ett framjande arbete for flickors psykiska halsa i
form av sjalvfortroende pa fotbollsplanen gynnar alla parter. Utebliven bekraftelse fran
omgivningen sénker sjalvfortroendet och leder ibland till att man i hég grad blir sjalvkritisk
och blir sin egen varsta fiende. Att vara sjalvkritisk kan vara bra men inte pa ett satt som &r
destruktivt (Railo, Eriksson & Matson, 2000). Det ar samtidigt lattare att bygga upp ett
sjalvfortroende om personen ar trygg i sig sjalv och har en bra sjélvkansla. Enligt Deci &
Ryan (1995) blir da upplevelser mindre dngsloframkallande vid prestationer. Flickors
sjalvfortroende konstrueras utifran den egna personligheten och i interaktion med
omgivningen och dess respons vid flickors prestationer (Railo, Eriksson & Matson, 2000).
Problemet i lagsport ligger i att man latt tappar bort individen. Flickorna i studien ansag att
den enskilda individen kommer i skymundan och vinsten for laget &r det som réknas. For ett
framjande av flickors sjalvfortroende kravs det att se till varje enskild individs prestation och
framgang pa fotbollsplanen. Fokus bor ligga pa gemenskap och att skapa flickor som kan
samarbeta i grupp istéllet for att skapa individuella ensamvargar. Dahlin (2004) menar att om
man lar barn och ungdomar redan i tidig alder att konkurrera och att alltid vara béast, blir detta
satt att skildra omgivningen pa dven bestaende i vuxen alder. Detta ar inte framjande for en
framtida god och sund samhallsutveckling (Dahlin, 2004).

Idrottar flickor och pojkar pa lika villkor? Flickor anser att pojkar har storre forutsattningar
for att bli duktiga i fotboll. Pojkar beskrivs fa mer uppmarksamhet och stérre plats i samhéllet
och i medier, vilket paverkar flickors sjalvfortroende negativt. Hjelm (2007) gor den
intressanta skildringen att man inte imponeras av damfotbollsspelarnas prestationer da de
sjalva presterar, eller tidigare presterat ungefar lika bra. Kvinnor som hoppar kortare i
langdhopp och lagre i héjdhopp &n méan, paverkar inte de manliga askadarnas varderingar pa
samma satt eftersom de sjalva inte kan hoppa omkring sju meter i langd och tva meter i hojd
(Hjelm, 2007). Har flickor svarare att imponera pa sin omgivning genom prestation, da
fotbollen ar en sa pass vanlig idrott? Far flickor inom fotbollen kdmpa mer an flickor som
utévar en ovanligare idrott? Samtidigt visar mitt resultat pa den intressanta skildring som
finns mellan pojkar och flickor da det géller acceptansen av att havda sig pa fotbollsplanen.
Flickor anser att pojkar har storre forutsattningar for att bli duktiga da de tar for sig mer pa
fotbollsplanen, samtidigt anses det inte vara okej for en flicka att havda sig dven om hon
skulle gjort det bra. Det intressanta ar att denna syn kring att det inte ar okej att hdvda sig som
flicka kommer fran flickorna sjalva, det vill sdga en syn lagkamraterna har sinsemellan.
Flickorna i studien ansag att de inte vagade ta vissa beslut av radsla for att bli ifragasatt av de
egna lagkamraterna Ar det sé att det ar flickorna sjalva som &r hindret for varandras
framgang?

Fotbollsverksamheten for flickor bor ses 6ver och man behdver fundera 6ver vad
verksamheten egentligen vill sta for. Ofta ar det tranaren som har ansvaret for ett lag och hur
pass tavlingsinriktat laget ar. Idrotten &r, nast efter skolan, en av vara viktigaste offentliga
uppfostringsmiljoer. Det ar darfor av storsta vikt att verksamhetens vardegrund betraktas
noga, likasa hur den bedrivs (Engstrom & Redelius, 2002). Ofta staller foraldrar hoga krav pa
utbildade larare och fritidsledare inom skolan, men sadana krav stélls inte inom foreningslivet
(Dahlin, 2004). For ett framjande av saval flickors psykiska som fysiska halsa kravs hogre
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krav pa flickfotbollen som verksamhet. Problemet r att arbetet inom fotbollen ofta &r ett
ideellt arbete, men hur kommer det sig? Overvikt och fetma har kommit att bli ett av vara
storsta folkhalsoproblem och fysisk aktivitet ar ett av vara elva malomraden. Hur kommer det
sig att det ar acceptabelt att vem som helst far ta hand om barn och ungdomar, nér fotbollen
utgor en sadan stor arena hos barn och ungdomar? Detta problem &r nagot som genomsyrar all
idrott och inte bara flickfotbollen. Enligt Hansson & Subotic (2010) har majoriteten av
ungdomar i Sverige nagon gang under barndomen varit aktiv i ndgon form av idrott.
Idrottsverksamhet tillskrivs en unik betydelse, i kraft av sin utbredning och popularitet, for de
larprocesser som utspelar sig utanfor de sarskilt arrangerade undervisningssammanhangen
(Engstrom & Redelius, 2002). Anda far idrottsverksamheten bedrivas av vem som helst utan
nagra som helst krav pa kunskap, vilket inte skulle varit acceptabelt inom andra offentliga
uppfostringsmiljoer sasom skolan.

Metoddiskussion

| de fokusgrupper som anvants har varje fokusgrupp bestatt av sex till atta flickor. I en
fokusgruppsintervju ar ett lampligt deltagarantal inte farre &n fyra och inte fler an sex
personer. Detta motiverar Wibeck (2010) genom Simmels teori om triader. Om en fokusgrupp
bestar av fler an sex personer finns det en risk att det bildas grupper som talar med varandra.
Det finns &ven en risk att mer tillbakadragna personer inte kommer till tals 6ver huvud taget
(Wibeck, 2010). Vid vissa fokusgruppsintervjuer var deltagarantalet storre an vad som anses
vara lampligt. Dessa fokusgruppsintervjuer kan ha paverkats av att vissa personer mojligtvis
drog sig tillbaka en aning. Rollen som moderator innebar dock att forsoka se till att alla
kommer till tals. Samtidigt var fokusgruppsintervjuerna frivilliga att delta i, vilket innebar att
de flickor som medverkade i intervjun hade en vilja att framfora sina asikter och tankar.

Det har varit en klar fordel i studien att som moderator och intervjuare var relativt nara i alder
med flickorna, samt var av samma kon. Detta bidrog till en ké&nsla av att flickorna fick ett stort
fortroende for mig. De 6ppnade manga ganger upp sig och delgav ovarderliga tankar som
mojligen inte skulle komma fram om moderatorn eller intervjuaren var en pojke eller nagra ar
aldre. Detta var nagot flickorna dven diskuterade i fokusgruppsintervjuerna.

Vid kvalitativa studier anvéands inte validitet och reliabilitet, utan begreppen tillforlitlighet,
beroende och dverforbarhet anvands for att sakerstalla en kvalitativ studies trovardighet
(Graneheim & Lundman, 2004). Under hela arbetets process har fragestallningarna och syftet
hallits i atanke for att na en hog tillforlitlighet i studien. Detta da tillforlitlighet innebér att
man mater det som studien avser att méta. | studien har darfor ledande fragor undvikts och
istallet bestatt av 6ppna fragor utifran en semistrukturerad intervjuguide. Detta for att samla in
ett sa korrekt material som majligt da ledande fragor kan leda till ett missvisande resultat.
Alla intervjuer spelades in med ljudinspelare for att kunna transkribera intervjuerna korrekt.
Detta gav majlighet att ga tillbaka och lyssna pa intervjuerna, vilket i denna studie har varit
ovarderligt. Tillforlitligheten i studien okar da intervjuerna spelas in pa band och en utskrift
av intervjuerna kan ges ordagrant (Kvale 1997). Ibland kan respondenterna paverkas av en
bandinspelning. Detta var inget som marktes av i de individuella intervjuerna. Daremot vid
vissa fokusgruppsintervjuer kan en bandinspelning ha paverkat flickornas svar vid intervjuns
oppningsfraga genom att de till en borjan var lite tystlatna, vilket dven kan ha berott pa den
sociala interaktionen. Ju langre in i intervjun vi kom desto mer vagade flickorna prata och
delge sina tankar och upplevelser. For att sédkerstélla studiens tillforlitlighet ytterligare hade
det varit 6nskvart att lata respondenterna lasa examensarbetets empiriska del innan det
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sammanstélldes. Detta hade varit 6nskvart da respondenterna kunnat ge asikter och
synpunkter pa materialet, vilket tyvarr inte gatt att tillgodose i studien pa grund av brist i
tidsramen. Vid intervjuerna tillfrdgades daremot flickorna om deras svar hade uppfattats
korrekt. Detta for att undvika missforstand som kunnat vara olyckligt for studiens resultat.

Overforbarhet ar viktigt for studiens trovardighet. Begreppet 6verforbarhet syftar till hur studiens
resultat och slutsatser kan generaliseras i andra sammanhang (Graneheim & Lundman, 2004). For
att studien skulle bli 6verforbar har det empiriska materialet forsokts beskrivas pa ett sadant vis att
lasaren skulle fa en sa bra uppfattning ver kontexten som mojligt. Da flickor som inte vill satsa
pa sin fotboll upplever ett och samma problem, det vill séga att flickfotbollen inte tillgodoser
deras behov, &r det tdnkbart att samma problem dven finns i andra kontexter inom idrotten.

I studien har materialet endast analyserats utifran en person, vilket kan vara en nackdel da man
brottas med den egna forforstaelsen samt ser pa materialet med samma 6gon under studiens gang.
Under arbetets process har jag darfor forsokt vara sa 6ppen for alla tankbara infallsvinklar som
mojligt. Det empiriska materialet &r sett ur en abduktiv ansats vilket har varit mest lamplig for
studien. En deduktiv ansats innebdr att det empiriska materialet enbart gar efter teorier, vilket i
denna studie upplevs som en begransning da ansatsen inte genererar till nya tankebanor och idéer.
Det har heller inte varit 6nskvart att se materialet utifran en induktiv ansats som enbart grundar
slutsatser pa det empiriska materialet. Det gar aldrig vara helt siker pa en induktiv slutsats
eftersom den enbart bygger pa det empiriska materialet och inte pa nagon accepterad teori
(Eriksson & Wiedersheim-Paul, 1991). | studien har det varit en fordel att kunna vaxla fran teori
till empiri.

7. Konklusion

Ett bra sjalvfortroende &r en viktig byggsten inom flickfotboll. Flickors sjélvfortroende
konstrueras i interaktion med omgivningen och dess reaktioner pa deras prestationer pa
fotbollsplanen. Inom flickfotboll finns det en grupp flickor som satsar pa sin fotboll och en
grupp flickor som inte satsar. Flickfotbollen &r idag utformad av vuxna och anpassad till
flickor som stravar efter idrottslig framgang. Fotbollsverksamheten for flickor ar inte
demokratisk och tillganglig for alla. Ur en folkhélsopedagogisk syn kan slutsatsen dras att
flickfotbollen ur ett langsiktigt perspektiv maste finna nya synsatt for att inte franta flickor
ratten till psykiskt valbefinnande och fysisk aktivitet inom verksamheten.
Fotbollsverksamheten &r en stor arena for barn- och ungdomar och idrott som helhet &r den
nast storsta offentliga uppfostringsmiljon (Redelius & Engstrém, 2002). Anda kan vem som
helst bedriva idrottsverksamhet utan varken krav pa utbildning eller kunskap, vilket varken &r
framjande for den psykiska eller fysiska halsan. Det skulle vara intressant att studera hur och
vem som bedriver idrottsverksamhet i andra lander och hur man jobbar med denna fraga.
Studien har dven visat sig vara viktig inte minst ur ett genusperspektiv, darav hade det varit av
stor vikt att gora en liknande studie inom pojkfotbollen.

For att tillgodose alla flickors behov och framja deras sjalvfortroende behéver verksamheten

podangtera flickors framsta fotbollsvarden, gladje och den sociala samvaron. Redelius (2002)
menar att barn, ledare och foraldrar lever i skilda idrottsvarldar. Jag skulle vilja pasta att barn
i sig lever i skilda idrottsvérldar utformade av vuxna.
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Bilaga 3

Information och samtycke,
Fokusgruppsintervjuer

Undersodkning om flickors fritidssysselsattning

Flickor i aldern 13-16 ar sager ofta att det inte finns nagot att gora pa fritiden. Det ar ocksa i
denna alder som manga flickor slutar med olika fritidsaktiviteter. Kommunerna i Skane
nordost, Skaneidrotten och Hogskolan Kristianstad samarbetar nu inom ramen for ett projekt
om flickors sysselséttning pa fritiden. Projektet bestar av en undersokning om flickors
sysselsattning pa fritiden generellt och delprojekt for att skapa béattre forutsattningar for
sysselsattning och en aktiv fritid for flickorna i aldern 13-16 ar i de deltagande kommunerna.
Projektet startar med gruppintervjuer dér deltagarna far beskriva och diskutera sina
erfarenheter och uppfattningar om fritidssysselséttning. Intervjuerna leds av en moderator
med hjalp av en bisittare och samtalen kommer att spelas in.

Vi ar intresserade av dina synpunkter och vill darfor gérna att just du deltar i undersékningen.
Du valjer sjalv om du vill vara med eller inte och du kan n&r som helst hoppa av om du inte
vill fortsatta att vara med i undersokningen. Om du ar yngre an 15 ar sa behdver dina foraldrar
ocksa ge sitt medgivande till att du deltar.

Hogskolan Kristianstad genomfor undersokningen och resultatet som helhet kommer att
presenteras i en rapport och anvandas som underlag for att skapa battre férutsattningar for
flickor att ha en aktiv fritid i din hemkommun. Eventuellt sa kommer resultatet ocksa att
anvandas som underlag for en vetenskaplig artikel.

Resultatet fran gruppintervjuerna kommer att presenteras sa att studiedeltagarna inte
kan kopplas ihop med nagot enskilt svar.

Ar det ndgot du undrar éver ar du valkommen att ta kontakt med mig.

Med vanlig halsning Asa Bringsén
Dr i folkhélsovetenskap, Folkhalsopedagog
044-20 40 98
asa.bringsen@hkr.se

Jag vill vara med i undersokningen (datum/underskrift).

Foralders underskrift (deltagare under 15 ar).
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Bilaga 4

Information och samtycke,
Individuella intervjuer

En studie om sjalvfortroende
och sjalvkansla inom flickfotboll

Tack for din medverkan i undersékningen om flickors fritidssysselsattning!

I fokusgruppsintervjuerna diskuterade vi bland annat idrottens betydelse for flickor. Fragor
kring varfor flickor idrottar och varfor man slutar idrotta diskuterades. Ni har gett oss manga
intressanta och tankvarda asikter som har varit av stor vikt i vart projekt. Vi har tidigare
anvant oss av fokusgruppsintervjuer men jag ar nu intresserad av enskilda intervjuer for att fa
ett djupare perspektiv. Fokus kommer att ligga pa hur sjalvfortroende och sjalvkansla
konstrueras inom flickfotbollen. Studiens syfte ar att deltagaren far beskriva sina erfarenheter
och synpunkter pa fotbollens betydelse for flickor och vilka faktorer som spelar in for flickors
véalmaende inom idrotten.

Intervjun kommer att ledas av mig som moderator och samtalen kommer att spelas in. Syftet
med intervjuerna ar att ta vid dar vart samtal slutade for att fa en djupare inblick av dina
asikter. Intervjuer kommer att hallas med flickor som &r aktiva inom fotbollen och jag ser
garna att just du medverkar i studien. Dina asikter ar av stor vikt for min studie, men du valjer
sjalv om du vill vara med eller inte och du kan né&r som helst hoppa av om du inte vill fortsatta
att vara med i undersokningen.

Jag laser till folkhalsopedagog pa hogskolan i Kristianstad och resultatet fran intervjuerna
kommer att presenteras i mitt examensarbete. Resultatet fran intervjun kommer att
presenteras sa att studiedeltagaren inte kan kopplas ihop med nagot enskilt svar!

Ar det ndgot du undrar éver ar du valkommen att ta kontakt med mig.

Med vanlig halsning Petra Andersson
Hogskolan Kristianstad
0734-48 70 35
andersson_petra_@hotmail.com

Jag vill vara med i undersokningen och jag & medveten om att jag nar som helst kan avbryta
min medverkan utan att det ger nagra konsekvenser.

(datum/underskrift)
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