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Abstract

Rorelsehinder i undervisningen &r ett fenomen som stéller vissa krav pa en larare i Idrott och
hélsa, eftersom d&mnet har en fysisk pragel.Faktum &r att undervisningen ska anpassas till varje

elevs forutsattningar och behov, men hur tanker l&rarna kring detta?

Syftet med examensarbetet dr att undersokaidrottslarares asikter kring undervisning med
rorelsehindrade elever i grundskolan. For att fa svar pa fragestallningar kring detta
intervjuades fem larare med yrkeserfarenhet mellan 3-12 ar. Resultatet av deras utsagor
tillhandahaller hur de anser att man bor arbeta med rérelsehinder i undervisningen, samt vilka
svarigheter och majligheter de kan se.Detta diskuteras i sin tur utifran olika omstandigheter.
Dessa ar medverkan, anpassning, delaktighet, assistent samt omgivning. De slutsatser som
dras &r att lararnas asikterstimmer 6verens med en inkluderande undervisning, och att ett
relationellt synsatt pa svarigheter i skolan kan urskiljas. Lararnas enighet kan aven kopplas till

ett socialkonstruktivistiskt perspektiv.

Amnesord: Idrott och halsa, inkludering, rorelsehinder,socialkonstruktivism, asikter.
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Forord

Jag ar lararstudent pa Kristianstad Hogskola och detta ar mitt examensarbete forAU3. Mina
tidigare 3 terminer med damnesinriktningen ldrott och hélsa, och dess slutskrivning, har
inspirerat mig tilldenna undersékning som kan betraktas fortsatta studierna. Erfarenheter av
rorelsehinder i ordinarie undervisning &r nagonting jag besitter av ringa omfattning och jag ser
gérna att min kunskap kring detta 6kar. Som blivande l&rare i Idrott och hélsa vill jag kunna
se majligheter i storre utstrackning an svarigheter for alla elever, och pa basta satt kunna

frémja deras utveckling. Dédrav denna undersokning.

Ett stort tack till:
e Alla larare som stallt upp och bidragit med sina erfarenheter och asikter.

e Ann-Elise Persson for din positiva installning ochgynnsamma handledning.



1. Inledning

Enligt rapporter fran Statistiska centralbyran (2009) &r 900 000 svenskar drabbade av nagon
form av funktionshinder. Halften av dessa manniskor har nedsatt arbetsformaga p.g.a. sitt
tillstand, faststaller en omfattande enkat. Bevisligen ar det alltsa ansenligt manga svenskar
som riskerar att stota pa patrull nar det galler att delta i samhallslivet pa samma villkor som

andra. Det vanligaste funktionshindret idag &r rérelsehinder.

Elever med funktionshinder far det mer motigt med sina studier ju hogre upp i grundskolan de
kommer. Detta visar Utredningen om funktionshindrade elever i skolan (SOU 1998:66) fran
Utbildningsdepartementet. | Skolverkets (2006) utvérdering av hur tillgangligheten utformas i
fyra skilda svenska kommuner, samt hur dessa bemdter olika elever for att skapa
tillganglighet, riktas kritik mot idrottslektionerna och idrottslararna. Funktionshinder tas inte
pa allvar och undervisningen anpassas inte efter elevernas behov. Léararna anses ha bristande
kunskaper om elevernas funktionsnedséattningar, vilket i sin tur leder till att dessa elever maste

avsta fran ordinarie undervisning.

Hiltunen och Kemi (2010) utgick i sin uppsats ifran undersdkningar om hur elever med
rorelsehinder upplevt undervisningen i Idrott och hélsa i grundskolan. H&r framkom
omstandigheter kring fyra omraden som dels var relevanta for hur elevernas upplevelser
paverkats positivt respektive negativt, ochdels kunnat relateras till inkluderande
undervisning.Dessa omraden varden fysiska omgivningens paverkan, delaktighetens
betydelse, lararen i Idrott och hélsas formaga att anpassa undervisningen,samt assistentens

medverkan pa lektionen.

Fran elevernas perspektiv blir det naturligt att i nasta steg behandla lararnas tankar och
erfarenheter. Ovanstaende omraden kommer utgéra utgangspunkten for detta arbete. Vad har
de egentligen for asikter om svarigheter och mojligheter kring rorelsehindrade elever i
undervisningen? Om jag kan fa kunskap om léarares uppfattningar vad géller detta tror jag att
forutsattningarna for att na syftet med mitt blivande yrkesdmne kan komma att bli battre.
Enligt kursplanen for Idrott och hdlsa (Lgr 11, 2011)&r ett grundlaggande syfte med &mnet att

skapa forutsattningar for alla att delta i skolans fysiskaaktiviteter, och déri utveckla en god



kroppsuppfattning samt tillit till sin fysiska formaga. Eleverna ska ocksa utveckla

samarbetsformaga och respekt for andra manniskor.

1.1 Syfte

Syftetfor denna uppsats ar att undersoka idrottslarares asikter kring undervisning med

rorelsehindrade elever i grundskolan.

1.2 Problemformuleringar

e Hur anser larare att man bor arbeta med rorelsehindrade elever?
e Vad ser lararna for svarigheter med att arbeta med rorelsehindrade elever?
e Vad ser lararna for méjligheter med att arbeta med rorelsehindrade elever?

e Ar lararnas uppfattningar férenliga med en inkluderande undervisning?



2. Teoretisk utgangspunkt

Perspektivet for studien hamtar sitt underlag fran socialkonstruktivismen. Denna kommer
ursprungligen fran kunskapsteorin med samma stam, den s.k. konstruktivismen, som
representerar antaganden om att manniskans sinne konstruerar verkligheten sadan den
uppenbarar sig for henne (Egidius, 2005). Den konstruktivistiska synen pa larande lagger
tonvikten pa att var individ ar byggmastare for sin egen forstaelse av omvarlden genom sin
aktivitet. Saledes ar vi inte passiva mottagare av sinnesintryck och information utifran. Vi ar
aktiva och konstruerar meningsfulla helheter av det vi varseblir. Hur véarlden fungerar
upptacks via en fysisk forbindelse med denna, med hjélp av att kanna pa den, kombinera olika
objekt och observera dess utveckling (Saljo, 2000). Socialkonstruktivismen utgar ifran att
fenomen kan uppfattas olika av manniskor fran olika samhéllen och grupperingar i dessa,
eftersom begreppen vi anvander oss av konstrueras i en social och kulturell miljo (Egidius,
2005). Enligt teorin praglar sociala och kulturella forhallanden manniskans handlande,
tankande och kunnande. Detta i form av exempelvis relationer, situationer, sprak, kultur och
samhalle. Harigenom blir hon ocksa delaktig i gemensamma uppfattningar om dessa
omstandigheter (Stensmo, 2007). Svarigheter i skolsammanhang, exempelvis rérelsehinder, ar
enligt detta synsatt beroende av den sociala situationen. Det ar ndmligen genom interaktion
med den sociala kontexten som varseblivning av svarigheter uppstar och far betydelse.
Forestallningar om vad som ar norm eller avvikelse paverkas alltjamt av radande varderingar
och kulturella synsétt i samhallet. Saledes ar det forst i samspel med andra som ett
funktionshinder  uppenbarar sig och tilldelas mening (Isaksson, 2009). Det
socialkonstruktivistiska perspektivet gar, i sammanhanget, hand i hand med det relationella
synsatt som Emanuelsson, Persson och Rosenqgvist (2001) talar om. Elevers svarigheter
betraktas harigenom som sociala konstruktioner. Och eftersom svarigheterna ligger i sjalva

undervisningssammanhanget talas det om elever i svarigheter, istallet for med svarigheter.



3. Litteraturgenomgang och forskningsbakgrund

Under denna rubrik framfors olika omraden for att ge undersokningen en kontext. Delar som
behandlas ar relevanta begreppsdefinitioner, forhallandet mellan inkludering och integrering,

vad en skola for alla innebdr,idrottsldrarens roll, samt tidigare studier.

3.1 Terminologi

3.1.1 Funktionshinder
Begreppet funktionshinder kan tolkas pa flera olika satt (Skolverket, 2006). Fors (2004)

menar att det kan vara nagonting man drabbas av under livets gang, eller nagonting som
forekommer redan sedan fodseln. Vissa funktionshinder &r permanenta, och andra &r det inte.
Ett exempel pa tillfalligt funktionhinder kan vara ett brutet ben som tillater fullstandig
aterhamtning, ett annat ar ledvark som kanske ar mer varaktigt men anda inte bestaende. Nar
det géller graden av funktionshinder benamns ofta detta med begrepp som lindrig, mattlig och
grav. Det viktiga ar dock att forstd sambandet mellan de féorekommande begransningarna
kontra hjalpen som individen behdver, och inte stirra sig blind pa olika termer. Skolverket
(2006) framhaller att ett nytt synsatt banat vag och beskriver funktionshinder snarare som en
process an ett tillstind. Denna process inbegriper invecklade férhallanden mellan olika
faktorer, sasom orsaker, effekter, direkt paverkan, personliga sakforhallanden och sociala
foljder. Enligt Varldshalsoorganisationens klassifikation (WHO, 2003) ar funktionshinder en
bendmning for de negativa delarna av interaktionen mellan en persons halsovillkor, faktorer i

omgivningen, samt personliga faktorer.

3.1.2 Funktionsnedsattning

Fors (2004) skriver att termerna funktionsnedséttning och funktionshinder brukas synonymt i
Sverige. WHO (2003) redogor dock, i sitt klassifikationssystem, for funktionsnedsattning som
ett begrepp med andamal att aberopa en avvikelse fran vedertagna statistiska normer hos
befolkningen. Det kan réra sig om en olikhet i eller en forlust av antingen fysiologisk funktion

eller kroppsuppbyggnad.



For att klargora forfattarens utgangpunkt i denna undersokning blir det rimligt att formulera
en personlig beskrivning. Ovanstaende tva begrepp forhalles till enligt foljande:
Funktionshinder sattes i relation till de mojligheter en individ har nér det galler delaktighet
och tillgénglighet i sin omgivning, och funktionsnedséttning till kroppens nedsatta funktion

eller saknade formaga i forhallande till allméant etablerade normer.

3.1.3 Rorelsehinder

Rorelsehinder som begrepp har en bred och heterogen betydelse da det omfattar behov av
varierande slag. Ofta ror det sig enbart om motoriska hinder, som kan fa understod i form av
tekniska hjdlpmedel och anpassning av omgivningen. Men det finns ocksa fall dar
rorelsehinder yttrar sig tillsammans med andra funktionshinder, vilket ger en omedelbar effekt
pa skolsituationen. Det kan exempelvis réra sig om nedsatt tal-, sprak-, association- och/eller
minnesformaga. Nar det géller rorelsehinder ar de vanligast férekommande orsakerna

Cerebral pares (CP), ryggmargsbrack, och muskelsjukdomar (SOU 1998:66).

3.1.4 Integrering

Integrering handlar om att sammanbinda varierande delar till en férenad helhet. | en
skolsituation kan detta innebdara att en elev med funktionshinder far vara aktiv under ordinarie
lektion, dock pa egen hand, eller tillsammans med assistent, utanfor den gemensamma

gruppen (Fors, 2004).

3.1.5 Inkludering

Inkludering omfattar emellertid alla i ett ssammanhang dar ingen I&mnas utanfor. Olikheter tas
istallet in i berdkningarna och justeringar sker dér alla &r inraknade. | skolan betyder det att
aktiviteter ska ske pa en passande niva for alla elever. Mojligheten att kunna delta i
undervisningen som alla andra ska finnas, tillsammans med att adekvatstod kan ges om sa
behovs (Fors, 2004).



3.2 Inkludering och integrering

Enligt Emanuelsson (2004) innebdr integrering utvecklingsprocesser som stravar efter
integration. 1 samband med var demokratiska ratt till deltagande syftar det pa en samhérighet
som skapar helheten, dar alla har ett naturligt ansvar och en tillhérighet. Manniskors olikheter
betraktas inte som hinder eller svarigheter, utan som en resurs for kollektivets bésta. Da alla ar
lika varda kan ingen fornekas eller rdknas som obehdévlig. Men i samband med skola och
undervisning har begreppet integrering olyckligt nog ofta brukats pa ett missvisande och
godtyckligt vis. Istéllet for den egentligen betydelsen har termen fororattats och blivit ett
uttryck for en slags insats i form av placering. Placeringen handlar om elever som pa nagot
satt skiljer sig fran normen eller har svarigheter i den s.k. vanliga klassen (Emanuelsson,
2004). P.g.a. denna vilseledande anvéndning skriver Vislie (2003) att begreppet inkludering
introducerats, for att pavisa ett nytt forhallningssatt till elever i behov av stod. Denna term har
kommit att ersatta begreppet integrering och har som avseende att 16sa den segregering som

idag existerar i samhdllet.

For att uppna vél fungerande integrering kravs att man fullt ut noterar samt utmanar de
problem som kan uppstd nar man har grupper av individer med olika forutséttningar.
Emellertid har begreppet inkludering samt inkluderad undervisning istéllet for integrering
kommit pa tal, da denna benamning blivit narmast obrukbar. Detta beror bl.a. pa den
ovarsamma tillampningen. Att tillampningen inte sker pa ett korrekt satt kan ha negativa
foljder som framst kan ses dar integreringsforsok inte lyckats. Ansvaret for misstagen delas
upp pa olika satt och lager bildas beroende pa beroende pa attityder till personer med
funktionshinder och deras rattigheter. Ofta menar foraldrar och forestandare for eleven att
deras barn far battre mojligheter till hjalp i sina egna anpassade grupper, att skolsituationen i
den integrerade klassen dér eleven placerats inte &r tillfredstallande. Detta &r ett forlopp som

tyvéarr gynnar segregationen bland eleverna i skolan (Emanuelsson, 2004).

Emanuelsson et al. (2001) talar om tva olika perspektiv nar det galler elevers svarigheter, hur

dessa uppstar, samt hur man kan bemata och forhindra eventuella problem. Dessa kallar de

det kategoriska och det relationella synsattet. Fran det kategoriska synséttet betraktas oftast

personens diagnostiserade egenskaper som problemet, man ser en elev med svarigheter. For

att 16sa problemet anvéands framst metoder i omedelbar anslutning till den enskilda eleven,
10



s.k. specialundervisning. Utifran detta resonemang har integrering fatt sin felaktiga betydelse,
d.v.s. som en metod for specialundervisning. Fran det relationella synsattet, daremot, anses
problemet inte ligga hos personens egenskaper, man ser en elev i svarigheter istallet for med
svarigheter. Problemen kopplas till brister i skolans arbete nar det galler férvantningar och
varderingar, samt att handskas med den naturliga olikheten bland elevernas forutsattningar.
For att I6sa problemet anvands ett langsiktigt tankande, dar hela verksamheten stéller upp

arbetsstrategier, som pa sikt ska losa pafallande svarigheter.

Rosenqvist (2003) menar att ett nytt begrepp kan var nodvandigt -eftersom
integreringsbegreppet blivit allt mer diffust. Integrering kan syfta till att eleverna ska anpassas
till en redan fardig helhet som sedan tidigare inte ar anpassad efter alla elevers egenskaper,
vilket ar den stora skillnaden gentemot inkluderingsbegreppet. Inkludering syftar till att det &r

helheten som ska vara formad sa att den kan tillgodose elevernas olika egenskaper.

Att integrering som ledande begrepp nu fatt Iamna plats beror pa att dess betydelse fatt en helt
annan mening med tiden. Det har nastintill kommit att syfta pa skolans behov av enuppdelad
och sarbehandlad undervisning, for att inte hindra de duktiga och mest prioriterade eleverna i
deras utveckling. Begreppet inkludering anses idag mer réttvisande och har tagits i bruk av

tdmligen skaliga anledningar (Emanuelsson, 2004).

Inkludering &r nodvandigt for att na losningar betraffande manniskor med olika
forutsattningar. En elevs eventuella svarigheter ska uppfattas som en del av dennes
personlighet, och inte som ett hinder. Det dr dessutom att féredra for skolan och dess elever,
da det oftast inte omfattar lika mycket resurser som vid integrering. Inkludering innebér en
bra och genomtankt metod for undervisningen och gynnar elevernas utveckling, saval fysiskt
som socialt. | skolan blir det aven ett medel for att visa och forbattra forstaelsen for att alla

méanniskor &r olika, samt att vi har olika behov (Fors, 2004).

3.3 En skola for alla

Skolans politiska malsattning ar att den ska vara en skola for alla. Miljon ska utformas sa att

varje elev far magjlighet att fungera normalt och utvecklas till en kompetent person, efter sina

11



egna forutsattningar. Undervisningen, den fysiska omgivningen och sadant som paverkar
mojligheterna att vara delaktig i det gemensamma ska darmed anpassas (Skolverket, 1999).
Enligt Brodin och Lindstrand (2010) ar “en skola for alla” ett begrepp med perspektiv pa

skolan i sin vidaste bemérkelse och inbegriper dar dven ett livslangt larande.

| skollagen (2010:800) kan viktiga principer lokaliseras for hur arbetet i skolan ska utformas. |
grundskolan &r utbildningens syfte att eleverna ska utveckla formagan att tillagna sig
kunskaper och vérden. Personlig utveckling star i centrum, samt en forberedelse for fortsatt
utbildning och de livsval som forestar. Social gemenskap och de fardigheter som fordras for
att medverka i samhallslivet ska ocksa framjas. Utifran sina egna forutsattningar ska eleverna
bistds med den stimulans och végledning de behdver, for att - enligt utbildningens mal -
kunna utvecklas sa langt som mojligt. Nar det galler elever som &r i behov av sarskilt stod for
att tillgodogora sig undervisningen ar skolan skyldig att tillgodose dessa med adekvat hjalp.
Skolan forvantas ta hansyn till varje elevs behov och elever med svarigheter att na malen
innebar da ett sarskilt ansvar. Det framgar att utbildningen inom varje skolform i landet ska
vara likvardig, oavsett var den organiseras. Dock medfor inte det att undervisningen ska
utformas pa samma vis 6verallt, eller att skolans resurser ska fordelas lika. Fors (2004) menar,
i enlighet med skollagen, att det finns olika sétt att na de uppsatta malen p.g.a. elevernas olika
forutsattningar och behov. Detta och skolans sarskilda ansvar for elever som har svarigheter
att nd malen medfor atten likvardig utbildning aldrig kan innebara att undervisningen

utformas lika for alla.

| Lgr 11 (2011) ar andamal som att undervisningen ska anpassas till varje elevs
forutsattningar och behov ocksa patagliga. Angaende miljon framgar aven att skolan ska
strdva efter en levande social gemenskap, for att framja en trygghet och lust till att lara. Varje
elev har ratt till att utvecklas och k&nna gladje i samband med framsteg och Gvervunna
svarigheter. Skolans ska dven erbjuda varje elev majlighet att ta ansvar, samt arbeta saval
sjalvstandigt som tillsammans med andra. Alla som arbetar i skolan ska hjélpa elever i behov
av sarskilt stod med detta. L&raren ar den som har det speciella ansvaret att stimulera,
handleda och stddja elever med olika svarigheter. Men rektorn &r dock den som har det
Overordnade ansvaret for att stod ges till elever i behov av sérskilt stod

(Grundskoleforordningen,1994:1194).Léaroplanen (Lgr 11, 2011) féresprakar empati och en
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forstaelse for andra manniskor. Skolans verksamhet ska enligt denna ocksa praglas av omsorg
for den enskildes valbehag och utveckling. Ingen ska varken krankas eller diskrimineras p.g.a.
kon, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, kénséverskridande identitet eller

uttryck, sexuell laggning, alder eller funktionsnedsattning.

Brodin och Lindstrand (2010) skriver om den s.k. Salamancadeklarationen vars mal ar
utbildning for alla. 1994 samlades inte mindre &n 92 regeringar och 25 internationella
organisationer, i Salamanca i Spanien, for att diskutera de forandringar som fordras for att
skolan ska kunna mota alla. Detta gallde specielltelever som anses vara i behov av sarskilt

stdd. Denna sammankomst resulterade i Salamancadeklarationen.

| deklarationen kan man finna foljande utgangspunkter:

- varje barn har en grundlaggande ratt till undervisning och maste fa en majlighetatt uppna
och bibehalla en acceptabel skolningsniva.

- varje barn har unika egenskaper, intressen, fallenheter och inlarningsbehov.

- Utbildningssystemen ska utformas och bildningsprogrammen genomforas pasadant satt att
den breda mangfalden av dessa egenskaper och behov tillvaratas.

- Elever med behov av sarskilt stod maste ha tillgang till ordinarie skolor som skatillgodose
dem inom en pedagogik som satter barnet i centrum och som kantillgodose dessa behov.

- Ordinarie skolor med denna integrationsinriktning &ar det effektivaste sattet attbekdmpa
diskriminerande attityder, att skapa en valkomnande narmiljo, att byggaupp ett integrerat
samhalle och att astadkomma skolundervisning for alla.

Dessutom ger de flertalet barn en  funktionsduglig  utbildning  och
forbattrarkostnadseffektiviteten och — slutligen hela utbildningssystemet.

(Unesco, 2006, s.11)

Salamancadeklarationen (Unesco, 2006) faller tillbaka pa den internationella deklarationen
om uthildning for alla, som starkt foresprakar att skolorna ska erbjuda plats for alla elever.
Den lagger stor vikt vid att olikheter ska respekteras, att inlarning ska stodjas och att
individuella behov ska tillgodoses, oavsett svarigheter och funktionsnedséttningar.
Grundtanken bygger pa att undervisningen inte ska lata sig styras av skolans forutsattningar,

utan istéllet anpassas till eleven. Detta i samband med att en fornuftig pedagogik tillampas
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som haller alla skillnader mellan manniskor som normalt. Den integrerade skolans
huvudsakliga princip &r att alla elever ska undervisas tillsammans. Deklarationen betonar
ocksa att detta bor genomforas sa langt det ar mojligt.Salamancadeklarationen (Unesco, 2006)
understryker att varje elev forvantas fa det stod som kravs for att denne ska kunna
tillgodogodra sig undervisningen, pa samma villkor som andra elever. Detta kan exempelvis
innebdra individuellt stod. Vidare poédngteras det att samhéllet, i betraktandet av méanniskor
med funktionshinder, mer an nog fokuserat pa svarigheter an pa deras majligheter. Enligt
Brodin och Lindstrands (2010) &versattningar ingar aven inkluderad undervisning som ett

betydelsefullt begrepp i Salamancadeklarationen.

Utbildningsdepartementet (SOU 1998:66) fdrordar i sin utredning om funktionshindrade
elever i skolan(FUNKIS) vad en professionell skola lampligen ska kunna erbjuda. Hari ingar
bl.a. mojligheter och forutséttningar for ett varierat arbetssatt, samt ett individuellt bemétande.
Alla elever ska ges forutsattningar att na skolans uppsatta mal, men ingen ska forsummas
gemenskap och delaktighet. For att kunna leva upp till dessa kriterier krédvs goda kunskaper
om olika elevers olika behov och forutsattningar. Varje larare bor darfor erhalla en
forforstaelse, en generell kunskap om funktionshinder och vilka pafoljder dessa kan ha i en
skolsituation.Utredningen framlagger &ven att behovet av kompetensutveckling hérar stort hos

dagens larare.

3.4 ldrottslararens roll

Larsson och Meckbach (2007) skriver att elever med funktionsnedsattningar gar i skolan och
dar har samma rattigheter som alla andra. Detta staller krav pa lararen, sarskilt i ett fysiskt
amne som Idrott och hélsa. De menar att kursplanen har ett uttalat krav om att alla oavsett
fysiska eller andra forutsattningar ska kunna delta, erhalla upplevelser och erfarenheter samt
utvecklas pa sina egna villkor, och att detta dven ska gélla de elever som inte har majlighet att

ta del av de undervisningsmoment som hor till vanligheterna i &amnet idag.

Hammar och Johansson (2008) skriver att alla elever har samma behov av att métas med
respekt. Bemotandet kan vara avgorande for en elevs upplevelse av delaktighet och hur

elevens utveckling av sjalvkansla och sjalvfortroende kan komma att se ut. Detta paverkar isin
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tur mojligheterna i skolarbetet och gemenskapen med 6vriga kamrater. Om en elev har stark
sjalvkansla klarar denne battre av motgangar och bakslag. | &mnet Idrott och hélsa kan det
forekomma aktiviteter med tavlingsinslag som ar kritiska i sammanhanget, men ocksa
behovliga for att utvecklas. Hur och nar man som larare anvander dessa aktiviteter ar da

vasentligt att begrunda. Individuella tavlingar bor dock undvikas.

Det ar extra viktigt for en elev med funktionsnedsattning att kunna kénna tillit till sin l&rare,
och denne kan aldrig 6verlata ansvaret for undervisningen till en assistent. | assistentens roll
ingar inte att planera undervisningen eller att hitta lampliga lsningar under lektion (Hammar
& Johansson, 2008). Som tidigare ndmnt uttrycker laroplanen (Lgr 11, 2011) tydligt att
lararen har ett speciellt ansvar nér det géller att stimulera, handleda och sttdja elever med

olika svarigheter.

European Agency for Development in Special Needs Education (2003) rapporterar att lararens
attityd till funktionshinder och olikheter, samt formaga att anpassa undervisningen till dessa,
utgor en central roll i 6kandet av inkludering i skolan. I lararens uppdrag ingar att undervisa
alla elever. Om detta ansvar inte tas pa allvar, utan istallet laggs éver pa nagon annan, gynnas
en dold segregation i skolan. Lararens kunskaper och fardigheter blir darmed ocksa viktiga for
inkluderande undervisning, och for att kunna leva upp till sitt uppdrag. Dessa kan exempelvis
forvarvas genom fortbildning. Aven lararens anpassning av Kkursplaner, tillgang till
specialkunskaper och formaga att starka elevernas sociala relationer ar betydelsefulla

komponenter for en inkluderande undervisning.

For att skapa en trygg miljo bor lararen bygga lektionen pa tydliga ramar. Men det mest
betydande ar aldrig strukturen i sig, utan mojligheten for alla elever att kunna tillagna sig
kunskaper och bli delaktiga i aktiviteten. FOr att skapa och hantera situationer dar en elev i
behov av sarskilt stod kan komma till sin ratt, och kunna utvecklas pa alla plan, &r det av stor
vikt att lararen ar flexibel och lyhord for hur eleven mar. Forstaelse for elevens situation &r en
forutsattning for ett respektfullt bemotande. Kontinuerlig uppfoljning av elevens anpassning

kan da, fran lararen och dess arbetslags sida, vara avgérande (Hammar & Johansson, 2008).
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Hammar och Johansson (2008) menar att det finns delar av &mnet Idrott och hélsa som &r mer
betydelsefulla for elever med funktionsnedsattning, och som kan vara svara att ta del av pa
annat satt. Bl.a. samarbetet genom vilket man nar mal, samt de sociala och emotionella
erfarenheter som kan erhallas i samband med idrotten. Aven hilsoaspekten kan ha storre
betydelse. Som larare ar det darfor viktigt att fokusera pa mojligheter istallet for att utga ifran
svarigheter, sa att alla elever kan bli delaktiga. Hindren ligger ofta i miljon eller hur en
aktivitet ar konstruerad. En funktionsnedsattning behdver inte, enligt forfattarna, betyda
svarigheter for eleven att delta. Men en anpassning i undervisningen kan komma att kravas for
att en elev med funktionsnedsattning ska fa basta mojliga forutséattningar for larande. Denna
anpassning kan se valdigt olika ut, d&ven om tva elever har samma nedséttning, eftersom den
alltid maste ske efter varje individs behov, forutséttningar och personliga egenskaper. Alla
anpassningar bor dock erbjudas alla elever for att inte sarbehandla nagon. Végen till elevens

kéansla av delaktighet gar genom lararens engagemang och vilja att hitta bra l6sningar.

Larsson och Meckbach (2007) anser att idrottslararens perspektiv blir avgorande for utfallet
utifran fragestallningen om det &r eleven som &r handikappad, eller om det ar vissa miljoer
och situationer som handikappar elever med vissa funktionshinder? Enligt dem utgdrs
problemet framst av den miljo och den situation som gor funktionshindret patagligt.
Inkluderad undervisning i Idrott och hélsa, ur ett didaktiskt perspektiv, handlar om att alla
elever ska kunna delta pa sina egna villkor. Alla ska kunna utveckla sin kroppsliga kompetens
under lektionerna och det maste det finnas en plan for. Alla maste inte kunna delta i allt, men
det maste finnas en grund for undervisning och bedémning som tar hansyn till att en elev kan
vara kroppsligt kompetent. Dettautan att kunna utfora en speciell rorelse. Enligt Booth och
Ainscow (2000) ar inkludering ett arbetssatt som gor alla elever delaktiga i skolans kultur,

larandemiljo och sociala liv.

For att undervisningen, och allt vad det innebér, ska bli sa fordelaktigt som mgjligt ar en
forstaelse for elevens funktionsnedsattning kanske det mest vasentliga. Om medgivande finns
ar det dessutom bra om klasskamraterna far ta del av information rérande nedsattningen, och
pa sa vis bli inforstddda med vad den innebar, och varfér man gor olika (Hammar &
Johansson, 2008).
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3.5 Tidigare studier

| avhandlingen Social rattvisa i inkluderande idrottsundervisningfor elever med rorelsehinder
— En utopi? av Jerlinder (2010) patréaffas tva delstudier relevanta for detta arbete. Den forsta
av dessa tva behandlar fragestallningen; "Vilka attityder tillinklusion och inkluderande
idrottsundervisning gar att uttyda bland ett urval idrottslararei en systematisk granskning av
internationellt publicerade vetenskapliga studier i amnet?”. Totalt ingick 15 artiklar,
publicerade mellan aren 1995-2009, som noggrant valts ut efter kriterier som gagnat
reliabiliteten. Jerlinders resultat visar att vastvarldens idrottslarare, som undervisar i den
obligatoriska skolan, generellt sett har en kluven instéllning till inklusion och inkluderande
idrottsundervisning. Det rader alltsa ingen klar samstammighet kring att en inkluderande
idrottsundervisningssituation ar den bésta undervisningsformen for elever som har en
funktionsnedsattning. Idrottslarares attityd till inkludering paverkas ocksa av vilken typ och
grad funktionsnedsattning ar av. De idrottsldarare som ar mest positiva till inkluderande
undervisning &r de som uppfattar sig sjdlva som kompetenta i sammanhanget, och/eller har
tidigare positiva erfarenheter av inkluderande undervisningssituationer, och/eller har deltagit i
kurser for anpassad idrottsundervisning. Vidare framgar det att larare som ar mer positiva till
inkluderande idrottsundervisning ocksa ar framgangsrika i sitt utférande. De svarigheter som
yttrar sig hos idrottslarare vad galler inkluderande undervisning grundar sig framst pa att de
kanner sig oforberedda nar det kommer till att mota elever med funktionsnedsattningar. |
studien ingick 1200 idrottslarare, och majoriteten av dem har i sin utbildning aldrig tagit del
av ett inkluderande pedagogiskt perspektiv. Det som for 6vrigt har visat sig paverka attityden
till  inkluderande undervisning negativt &ar ett prestationsinriktat synsatt pa

idrottsundervisningen.

Jerlinders (2010) andra studie behandlar fragestéllningen; “Vilka attityder till inklusion av
elever med fysisk funktionsnedséttning i idrottsundervisningen finns hos svenska
idrottslarare?”. Totalt utgjorde 221 idrottslarare urvalet som svarade pa undersdkningens
frageformular med 36 pastaenden att ta stallning till. Dessa pastdenden behandlade
demografiska fragor, generella attityder till inkludering, skolans och kollegors stod, moéjliga
svarigheter, samt egna erfarenheter av inkluderande undervisning. Fyra huvudomraden kunde
utstakas fran frageformularet: Generell instéllning till inkludering, utbildning, stéd fran skolan
samt resurser. Resultaten visade att svenska idrottslarare generellt & mycket positiva till
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inkluderande undervisning. Hur lang erfarenhet de har som larare eller hur bra de trivs med
sitt yrke har till synes ingen betydelse for deras allménna installning. Mer positiva till
inkluderande undervisning &ar de idrottslarare som har tidigare erfarenhet av att undervisa
elever med fysiska funktionsnedsattningar. Vidare visar det sig att de idrottslarare som ar mer
positivt installda ocksa ar de som anser sig ha tillracklig utbildning, samt traning att méta
elever i en inkluderande atmosfar, anser sig ha tillrdckliga personliga resurser i termer av
stresshantering och tillrackligt mycket tid for klassen som helhet, har ett generellt skolstdd
fran ledning och kollegor, har mgjlighet till fortbildning, samt arbetar pa skolor som
tillhandahaller anpassade lokaler. En mindre antydan till att yngre idrottslarare skulle vara

mer positiva an aldre har dven pavisats forekomma.

Studien visar dock ocksa att svenska idrottslarare, trots sin positiva installning, upplever
svarigheter med tillampningen i praktiken. Utifran detta resulterar Jerlinders (2010) omdome i
en konklusion om vad som krévs for att en battre inkludering ska bli mojlig. Denna innefattar

forutsattningar i arbetslivet och atgarder i utbildningen:

e Kollegialt stod

e Lampligt anpassade lokaler

o Féardighetstraning for inkluderande praktisk undervisning inom idrottsémnet.

e | idrottslararutbildningen ska inkluderingingd, sarskilt i de praktiska momenten, i

moten med elever med fysisk funktionsnedséttning.

| en artikel av Vickerman och Coates (2009) har synpunkter och asikter fran bl.a. 19
idrottslarare runt om i London undersokts med hjélp av enkéter. Fragorna gallde hur lararna
betraktade inkluderande undervisning av elever i behov av sarskilt stdd, samt vilka
erfarenheter de hade. Huvudresultatet visar pa upplevda svarigheter hos lararna som grundar
sig i bristande beredskap. Hela 84 % menade att de fatt bristande forberedelser fran sin
grundlaggande  lararutbildning.  Slutsatserna  som  dras  utifrdan detta &ar  att
idrottslararutbildningen i framtiden bor involvera mer analytiska samt praktiska moment med

elever i behov av sdrskilt stod for att skapa mer gynnsamma forutsattningar.
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4. Metod

| denna del beskrivs vilken typ av metod som anvants for undersokningen. Det framkommer
hur den har genomforts, vilka som har ingatt i den, hur materialet har bearbetats, samt vilka

etiska Overvdganden som har gjort.

4.1 Val av metod

For insamling av materialet har en kvalitativ undersokning i form av intervjuer anvénts.
Intervjuer ger kvalitativa texter istéllet for kvantitativa uppgifter, d.v.s. mojlighet att tolka
meningsfulla relationer snarare an att kvantifiera objektiv data (Kvale, 1997). Syftet med
undersékningen ar att spegla idrottslarares asikter om undervisning med rorelsehindrade
elever och darmed har kvalitativaintervjuer varit att foredra. Det beddms vara det mest
gynnsamma tillvagagangssattet for att erhalla sa djup och deskriptiv information som mgjligt.
Utgangspunkten sker utifran subjektets perspektiv (Alvesson & Skoldberg, 2008). Da
uppfattningar, erfarenheter och standpunkter undersoktes var en beskrivning att foredra
framfor enstaka ord. Som Kvale (1997) skriver har intervjun, i forskningssammanhang, fokus
pa den intervjuades livsvarld och aspekter av denna. Malet ar att fa vidkannas beskrivningar
av detta i form av ord och meningar, och inte med siffror. Metoden bygger ocksad pa
fenomenologin, laran om fenomen och vasen, i den bemadrkelsen att den intervjuades
perspektiv pa sin varld studeras. Fenomenologin ar éppen for den intervjuades upplevelser
och forsoker beskriva innehall och struktur ur dennes medvetande i detalj, snarare an att
forklara eller analysera. Det forutsatts saledes att den relevanta verkligheten ar vad ménniskor
uppfattar att den &r (Kvale, 1997).

4.2 Undersokningsgrupp

Gruppen som undersokningen riktade sig mot var aktiva idrottslarare i grundskolan, med eller
utan erfarenhet av rorelsehindrade elever i undervisningen. Fem man, fran fyra olika skolor,
som varit verksamma larare i ett spann mellan 3-12 ar stallde upp vid forfragan. (Se resultat

for ndrmare beskrivning.)
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4.3 Genomfdrande

Undersokningengenomfordes med hjalp av vad som i den n&rmaste kan beskrivas som
semistrukturerade intervjuer, en slags mellanform av fokuserade och strukturerade intervjuer.
Fragorna (bilagal) var inledningsvis standardiserade for att fa uppfattning om den
intervjuades bakgrund och gick sedan 6ver i tematiska fragestallningar som tillat fordjupning
och diskussion. Den har typen av intervjuer gor det mojlig for den intervjuade att besvara
fragorna i egna termer samtidigt som det gar att skapa jamforbarhet (May, 2001). Intervjuerna
var ocksa personliga, enligt den benamning Denscombe (2000) anvéander. Med personliga
intervjuer menas ett méte mellan forskare och informant. Med andra ord hdrstammar de
uppfattningar som kommer till uttryck i varje intervju endast fran en person. Lararna som
ingick i undersokningen fick for forsta gangen ta del av fragestallningarna i samband med
sjalva samtalen, och totalt genomfordes fem intervjuer mellan den 21 mars och den 7 april,
2011. Var och en av de intervjuade valde sjéalva plats, och till hjalp anvandes en diktafon for
att gora en ljudupptagning av vad som skildrades. Intervjuerna hade en omvéxlande

varaktighet, dar den kortaste uppmattes till 17 minuter medan den langsta pagick i 42 minuter.

4.4 Bearbetning

Det inspelade materialet transkriberades efter varje avslutad intervju. For att organisera
intervjutexterna, koncentrera inneborder och utveckla det som sagts utfordes sedan en analys.
Metoden som brukats for detta kallas meningskoncentrering och innebdr att de intervjuades
uttalanden formuleras mer koncist. Den vésentliga innebdrden av langre uttalanden
omformuleras i kortare meningar. Analysen kan pa sa vis avdela naturliga meningsenheter
och utveckla huvudteman i omfattande intervjuer. Den intervjuades svar ska tolkas utan
fordomar och tematiseras utifran dennes vinkel, som de uppfattas av den som intervjuar
(Kvale, 1997). Déarmed skulle man kunna s&ga att bearbetningen &ven inspirerats av en
hermeneutisk ansats. Enligt Odman (2007) accepterar hermeneutiken att vi aldrig kan stalla
oss utanfor oss sjalva nar vi betraktar verkligheten. Vi ser allting utifran olika perspektiv.
Tolkning och forstaelse &r namligen alltid beroende av oss som historiska varelser. For att
skapa innebdrder och meningssammanhang anvands tolkning som kunskapsform. Dérmed blir
den kunskap som hermeneutiken kan bidra med densamma som det vetande som &r mojlig att

astadkomma genom tolkning, forstaelse och sammanhangande principer.l resultatet refereras
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varje utskrivet citat till berdrd larare som framfort detta. Den enskilda l&raren betecknas

”Léarare” med tillagg av en utvald versal.

4.5 Etik

De etiska 6vervaganden som tagits i besittning &r i enlighet med de som vetenskapsradet
(2010) foreskriver. Manniskor som ingar i forskning ska informeras om denna och utan
patryckningar utifran ha mojlighet att véalja om de vill samverka. Medgivandet ska dessutom
nar som helst kunna aterkallas. Medverkan ska dven vara tydligt kopplat till ett visst
forskningsomrade och dartill dokumenteras. Utover detta har undersokningen haft
etikprévningslagen i beaktande som, forutom ovanstaende, forordar att en generell plan och
syfte klargors for berérda deltagare. Information om vilken metod som ska nyttjas, vilka
paféljder som kan komma att ske, samt vem som &r huvudman fér undersékningen ar ocksa
viktiga upplysningar. For att uppna dessa rekommendationer erholl de forfragade ett missiv
(bilaga 2) och forberedande information innan varje utrattad intervju. For att bibehalla en
konfidentialitet hos inblandade parter ndmns inte namn pa arbetsplatser, ej heller geografiskt
lage. Givetvis har personnamn i tilldgg till detta omvandlats. Kvale (1997) skriver att
utebliven redovisning av privat data, som kan identifiera undersékningspersonerna, ar en

grundlaggande regel for deras ratt till skydd for sin personliga integritet.
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5. Resultat

| detta avsnitt framfors och analyseras det empiriska materialet uppdelat i tva delar. Delarna
behandlar lararnas uppfattningar angaende hur idrottsundervisning bor se ut i samband med
rorelsehindrade elever, samt vilka svarigheter och mojligheter de kan urskilja. Inledningsvis
presenteras de intervjuade lararnas utbildning, tid som ldarare, samt erfarenhet av

rorelsehinder.

Larare M har Idrott och hélsa som tillval i sin utbildning och &r for dvrigt 1-7 larare i
Matematik och NO. Han har varit verksam i drygt 12 ar och arbetar for tillfallet pa en F-9
skola dar han undervisar samtliga aldrar. Erfarenhet av rorelsehinder i undervisningen saknas
eftersom det hittills inte férekommit pa hans lektioner. Det han namner &r elever med
motoriska svarigheter. Lararutbildningen gav honom inte heller nagon férberedelse vad han

kan minnas.

Larare J ar utbildad gymnasielarare i Idrott och halsa samt Biologi. Han har 3 verksamma ar
bakom sig och arbetar for tillfallet pa en F-9 skola dar han undervisar de &ldre barnen. | den
undervisning han basat éver an sa lange har rorelsehinder i princip inte férekommit alls.
Motoriska svarigheter ar de narmaste omstandigheterna han kommit. Den utbildning han fatt
diskuterade heller inte nagon problematik kring rérelsehinder i idrottsundervisningen. Faktum

ar att det inte ens namndes.

Larare S har en lararutbildning i Idrott och hélsa samt NO bakom sig. | strax dver 5 ar har
han arbetat och &r nu stationerad pa en F-9 skola dar han undervisar de &ldre barnen. Han
namner tva elever som haft svarigheter att greppa saker med ena handen under sin tid som
larare, de har dock inte kravt nagon storre anpassning. Under sin praktik pa lararutbildningen

stotte han pa rorelsehinder, men i 6vrigt togs det inte upp.

Larare A har genomgatt en 4,5 arig utbildning i Idrott och hélsa och Historia, mot &ldre barn

och ungdomar. Han har jobbat i mer an 3,5 ar och under den tiden inte sttt pa ett enda
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rorelsehinder. Fran sin utbildning har han heller inte fatt nagonting med sig som alls berort

rérelsehinder. Just nu ar han verksam pa en 6-9 skola.

Larare D é&r utbildad 4-9 larare i Idrott och hdlsa samt Matematik. Han har hunnit vara
verksam i 6 ar och arbetar pa en F-9 skola. Fran sin tid pa lararutbildningen namner han att
aktivitet forekommit vid ett tillfalle som innebar anpassning for rérelsehinder. Men i dvrigt
ingick knappt nagra forberedelser rorande liknande omstandigheter, varken praktiskt eller
teoretiskt. | ar har en elev med ryggmargsbrack, som i och med det ar rullstolsburen, kommit
in i den undervisning Lérare D forfogar dver. Forutom att vara rorelsehindrad ar eleven

dessutom blind.

5.1 Hur boér man arbeta med rorelsehinder i undervisningen?

De intervjuade lararnas generella asikter ar relativt likstammiga nar kommer till att arbeta
med rérelsehindrade elever i undervisningen av Idrott och hélsa. De anser att eleverna i fraga
bor ta del av ordinarie lektion, d.v.s. den som aven planeras efter alla andra elever, i sa bred
man som mojligt. Det ska helst inte ens markas, eller vara nagot egendomligt, att en

rorelsehindrad elev ingar i klassen, utan gruppen ska ses som en helhet.

Jag tycker att man ska forsoka efterstréva att, det ska inte markas att de ar med i

idrotten, de ska vara med och goéra allt fast efter deras forutsattningar. (Léarare S)

De ska vara integrerade sa mycket som majligt ju. (Lérare D)

Undervisningen ska anpassas sa att eleven kan vara aktiv efter sina egna forutsattningar, och
delaktig i sa mycket som mgjligt. Detta kan saklart se helt olika ut, menar de, beroende pa
vilket rérelsehinder man har att géra med. Men det &r av vikt att momenten &r genomténkta,
sd att eleven i fraga inte framtrader som en svag lank eller star i rampljuset pa ett negativt satt.
Idrott och halsa &r inte alltid ett kul &mne for alla, och behdver inte nddvandigtvis vara det,
men det ska aldrig fa eleven att ma daligt. Tvartom ska eleven kunna véxa som manniska och
bygga upp sin sjalvkénsla hér. | grund och botten kan man uttyda ett uppdrag som &ven

handlar om att aktivera eleverna sa langt det gar. Och om rorelsehindrade elever vid vissa
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moment inte skulle kunna delta i ordinarie undervisning ser lararna inga konstigheter i att

anvanda sig av tempordr alternativ aktivitet.

Den bor ju vara sa att eleven kan vara med sa mycket som mojligt av allt. (Lérare S)

Alltsa, man bor ju forsoka ge dem sa bra forutsattningar som mojligt som alla andra
elever far. For att, for att idrotta och sen ar det klart att det beror pa vilket

rorelsehinder de har. (Larare A)

Det ar bara det att man far anpassa Ovningarna och lekarna efter deras

forutsattningar. (Léarare M)

Alltsa optimalt hade ju varit om de kunde vara med i allting man gjorde. Men nar inte
det gar sa far man val ha nagon form av sidoverksamhet [...] Det &r ju valdigt viktigt
att jag har tankt igenom de momenten jag ska gora, sa att det inte blir sadéar att den har
personen blir den svaga lanken eller den har personen star ut annu mer [...] For
sjalvkanslan ska ju byggas upp. Man maste anda kénna att jag kommer in pa idrotten,
det ska inte nddvandigtvis vara kul, for det tycker man inte att alla &mnen &r, men det

ska inte vara nagra problem. (Lérare J)

Delaktigheten for en rorelsehindrad elev bor enligt idrottslararna vara densamma som for alla
andra. Det ska inte vara nagon skillnad mellan eleverna, och de har svart att tro att nagon vill
sérbehandlas i grunden, men givetvis ska den hjalp och det stéd som behdvs finnas till
forfogande. Det blir viktigt att fora en kontinuerlig dialog med eleven och inte anta vad denne
vill, och inte vill. Undervisningen bor, i planeringsstadiet, alltid strdva efter ett underlag som
for individen medfor de mest gynnsamma forutsattningarna for medverkan. Alla ska erbjudas

behdvliga forutséattningar for ett likstallt deltagande och ingen ska behdva kénna sig utanfor.

Ja, den bor ju vara sa total som majligt [...] man ska ju anda se utifran individen hela
tiden [...] Men alltsa stravan far ju anda vara att férsoka lagga upp undervisningen sa

att den kan vara med sa mycket som méjligt. (Larare J)

Den ska vara som for alla andra. Den ska vara helt fullstéandig [...] Och sen sjalvklart

en dialog med personen ocksd. S& man inte liksom bara sager du ska gora detta, pa
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detta sattet. Det kanske inte den vill, den vill géra som alla andra och det kanske den

klarar av ocksa. Det vet man inte. (Larare S)

Det bor vara samma delaktighet fér de rorelsehindrade som fér andra barn och
ungdomar. De ska inte, jag tror inte att de vill sarskiljas heller. Utan de vill nog bli
behandlade pa precis samma satt. Givetvis med det stodet och den hjélpen de behdéver
for att klara sin vardag pa ett dragligt satt [...] Sa att de inte kanner sig utanfor eller
kénner att de inte kan vara delaktiga for att alla har réatt att vara delaktiga och alla ska

ha samma mojligheter. (L&rare M)

| fall som innefattar en assistents medverkan pa idrottslektionerna menar lararna att
utstrackningen pa dennes inblandning bor vara aterhallsam. Assistenten ska sjalvfallet finnas
till hands som en trygghet, men bara intervenera om det verkligen ar nédvandigt. Lérarna tror
namligen inte bara att eleven kommer att bli mer sjalvstandig om han eller hon far klara sig pa
egen hand sd mycket som mojligt, utan dven att eleven i grunden vill vara sa oberoende det
bara gar. Viss assistans kan man aldrig komma ifran, beroende pa enskilda fall, men utéver
eventuella masten som transport till idrottshallen, hjalp med ombyte och hygien anser lararna
att en assistent ska ha en passiv roll. Den viktiga dialogen mellan elev och larare bor ocksa
kompletteras av assistenten, eftersom dennes erfarenhet av eleven &r storre an lararens och

troligtvis har genereraten god kannedom om bade individen och rorelsehindret.

Men det, alltsa, i forarbetet framfor allt, och kanske runt omkring. Ta sig dit, bli
ombytt, allt det dar, om det nu behdvs. Men férhoppningsvis sa lite inblandning som

mojligt. (Larare J)

Assistenten ska finnas till hands for eleven, om det behovs. Behovs det inte s& ska hon
eller han bara finnas dar. For den som &r rorelsehindrad vill ju sékert klara sig sjéalv
ocksa, sa mycket som majligt. Sen finns det vissa saker som assistenten maste hjalpa till
med [...] Sa assistenten ska ju ha en lite tillbakadragen roll, den ska ju inte vara den

som servar for da tror jag det blir fel i langden. (Léarare M)

Ja, det ar ju fran fall till fall dar med ju. Men det basta ar val sa lite som mojligt

egentligen ju [...] Bara nar det behovs egentligen, det ar ju det allra basta for da blir
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de ju mer och mer sjalvstandiga och det man maste ga mot hela tiden, att de ska bli
sjalvstandiga, sa sjalvstandiga som mojligt, efter da sina egna forutsattningar.
(Lé&rare D)

Ja, den ska ju stotta, sjalvklart, eleven. Och det ska vara en dialog, sjéalvklart, en bra
dialog, mellan elev och assistent, men dven trion med lararen ska ju ocksa in.
(Lé&rare S)

Enigheten ar pataglig aven vad galler skolmiljon dar lararna uttrycker att man som
rorelsehindrad ska ha majlighet att ta sig fram och ha tillgang till samma lokaler och
utrymmen som alla andra. Det ska inte finnas nagra fysiska hinder for det. De menar bl.a. att
alla ska ha mojlighet att vélja skola och att det darmed inte far forekomma barridrer som gor
det omajligt att pa egen hand tilltrada skolan. I huvudsak ar det som namns krav pa anpassade
toaletter, samt att kunna ta sig in i, ut ur och omkring skolan. Forutsattningar for att kunna

vara sjélvstandig ar helt enkelt det fundamentala och vad man som elev ska kunna forvanta

sig.

Det skulle saklart vara att de ska ta sig fram Overallt ju, och att allting ska vara

tillgangligt, att de inte ska stota pa nagra fysiska hinder. (Lérare S)

De ska ha en valmgjlighet att vélja skola, som alla andra har [...] Ja, det
grundlaggande ar alltsd. Ja, det ar ju svart att sdga, men du ska ju kunna klara dig
sjalv i samhallet. (Larare J)

Ja, det ska vara anpassat sa att alla ska kunna ta sig, man kanske inte kan begara att
varje ingang pa en skola eller en byggnad ska ha, men déar ska finns minst ett stélle dar
de kan ta sig in. Det ska finnas toalett pa varje vaningsplan som &ar anpassade for

rorelsehindrade. (Larare M)

5.2 Vad finns det for svarigheter och méjligheter?

Flera av de intervjuade idrottslararna namner bl.a. problemet med att de aldrig riktigt varit i

kontakt med ett rorelsehinder och hur svart det ar att, utan erfarenhet, veta hur man ska ga

tillvaga i sin undervisning. Hur man anpassar, vad som inte fungerar och vad som fungerar &r
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fragestéllningar de inte kommer att fa svar pa innan de star i handelsernas centrum. Forst da
kommer de marka vilka modifikationer som behdver genomféras och darigenom vinna nya
kunskaper. Intressant nog &r detta &ven uppfattningen hos ”Léarare D” som har viss erfarenhet
av rorelsehinder. "Léarare S” gor skillnad pa gravt och lattare rérelsehinder och bedomer att
sannolikheten for att han skulle behdva hjélp utifran hanger ihop med hur svarartat
rorelsehindret ar. Men han formedlar ocksa en tillit till den formaga han besitter som
idrottslérare, och menar att undervisning i samband med lattare rorelsehinder borde kunna
I6sas med hjalp av sunt fornuft. Den upplevda oftrberedelse hos lararna kan hérledas tillbaka
till deras lararutbildning som inte rustat dem tillrackligt, eller ens tagit upp problematiken till
diskussion. ”Larare A” menar att han hade fatt lasa pa en hel del om han fatt in en

rorelsehindrad elev i undervisningen.

Egentligen, sa det basta ar ju att man har, man har en eller flera elever som har en
form av rorelsehindring, for da vet man liksom exakt liksom att s& har maste det vara
for det har fungerar [...] Absolut, &r det nagon som é&r, vad ska man kalla det for, har
en grav rorelsehindring sa, da har ju jag nog inte sa mycket att komma med faktiskt.
Men nar det &r lite enklare s& skulle jag nog kunna, rent sunt fornuft kunna fixa det
mesta. Men skulle det vara nagot problem sa far man ju kontakta nagon. Nagon

utbildning har jag inte ju s& det. Det kan jag inte stoltsera med direkt. (Larare S)

Man maste vara i situationen for att fa erfarenheten av det ju, och veta. Sen kommer
man pa fan det har funkar inte, men vi kan testa sa har istallet. Sa kan man l6sa att det,

I6sa det pa plats. (Larare D)
Det ar svart att svara pa nar man inte ar dar faktiskt [...] Skulle jag fa nagot barn med
ett rorelsehinder eller nagot handikapp sa skulle jag nog énska att jag hade fatt lite mer

utbildning och lite mer kott pa benen. (Larare M)

For jag kan ju inte alltid veta, skulle valdigt séllan veta vad som skulle funka och inte.

Utan det far jag nog prova mig fram. (Lérare J)

Alltsa om jag fick en elev sa hade jag nog varit ganska tvungen till att, ja, lasa pa réatt

mycket inom vad man kan gora. (L&rare A)
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Aven om undervisningen anpassas anser “Larare D” att det &r svart att veta hur eleven
upplever sin undervisning och sina forhallanden. Men han ser stora maéjligheter i att inte dra
sig for att kommunicera med denne, och 6ppna ddrrarna for dialog. Till foljd av detta tilldelas
eleven mojlighet att framfora utlatanden om vad hon eller han vill eller kan. ”Lérare J” ar pa
samma spar, men ser fortfarande bekymmer i vissa moment av Idrott och hélsa dar det kan bli
svart for en rorelsehindrad elev att delta. For att ge eleven en gedigen undervisning ser han
potens i uppdelning av amnet i block. Pa sa vis kan deltagandet ske sammanhangande under

perioder istéllet for att undervisningen i sin helhet gar forlorad i spridda skurar.

For aven om man tycker att han ar med och det gar bra, sa tillgodoses sakert inte alla
hans behov dnd&, det han behéver [...] Sen att man végar stalla fragor till honom. Ar

det okej sa har liksom? (Larare D)

Alltsa, man far ju ha ndgon dialog med den har eleven. For den eleven far ju ocksa
signalera att det héar kommer jag nog inte fixa, men hér vill jag verkligen vara med, och
det har tror jag att jag fixar [...] Nagon sorts upplagg over ett lasar dar du kanske i
perioder da, den personen da kanske far géra nagonting annat. Om vi da har en period
dar vi ska till exempel ha redskapsgymnastik, som kanske ar svart nar du sitter i rullstol
[...] da tror jag nog att det ar béttre att dela upp idrotten i block. Sa att det inte blir sa
att, ja idag, den héar lektionen ska vi gora det, da far du géra nagonting annat.

(Lérare J)

"Larare J” uttrycker att forstaelsen och formagan att satta sig in i en rorelsehindrad elevs
situation antagligen ar den stérsta utmaningen. Det som manga tar for givet ar inte en
sjalvklarhet for alla. Han namner ocksa utanforskap som en eventuell svarighet, och att vara
ofrivilligt speciell. Ett extra vuxenstod ar ”Larare S” 16sning pa ett sddant problem. Bade som
stod att vanda sig till och hjalp for att bli en del av gemenskapen. Aven om forstaelsen
medges vara svar ser lararna ocksa stora mojligheter vad det géller att 6ka forstaelsen, bade
hos sig sjalv och hos 6vriga elever. Med en rorelsehindrad elev i klassen kan allt fran nya

perspektiv, uppfattningar och empati, till respekt, mognad och ledarskap utvecklas.

Det allra svaraste ar nog forstaelsen. Jag tror det ar sjukt svart att forsta hur det ar att

vara. Och liksom inte. Det har som man aldrig tanker pa [...] Och méjligheter for alla
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andra framfor allt, jag menar, det hér ar ju inga konstigheter. Det &r ju samma person
som vi ar, det ar bara att det finns ett rorelsehinder. Forstaelsen tror jag val ar

mojligheten, och mojlighet &ven foér mig som larare. (Larare J)

Sedan sa tror jag ocksa det ar viktigt, inte bara om man téanker pa miljén, utan att den
har individen eller eleven far ett extra vuxenstdd ocksa i borjan. Och smélta in i klassen
[...] Méjligheterna ar ju utan tvekan att de far lara sig ordet, begreppet respekt direkt.
Man far verkligen se att det finns andra manniskor ocksd, inte bara att man ser sig
sjalv [...] Man maste samarbeta, maste visa respekt och kunna genomfora alla moment
i idrott med en som &r rérelsehindrad. (L&rare S)

Men aven lata barn utan rorelsehinder prova pa deras aktiviteter [...] Sa att vanliga

far prova pa vilka svarigheter som det faktiskt ar att sitta i rullstol. (Larare M)

Sen tror jag det hade varit nyttigt kom jag pa nu, om man skulle ha nagon som é&r
rorelsehindrad och kanske ta in det i undervisningen [...] S& de andra eleverna ocksa

far en liten inblick i hur det &ar. (Larare A)

Ldrarna ser mojligheter i assistentens medverkan under lektionerna och menar att denne kan
bli en resurs for hela klassen. Givetvis ska fokus ligga pa den rorelsehindrade eleven, men
forhoppningsvis behover den individen inte konstant uppassning och da kan assistenten aven
vara en tillgang for klassen i dvrigt. ”Lérare J” namner ocksa att assistenten kan komma till
nytta i planeringsprocessen, eftersom denne antagligen ar inforstddd med elevens behov pa ett
helt annat plan. Det finns ingen risk att assistenten far ta en roll som ar storre an tillborligt,
menar “Lé&rare S”, om man vill bedriva en undervisning efter kursplanen i Idrott och hélsa.
Samtidigt belyser ”Lé&rare J” att undervisningen teoretiskt sett inte &r situationsbaserad. |
praktiken kan man alltid stéta pa problem och lockas till att ta genvagar. Det &r latt att tala om

hur man ska ga tillvaga, men utférandet &r beroende av det oférutsagbara.

| sa fall sa skulle den assistenten vara med mer och planera, for den assistenten vet ju
forhoppningsvis mycket mer om elevens behov [...] | vissa fall sa kan man ju faktiskt
hitta ett samarbete s att man far med den har personen i undervisningen for alla
elever, men han har ju anda ett speciellt, alltsd resursen kommer ifrdn den héar

personen men vi anvander den i hela klassen [...] Samtidigt sa tror jag ocksa det, jag
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menar det ar valdigt latt for mig att sitta har och sen sa kommer jag i en situation dar
jag kanske har andra grejer, sa att jag inte har den tiden, man har inte orken och sa

valjer man lattaste vagen. (Lérare J)

Och det blir ju en tillgang for hela klassen om en assistent finns med, for han eller hon
behdver ju inte bara serva den rorelsehindrade, utan den kan ju dven hjélpa dvriga
klassen. Sa det blir ju en resurs for mig ocksa. Men givetvis sa ar det ju i forsta hand att

behdver den rérelsehindrade hjalp sa ska assistenten finns till hands dar. (Larare M)

Jag gillar assistenter. Det &r som en extramamma i klassen ocksa [...] Men ar det sa att
man vill ha en, bedriva en undervisning efter kursplanen och ga& igenom alla moment
och beddma dem. Och sa vidare. Sa finns det ju ingen majlighet att slappa ivag en
assistent, eller att assistenten ska vara med for mycket i undervisningen, utan den,

assistenten ska gora det den ska gdra och jag goér mitt jobb. (L&rare S)

Den storsta svarigheten pa skolan i den fysiska omgivningen ser lararna i omkladningsrum
och duschar. Dar ar det daligt anpassat och oforberett for en rorelsehindrad elev. ”Larare M”
tror dock att detta ar ndédvandiga dndringar som kommer att ske nar tiden val ar inne. | motsatt
riktning gar uppfattningarna hos “Léarare J” som tvivlar pa att kommunen skulle bygga om
och forse skolan med nagra storre resurser. “Larare D” undervisar en rérelsehindrad pojke
vars assistent ar kvinna, darfor byter han inte om med de andra. Nagon dusch blir det inte
heller eftersom det anses vara alldeles for tidskrdvande. | den 6vriga miljon tas idrottshallen
upp som en arbetsplats med stora mojligheter for att ldgga upp undervisningen, aven for
rorelsehindrade elever. Dock kan lektioner som tillbringas i halv sal stélla till bekymmer om

en alternativ sidoaktivitet skulle behovas.

Ja, alltsa duschar och sadant [...] Jag har ju valdigt svart att tro att bara for att du far
en rorelsehindrad elev sa far du helt andra resurser och sadéar [...] Jag menar en
idrottshall har ju oftast mycket stora dorrar, mycket ytor, och sadar. Sa det handlar nog

om hur man l&agger upp undervisningen. (Larare J)

Ja, dels ar det ju en svarighet om man ser bara dar, nu har han en kvinnlig assistent, nu
far de, de far byta om uppe pa skolan. Och duscha gér han ju inte, for det, det blir

alldeles for meckigt och tidskravande ju. (Lérare D)
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Och duscharna ar ju inte anpassade efter, om man har nagot handikapp, eller ar
rorelsehindrad, men det ar ju sddana saker som man far fixa till nar det val ar dags.
(Lé&rare M)

Normalt sett sa delar man ju, eller vi gor det har, delar sa man bara har halva.
(Lé&rare A)

Sen ar det ju duschar ocksa som absolut inte &r anpassade. For det skulle ju i sa fall

kanske finnas mojlighet till en separat dusch som en assistent hjalper till i kanske. |

vissa fall. Det finns det inte. (Larare S)

31



6. Diskussion

| diskussionen knytslitteraturgenomgang och forskningsbakgrund ihop med resultatet for att
jamfora lararnas asikter med ett inkluderande synsétt. Underrubrikerna symboliserar olika
omraden rorande lararnas asikter om hur undervisningen bor se ut, samt vilka svarigheter och
mojligheter som kan uppdagas. Omradenagéllermedverkan, anpassning, delaktighet, assistent

och omgivning.

6.1Medverkan

Som det framgar av resultatet anser lararna att rorelsehindrade eleversmedverkan av ordinarie
idrottsundervisning bor forekomma i storsta mojliga utstrackning. ”Lérare S fortydligar att
en efterstravan att foredra ar dar ett rorelsehinder inte ar nagonting markvardigt, och att
berdrda elever ska kunna gora allt, efter sina egna forutsattningar. Skolverket (1999) skriver
om skolans politiska avsikter som kan jamstallas med de intervjuade lararnas, d.v.s. att skolan
ska vara for alla. Varje elev ska dar ges mojlighet att kunna fungera normalt och erhalla
kompetent utveckling. Detta tankesétt &r starkt forenat med ett inkluderande synsdtt som i
skolsammanhang avser att helheten ska formas for att tillgodose de olika egenskaperna som

forekommer hos eleverna (Rosenqvist, 2003).

Elever med funktionsnedsattningar i skolan har dar samma rattigheter som alla andra. | Idrott
och hélsa, som é&r ett fysiskt amne, stalls det darmed sarskilda krav pa lararen (Larsson &
Meckbach, 2007). For att leva upp till dessa krav kan en mentalitet med ett inkluderande
perspektiv vara en gynnsam primar bas, vilket de intervjuade lararna visar prov pa. Paralleller
fran deras resonemang kan dras till Salamancadeklarationens (Unesco, 2006) forkunnelser,
som l&gger stor vikt vid att olikheter ska respekteras och att individuella behov ska
tillgodoses, oavsett svarigheter. Deklarationen vill att en fornuftig pedagogik tillampas som
haller alla skillnader mellan manniskor som normalt. Alla elever bor undervisas tillsammans

och detta forvantasske i storsta mojliga man.

Men lararna framhaller &ven de svarigheter som medféljer bristen pa erfarenhet av
rorelsehinder i undervisningen. Om ett tankande praglas av goda intentioner ar det anda inte

sékert att den praktiska kunskapen existerar. ”Larare D”, som ar den enda av de intervjuade
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med vidkommande empiri, menar att en adekvat undervisning vaxer fram genom att prova
olika metoder och forandra dessa i takt med sina insikter. Detta ar ocksa foérhoppningen hos
dvriga intervjuade larare. Mer kott pa benen ar dock ett onskemal innan ”Lérare M” tar sig an
en sadan utmaning, och ”Larare A” betonar att han i hog grad skulle behdva lasa in sig pa
omradet. Den uteblivna forberedelsen fran lararutbildningen ger sig hér till kdnna genom en
osakerhet och ett begransat fortroende till den egna formagan. Jerlinders (2010) ovan
omskrivna avhandling bér frukten av att svenska idrottslarare generellt har en positiv
installning till inkludering. Trots detta upplever de svarigheter med tillampningen i praktiken,
precis som lararna i min undersokning befarar att de kommer att stéta pa. Jerlinder (2010)
pavisar att de som har tidigare erfarenhet av att undervisa elever med fysiska
funktionsnedsattningar & mer positiva an andra. Ytterligare faktorer till forman for en mer
positiv installning ar om idrottslararna upplever sig ha fattfullgod utbildning, och tréning i att
mota elever under inkluderande forhallanden. Hennes slutsats av detta ar att det kravs
fardighetstraning for inkluderande praktisk undervisning inom idrottsamnet, och att
inkludering bor ingd som en del av idrottslararutbildningen, i moten med fysiskt
funktionsnedsatta elever. Jag kan inte annat an instamma. Men den insikt om begransningar
som de larare jag intervjuat visar prov pa forhaller jag mig dock positivt installd till. Den
utmarker ett allvar for det ansvar som ingar i lararens roll och en signal om att det verkligen
skulle foretas. Som Hammar och Johansson (2008) skriverkan olika tillvagagangssatt
erfordras dven om tva elever har samma nedséattning, eftersom hansyn maste tas till varje
individs behov, forutsattningar och personliga egenskaper. En larare kan saledes aldrig vara
fullkomligt forberedd, men en fordelaktig installning ar alltid att foéredra. European Agency
for Development in Special Needs Education (2003) beddmer att attityder till funktionshinder
och olikheter hos lararen utgor en central roll i dkandet av inkludering i skolan. Lérarens
kunskaper och fardigheter ar forstas viktiga dven de, och dessa skulle exempelvis kunna
forvarvas genom fortbildning nér tiden &r inne. Men iUtredningen om funktionshindrade
elever i skolan (SOU 1998:66) framgar det att varje larare bor vara i besittningav en generell
kunskap rorande funktionshinder, och dess pafoljder i en skolsituation. Kompetensutveckling

pa omradet &r av stort behov idagslaget.
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6.2Anpassning

For att en rorelsehindrad elev ska kunna vara aktiv efter sina forutsattningar, fa sina behov
tillgodosedda och kunna vara med pa sa mycket som mojligt bor undervisningen ocksa
anpassas, menar ldrarna i undersokningen. En funktionsnedsattning behdver inte innebéra
problem for elevens deltagande. Men for basta mojliga forutsattningar for larande kan
anpassning av undervisningen vara nédvandig (Hammar & Johansson, 2008). Undervisningen
paverkar mojligheterna att vara delaktig i det gemensamma och ska i och med det anpassas
(Skolverket, 1999). Léararna &r emellertid medvetna om att metoderna for detta kan te sig
annorlunda beroende pa vilket rérelsehinder, och de villkor, som foreligger. Att alla elever
ska kunna delta pa sina egna villkor &r vad inkluderad undervisning i Idrott och hélsa handlar
om. Darmed maste det finnas en plan for hur alla ska kunna utveckla sin kroppsliga

kompetens under lektionerna (Larsson & Meckbach, 2007).

Momenten behdver vara noggrant genomtankta anser ”Léarare J”, sa att eleven inte utgor en
svag lank. Stravan bor istallet utga ifran att starka elevens sjalvkansla, och utveckla denne.
Tankegangar i dessa banor tyder pa formaga att betrakta situationer utifran flera perspektiv.
Det handlar inte bara om att involvera eleven i den ordinarie aktiviteten, utan dven om
konsekvenserna av detta.ldrott och hélsa kan innehalla aktiviteter med tavlingsinslag som ar
behdvliga for att utvecklas, men ocksa kritiska i det omtalade sammanhanget. Hur och nar
man som larare brukar sadana aktiviteterhar da avgorande betydelse (Hammar & Johansson,
2008). For att astadkomma lyckad inkludering kravs att de problem som kan uppenbara sig
noteras och undantagslost utmanas, skriver Emanuelsson (2004). De intervjuade lararna tillats
inte att forevisa en sadan kamp i denna undersokning. De ger dock intrycket av att vara
uppmarksamma nar det galler problem som skulle kunna uppsta for att na fullstandig

inkludering.

Vidare ndmner de att viss sidoverksamhet inte behdver vara tabu om en rorelsehindrad elev

inte kan delta i ett moment av ordinarie undervisning.Larsson och Meckbach (2007) haller

med om detta, alla maste inte kunna delta i allt. Daremot maste det finnas en grund for

undervisningen som respekterar att en elev kan vara fysiskt kompetent, utan att kunna

genomfora en sarskild rorelse. Lararna menar att det skulle kunna uppstd problem med

deltagandet av somliga faser som ingar i Idrott och halsa. "Larare J” foreslar block av
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moment, for att ge eleven oavbrutna perioder av delaktighet, samt undvika att helheten och
sammanhanget av undervisningen krackeleras. All anpassning férmodas heller inte alltid
innebéar frid och frojd. Ty hur eleven upplever sina forhallanden kan aldrig tas forgivet. De
intervjuade anser att mojligheterna ligger i att kommunicera med eleven for att fa ta del av
dennes vilja och kunnande. Som Hammar och Johansson (2008) papekar kan kontinuerlig
uppfoljning av anpassningen vara avgorande for utgangen. Elevens valbefinnande ar namligen

nagonting som paverkas djupt av lararens engagemang och vilja att hitta bra l6sningar.

6.3Delaktighet

Alla bor erhalla likvardig delaktighet i undervisningen, oavsett om en elev ar rorelsehindrad
eller inte. Lararna tror inte att nagon vill ha speciell behandling egentligen, men de menar
samtidigt att nodvandigt stod maste finnas till hands. Bade skollagen (1985:1100) och Fors
(2004) framhaller att skolan har ett sérskilt ansvar for elever som har svarigheter att na de
uppsatta malen. Elevernas olika forutsattningar medfor att det finns olika satt att uppna dessa
och dérmed kan en likvardig utbildning aldrig innebéraatt undervisningen utformas lika for
alla. Hammar och Johansson (2008) gor klart att strukturen aldrig &r det viktigaste. Det som
betyder mest ar mojligheten for eleven att kunna tillagna sig kunskaper och bli delaktig i
undervisningen. | enlighet med detta ska ratt hjalp finnas tillganglig oavsett hur det paverkar
lektionens utformning. Lararna bestyrker detta genom sina synpunkter om att konstruktionen
for undervisningen alltid ska strdva efter ett underlag som for med sig de mest gynnsamma
forutsattningarna for delaktighet. Ingen elev ska kénna sig utanfor. | Lgr 11 (2011) framgar
det ocksa att en levande social gemenskap ar vad skolan ska strava efter, for att framja en
trygghet och lust till att l&ra. Eleven ska dessutom erbjudas mdjlighet att ta ansvar, samt
arbeta bade pa egen hand och i samarbete med andra. Alla elever har ratt till att kanna gladje i
besegrandet av svarigheter och utvecklas i samband med framsteg. ”Larare M” gor tydligt att
alla elever bor ha férmanen att vara delaktiga och alla ska ha samma mojligheter. Utredningen
om funktionshindrade elever i skolan (SOU 1998:66) alagger ocksa att ingen elev ska hallas

utanfér skolans gemenskap.

Det som i intervjuerna uttrycks och férmodas vara den storsta svarigheten ar forstaelsen for

hur det &r att vara en rorelsehindrad elev. De empatiska glasdgonen skulle antagligen kréva en
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formaga utover det vanliga. Att detta uppfattas som den mest komplicerade utmaningen ar
forhoppningsvis en indikator som tyder pa att detta fenomen skulle bearbetas till stor grad.

Hammar och Johansson (2008) haller forstaelsen for en elevs funktionsnedsattning som en av
de viktigaste komponenterna for att den mest gynnsamma undervisningen ska bli méjlig. Den
anses ocksa vara en forutsattning for ett respektfullt bemétande. Att lararen ar lyhord for hur
eleven mar har stor inverkan pa om en elev i behov av sarskilt stod kan komma till sin ratt och
utvecklas pa alla plan. "Lérare J” poangterar att sjalvklarheter mellan manniskor kan skilja sig
kolossalt, vilket bor vara en lamplig och bra utgangspunkt for min tolkning av inkluderande
undervisning. Lararna namner annars utanférskap som ett potentiellt problem och ”Lérare S”
ser gdrna extra vuxenstod for att forebygga ett sadant och hjalpa eleven in i gemenskapen. |
Grundskoleforordningen (1994:1194) star det att alla verksamma inom skolan ska hjalpa
elever i behov av sérskilt stod. Laroplanen (Lgr 11, 2011) betonarvikten av empati och enligt
denna ska skolan praglas av omsorg for varje elevs valbefinnande och utveckling. Ingen ska
varken krankas eller diskrimineras. Ett extra stod skulle da, atminstone inledningsvis, kunna
vara att foredra, for en rorelsehindrad elev, for att lotsa denne in i en trivsam omgivning. For
inkludering kravs en genomténkt metod for undervisningen som gynnar elevens utveckling

aven socialt (Fors, 2004).

Forstaelsen ar annars ett fenomen som lararna ser mojligheter i da en rorelsehindrad elev
medverkar i undervisningen. De syftar pa chanserna for att 6ka forstaelsen, bade hos sig
sjélva och sina elever, och vinna nya insikter. FOr att visa att alla ménniskor ar olika, och
forsedda med olika forutsattningar, &r inkluderingen viktig som metod, menar Fors (2004).
Hammar och Johansson (2008) skriver att det kan vara en fordel om kamraterna i skolan far
kannas vid funktionsnedsattningen, sa att de forstar inneborden av den och blir inforstadda
med varfor man gor olika. Det kan ske mycket med den personliga utvecklingen i mote med
manniskor som befattar sig med annorlunda villkor dr de vi ar vana vid. Ldrarna ndmner

respekt, mognad och ledarskap som téankbar alstring for sina elever.

6.4Assistent

Assistentens inblandning i undervisningen bor, forutom arbetet runt omkring, hallas pa en

passiv niva enligt lararna. De ar eniga om att minsta mojliga medverkan ska vara principen
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for denne. Det uppdrag som medfédljer en larares profession innebdr att alla elever ska
undervisas. Lararen banar vag for en dold segregation om han eller hon inte atar sig detta, och
istallet 6verlater ansvaret till en narvarande assistent (European Agency for Development in
Special Needs Education (2003). Det kategoriska synsattet och den missuppfattning kring
begreppet integrering som Emanuelsson et al. (2001) berattar om har likheter med en sadan
situation. D.v.s. ett resonemang dar elevens diagnostiserade egenskaper star for problem.
Detta problem avses da l6sas i omedelbar anslutning till den enskilda eleven, exempelvis
avsides den ordinarie gruppen med hjélp av en assistent. Lararna séger att en assistent givetvis
kan ha rollen som ett stdd vid sidan om, men att ett ingripande bara bor ske om det verkligen
ar pakallat av elevens behov. Detta for att gynna dennes sjalvstandighet, vilket de ocksa utgar
ifrdn att eleven i grunden vill. En assistent kan aldrig ta 6ver undervisningen, och har &r det
viktigt for en funktionshindrad elev att kunna k&nna fortroende for lararen (Hammar &
Johansson, 2008). L&roplanen (Lgr 11, 2011) understryker att det &r lararen har det speciella

ansvaret att stimulera, handleda och stodja elever med olika svarigheter.

Lérarna i undersokningen ser inga svarigheter med narvarandet av en assistent pa lektionerna.
Daremot skulle denne kunna bli en tillgang for hela klassen, som medhjélpare. | Gvrigt namns
dialog med assistenten som en bra majlighet, i samband med lektionsplanering och att fa
kunskap om eleven och befintligt rorelsehinder. Det ingar visserligen inte i assistentens roll
att planera undervisningen (Hammar & Johansson, 2008), men att radfraga en person med
storre erfarenhet och ndrmare kdnnedom kring en elev kan aldrig stjélpa vederb6rande i min

mening, snarare tvartom.

6.50mgivning

Den fysiska miljon i skolverksamheten inverkar pa elevens mojligheter till delaktighet och
ska darfor lampas efter denne (Skolverket, 1999). De menar ocksa de intervjuade lararna, som
sager att gemensamma utrymmen i skolan ska kunna tilltradas av alla utan svarigheter att
framkomma. Detta oavsett rorelsehinder. Eleven ska erbjudas en chans att klara sig pa egen
hand och vara herre dver sina egna angelagenheter. Ett rorelsehinder ar enligt dessa asikter
aldrig ett problem. N6ten som ska knéckas tar istallet formen av den omgivande miljé som

gor rorelsehindret pataglig. Larsson och Meckbach (2007) ar Gvertygade om att idrottslararens
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perspektiv i arendet har kritisk betydelse for inkluderande undervisning. | fragan om huruvida
eleven ar handikappad, eller om somliga miljoer handikappar elever med vissa funktions-

hinder, &r lararnas stéllning tdmligen uppenbar i denna undersokning.

Omkladningsrummen och duschmojligheterna &r tva problem som lararna kan se pa sina nu-
varande arbetsplatser, eftersom forberedelserna for en rorelsehindrad elev inte finns dar. Om
skolorna sedan skulle fa resurser till att lata behovliga atgéarder trada i verket rader det delade

Overtygelser om. ”Lé&rare D” berattar om sin erfarenhet av att det brister i anpassningen:

Ja, dels &r det ju en svarighet om man ser bara dar, nu har han en kvinnlig assistent, nu
far de, de far byta om uppe pa skolan. Och duscha gor han ju inte, for det, det blir

alldeles for meckigt och tidskrévande ju.

Ett inkluderande arbetssatt gor alla elever delaktiga i skolans miljé och kultur (Booth &
Ainscow (2000), men lararens mojligheter reduceras om den fysiska omgivningen inte &r
tillborlig. Det ar ocksa svart for lararen att paverka sadana omstandigheter. Idrottshallen &r
annars en lokal som lararna ser stora mojligheter i. Med en sadan stor arbetsplats ar det
praktiskt taget bara fantasin som sétter granserna. Vid behov av sidoverksamhet kan dock
halv sal vara i minsta laget, vilket forekommer. Jerlinder (2010) uppger utifran sin studie att

lampligt anpassade lokaler kravs for att en battre inkludering ska bli mgjlig.

6.6Slutsats

De intervjuade lararnas uttalanden och asikter om undervisning med rorelsehindrade elever i
amnet Idrott och halsa praglas, i mangt och mycket, av ett inkluderande tankande. Detta i
forhallande till den litteraturgenomgang och forskningsbakgrund som féresprakar gedigen
inkludering i skolsammanhang. Hur lararna anser att man bor arbeta ar sa gott som forenligt
med dessa tryckalster. Nar det géller att bemd6ta och forhindra eventuella problem kopplas
svarigheterna framst till skolans och lararnas begransningar gallande kunskaper, erfarenhet,
utbildning, forstaelse samt den fysiska omgivningen. Inte elevens funktionsnedsattning. For
att reda ut svarigheter redogor lararna sedan for langsiktiga I6sningar, som den undervisning i

block som “Léarare J” framlagger, eller det extrastod for att komma in i gemenskapen som
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”Lé&rare S” presenterar. Mojligheterna med ett rorelsehinder i undervisningen anses i sin tur
vara storre an svarigheterna, bl.a. eftersom maotet mellan olika villkor och forutsattningar
banar vag for insikter och utveckling. Ur en helhetsbetraktning besitter lararna ett perspektiv
pa elevers svarigheter som kan identifieras med det relationella synsétt som Emanuelsson et
al. (2001) skriver om. Man betraktar en elev i svarigheter, istallet en elev med svarigheter.
Som tidigare ndmnt har denna aspekt anknytning till den socialkonstruktivistiska teorin, som
haller svarigheter, exempelvis i skolsammanhang, beroende av en social kontext. Det &r i
samverkan med andra individer som ett funktionshinder uppenbarar sig och tilldelas mening
(Isaksson, 2009). Socialkonstruktivismen forutsatter att manniskor uppfattar foreteelser olika,
beroende pa sociala och kulturella férhallanden (Egidius, 2005). Idrottslararna i
undersokningen dr dock relativt likasinnade nar det galler rorelsehindrade elever i
undervisningen, vilket kanske inte ar speciellt forvanande. Idrottslarare ingar i samma kultur,
och tillhdrsamma sociala karaktar, som i samhallet medfor vissa forvantningar.Dessa
forvantningar skulle exempelvis kunna ta formen avkutymer eller, som i detta fall, asikter.
Stensmo (2007)skriver att manniskan blir delaktig i gemensamma uppfattningar kring

omstandigheter likt sammanhanget i fraga.

6.7Metoddiskussion

Ur ett kritiskt perspektiv, i forhallande till undersokningen, kan resultatet betraktas som
begransat da endast en tolkare behandlat det empiriska materialet. D.v.s. forfattaren av denna
uppsats, vars inverkan maste begrundas innan studiens hallbarhet fastslds. Fragorna som
ingatt i intervjuerna har konstruerats pa ett visst satt och vissa omraden har valts ut som
ansetts relevanta for undersokningen. Med andra ord har vissa omraden uteslutits. Det ska
darfor tas i beaktande att svaren ar baserade pa vad som efterfragats. Emellertid har varje
medverkande tilldelats mojlighet att utveckla sina tankar pa ett fritt satt kring varje omrade,
samt framlagga reflektioner utanfor dessa. Den diktafon som anvénts for ljudupptagning kan
dock ha utgjort en hammande faktor for de intervjuade, om de nu egentligen inte ville att
deras samtal skulle spelas in (May, 2001). Denscombe (2000) menar att situationen blir av en
konstlad art dar manniskor upplever att deras redogdrelser blir formella. Detta kan vara

skrammande for vissa och darmed halla tillbaka dem.
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Kvale (1997) tar upp invandningar mot den kvalitativa forskningsintervjun som metod, bl.a.
vad galler snedvridningar som antingen kan komma ifran den intervjuade eller den som
intervjuar. Det mellanmanskliga samspelet har betydelse for situationen och forvéantningar kan
dar paverka resultatet. Den information som de intervjuade lararna forestaller sig att jag vill ta
del av skulle darmed kunna ha en oavsiktlig inverkan pa deras redogdrelser. Denscombe
(2000) talar ocksa om influenser och den s.k. intervjuareffekten som innebdr att de intervjuade
kan svara olika vid olika tillfallen, beroende pa vem som staller fragorna. Vidare menar han
att insamlad data fran intervjuer ar unika eftersom de grundar sig pa specifika individer och
specifika sammanhang. Darfor kan de slutsatser som dras utifran resultatet heller inte
betraktas som allmangiltiga. En annan asikt ar att den kvalitativa forskningsintervjun inte ar
generaliserbar da det, allt som oftast, inte ingar tillrackligt med intervjupersoner (Kvale,
1997). Daremot har metoden en sarskild forman i form av tilltrade till de intervjuades
vardagsforstaelse, som har avgorande betydelse for varldsuppfattning och handlande.
Fenomen i vardagsvérlden kan darmed skildras pa ett noggrant och Klart sétt, genom
beskrivningar ur ett subjektivt perspektiv. Som May (2001) skriver har intervjuer en funktion
som handlar om att férse oss med forstaelse om hur manniskor uppfattar sin sociala varld och
hur de handlar i den. Saledes anfor resultatet egentligen ingenting rérande en yttre verklighet,
utan mer om en inre som konstruerats genom interaktion mellan mig och de larare som

deltagit i undersdkningen.

6.8 Fortsatta studier

"Larare J” papekar klokt i resultatet att uttalanden inte nédvandigtvis innebar detsamma som
handling. Det verkliga utférandet ar alltid understallt ett forhallande, som i nulaget kan vara
svart att forutse. Att agerandet ar situationsbaserat kan da leda till att lararna istéllet tar
oonskade genvagar, som under aktuella omstandigheter blir svara att motstd. Ett fornuft
betyder saledes inte alltid att man har mojlighet att applicera det i sin undervisning. Darfor
hade det ocksd varit intressant att undersoka huruvida idrottslarare som undervisar
rorelsehindrade elever i grundskolan faktiskt tillampar en inkluderande undervisning.
Flygande observationer hade varit att foredra for att fa ta del av sa verklighetsbaserade

situationer som mojligt, men givetvis da under forutsattningav lararens medgivande.
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7. Sammanfattning

Syftet med detta examensarbete har varit att undersoka idrottslarares asikter kring
undervisning med rorelsehindrade elever i grundskolan. De fragestallningar som gjort lyder:
Hur anser l&rare att man bor arbeta med rorelsehindrade elever? Vad ser lararna for
svarigheter med att arbeta med rorelsehindrade elever? Vad ser lararna for mojligheter med att
arbeta med rorelsehindrade elever? Ar lararnas uppfattningar forenliga med en inkluderande

undervisning?

Litteratureninleds meden terminologisk redogorelse,for att gagna utomstaende lasares
uppfattning av sammanhanget. Vidare diskuteras kopplingen mellan integrering och
inkludering, i relation tillen skolverksamhet. En skola for allasom begrepp behandlas darpa,
for att sedan foljas upp av idrottslararens roll. Till sist betraktas tidigare nédrliggande studier i

forhallande till denna undersokning.

For att na upp till det syfte och fa svar pa de spérsmal som utarbetats har en kvalitativ metod i
form av intervjuer tagits i bruk. Dessa har varit personliga och utgatt fran ett fenomenologiskt
perspektiv. Det empiriska materialet har sedan bearbetats, tolkats och analyserats med hjélp
av meningskoncentrering. De fem intervjuade idrottslararna, som stallt upp i undersékningen,

har varit verksamma mellan 3-12 ar.

| resultatet skildras hur lararna menar att man bor arbeta med rorelsehindrade elever i
undervisningen, samt vilka svarigheter och mojligheter de kan se. Omraden har sedan
utstakats i en diskussion for att tydliggéra olika omstandigheter rérande inkluderande
undervisning. Omradena galler medverkan, anpassning, delaktighet, assistent och omgivning.
Slutsatsen &r attlararnas asikter ar forenliga med en inkluderande undervisning i flera
avseenden, och kan kopplas till ett relationellt synsatt pa svarigheter i skolan.Lararnas
samstammighet har &ven forbindelser med ett socialkonstruktivistiskt perspektiv.
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Bilaga 1 — Intervjufragor

Utbildning?
Tid som larare?
Andra yrkeserfarenheter?

Ev. amnen forutom idrott?

N

. Kunskap/erfarenhet av rorelsehinder? Utbildning? Fortbildning? Del av

grundutbildningen?

6. Hur tycker du att man bor arbeta med rérelsehindrade elever i ditt yrke som idrottslérare?

7. Har du nagra funderingar kring hur du skulle kunna jobba med en rorelsehindrad elev?

8.1. Vilka svarigheter/majligheter kan du se i den fysiska omgivningen:
Pa din nuvarande arbetsplats? Har du andra erfarenheter? Hur bor det se ut?

8.2. Vilka svarigheter/majligheter kan du se vad galler delaktighet i undervisningen:

Pa din nuvarande arbetsplats? Har du andra erfarenheter? Hur bor det se ut?
8.3. Vilka svarigheter/majligheter kan du se i anpassningen fran din sida
(bematande, attityd, installning, forstaelse, kunnande, utférande pa lektionerna):

Pa din nuvarande arbetsplats? Har du andra erfarenheter? Hur bor det se ut?

8.4. Vilka svarigheter/mojligheter kan du se med assistentens medverkan:
Pa din nuvarande arbetsplats? Har du andra erfarenheter? Hur bor det se ut?

9. Ar det ndgonting som du skulle vilja tillagga?



Bilaga 2 — Missiv

Hejsan!

Jag heter Jonatan Kemi och ar lararstudent pa Kristianstad Hogskola. For tillfallet ar jag mitt
uppe i att skriva mitt examensarbete som handlar om larares asikter om undervisning med

rorelsehindrade elever i &mnet Idrott och hélsa.

Som blivande larare i Idrott och halsa ar det viktigt for mig att vara sa forberedd jag kan nar
jag kommer ut. Rorelsehindrade elevers medverkan i undervisningen ar nagot som jag,
tillsammans med manga andra, behéver mer kunskap om. Vilka svarigheter och vilka
mojligheter kan yttra sig? Om jag far ta del av dina erfarenheter och tankar kring detta tror jag

att min och andras kompetens som l&arare kan utvecklas i ratt riktning.

Dérfor skulle jag vilja be dig om en intervju. Givetvis kommer dina svar att vara helt
anonyma och ditt namn kommer inte att anvandas i uppsatsen. Om dar ar fragor som du inte
vill besvara kan vi hoppa 6ver dem, och om nagot under intervjun skulle kédnnas obekvamt

kan du narsomhelst avbryta. Allt som ségs kommer endast anvéndas i detta arbete.

Jag hade tankt anvanda mig av ljudupptagning om det ar okej med dig, och i sa fall &r det bara
jag som kommer att lyssna pa inspelningen i efterhand, ingen annan. Anledningen till att jag
spelar in &r att jag lattare ska komma ihdg vad som sagts och for att det du sager inte ska

kunna feltolkas av mig. Jag beréknar att intervjun tar drygten halvtimme.

Jag vore evigt tacksam om du skulle vilja stalla upp, sa harmed tillfragas du om du vill

medverka under en intervju?
Tack pa forhand!

Mvh

Jonatan Kemi

Jonatan.kemiO001@stud.hkr.se 0736XXXXXX



