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Sammanfattning

Bakgrund: Forlust ar ett allmanmanskligt fenomen, som framkallar kanslor, uttryck,
tankar och handlingar, hos den som drabbats. Genom att ta del av berattelser om
fenomenet, maéjliggors att sjukskoterskor kan forsta patienters kanslomassiga budskap,
vilket ar viktigt ur ett omvardnadsperspektiv.

Syfte: Syftet med studien var att genom sjukskdterskestudenters berattelser na
forstaelse om fenomenet forlust.

Metod: Studien var empirisk med kvalitativ ansats och materialet omfattade 53
sjukskoterskestudenters beréttelser om fenomenet forlust.

Resultat: Alla studenter hade erfarenheter av och forstaelse om fenomenet forlust.
Forlust relaterades oftast till dédsfall och den vanligast forekommande erfarenheten var
forlust av husdjur. Studenterna anvande metaforiska uttryck, for att beskriva sin forlust
och forlusten upplevdes pa ett kroppsligt, kdnslomassigt och existentiellt plan. Detta
speglas i ett pussel dar alla bitar kan vara var for sig, eller passa ihop med varandra i
olika kombinationer.

Diskussion: Professionellt forhallningssétt vid sorg diskuteras som ett fynd. Husdjur
har en stor betydelse for manniskor och forlusten av det kan paverka starkt. Vid en
forlust triggas existentiella kanslor igang, da har hoppet stor betydelse.

Slutsats: Slutsatsen av studien, var att forlusten visade olika ansikten. Omvardnads-
personalens inre kompetens kan utvecklas genom att na forstaelse om olika fenomen.

Nyckelord: Forlust, Forstaelse, Berattelse, Omvardnad, Kéanslor, Uttryck



“After rain comes the sunshine after all”
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Abstract

Background: Loss is a phenomenon common to all mankind, which evoke feelings,
expressions, thoughts and actions, with those affected. By sharing stories regarding the
phenomenon, nurses can understand the patients’ emotional message, which is
important from the nursing perspective.

Purpose: The purpose of the study was that from the nursing students stories reach
understanding about the phenomenon of loss.

Method: The study was empirical with qualitative projection and the material
comprises 53 nursing students’ stories about the phenomenon loss.

Result: All students had experiences from and understanding of the phenomenon loss.
Loss was most often related to death and the most common experience was the loss of
pets. The students used metaphoric expressions to describe their loss and the loss was
experienced physically, emotionally and on an existentially level. This is reflected in a
puzzle where all pieces can work independently, or work together in different
combinations.

Discussion: Professional approach in grief is discussed as a resort. Pets are of great
importance to humans and the loss of one can have a large impact. At the time of loss
existential feelings are triggered and hope plays a big part.

Conclusion: The conclusion of this study shows that the loss has different faces.
Internal expertise of the nursing stuff can be developed by creating understanding of
various phenomena.

Keywords: Loss, Understanding, Narrative, Nursing, Feelings, Expressions
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Bilaga 1 Fenomenet forlust



BAKGRUND

Finns det nagot man inte kan forlora? Forlora ett barn. Forlora en tennismatch. Forlust
ar ett allmanmanskligt fenomen och det & omajligt, som manniska, att undga att nagon
gang i livet drabbas av forlust (Einhorn, 2009). | denna studie presenteras forlust som ett
fenomen med avsikt att na forstaelse ur ett omvardnadsperspektiv. Fenomen kan upp-
trada som olika handelserna inom ett visst omrade, som uppfattas direkt via sinnena
(Birkler, 2007). Lennéer Axelsson (2010) tar upp att gemensamt for forlust ar att det
leder till forandring i livet. Cullberg (2001) menar att det ar viktigt for sjukskoterskor att
forsta den personliga upplevelsen om forlust och att vérdet av det forlorade inte kan
ersattas. Ta till exempel det lilla barnet som forlorat sitt gosedjur och blev valdigt
ledsen. Trots att mamman kopte ett precis likadant djur, sa kunde det inte ersatta vardet

av det forlorade.

Forlust paverkar manniskor pa olika satt och forstaelse om detta, kan ha betydelse for
sjukskaterskors mojlighet att utdva omvardnad. Ur ett omvardnadsperspektiv ar hela
maéanniskan intressant. Det innebdr, bland annat faktorer som fysiologiska, biologiska
och manniskors upplevelsesituationer. Vad galler upplevelsesituationen, innebér det att
manniskan hela tiden upplever varlden utifran tidigare handelser och erfarenheter.
Tillgang till manniskors upplevelseperspektiv, ar en viktig kalla till kunskap, nér det
géller kriser, sjukdom eller hot, som kan uppkomma vid till exempel en forlust
(Carlander, 2006). Enligt psykiatri professorn Cullberg (2001) kan en forlust vara
krisutlésande och hot om forlust kan upplevas som en traumatisk situation. Colgrave,
Bloomfield & McWilliams (1998) anser att vissa forluster bade kan sara och ge

livslanga kansloméssiga arr.

Lundin (1992) beskriver att olika k&nslor uppkommer ur fenomenet férlust. Redan
innan manniskor lar sig prata, anvands kanslouttryck, som ett forsta satt att formedla
sig, speciellt vid forsvarsloshet och utsatthet. Dessa behov av kanslouttryck foljer oss
livet ut och framtrader vid bland annat sorg, forlust och sjukdomar. (D’Elia, 2004). Det
finns basala kanslor, som enligt emotionsforskare &r: ilska och radsla, sorg och gléadje,

acceptans och avsmak, forvantan och forvaning. Andra forskare raknar ibland in skuld



och skam, intresse och oro som basala kanslor. D’Elia (2004) skriver, nar vuxna

upplever en blandning av basala kénslorna blir dessa komplexa, se tabell 1.

Tabell 1: Exempel pa komplexa eller kombinerade kanslor av Giacomo D’Elia (2004, sid 65-66).

Komplexa kanslor

Enkla, basala kanslor

Jag ar deprimerad.

Jag har daligt samvete.

Jag skamdes sa forfarligt!

Jag kénner mig krankt.

Jag ar sa besviken!

Jag saknar dem sa mycket!

Sorg 6ver forlust och avsmak for vad jag
ar.

Sorg 6ver och avsmak for vad jag har
gjort.

Avsmak for egna brister/effekter och
radsla for andras negativa omddmen.
liska dver en oréttvis handling och sorg
for att man saknar mojlighet till revansch.
Sorg 6ver forlorad mojlighet och dver-
raskning for ovantad forlust.

Sorg Over forlorat objekt och gladje dver

positiva minnen.

Det kan finnas anledning, att inom omvardnadsforskningen, narmre studera fenomen

som forlust, nar det galler sjukskoterskors profession. For att kunna ge god omvardnad

och hjalpa ménniskor med lidande, som kan uppkomma vid en forlust, krdvs ett profes-

sionellt forhallningssatt. Det innebéar bland annat forstaelse, insikt och formaga att

hantera egna och andras kanslor och reaktioner (Carlander, 2006). Holm (2001)

anvander definitionen professionell hallning och beskriver det pa foljande vis.

"Professionell hallning ar en standig stravan att i yrkesutévandet styras av

det som — pa kort och lang sikt — gagnar den hjalpsokande, inte av de egna

behoven, kanslorna och impulserna. Detta innebar att visa respekt, intresse,

varma, medmansklighet, empati och ett personligt bemotande”.

(Holm, 2001, sid 42)



Sjukskoterskor anvander riktlinjer, i syfte att individuellt eller tillsammans med andra,
ge mojlighet att utveckla, ge god omvardnad och skapa etiska diskussioner (ICN, 2007).
Genom att dela med sig och reflektera kring sjélvupplevd forlust utvecklar

sjukskoterskor sin kompetens.

| relationer och i méten mellan sjukskoterskor och patienter fokuserar sjukskoterskan pa
vardandet, dar inlevelseformaga och sjalvkannedom har betydelse (Kim, 2000). Det
medfor att i motet med personer, som drabbats av férlust, har empatin ocksa en mening.
Det handlar om att fanga en annans persons kansloméassiga budskap (Lundin, 1992).
Trots att kanslor kan betraktas som nagot privat och angelaget, kan hjalparen fanga upp
dessa kanslor, genom att utveckla sin empatiska formaga (Holm, 2001). Kénslornas
betydelse for den som tar emot, lyssnar eller laser om en annans forlust &r stor i
bemdtandet (Baddeley & Singer, 2009).

For att kunna ge en bild av sig sjalv ar berattande en central del for manniskor. Sjalv-
upplevda beréttelser om forlust ger studien en personlig mening om fenomenet. Detta &r
viktigt och passande inom omvardnadsforskningen. Ur ett omvardnadsperspektiv ar
lyssnandet en vag till 6kade kunskaper. Genom att berétta och ta del av andras
berattelser, mojliggors sjukskoterskors forstaelse om fenomenet forlust, samt den

betydelse forlust har i ett omvardnadsperspektiv (Dahlborg Lyckhage, 2006).

SYFTE

Syftet med studien var att genom sjukskaéterskestudenters beréattelser na forstaelse om

fenomenet forlust, ur ett omvardnadsperspektiv.

METOD

Design och genomférande
Studien var empirisk med kvalitativ ansats dar materialet bestod av beréttelser. En

grupp sjukskaterskestudenter fran sodra Sverige skrev berattelserna under utbildningens
andra termin, utifran erfarenheter om fenomenet forlust. Uppgiften var att beskriva vad
forlust innebar enligt instruktioner som gavs till dem skriftligt (bilaga 1). Eftersom
manniskor har olika erfarenheter och asikter som skapar fordomar, skrev forfattarna ner
sin forforstaelse om forlust och diskuterade den fore studien genomférandet. Detta



gjordes for att bli medvetna om sin forforstaelse i den man det var mojligt. Det blev da
lattare att halla sig sa nara texten som mojligt under analyseringen (Graneheim Hallgren
& Lundman, 2008 ).

Urval och datainsamling
Materialet bestod av 53 beréttelser fran en klass med 89 studerande. Forfattarna ingick

sjalva i urvalsgruppen och kande darfor till deltagarna. Studenternas aldrar var mellan
18-36 ar med varierande livserfarenheter. De flesta studenter var kvinnor i 20 arsaldern.
| samband med uppgiften, fick varje student en blankett om stallningstagande om in-
formerat samtycke, att delat i en forskningsstudie. Tidsperioden, fran att berattelserna
skrevs till att studenterna skulle lamna in blanketten om samtycke, var cirka ett halvar.
Kursansvarig larare tog ut de berattelser dar medgivande fanns fran studenterna, darefter
avidentifierades materialet och lamnades till forfattarna. Beréttelserna numrerades och
kopierades s att forfattarna hade var sitt exemplar, att anteckna i, stryka under i och ga
tillbaka till. Bortfallet var 36, fordelat pa tre stycken studenter som aktivt valt att deras
berattelser inte skulle anvandas. Vidare fanns tre filer som inte var atkomliga av lararen.

Resterande 30 bortfall berodde pa studenter som inte lamnat in blanketten om samtycke.

Analys
Materialet analyserades med hjalp av innehallsanalys (Graneheim Hallgren & Lundman,

2008). Metoden innebar att forfattarna laste berattelserna flera ganger individuellt, for
att fa en helhetsbild om vad de handlade om. Meningsbarande enheter identifierades, det
vill séga textavsnitt som beskrev upplevelsen om forlust markerades var for sig.
Forfattarna traffades for att uppna samstammighet, dér varje beréttelses understryk-
ningar jamfordes och diskuterades. Dérefter kondenserades de meningsharande
enheterna, vilket innebar att texten koncentrerats med bibehallen innebdrd. Koder togs
ut i form av ett eller ett par ord som k&nnetecknade textens inneb6rd. Koderna
sorterades sedan utifran fragorna Vad hander? Hur paverkar forlusten manniskan?
Vilka kéanslor framkallar forlusten? (Elo & Kyngds, 2007). Nér detta gjordes
antecknades siffran, som beréttelsen inledningsvis erhallits, med syfte att kunna ga
tillbaka och kontrollera vad som stod i beréttelserna. Koderna sorterades in under tio
underteman som speglade dess innebdrd. Dessa presenterades i resultatet under ett

huvudtema (Graneheim Hallgren & Lundman, 2008 ). Exempel pa analysprocessen



framgar i figurl. Forfattarna var medvetna om att huvudtemat skulle spegla alla tio

underteman och dess innehall. Forfattarna anvéande citat fran berattelserna i varje

undertema for att starka giltigheten och ge lasaren inblick i beréttelserna (Graneheim
Héllgren & Lundman, 2008 ).

Meningsbarande Kondenserad Kod Undertema Huvudtema
enhet meningsenhet

Kroppen bérjade Kroppen skakade Skakade Kroppsliga

skaka och vérka, och vérkte. Varkte uttryck Forlustens
underléppen darrade Ogonen stirrade Stirrade olika ansikten
och deras égon rakt fram.

stirrade rakt fram.

En vecka efter att han Kéndes fel att fira Kéndes fel Skuldkénslor

dog fyllde jag &r och nar farfar hade hos sig sjéalv

det kandes sa fel att dott. och mot andra

fira mig ndr farfar inte

var dér.

Figur 1. Exempel fran tva berattelser pa hur meningsbarande enheter, kondenserade meningsenheter, koder, underteman och

huvudtema togs ut ifrdn Graneheim Hallgren & Lundman (2008) innehéllsanalys.

Etiska dvervaganden
| sjukskoterskeutbildningen var det obligatoriskt att skriva en beréttelse om fenomenet

forlust, vilket gjorde att det fanns en risk att studenter kénde sig tvingade att skriva
utifran klara direktiv och under begransad tid. Studenterna bestamde i ett skriftligt
samtycke om de ville att deras berattelse skulle fa anvandas av studenter senare i
utbildningen, vid ett eventuellt férdjupningsarbete. Enligt Stryhn (2007) &r det
forskarens skyldighet att informationen kring en studie nar varje deltagare pa ett korrekt

sétt, via skriftlig och muntlig information.

Enligt forskningsetiska principer ska all omvardnadsforskning omfattas av autonomi-
principen, vilket innebdr integritet, vardighet och sarbarhet. | denna studie bejakades
autonomiprincipen, genom att studenterna sjalva fick valja om de ville inga i studien
eller inte, genom att fylla i skriftligt medgivande, fylla i en blankett. Studenternas
berattelser analyserades utifran rattviseprincipen, da forfattarna inte uteslutet nagon
berattelse och likvérdigt bearbetat texten i dem. Vidare behandlades berattelserna lika

oavsett studenternas kon, alder och etniska bakgrund. Godhetsprincipen togs i
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bejakande i och med att studien mojliggor for sjukvardspersonal att na okad forstaelse
om fenomenet forlust. Nar det gallde problemstéliningar var det viktigt att vaga nytta
och risk mot varandra. Icke skada principen togs hansyn till genom att studenternas
berattelser avidentifierades och genom att avsljande citat fran texterna undveks
(Stryhn, 2007). Det fanns en risk i att studenter kan kanna igen citat i studien fran sin
egen beréattelse. Emellertid 6vervéga nyttan risken, att skada de personer som kunde

ké&nna igen sitt citat.

RESULTAT

Vid den forsta genomlasningen framkom det, att férlust var nagonting som alla
skribenter hade erfarenhet av och darmed forstaelse om. Flertalet studenter skrev om en
forlust, som hant manga ar tillbaks i tiden, medan nagra fa berattade om en nyligen
intréffad handelse. Beréattelserna handlade manga ganger om en anhorig eller ett hus-
djur, som antingen insjuknat eller blivit simre pa grund av aldern. Att ha varit med om
att forlora ett barn skrev ett fatal om, andra skrev om forlust av tid, formaga eller
materiella ting. Manga av studenterna var med om forlusten i sin hemmiljo, medan

andras forlust agde rum pa sjukhus, pa fritiden, pa jobb eller under resa.

Studien resultat visar huvudtemat forlustens olika ansikten, vilket innefattas av tio

underteman som presenteras i figur 2.

Metaforiska uttryck

Skuldkanslor hos
sig sjalv och mot

Forlustens
olika
ansikten

fortvivlan

Oférglomliga minnen

Radslans olika sidor

Stor saknad med
hopp, tro och tanka
om annan plats

Brottas med kénslo

" Sorgliga tarar
och fragor

Figur 2. I figuren speglas forlustens olika ansikten. Speglingen visar tio pusselbitar som passar ihop med varandra eller kan komma

i uttryck var for sig.
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Forlustens olika ansikten
Metaforen forlustens olika ansikten, valdes for att spegla att forlust visade sig pa olika

satt i berattelserna. Variationerna var kroppsliga, kdnsloméssiga och existentiella
uttryck. Stora skillnader vid forlust fanns i agerandet hos studenterna. De kunde & ena
sidan agera extrovert och visa sina kénslor tydligt. A andra sidan fanns det de som
agerade introvert genom att sluta sig. Berattelsernas karaktar skildrades ocksa som en
akut handelse eller som en forberedande process. Efter en tid hittade studenterna i
manga fall ett stt att forhalla sig till forlusten. Vissa sag ingen orsak till det som hént,
medan andra fann en mening med det som intraffat. Alla forlusterna skapade mer eller
mindre forandringar. En erfarenhet om forlust, som hade skapat férdndringar, beskrev

en student pa foljande vis.

” ... grat pa kvallarna och hade ofta panik 6ver att jag skulle vara dar ett helt
ar,[...Jkdndes som en evighet. [...]de kanslor som jag kénde i borjan fick mig

dock att vixa som person.”

Berattelse 18
Vad som forlorats spelade ingen roll, for kanslor fran forlust av materiella ting yttrade
sig likadant som vid forlust av husdjur eller anhérig. Det uppkom i alla berattelserna att
studenterna beskrev ingaende vad det forlorade haft for betydelse for dem. Nedan-
staende citat kom fran en berattelse som handlade om ett husdjur, vilket var mest
forekommande att beréttelserna handlade om. Ett typiskt sétt att beskriva detta gjorde en

student i citatet nedan.

"Det dr fantastiskt hur mycket nagon kan betyda for en. Trots att man inte kan
prata med varandra. Det &r inte alltid orden som ar det viktiga, utan att bara

finna dar kan betyda odndligt mycket.”

Beréttelse 29
Det forsta undertemat visade sig som metaforiska uttryck, dar det handlade om
studenternas sétt att uttrycka sina kanslor. | denna studie visade det sig att studenterna

anvande metaforer, som verktyg, for att kunna uttrycka sin forlust. I de dvriga nio
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underteman som presenterades i figur 2, speglades forlustens olika ansikten, dessa

pusselbitar kunde upplevas enskilt eller i kombination med varandra.

Metaforiska uttryck
En hel del studenter uttryckte forlusten i termer av kanslor, genom metaforiska beskriv-

ningar. De beskrev att hjartat gick i tusen bitar, hjértat stannade eller ett sar revs i
hjartat. Vidare forklarade studenterna att huvudet kédndes som om det skulle explodera
eller att det malde inuti. Andra beskrivningar var att tankarna gnagde, nétte i hjarnan
och att blodet stockade sig dar. En annan central del av kroppen som engagerades i
forlusten var magen. Den tydligaste metaforen var klump i magen, men det fanns ocksa
beskrivet kanslor, som att de fick en kniv eller ett slag i magen. Det férekom att studen-
terna ndmnde tryck mot hals och brést och att en stor sten bérjade vaxa. En del dog

inombords och fylldes av tomhet pa insidan. En av studenterna upplevde foljande:

“Jag fick en krampkdnsla i axlarna och armarna domnade jag blev helt stel
och tung pad nagot satt. Fick inte vara glad langre, tomrum, besviken,
forbannad s& det kokade, mitt huvud kandes som det exploderade av ilska och

grdtande. [...] den svdra perioden sitter kvar tungt i bakhuvudet.”

Berattelse 33
Alla dessa metaforiska uttryck kom nér kanslor vallde dver efter det overkliga som hade
héant.

Kroppsliga uttryck och handlingar
Kroppsliga uttryck visade sig som véarme i kroppen hos manga. De blev varma i hela

ansiktet, pulsen steg och hjartat slog hart. Kroppen borjade skaka och varka, under-
lappen darrade och deras 6gon stirrade rakt fram. En del beskrev ké&nslan av att de
madde jattedaligt. Andra kallsvettades, fick frostattacker och blev alldeles matta. Vissa
skrek rakt ut, kastade saker eller ville skada sig sjalva. Andra sjonk ihop i fosterstallning
och somnade. For att skingra tankarna lyssnade somliga pa musik eller sjong for att
sorgen inte skulle ta 6ver. Nagra sokte kontakt for att prata med nagon, medan andra

satt tysta med ansiktet i hdnderna. En student skrev att nér hon borjade k&nna panik



sprang hon efter hjalp. Ytterligare berattelser beskrev att de sprang ivag eller laste in sig

i samband med ett besked.

“Jag stingde in mig pd mitt rum, lyssnade pa alla mina favoritlatar och |at

tararna stromma fritt i flera timmar.”

Berattelse 7
Sorgliga tarar
Sorgen hade olika ansikten. Alla berattelser, med bara nagra fa undantag, hade med
tarar, grat, sorg och ledsamhet i samband med forlusten. Reaktioner pa sorgliga tarar
var, att tararna kom allt ifran langsamt rinnande till gratattacker. Nagra brast ut i grat
och storgrat. Andra beskrev att tararna sprutade och vissa studenter grat sa de knappt
fick luft eller inte kunde gora sig forstadda. Utmattning av tarar och att tararna tog slut
fanns beskrivet i vissa berattelser. Det fanns ocksa tarar vid tankar pa minnen om den
forlorade. En del studenter ville sorja sjalva och andra poangterade vikten av nérhet och
séllskap. Ett exempel var att telefonen gav trost. For andra tog sorgen 6verhand och de
hade svart att kanna gladje. De var trostlésa en lang tid, vilket en student beskrev pa

foljande satt, nar hon tankte tillbaka pa sitt hemland.

“Jag kunde inte stoppa min tdarar, jag kan inte stoppa dem eftersom de ar den

dnda trost i denna dodliga ensamhet.”

Berattelse 13

Skuldkanslor hos sig sjalv och mot andra
Det var speciellt vanligt att k&nna skuld och skam kénslor genom att hata, vara arg,

ledsen och besviken pa sig sjalv. De kande sig misslyckade. Anklagade sig sjalva och
andra over det som hade hént. Det daliga samvetet berodde eventuellt pd “dumma
tankar” dér onskan var att personen i friga var dod, sa han/hon slapp fara illa. En
student hade svart att kdnna gladje éver sin fodelsedag pa grund av sina skuldkanslor

och skildrade det pa féljande sétt.
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“En vecka efter att han dog fyllde jag dr och det kandes sa fel att fira mig nar
farfar inte var dar. Fick man verkligen vara glad pa sin fodelsedag nar nagon

nyss dott?”

Berattelse 51
| vissa fall kdnde en del ingen sorg eller saknad. Detta gjorde att studenterna kénde sig
hemska. Forlusten hos en del gav en kénsla av att vilja hjalpa, men de visste inte vad de
skulle saga eller gora. Detta gjorde en del oférmdgna att forlata sig sjalva. Vid sjuk-
domsfall uppstod manga skuldkanslor, for att man inte ville lamna den sjuke ensam. En
sak, som studenterna skamdes 6ver, var att de inte kunde halla tararna tillbaks infor den
drabbade. Det var vanligt att studenterna tyckte synd om de som led. Ett fatal forsokte
trosta sina narstaende. Det upplevde det jobbigt att se dem grata. En student beskrev

detta, nar hon sdg sin mamma grata.

“"Manga ganger kvivde jag nog min egen sorg for att kunna stotta mamma

igenom allt och det kan jag idag angra lite.”

Berattelse 39

Radslans olika sidor
Radslan visade sig pa olika sétt i samband med forlusten. Ett satt, var att radslan visade

sig som oro, detta kom fram hos studenterna, framforallt ndr de inte visste vad som
skulle hdnda med dem sjalva eller andra. Andra var radda over att de skulle bli miss-
forstadda eller snuvade pa tiden, som de skulle ha haft tillsammans. Réadslan de kande
for-knippades ofta med orattvisa och besvikelse pa sjalva situationen och da kunde
stress ocksa uppsta. Nér ilskan tog 6ver kom frustrationen. Det var speciellt vanligt att
man blev hysterisk, forbannad, jattearg, ursinnig eller forkrossad. Det var hemska
kéanslor att kdnna. | nedanstaende citat beskrev en studenter hur radslan kunde ta sig till

uttryck.

“Jag blev besviken och stressad [...] annu raddare och mer frustrerad [.../
jag madde mycket daligt var radd, arg tyckte inte det vill hjalpa mig pa

sjukhuset.
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Berattelse 28

Fly fran situationen i tankar och kanslor
Forlusten kunde ocksa ge upphov till 6nskan om att fly. Manga av studenterna uttryckte

att de hade svart att forsta, svart att ta till sig det som hade hant och allt kandes overk-
ligt. Kénslor som hopploshet, fortvivlan, misstrostan och maktloshet kom upp hos de
flesta, vilket gjorde att de inte visste vart de skulle ta vagen. Nagra svarade pa kanslorna
genom att fly ifran situationen. Genom att lasa in sig pa sitt rum, férsokte de komma
bort ifran det som hant. Tiden kandes som en evighet och allt stod stilla. Det var precis
som om tankar och kanslor inte var samspelta. Berattelserna gav uttryck om hur vilse de
var i sina tankar och att tankarna bara gick runt och runt. Nagra beskrev det som om

kontrollen gled ur handerna och de ké&nde sig vilsna.

"l flera dagar kindes ingenting verkligt, det kdndes som jag gick omkring i en
drom ddr allting annat gick fortare dn vad det gjorde i min verklighet. [...] En

stor maktloshet skoljde over mig.”

Berattelse 36
En del beskrev, att de brét ihop, men kunde inte grata. Andra forklarade att de vill fly
genom att Iamna platsen. Nagra blev handlingsférlamade och ville inte &ta eller dricka.
De kunde inte slappna av. Panik kom krypande och bdrjade véxa eller spred sig i

kroppen.

Brottas med kanslor och fragor
Studenterna saknar forstaelse och soker na forklaringar genom att brottas med kanslor

och fragor. En del fann en mening med det som hant, medan vissa inte kom fram till

nagra meningsfulla svar. Varfor, var ett aterkommande ord i beréattelserna om forlust.
"Massor av frdgor snurrade i huvudet. Varfor!? VARFOR!? Hur kunde det bli
sa har? Varfor just hon!? Vad kan man géra? Vad kan jag géra? Finns det

verkligen INGENTING man kan goral!?

Berattelse 43
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Studenterna gick omkring i en vakuumbubbla och allt kdndes som ett tocken. Detta
upplevde ett litet antal. Kénsla av ensamhet uppstod hos ett fatal, vilket beskrevs som
om de var i ett tomt skal eller i ett tomrum. Kanslor som infann sig var total menings-
I6shet och hopploshet. Dessa kunde leda till nervositet och angest. Stor angestkansla
intradde och nagra brottades med manga kanslor och madde psykiskt daligt. Ett problem
var, att inte veta vart kénslorna skulle riktas. En kansla, som ibland gav svar och hjalp

pa fragor, var tryggheten till sin familj och anhériga. En student kande pa féljande vis.

"Vid ett sdnt tillfille & man glad att man &r sa nara varandra i familjen och

att man alltid har varandra att vinda sig till.”

Berattelse 42

Pendla mellan hopp och fortvivian
| beréttelserna uppstod det ibland ambivalenta kénslor och tankar hos studenterna, vilka

visade vad en forlust kan orsaka. | féljande meningar beskrevs studenternas uttryck som
handlar om att pendla mellan hopp och fértvivlan. Visste inte om jag skulle grata eller
vara glad, s& beskrev nagon. Varsta och basta dagen i mitt liv eller pendla mellan hopp
och fortvivlan, sa kande nagra om det som hant. Nagra andra uttryck som anvandes for
att beskriva de tvara kasten som en forlust kunde astadkomma var att gladje byttes till
sorg, fran glad till forkrossat ledsen eller ena dagen har och andra inte. En student

formulerade sig, efter regn kommer trots allt solsken.

Stor saknad med hopp, tro och tankar om annan plats
Det var vanligt att studenterna skrev om en saknad som var oerséttlig. Djur och mén-

niskor sorjdes efter forlusten, studenterna fick aldrig mer traffa dem och ingen annan
skulle fa uppleva dem. Tankarna om ddéden fanns hos manga men i olika former. Bland
annat berattade manga, att den som forlorats, alltid kdnns néarvarande. Det fanns en
hoppfullhet och trygghet, tack vare funderingar om att livet gar vidare pa andra sidan.

Tankarna pa att de som gatt bort inte led mer, gav ett lugn hos studenterna.

“Jag grit inte nu, jag kinde mer en sorts ro. Han lider inte mer nu ténkte jag,

’

han dr ndgonstans ddr han har det bra.’
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Berattelse 24
Vidare fanns det nagra, som hade tro och hopp pa ett aterseende i framtiden. Det fanns

andra som tappade tron och férmodade eller ville inte tro, att nagot hopp fanns kvar.

Oforglomliga minnen
En central punkt genom de flesta berattelserna var att studenterna kom att minnas det

som hant, som om det vore igar. Minnen kvarstod och de glomde aldrig, menade ett
antal studenter. De kom alltid att minnas det som hént. Kénslan av forlusten férsvann
aldrig. Ett fatal tyckte, att det var jobbigt att tanka tillbaks pa den tid som varit. Minnena
paminde studenterna om saknaden av ord, gester och stunder de haft tillsammans med

den som gatt bort. Pa foljande vis berattade en student om sina minnen om farfar.

... aldrig mer skulle fd héra hans rost, att aldrig mer kinna doften som
betyder farfar. Men framfor allt, att aldrig mer héra honom kalla mig “farfars

23]

stjarna’.

Berattelse 51
Vanligare var att stunderna de haft ihop gav fina minnen, som ledde till leende trots allt.
Nagra berattade om en tacksamhet, som de kande trots forlusten. Detta upplevdes efter
en tid da lugnet infunnit sig. Citatet nedan kommer fran en student som mist en anhorig

i cancer.

“"Dock kommer forlusten alltid att vara stor/[...Jsom tur dr har man alla
vackra minnen kvar.
Beréttelse 38

DISKUSSION

Metoddiskussion
Ju tydligare metoden beskrivs och forklaras i en studie desto lattare ar det att applicera

metoden pa andra texter (Graneheim Hallgren & Lundman, 2008 ). Genom att visa hur
vi gatt tillvaga i analysen, mojliggor vi lattare for andra att ta del av vart tillvagagangs-

sétt, se figur 1. Inom forskning finns en strévan efter neutralitet (Graneheim Hallgren &
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Lundman, 2008 ). Naiv forstaelse av berattelserna kan aldrig goras helt och hallet,
eftersom ens forforstaelse alltid finns med pa ett omedvetet plan. Samtidigt som forfor-
staelsen ar en forutsattning for tolkning, kan den forhindra ny forstaelse (Birkler, 2007).
Darfor har vi forsokt halla oss sa nara texten som majligt, genom att lasa beréattelserna
manga ganger och tillsammans diskuterat dem. Tva forskare beskriver, att forforstaelsen
paverkar studien, genom att forfattarna i forvag tro sig veta vad de finner i en analyse-
ring (Forssén och Carlstedt, 2008). Ju mer fokus det finns pa analys processen som
svarade till syftet desto hogre trovardighet far studien. Forskning handlar om att
presentera resultat som ar trovardig och gor gallande, att det inte enbart presenterar
forfattarnas egna forutfattade meningar. | reflektionen 6ver studiens trovardighet
anvands begreppen giltighet, tillforlitlighet och 6verforbarhet (Graneheim Hallgren &
Lundman, 2008 ). Resultatet skulle kunna analyserat pa annat sétt, genom att inte utga
ifran de fragorna, som studenterna fick (bilaga 1). Hade vi inte vetat om uppgiftens

fragor, skulle mojligtvis innehallsanalysen ha gett ett annat resultat.

Giltighet
Giltighet paverkas av hur vl urvalet och analysarbetet &r beskrivet i metoden. For att

lasaren skulle bli mer insatt och resultatet skulle fa mer tyngd, anvéandes citat. Det ger
aven lasaren okad frihet att tolka inneborden (Graneheim Héllgren & Lundman, 2008 ).
| en innehallsanalys ska variationer speglas i urvalet, vilket omfattar méan, kvinnor,
aldersgrupper, erfarenheter och kultur. Studien hade en brist i urvalet, med tanke pa att
studien var 6verrepresenterad av kvinnors beréattelser. Detta gjorde att mans upplevelse
av forlust inte i samma grad redovisades i denna studie (Graneheim Hallgren &
Lundman, 2008). Forfattarna visste inte, vilken berattelser som tillhdrde vilken student
och darfoér kunde inga kulturella skillnader presenteras i studien. Berattelserna som
anvandes i studien, var obligatoriska att skriva och skulle aterlamnas till lararen. For att
uppna godkant betyg, sa skulle detta ske under en viss tid. Denna tidspress och att det
var obligatoriskt, kan ha satt sin pragel pa hur berattelserna uppkommit och dess
karaktar. Risken var, att studenterna valde det forsta de tankte pa och det forknippades
med dodsfall av husdjur. Flertalet av studenterna gick tillbaka i tiden, till barndomsaren,
nér de skrev om sin valda forlust. Det gjorde att berattelsernas karaktar ibland speglade
ett barns forlust. Vilket kunde leda till, att nar de aterberattade sina berattelser kunde

beskrivning av ké&nslor och handelser fordndras. Det kan innebéra, att de minns hur de
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kande da, som barn. Vid aldre alder, da de aterberattade sin forlust, satte de andra ord pa
sina kanslor, om hur det var da. Baddeley och Singer (2009) skriver i sin artikel, att det
ar svart att beratta om sin forlust, precis nar den har hant. Hade berattelserna som
anvants i studien kommit ifran ett annat urval, som till exempel patienter eller anhériga.
Da hade resultatet kunnat bli annorlunda, eftersom berattelserna om forlust i sa fall inte

varit obligatoriska och forcerats fram.

Tillforlitlighet
Tillforlitlighet innebér hur vél datainsamling och analys svarar till syftet (Graneheim

Héllgren & Lundman, 2008 ). For att starka studiens tillforlitlighet, har forfattarna forst
last beréttelserna var for sig, darefter gjort hela analysen tillsammans. Genom att fora
diskussion och reflektera éver materialets innehall under arbetets gang, har studiens
tillforlitlighet starkts. Forfattarna anvande fragestallningarna: Vad hander? Hur pa-
verkar forlusten manniskan? Vilka kanslor framkallar forlusten? De tva sistndmnda
fragorna visade sig ligga néra varandra, sa darfor valde forfattarna att visa upp resultatet
I ett huvudtema med tio underteman, som beskriver vilka uttryck och kanslor som
forlusten orsakade. Fragestallningarna har styrt var analys, da kan vi ha missat text-
innehall. Forfattarna var medvetna om, att betydelsen av att medvetandegora sin
forforstaelse om fenomenet forlust var viktigt. Detta gjordes for att forsoka halla sig sa
néra texten som mojligt. Trots det &r inflytandet i tolkningen av analysen fortfarande

stort och resultatet kan ha paverkats av detta (Graneheim Hallgren & Lundman, 2008 ).

Overforbarhet
Overforbarhet ingér ocksd i trovardigheten och handlar om, hur vl resultatet kan Gver-

foras till andra grupper eller forhallanden (Graneheim Hallgren & Lundman, 2008).
Eftersom forlust nagon gang i livet upplevs av alla manniskor pa liknande sétt, kan
denna studie appliceras pa andra grupper. Militarer och deras hemlangtan, ar ett
exempel pa ett forhallande som skulle kunna studeras. Genom att berétta om sina
upplevelser och erfarenheter pa samma séatt. Det finns en svaghet i detta resultats
overforbarhet, nar det galler den grupp av manniskor, som har svart att formedla sig
eller andra sarbara grupper. Orsaken &r att metoden bygger pa att kunna uttrycka sig pa
nagot satt och kunna ta del av andras upplevelse. Overforbarhet starks genom att vi har
studerat sjalvupplevda forlustberattelser. Forfattarna anser att denna studies resultat kan
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ha betydelse for sjukskoterskor, genom att forsoka forsta om och reflektera 6ver, vad en
forlust innebar. Carlander (2006) och Holm (2001) menar att en betydande kunskap for
att na forstaelse ar, att tanka sig in i andra manniskors kanslor. Sjukskaterskor utvecklas
och bli medvetna om sina egna reaktioner, i mdtet med den som drabbats av forlust.
Vidare menar vi, att det finns ett varde som sjukskoterska, att sjalv skriva ner en
forlustberattelse, for att kunna forsta ett fenomen som detta. Det Gppnar upp 6gonen, for

sin egen forforstaelse och underlattar i arbetslivets moten.

Resultatdiskussion
Alla manniskor drabbas ndgon gang i livet av en forlust. | denna studie, visade det sig

for de allra flesta, att forlust forknippades med doden. Hur den inre kompetensens, som
ar en del av sjukskoterskans professionella forhallningssatt tillampas, har betydelse ur
ett omvardnadsperspektiv. Detta diskuteras som ett forsta fynd, med tanke pa forlustens
olika ansikte, som ibland visade sorg. Ofta har studenterna letat i tankarna, pa ett minne
om en forlust, fran barndomen, vilket ledde till att berattelserna ofta handlade om ett
dodsfall av ett husdjur. Betydelsen av husdjur, tas upp i diskussion som ett andra fynd.
Ett tredje fynd &r, att en forlust manga ganger véckte existentiella funderingar. Hoppets

centrala roll vid dessa funderingar diskuteras for att na forstaelse.

Moten med patienter i sorg
Det framgick att forlusten inverkat pa studenterna pa ett kroppsligt, kansloméssigt och

existentiellt plan. Genom dessa uttryck och kanslor visar sig forlustens olika ansikten se
figur 2. Nar studenterna gav en tillbaka blick pa sin forlust och fick beratta om den
senare, kunde nagra kanslomassigt kanna en sorts trost och trygghet. En inre ro infann
sig pa det existentiella planet medan andra beskrev det kroppsliga, till exempel att

hjartat slog fortare nar de tankte tillbaka pa forlusten.

| méten med andra kéanner vi alltid nagonting som kan smitta av sig till andra
manniskor. Som sjukskoterska &r det viktigt att vara medveten om detta, annars kan
motet missgynna. Problemet uppkommer, om sjukskéterskan fanga in patientens kénsla
och kanner likadant. Sorg, hoppldshet, misstrostan och maktloshet &r kanslor som kan
foras over till en annan manniska. Medan ilska och frustation ar mer vanligt att kunna

gora sig av med, utan att pa ett patagligt satt fa den andra manniskan att ta pa sig det.
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For att fa till ett bra mote, med en patientens som drabbats av forlust, maste sjuk-
skoterskan fraga sig sjalv, om kanslorna ar patientens eller hennes egna. Da den ar
patientens, kan sjukskdterskan mojliggora insikten i patientens kénslor och bekrafta det,
genom att fraga patienten, ar det sahar du kanner. Detta ar ett forsta steg i métet med
den som drabbats av forlust (Josephson, 2008). Sorgen visade sig i flera underteman och
nar sjukskoterskor moter patienter med sorg ar det professionella forhallningssattet
viktigt. Darfor vill vi diskutera mer om hur sjukskdterskor bér bemota patienter i sorg.
Som blivande sjukskoterskor, finns det manga funderingar kring hur man ska bemdéta
méanniskor, som drabbats av forlust och kanner sorg. Vi anser, att detta kan ske genom
att, ”bara” vara sig sjalv och inte forsoka inta nagon annans roll, utan vara en med-
manniska. Detta ar inte latt och ingen sjalvklarhet att agera sa har men ett forsta steg &r

att fa upp 6gonen for hur det bor vara.

Sorg &r en av de basala kanslorna och i motet behover sjukskoterskan inta en lyssnande
roll, for att lasa av och svara an, pa patientens kanslosignaler. En 6msesidig kontakt &r
karnan i motet mellan sjukskoterskor och patienter. Manniskor har medfédda behov och
ett &r att deras ké&nslor och uttryck ska bli sedda och horda. Nar bejakandet uteblir, kan
patienten uppleva éngest (D’Elia, 2004). Uppfangandet av kanslor och uttryck kan vara
svart, men genom och anvanda empati, s& kan man fa vetenskap om vad en patient
upplever och k&nner har och nu, i sin personliga varld (Holm, 2001). Den empatiska
forstaelsen innebar att sjukskoterskor ska inge trygghet och kunna avlasa och bekrafta
patientens kénslor och bearbeta dessa (D’Elia, 2004; Holm, 2001).

Husdjurs betydelse for manniskor
Studenternas unga alder och erfarenheter, kan ha gjort att berattelserna ofta handlade

om ett husdjur som dott. Detta gor det inte mindre viktigt, att poangtera husdjurens
betydelse for manniskor. Ordspraket, hunden &r manniskans basta van, ska inte non-
chaleras da det syns i resultatet att kanslor och uttryck kommer upp, nar de forlorat sitt
husdijur (se citat, beréattelse 29, sid. 12). Minnena av husdjuret fran barndomen satter
djupa spar. Husdjur ar vanligt forekommande och har betydelse for méanniskor, oavsett
om man lever ensamstaende med husdjur eller tillsammans med andra. Husdjuret
involveras i det dagliga livet, &garna ser djuret vaxa upp och de kansloméssiga banden

blir starkar, fran ar till ar. Manniskor som har husdjur kanner sig uppskattade och
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behdvda och det finns alltid nagon att komma hem till. N&r det géller eventuella
promenader, ta hand om och se till att djuret far mat och vatten 6kar samspelet och det

gor att djuret far stor betydelse for 4garen (Hara, 2007).

Oavsett alder, vacker forlusten av ett husdjur starka kanslor och uttryck. Baumgartner
(2010) beskriver kontakten mellan ménniska och husdjur, som nagot unikt och att
husdjur kan erséttas hos manniskor, nar det finns en saknad av att fa barn. Inom
omvardnad, ar det viktigt som sjukskéterskor, att kunna identifiera samma starka
kanslor och uttryck, som uppkommer vid forlust av ett husdjur, med samma kanslor
som uppkommer i beréattelser, dar det handlar om att mista sitt barn eller anhérig. Som
sjukskatskor bor forstaelse for dessa “olika forluster” beaktas. Det ar viktigt som
sjukskaterskor, att inte satta varde pa vad som forlorats utan forsoka forsta patientens
kénslor och uttryck. Den traumatiska upplevelsen i det dagliga livet, av att forlora sitt
husdjur, kommer de flesta 6ver. | en artikel som handlar om oberoende och beroende
hos aldre med husdjur, beskriver Hara (2007) att de svara kanslorna som forlusten

orsakar oftast inte forstas av andra méanniskor.

Existentiella funderingar
Det framkom, att forlust &r nagot som engagera manniskor pa ett existentiellt plan, inte

minst vid dodsfall. Tankar hos studenterna var, att de inte ville eller kunde ta till sig det
som hant. Nar ndgon har datt, kan andliga och existentiella funderingar triggas igang.
Kénslor som hoppldshet, fortvivlan, misstrostan och maktloshet upplevdes, detta foljdes
manga ganger av fragan, varfor? Hur kunde det bli sa har, varfor hon, vad kan jag gora,
finns det ingenting att gora, dessa fragor hade en student efter forlusten (se citat,
berattelse 43, sid.15). Kanslor och tankar som uppkommer vid en forlust &r manga
ganger svara att hantera. Vart de ska riktas, framkom som ett problem i beréttelserna.
Nar upplevelser blir svara att hantera, infinner sig en kansla av ensamhet. Det sjélsliga
har en stor betydelse for mé&nniskor, inte minst vid forandringar i livet som en forlust
medfor. Det finns en annan plats &n jorden och dér lider han inte mer, sa beskriver en
student (se citat, berattelse 24, sid. 17). Vi anser att hoppet ar det sista som 6verger
méanniskan. Né&r studenterna beréttar, om sina anhdriga, som de forlorat, tar de upp
hoppets betydelse. Hoppet finns, bade hos den som insjuknar och hos de narstaende som

finns bredvid, oavsett svarighetsgraden i situationen. For att halla familjen fungerande,
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ar hoppet avgdorande, hoppet gor livet vart att leva. De anhoriga vill ha ett realistiskt
hopp och de far de nar sjukskoterskor och annan professionell omvardnadspersonal, &r
noga med adekvat information. Anhériga vill hellre leva med ett osannolikt hopp, om
att den narstaende kommer att dverleva, an att fa vilseledande information fran vard-
personal, som forstor hoppet (Verhaeghe, van Zuuren, Defloor, Duijnstee & Grypdonck,
2007). Reflektioner kring detta gor att vi anser att inge falska forhoppningar till
anhoriga, nar det handlar om hur lange en anhoérigs familjemedlem har kvar att leva, inte
bor uttalas fran vardpersonalen. Carlander (2006) menar att manniskor alltid har saker
de hoppas pa, det kan vara avlagset och betydelselost. Som sjukskéterska eller annan

vardpersonal har man aldrig réatt att franta en annan manniskas hopp.

Slutsats
De stélls krav pa sjukskaterskors inre kompetens vilken ar, kunskap, sjalvkannedom och

empati. Genom att skapa forstaelse om olika fenomen, som uppkommer hos manniskor
kan omvardnaden utvecklas. Forslag till fortsatt utveckling ar att skapa instrument som
ger mojlighet att 6ka omvardnadspersonals inre kompetens. En forbattring i varden
skulle kunna vara att kontinuerligt skapa nya instrument som ska inga i de etiska
grupperna/diskussionerna for omvardnadspersonalen. Instrumenten ska omfatta delar
som gor att deltagarna far det lattare att kunna reflektera 6ver andras och deras egna
erfarenheter. Ett instrument kan vara, att skriva ner en sjalvupplevd beréttelse, sa som
denna studies material grundar sig pa. Detta skulle kunna appliceras pa manga olika

fenomen eller vid problemlésningar.
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Bilaga 1

Fenomenet
Forlust

Tavlan heter Desolate och &r
malad av Joseph Minton, 1977

Uppgiften

Skriv en berattelse som handlar om ett tillfalle nar du har upplevt forlust. Tank pa att det ska
vara en berdttelse och inte en beskrivning eller redogorelse. | en berattelse &r det du som &r
huvudperson. Eftersom jag vill att du ska fa vara anonym foreslar jag att du inte skriver ditt
namn pa berattelsen. Lagg in den fardiga berattelsen i FirstClass - Inlamning av arbete —
forlust senast det tid som anges enligt schema.

Under en formiddag enligt schema kommer vi i grupp att arbeta med era berattelser. Syftet
med 6vningen ar att vi ska forsta mer om vad forlust innebér, vad som utléser kanslor av
forlust och vad forluster gér med ménniskor. Vi kommer att avsluta med att i hel grupp
reflektera 6ver om insikt i fenomenet forlust kan vara ett redskap i arbetet som sjukskoterska.

Vad ar en berattelse?
Det &r skillnad pa berattelser och beskrivningar. Precis som i dagbocker ar det du som &r
huvudperson. En vanlig och vardaglig beréattelse om forlust skulle kunna borja sa har:

Den beréttelse jag forst kommer att tanka pa intraffade for flera ar sedan. Antligen hade det
hant! Jag hade fatt de dar fiskarna jag sa lange langtat efter! Jag var nio ar och hade fatt
mina allra forsta egna husdjur. Kanslan néar jag fick in det lilla akvariet pa mitt rum och
lampan tandes var obeskrivlig. Jag kunde ligga i timmar och titta pa dessa vackra, roda
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fiskar (har glomt vad det var for sort), inte for att de var sa underhallande, men de var vackra
och de var mina alldeles egna.

| en berattelse ska du lyfta in det som hander pa insidan, vad du tankte och vad du kande:

En eftermiddag néar jag kom hem fran skolan, just den dagen var det ingen hemma, sprang jag
som vanligt upp till mitt rum for att mata mina fiskar. Men ve och fasa; en av dem lag och
guppade stillsamt och livlost uppe vid ytan. Katastrof! Tararna rann, nej, de sprutade. Jag
kastade mig pa sangen och grat,. Jag bara gréat och tyckte att allting var just sa oréttvist det
nagonsin kunde vara. Min alldeles forsta, egna fisk var DOD! Det kunde inte finnas nagon
rattvisa i varlden! Jag var otrostlig och jag kunde INTE forma mig att spola ner den i
toaletten, inte nog med att den redan var dod, skulle jag sen "begrava” den pa ett sd vidrigt
satt som i avloppet!??

N&r min mamma sen val kom hem, det gick sékert nagon timme fran det jag kommit hem,
hittade hon mig fortfarande gratande pa sangen. Hon forsokte pa alla satt trosta mig och ge
mig diverse forklaringar om det dir med livets gang” och att jag ju faktiskt hade en fisk,
eller om det var tva, kvar. Men vad hjalpte det; sorgen efter just den fisken som nu faktiskt
var dod, var beddvande. Jag skulle kunnat ha gett bort den/de andra fisken/-arna och alla
mina andra saker bara for att fa tillbaka just den som inte fanns mer.

Resten av den eftermiddagen/kvallen var dyster och fylld av tarar. Akvariet skulle aldrig mer
bli sig likt igen, det skulle aldrig bli roligt att titta pa fiskarna igen. Troligtvis skulle jag
aldrig bli glad igen heller, troligtvis skulle jag aldrig vilja ha ndgot annat husdjur heller. Vad
skulle kunna géra mig glad igen efter att ha forlorat min allra forst, egna fisk?!

Val av beréattelse

| 6vningen kommer ni i grupper att arbeta i med varandras berattelser. Den grupp du tillhér
kommer att arbeta med en annan grupps beréttelser osv. Darigenom och genom att inte skriva
namn pa din beréttelse ar stravan att ingen i klassen ska fa veta vad just du har beréttat. Ett rad
ar dock att tdnka igenom vad du valjer att beratta.
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