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Sammanfattning

Bakgrund: Humor ir ett &mne som ldnge har uppmirksammats inom varden.
Sjukskoterskor anvénder humor for att bryta isen och skapa en trygghet for patienter
medan patienter anvander humor for att hantera svara situationer. Syfte: Syftet med
litteraturstudien var att beskriva humor i omvardnaden fran patienters och
sjukskoterskors perspektiv. Metod: Resultatet i litteraturstudien baserades pa
granskning av 9 vetenskapliga artiklar. Artiklarna soktes i databaserna Cinahl, PubMed
och PsycINFO. Resultat: Humor &r unikt och individuellt f6r varje enskild ménniska.
Resultatet visar att sjukskdterskor ldr sig att anvdnda humor genom sina erfarenheter.
Inom arbetsteamet 4r humorn nyckeln for att skapa en gemenskap. Humor hjélper
patienter att fly fran sin verklighet och ser den negativa situationen pé ett ljusare sitt.
Aven anhériga anvinder humor for att lindra en kiinsla av obehag eller psykisk smirta.
Diskussion: Tva huvudfynd diskuterades i diskussionen; kommunikation och
copingstrategier. Slutsats: Om humor anvinds pa ritt sitt har den en stor mening i
omvéardnaden for savél sjukskdterskor, patienter och anhoriga.

Nyckelord: humor, omvardnad, sjukskoterska, patient, coping
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Abstract

Background: Humor is a subject that have attracted attention in health care for a
long time. Nurses are using humor to break the ice and create a security for
patients, while patients use humor to deal with difficult situations. Aim: The aim of
this study was to describe the humor in nursing care from the perspective of both
patients and nurses. Method: The results of this study was based on examination of
nine scientific articles. Articles were searched in the databases Cinahl, PubMed and
PsycINFO. Result: Humor is unique and individually for every single person. The
results show that nurses learn to use humor by their own experiences. Humor is the
key to create a good communication in the work team. Humor helps patients to
escape from their reality and see the negative situations in a brighter way. Even
relatives are using humor to relieve a feeling of discomfort or mental pain.
Discussion: Two main findings were discussed in the discussion; communication
and coping strategies. Conclusion: If humor is used correctly, it has a great sense
of care for both nurses, patients and relatives.
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Bilaga 2 Artikeloversikt

BAKGRUND

Vad ar humor?
Humor kommer fran det latinska ordet Aumor som Oversatts med orden vétska och

fuktighet. Betydelsen av detta kommer fran de dldre forestéllningarna om sambandet
mellan temperament och kroppsvitskor. En madnniskas hilso- och sinnestillstand
uppfattades som avgorande for hur kroppsvétskorna var balanserade 1 kroppen.
Mainniskan &r en social varelse och genom tiderna har det papekats att impulser och
passioner dr styrda av fornuftet (Eide, T. & Eide, H. 2006, s. 235-236). Nutidens
betydelse av humor kan enligt Nationalencyklopedin (2010) ses som ett sinne for det

som &r roligt och att ha en formaga att identifiera och godta livets begrénsningar.

Alla minniskor f6ds med ett humoristiskt sdtt som kommer att formas till ett
individuellt sinne for humor. En del ménniskor tror sig ha ett sinne for humor medan en
del har en géva for humor som kan anvéndas 1 olika situationer 1 livet utan att personen
ifrdga uppfattas som oforskdmd (Olsson, Backe, Sorensen & Kock, 2002, s. 24). Genom
inldrning av livserfarenhet utvecklas en ménniskas sinne for humor. Humorn kan dven
variera sig under livets gang d4 minniskan utvecklas och mognar

(Olsson., Backe & Sorensen 2003, s. 11).

Vilken effekt ger humor?
Humorns effekt bidrar med att reducera dngest, aggression, ridsla och gor det lattare att

hantera pinsamma situationer. (Mallet., 1995, s. 73). Detta styrks dven av Tan &
Schneider. A. (2009, s. 397) men pastir ocksa att humor reducerar stresshormoner och

forbéattrar immunforsvaret.

Genom ett humoristiskt sitt kan en ménniskas livskvalitet 6ka genom att kunna hantera
livets omstdndigheter (Kuiper. A., McKenzie. D., & Belanger. A., 1995, s. 359). Humor

och skratt pastas vara ett séitt som bade skapar kommunikation och relation samt beror



pa vem som sédger vad, pa vilket sitt, till vem, 1 vilket ssmmanhang och vilken tidpunkt

(Olsson, Backe & Sorensen (2003, s. 10).

Humor och skratt paverkar mianniskokroppen pé ett positivt séitt da bade hjartat, lungor
och musklerna paverkas (Mallet., 1995, s. 73). Nar humor anvinds utsondras adrenalin
som gor ménniskan alert och ger en forhdjd vakenhetsgrad (Olsson, Backe & Sorensen

(2003, s. 11).

Humor i omvardnaden
Enligt Eide, T. & Eide, H. (2006, s. 235-236) kan sjukskoéterskor och annan

vardpersonal kdnna av en stor psykisk press i olika véardsituationer. Det dr darfor viktigt
att ha 1 atanke att ett humoristisk bemotande ar lika viktigt som att vara trevlig. Pa sa

sdtt kan sjukskoterskan minska pa spinningen 1 svara vardsituationer.

Enligt Cernerud & Olsson (2004, s. 396) har médn en mer aggressiv humor medan
kvinnor anvidnder humor for att ge uttryck for sin sinnesstdmning. Olsson, Backe och
Sorensen (2003, s. 120) pastar att det manliga konet oftast uttrycker osanna och
overdrivna skdmt och kvinnor anvénder skdmt for att hantera situationer. Kvinnor pastés

dven vara mer empatiska i sin anvindning av humor.

Enligt omvardnadsteoretikern Virginia Henderson finns det inte tva livssituationer som
ar lika varandra utan alla ménniskor dr olika och har olika grundldggande behov. Nagra
av de 14 behoven som Henderson har utformat dr att patienten ska etablera relationer
med andra ménniskor och ge uttryck for sina kénslor. Patienter ska fa ha sin egen
trosuppfattning och fi leva sitt liv efter egen formaga och dérav fa ett meningsfullt liv
(Henderson, 1997, s. 13). Aven i kompetensbeskrivningen for legitimerad sjukskoterska
beskrivs det att sjukskdterskan ska ta hansyn till patientens olika behov, bade fysiska,
psykiska, sociala, kulturella och andliga behov (Socialstyrelsen, 2005).



SYFTE

Syftet med litteraturstudien var att beskriva humor i omvardanden fran patienters och

sjukskoterskors perspektiv.

Specifika fragestéallningar
» Vilka funktioner har humor for sjukskoterskan i omvardnaden?
*  Hur anvénder sjukskdterskan humor inom personalteamet?

* Vilka funktioner har humor for patienter i omvardnaden?

* Hur reagerar anhoriga géllande humor?

METOD

Design
Designen pé denna litteraturstudie ar utformad som en allmén litteraturdversikt. Enligt

Friberg (2006, s.116) &r en litteraturoversikt ett arbetssétt som gér ut pa att skapa en bild

Over ett valt 4mne.

Urval
Inklusionskriterierna var vetenskapliga artiklar som inriktades pa patienter dver 18 ér,

dér bade mén och kvinnor ingick. Artiklarna var publicerade mellan dren 2000-2010
och hade bade en kvalitativ och kvantitativ ansats. Artiklarna soktes pa svenska, danska,
norska och engelska. Exklusionskriterierna for de funna vetenskapliga artiklarna
handlade om patienter som befann sig i en akut situation d4 humor inte anses vara
relevant for studien. Detta kan vara vid en bilolycka dér patient och anhoriga inte har

mojlighet till att utveckla en humoristisk kommunikation innan patienten avlider.

Datainsamling
Sokningen av artiklarna genomfordes i databaserna Cinahl, PubMed och PsycINFO.

Cinahl ér en databas som huvudsakligen anvidndes. Hianvisning till bilaga 1, sokschema.
Databsen Cinahl innefattar vird, hilso- och sjukvard och omvérdnad. Aven manuell

s0kning genomfordes i aktuella referenslistor och via hdgskolan i Kristianstads



bibliotek. S6korden som har anvints dr humor, humour, nurse, care och laughter. Dessa
sOkord har kombinerats pa olika sétt for att f4 en s bra traff som mdjligt som svarade
till syftet. Eftersom humor stavas pé olika sétt i England och i USA sa har trunkering
anvands. Trunkering av resterande ord forekom ocksa da andra grammatiska bojelser av

ordet framkom (Friberg, 2006, s. 55).

Analys

Bada forfattarna granskade all relevant litteratur som hittades genom att granska
abstrakten i artiklarna. Om abstraktet svarade till syftet bestilldes artikeln.
Granskningen utfordes bade enskilt och gemensamt for att fa en sa bra forstaelse som
mdjligt av artiklarna, vilket gav en detaljerad bild av &mnet. Kvalitetsgranskning av
artiklarna genomf6rdes med hjdlp av Bahtsevani, Stoltz och Willmans exempel pa
protokoll for kvalitetsbedomning av studier med kvalitativ och kvantitativ metod (2006,
s. 156-157). Hianvisning till bilaga 2, artikeloversikt. Nér kvalitetsgranskningen var
gjord markerades all relevant text i artiklarna som handlade om patientens upplevelse
till humor med gron firg, sjukskoterskans och personalgruppens upplevelse till humor
med rosa farg och anhorigas upplevelse till humor med bla farg. Av de olika firgerna

bildades olika teman, dé rubriker skapades till resultatet.

Etiska évervdganden
Vetenskapliga artiklar som har anvints har blivit granskade av en etisk kommitté. Aven

studier dér deltagarna frivilligt har deltagit med forstdelsen av att identitet och integritet

ar skyddad.



RESULTAT

Utifrén syfte och specifika fragestéllningar visas resultatet i tvd huvudrubriker med vardera
tva underrubriker.

Sjukskoterskors Patienters
humor humor
! Humor skapar | Humor och skratt ger
trygghet i svara lakande effekter for
situationer patienter
Humor starker Humorns betydelse
arbetsteamets for anhorigas
gemenskap bearbetning av sorg

Tabell 1. Oversikt av huvudrubriker och underrubriker som formar resultatet

Sjukskoterskors humor

Humor skapar trygghet i svara situationer
Humor bidrar med att forma en ménsklig kontakt mellan patient och sjukskoterska, dar

sjukskdterskan ofta kan sétta patienten i1 centrum. Sjukskdterskor meddelas ofta via
skdmt fran patienter om hindelser som patienter har uppfattat som negativ inom
omvéardnaden (Kinsman Dean & Major, 2007, s. 1090). Enligt Astedt-Kurki, Isola,
Tammentie och Kervinen (2001, s. 123) maste sjukskdterskan utga fran patientens syn
av humor. Greenberg, (2003, s. 5) och Kinsman Dean & Gregory (2004, s. 141) séger
att sjukskoterskor utvecklar humor gradvis och léar sig med hjélp av sina erfarenheter.
Sjukskoterskor anvander &ven humor for att bryta isen i svéra situationer men om
sjukskoterskor inte lyckas med att {4 patienter avspénd i vardsituationen ar det viktigt
att ha i dtanke att humor inte kan anvindas som isbrytare. Enligt Astedt-Kurki, Isola,
Tammentie och Kervinen (2001, s. 123) anvidnds humor for att l4tta upp atmosfaren och

skapar ett starkare band mellan sjukskoterska och patient.



Enligt en studie av Sayre (2001, s. 675) samt Kinsman Dean & Gregory (2004, s. 141)
skriver forfattarna att sjukskoterskor ofta atgérdar det kritiska hos patienter innan humor
introduceras da syftet &r att patienter ska kénna trygghet och en relation kan skapas. |
bade Greenbergs (2003, s. 6) och Kinsman Dean & Gregorys (2004, s. 141) studier
papekade forfattarna att innan ett skimt paborjades av sjukskoterskor skulle icke verbal
kommunikation, sa som lyssnande och berdring, uppmérksammas som ett steg till
anviandandet av humor. Greenberg (2003, s. 4) beskrev sjukskoterskans arbete pé
sjukhuset som serids samt att ventilen till humor stangdes av for att uppfattas som
professionell i sin yrkesroll. For att sjukskoterskor ska kunna anvinda humor maste
sympati och kédrlek ingé och humor bor anvéindas med en mjuk och lag ton for att inte

sjukskoterskor skall misstolkas av patienter.

A nurse who has a sense of humour, who is bright and cheerful and who
clearly likes her job, that’s the sort of nurse you can talk to, that’s the sort of
nurse you can turn to and ask for help, for painkillers or for a wash. (Astedt-

Kurki, Isola, Tammentie & Kervinen, 2001, s. 123)

Kinsman Dean & Gregory (2004, s. 145) och Kinsman Dean & Major (2007, s. 1092)
fann i sin studie inom palliativ vard att manga sjukskoterskor hade formagan att kénna
av ndr det var ldmpligt att anvdnda humor eller e¢j. Humor anvindes for att bearbeta
svara situationer och for att aterfa en kénsla av perspektiv over situationer som
upplevdes som smirtsam dir ilska, &ngest och frustration utbyttes med skratt. Aven
Astedt-Kurki och Isola (2001, s. 456) menade att humor var ett effektivt sitt for
sjukskoterskor att hantera olika rutiner i omvardnaden och hantera svéra situationer.
Adamle och Ludwick (2005, s. 288) beskrev att under vissa omstdndigheter kunde inte
humor forekomma av sjukskoterskor eftersom patienter antingen 1ag i koma eller inte
hade formdgan att yttra sig psykiskt eller verbalt. Det fanns dven tillfdllen da

sjukskoterskor inte anvinde humor trotts att patienter var klara och adekvata.

Humor starker arbetsteamets gemenskap
I en studie gjord av Kinsman Dean & Major (2004, s. 141-142) och Kinsman Dean &

Gregory (2007, s. 1090) framforde sjukskoterskor att humor tillsammans med skratt var



ett medel for att fora personalen ndrmre, bygga fortroende, befdsta relationer och stirka
arbetsteamet fOr att utrusta teamet for stressande situationer. Sjukskoterskor beskrev att
humor bidrog med att {3 ett arbete gjort. Sjukskoterskor konstaterade att om teamet hade
roliga stunder och den samhdrighet som kriavdes kunde ett samarbete upprétthallas inom
teamet, dven om den virsta tinkbara situationen brét ut pa avdelningen. Aven Astedt-
Kurki, Isola, Tammentie och Kervinen (2001, s. 123) pdpekar att humor hjilper

sjukskoterskor i det krdvande arbete som sjukskdterskan kan utséttas for.

Sjukskoterskor beskrev att om ndgon i personalteamet hade gjort bort sig kunde
sarkastisk humor anvéndas, dér ingick ironi och spydighet (Sayre, 2001, s. 677).
Sjukskoterskor och teamet upplevde att rollspel hjélpte till att kommunicera mellan
personalkategorierna. En kvinnlig sjukskoterska anvinde sarkastisk humor nér hon kom
1 konflikt med en manlig lakare. Sjukskoterskan sldngde sig ner pa sina knén, utgav sig
for att vara en fegis, samtidigt som hon sa till lakaren att han inte fick sla henne,
eftersom hon bara var hans 6dmjuka slav som ville forverkliga hans dnskningar. Vid ett
senare tillfdlle bad ldkaren om ursdkt och uppmuntrade dérefter sina kollegor att lyssna
pa sjukskoterskan eftersom hon trots allt var véldigt smart (Kinsman Dean & Major,

2007, s. 1090).

Sjukskoterskor och annan sjukvardspersonal i teamet som anvinde sig av humor hade

stor effekt pa andra i teamet och var dven mycket omtyckta av patienter (Kinsman Dean
& Gregory 2004, s. 141-142). Sjukskoterskor kdnde att ndgot positivt hade gjorts nér ett
leende eller skratt fran patienter sdgs, om inte medicinskt sa pa den kéinsloméssiga nivan

(Kinsman Dean & Major, 2007, s. 1093).

Patienters humor

Humor och skratt ger lakande effekter for patienter
I Greenbergs (2003, s. 3) studie papekade patienter att humor och ndjen inte vanligtvis

var forknippat med sjukdom och sjukhusvistelse, utan enligt patienter var sjukhuset

forknippat med &ngest, oro, spédnningar och osékerhet.
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Kinsman Dean & Major (2007, s. 1090-1092) forklarade att vard gavs till en kritisk
hjértsjuk patient vars hjartmonitor upprepade ganger pep till. Patienten papekade att
pipet inte var nadgot som patienten bekymrade sig for, sa ldnge patienten horde ljudet
fran monitorn, kénde patienten ingen oro. P4 en niva var uttalandet en ofarlig
humoristisk kommentar fran patienten, men ocksa att patienten uttryckte oro som en del

av den allvarliga karaktéren i sjukdomen.

Greenberg (2003, s. 4-5) fann i sin studie att humor var en viktig egenvardsstrategi nér
patienter var inneliggande pa sjukhus och patienterna var dven overtygande om att
skrattet hade en ldkande effekt. Nér patienter bevarade sitt sinne for humor och skratt
fick patienter pa detta sétt distans till negativa kanslor och kénde glddje av de positiva
upplevelserna. Liknande resultat fann Adamle, Ludwick, Zeller och Winchell (2008, s.
5) att ett skdmt inte alltid behdvde innehélla skratt, men patienters formaga till att
skratta dr den viktigaste formigan ménniskor har. Skrattet lyfte dven patienter ur sorgen

pa ett smartfritt sitt (Greenberg, 2003, s. 4).

My best moment in Hospital where when we laughed our heads off although it
hurt . . . when you're sick as you can be and do nothing but lie down and
another person does everything in her power to help, humour really makes

you feel good (Astedt-Kurki, Isola, Tammentie & Kervinen, 2001, s.121).

Patienter beskriv nyckfull humor som lekfull och fantasifull, vilket patienter kopplade
till skrattet (Sayre, 2001, s. 677). Humor framkallade skratt hos patienter och ett positivt
sétt att agera, vilket gav medkénsla och virdighet blandat med storsinthet och arlighet

(Greenberg, 2003, s. 4).

I en studie gjord av Adamle och Ludwick (2005, s. 288) dér hospicevérd observerades
visade resultatet att humor anvindes av patienter under 70 % av tiden d& hospicebesdk
dgde rum (resterande var sjukskdterskor och underskoterskor). Humor kunde dven
anvindas for att skydda patienters vérdighet vid besvérliga situationer ddr patienter
kinde forldgenhet och skam. Kinsman Dean & Gregory (2004, s. 141) forklarade att det

ar viktigt att patienter upplever att sjukskdterskor dr pd samma vaglangd som patienter. |
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en studie av Greenberg (2003, s. 4) visade det sig att humor dkade patienternas formaga
att se otillfredsstéllande tillstdnd pé ett humoristiskt sitt. Patienterna trodde dven pd att
om de utvecklade ett sinne f6r humor, kunde humor bidra till att klara av situationen

som patienterna befann sig 1 och dka vélbefinnandet.

Astedt-Kurki, Isola, Tammentie & Kervinen (2001, s. 123) forklarar att humor kan
hjilpa patienten att bevara sin virdighet i svéra situationer. Kinsman Dean & Major
(2007, s. 1093) beskrev en incident med en patient som led av inkontinens. Patienten
fick forklarat av sjukskdterskan pa ett humoristiskt sétt att vad som kommer in, skall
komma ut. Genom detta skaimtsamma sétt upplevde patienten sjukskoterskan som
professionell och patientens virdighet hade pa sa sitt bevarats. Greenberg (2003, s.
5) papekade att humor kan fordndra en patients perspektiv pa livet dér

problemldsning kunde anvéndas.

I en studie av Kinsman Dean & Major (2007, s. 1092) och Kinsman Dean &
Gregory (2004, s. 142) beundrade sjukskdterskan en dyr fitol). Patienten beréttade
att fatoljen hade kommit fran en fin affar dér budskapet var att koparna inte behdvde
betala en enda krona pé tvd ar. Patienten patalade att hon aldrig behdvde betala en
enda krona for denna stol. Patienten kidnde en trygghet i sin humor som en del av

situationen da patienten forstatt att livet snart skulle ta slut.

Humorns betydelse for anhorigas bearbetning av sorg
I Kinsman Dean & Major (2007, s. 1093) studie upplevde anhériga att lyhorda

sjukskoterskor med en humoristisk sida kan fa patienter att visa en glimt av patientens
personlighet. En patient var i behov av en kateterinsittning 1 urinblasan. Anhoriga
observerade sjukskoterskan som fOrutsatt att patienten fortfarande kunde héra men
formodligen inte skulle kunna svara verbalt. Anhoriga upplevde att sjukskoterskan
uppfattade patientens ovilja till kateterinsdttningen nér sjukskoterskan utbrast empatiskt

med patientens rost att hon inte vill ha nagon kateter.

I Sparks Bethea, Travis & Pecchionis (2000, s. 368) studie betonade forfattarna att

anhoriga anviande humor for att lindra en kinsla av obehag eller psykisk smarta. I
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studien forstod en dotter inte varfor hennes gamla moder pratar med sig sjdlv. Dottern
anvinder humor som respons till modern for att klara av situationen. Kinsman Dean &
Gregory (2004, s. 143) fann i sin studie att anhoriga och patienter anviande skratt som en
paus fran sjukdomens borda, lidande och sorg. Anhoriga kunde dock inte anvénda

humor for att dndra fakta av situationen.

Humor har dven betydelse dé det skapar en kinsla av gemenskap. En incidens var nir en
sjukskoterska hallde i for mycket tval i ett badkar som till slut fylldes med skum som
rann over badkaret, ner pa golvet och ut i avdelningens korridor. Sjukskoterskan
skulpterade kaninoron av bubblorna pé patientens huvud for att motverka en stressfull
situation. Sjukskdterskan tog ett fotografi som blev en av patientens prisade dgodelar,
fotografiet blev dven en del av anhorigas bearbetning av sorgeprocessen nér patienten
hade gatt bort, dir skratt kunde delas och spanningar sldpptes. Anhoriga fick en kinsla
av gemenskap med vérdpersonalen (Kinsman Dean & Major, 2007, s. 1090).

I en studie av Kinsman Dean & Gregory (2004, s. 141-144) padpekade forfattarna att
anhoriga uppfattade sjukskoterskor som humoristiska dé sjukskoterskor anvdnde humor
pa ett satt som fick anhoriga att kdnna sig som ménskliga varelser och inte bara som en
del av sjukskoterskornas arbete. Bade anhdriga och patienter pratade vél om de

sjukskoterskor som anvinde sig av humor och sdg fram emot deras nista mote.

DISKUSSION

Resultatdiskussion
Syftet med litteraturstudien var att beskriva humor i omvardanden fran patienters och

sjukskoterskors perspektiv. Av de fyra underrubrikerna: Humor skapar trygghet i svdara
situationer, Humor stdrker arbetsteamets gemenskap, Humor och skratt ger likande
effekter for patienterna och Humorns betydelse for anhorigas bearbetning av sorg har

tvd fynd uppmérksammats fran resultatet. Dessa fynd &r komminikation och coping.
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Humor kan vara en viktig del 1 kommunikationen mellan sjukskoterskor och patienter
(Kinsman Dean & Major, 2007, s. 1090). Genom humor kan patienten och
sjukskdoterskan fa ett bra och fortroendefullt forhallande. Som sjukskoterska krivs det en
finkdnslighet som kommer med erfarenheten att se och hora vad patienten egentligen
vill férmedla via humor. Ar det smirta eller ridsla som patienten vill formedla? Ar
patienten mottaglig for humor? Sjukskdoterskor kan inte anvinda samma sorts humor pé
alla, utan varje minniska ar unik och har ett unikt sett att se och uppfatta humor. Borod
(2006, s. 31) och Kruse G & Prazak (2006, s. 189) menar att empati och tillit ar tva
viktiga faktorer i anvindandet av humor. Om det finns en gemenskap och virme mellan
sjukskdterska och patient, &r humorn minst lika viktigt som vardatgérd. Det dr dven
betydelsefullt att sjukskoterskan bidrar till en kénsla av vilméaende for patienten och att
sjukskoterskan kan se runt om sjédlva sjukdomen. Det kan dven vara viktigt att ha 1
atanke om 1 vilka situationer humor ges, hur humor anvénds, till vem humorn ges och i
vilket sammanhang humorn kan anvéndas. Sjukskdterskor méste ha forstaelse for
humorns funktion innan humorn anvénds, da varje humor for varje ménniska ar unik

och inte géar att jamforas med andra.

I olika situationer anvénder sjukskoterskor humor for att bryta isen i svéra situationer
genom att f patienten avspéand och trygg (Greenberg, 2003, s. 5; Kinsman Dean &
Gregory, 2004, s. 141). Via humor skapas en gemensam kontaktyta mellan
sjukskoterska och patient som skapar viagar for vidare samtal och diskussioner.
Kontakten som pé detta sétt har 6ppnats bidrar med en viktig samhdrighet mellan
patient och sjukskdterska under resterande véardtid. Dock bor sjukskoterskor ha i dtanke
om att varje mote med patienter inte alltid behover introduceras med humor. Det finns
tillfallen da humor, som en forsta kontakt, uppfattas som negativ dé patienten kan se
sjukskdterskan som oserids och okunnig. Detta kan bero pa att sjukskoterskan har
anvént sig av fel ton, uttryck eller att humorn inte ligger p4 samma nivd mellan
sjukskoterskan och patienten. Det kan dven bero pé att sjukskdterskan har missuppfattat

patientens humor da denne har anvént sig av humor for att formedla smérta och lidande.

Adamle, Ludwick, Zeller & Winchell (2008, s. 5) pastod att humor inte alltid behover

innehélla skratt. Om patienten inte skrattar nér sjukskoterskan anvinder humor betyder
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inte detta att humorn har uteblivit, utan patienter kan uttrycka humor pa olika sétt. Det
kan vara sd att patienter kan uppfatta sjukskdterskor som humoristiska, men pd grund av
sin rddsla eller oro uttrycks inte humorn som skratt. Skratt &r ett verktyg som alla
manniskor kidnner igen och kan anvénda sig av. Om sjukskoterskan bemdter en patient
med ett leende, sd ger detta ett fortroende till patienten och sjukskoterskan har skapat

det forsta steget i kommunikationen.

Sjukskoterskan kan se skratt pa olika satt. Som sjukskoterska ar det viktigt att vara
uppmarksam eftersom skrattet kan lata pa olika sitt. Ett oroligt skratt ska
uppmairksammas och forstés av sjukskoterskan pa ett sétt sd att patienten inte kinner sig
krankt. Om sjukskdterskan har uppmérksammat ett skratt som ansags vara onaturligt
kan sjukskdterskan samtala med patienten for att fa en forstaelse om vad som ligger
bakom det oroliga skrattet. Pa sa sétt har sjukskdterskan inte krankt nagon och
kommunikationen kan bevaras pa ett virdigt sitt. Aven Borod (2006, s. 30-31) menar

dven att skratt tar bort negativa kénslor och lyfter patienterna ur sin sorg.

Humor kan dven ses som en ventil for sjukskoterskor eftersom negativa upplevelser kan
vara tunga att bdra. Darfor kan humor vara ett satt for sjukskoterskor att klara av

ohanterbara situationer och pa sa sétt ventilera sig for sina arbetskamrater.

Under litteraturstudiens arbetsgang framkom humor som en viktig del for att hantera
svéra situationer. Sju vetenskapliga artiklar pdpekar att denna form av copingstrategi ar
en mycket anvindbar resurs inom omvardnaden (Sparks-Bethea, Travis & Pecchioni,
2000, s. 368; Sayre, 2001, s. 677; Greenberg, 2003, s. 4-5; Kinsman Dean & Gregory,
2004, s. 142-145; Adamle & Ludwick, 2005, s. 288; Kinsman Dean & Major, 2007, s.
1090-1093; Adamle, Ludwick, Zeller och Winchell, 2008, s. 5). Patienter anvéander
humor for att fa tid att bearbeta sin svéra situation. Det tar olika lang tid for olika
patienter att lata ett negativt besked sjunka in. Det kan vara sé att patienten vet att han
eller hon ar ndra doden men har inte accepterat situationen och déarfor anvinder sig av
humor. Manga skulle nog tycka att humor r ett bra sitt att handskas med sina kinslor
och inom varden kan detta vara ett sétt, bade for patient, anhdriga och sjukskoterskor att

klara av vardagen. Sjukskoterskor kan utséttas for extrema situationer 1 sin yrkesroll och
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ar inte mer 4n manniskor som ocksé har en grins for hur mycket negativa kénslor som
kan tas in pd en dag. Humor ett bra sitt for sjukskoterskan att bevara sin yrkesroll bade
mot patienter och anhoriga. Anhdriga som hilsar pa en patient kan kénna sig osdkra och
olustiga 1 den situation som den anhorige befinner sig 1, da det ar viktigt att
sjukskoterskan skapar en kommunikation som dr bra och fortroendefull. Enligt Kruse G
& Prazak (2006, s. 188) kan humor anvéndas som en personlig nyckel for att klara av
svéra situationer, bade for patienter, anhoriga och sjukskdterskor. Som sjukskoterska
kan det vara viktigt att kunna acceptera patienternas nddvéandighet att skamta bort
stundens allvar, trots att detta kan uppfattas som underligt for sjukskdterskan som ser
situationen pa ett mer allvarligt satt. Genom att anvénda sig av humor i pinsamma
situationer, sd som vid undersokningar dir patientens kropp blottas eller pd annat sétt
krénkts, kan humor skapa trygg och en avslappnad miljo for bade sjukskoterska och

patienten.

Borod (2006, s. 31) och Kruse G & Prazak (2006, s. 188) menar att humor kan hjélpa
sjukskoterskor att hantera stress och utbrindhet. Det ér viktigt att arbetslaget kan skdmta
och ha roligt &ven om det uppstar en outhdrdlig situation pa avdelningen. Detta betyder
inte att sjukskdterskan skrattar it en patient nar denne inkommer akut pd en avdelning,

utan det betyder bara att stimningen mellan sjukskoterskor och vérdteamet ar bra.

Redan pa 30-talet till nutidens forskning har humor uppmairksammats som en potential
till att fordndra smaérta till vilmaende (Borod, 2006, s. 30; Kruse G & Prazak, 2006, s.
188). Humor kan ha en férméga att fa tankarna pa nagot annat an sjdlv smirtan, vilket
kan underlétta sjukskoterskans arbete i varden. Henderson (1978, s. 945) patalar att
humor har bittre effekt dn ldkemedel. Anvinder sjukskoterskor humor till patienter kan
patienterna std ut med den outhérdliga situationen. Pa sa sitt har humor gjort att

patienter fortringt sin smarta.

Humor kan inte dndra en situation eller ett tillstind, darfor ska humor anvindas med den

respekt som humorn ger.

17



Metoddiskussion
Syftet med litteraturstudien var ursprungligen att beskriva humor inom den palliativa

varden. Eftersom litteraturstudier ska bygga pa mer an fétal vetenskapliga artiklar, s&
dndrades syftet till att beskriva humor i omvardanden utifran patienters och
sjukskoterskors perspektiv. Enligt Friberg (2006, s. 37) innerhaller vetenskapliga
artiklar den senaste forskningen inom ett imnesomrade dir man far fornyad kunskap.
Specifika fragestéillningar formulerades efter vilka funktioner humor har for bade
sjukskoterskor och patienter, hur sjukskdterskor anvinder humor inom personalteamet

och hur anhoriga reagerar géllande humor.

Eftersom litteraturstudien skulle vara s relevant som mojligt, utvaldes vetenskapliga
artiklar enbart mellan ren 2000-2010. Artiklar frdn borjan av 60-talet och senare
patraffades, men av anledning till samhaéllets utveckling och tolerans f6r humor valdes
enbart de tidsenligaste artiklarna till studien. Sprak som utsags var svenska, danska,
norska och engelska. Inga artiklar som var skrivna frdn de nordiska landerna var textade
pa sitt modersmal, ddremot var alla artiklar skrivna pa engelska. I Fribergs bok Dags for
uppsats (2006, s. 38) beskrivs engelskan som det officiella spriket inom vetenskapen.
Genom att skriva pa engelska sprider forskaren sitt resultat i storre delar i virlden
Eftersom engelskan inte dr vart forsta sprak, kan viktig text ha gétt forlorad vid
Oversdttningen av artiklarna. Eftersom felaktig tolkning inte skulle férekomma,
kontrollerades originaltexten regelbundet for att inte viktig information skulle forloras.
Med hjilp av ett engelsk-svenskt lexikon ansags dverséttningen palitlig. Detta skriver
aven Friberg (2006, s. 49). Citaten som var refererade i resultatet skrevs direkt av pa
engelska eftersom tillforlitligheten av budskapet av innehdllet inte skulle gé forlorat.
Exklusionskriterier for litteraturstudien var att inte anvédnda artiklar som handlade om
patienter som oviantat hamnade i en akut situation, déir patienter och anhoriga inte hann

f4 en relation till vardpersonal innan patienten avled.

Sokningen gjordes i databasarna Cinahl, PubMed och psycINFO. Ett stort antal artiklar
hittades i1 databasen Cinahl pa grund av bristande erfarenhet av de resterande tva

databaserna, vilket kan ha paverkat sokandet av annan relevant litteratur.
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Ofta uppkom samma artiklar i databaserna vid flera olika sokningar. Artiklar soktes
med sokorden humor, humour, nurse, care, och laughter da det ansags ligga narmast
dmnet. Enbart fritextsokning nyttjades eftersom artikelsokningen gav sa pass bra
resultat med enbart fritextsokning. S6kordet patient uteslots eftersom patienten ingick 1

omvardnaden d&d manga artiklar fokuserade pa patienternas upplevelser av humor.

Abstrakten ldstes gemensamt och beslut togs om vilka artiklar som skulle bestéllas.
Genom att enbart ldsa abstrakten 1 databaserna fanns det en viss svarighet att urskilja om
artiklarna var tillrdckliga for att vara med i resultatdelen. Ménga av artiklarna fick
bestillas hem frén biblioteket da de inte forekommit i fulltext pa databaserna. Dérefter
lastes artiklarna enskilt och granskades med hjélp av granskningsprotokoll av
Bahtsevani, Stoltz och Willman. Som debutanter som skribenter av litteraturstudier
ansdgs granskningsprotokollet vara invecklat, d& det var svart att férstd om artiklarna
hade en hog kvalitet. En ny granskning med mer kritiska 6gon gjordes. Vid

granskningen har forforstaelsen lagts at sidan for att inte paverka resultatet.

Studiens resultat dr baserade pé kvalitativa och kvantitativa studier. Att anvinda flest
kvalitativa vetenskapliga artiklar anses vara en fordel eftersom humor &r svart att
beskriva med kvantitativa undersdkningar. Litteraturstudiens artiklar kan uppfattas som
fa. Detta kan bero pa att det artionde som valdes for studien samt att de artiklar som

handlade om humor inte svarade till syftet.

Eftersom artiklarna kommer fran USA, Canada och Finland kan resultaten ses pa ett
annat sitt 1 Sverige, trots detta delar dessa ldnder liknande vésterlandskt synsitt. Nagra
artiklar ar utférda i samma land och en och samma forfattares namn pétraffades 1
flertalet artiklar, dock med olika medforfattare. Att samma forfattare deltog i flertalet
forskningsartiklar om humor, kan ses som en styrka da forfattarens intresse &r stort for
humor. Men det kan dven ses som en stor svaghet da detta kan ha paverkat resultatet i

litteraturstudien da upprepande resultat framkom 1 flertalet artiklar.
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Slutsats

Humorn har en visentlig funktion for trivsamheten och bildandet av relationen mellan
sjukskoterskor och patienter. Framtida undersékning pa temat bor vara mer
vetenskapligt grundad, da detta krdvs for att humor som forhallningssétt ska kunna
nyttjas pa ett anvandbart sitt. Humor bor dven forekomma i sjukskoterskeutbildningen,
dir idag ingen undervisning forekommer om hur sjukskoterskan kan anvdanda humor i
varden. Andra forslag pa att lyfta fram och engagera humor 1 klinisk yrkesutévning kan
vara seminarium dir bade humor och skratt undervisning sker for bade
sjukvérdspersonal och patienter med anhoriga. Det viktiga i dessa seminarier &r att
amnet humor lyfts upp och att personal samt patienter och anhdriga forstar att det &r

okej att anvinda humor inom sjukvarden.
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