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Pedagogers uppfattningar om delaktighet i
barns lek pa forskolan

Abstract

Syftet med examensarbetet &r att undersoka pedagogers olika uppfattningar
om delaktighet i barns lek pa forskolan. Vi vill aven fa en djupare inblick i
pedagogers uppfattning om lekens betydelse. Var undersokning baseras pa
en kvalitativ metod med semistrukturerade intervjuer dar sex verksamma
pedagoger i forskola deltar.

I forskningsbakgrunden beskrivs Friedrich Frobels syn pa barn och lek
samt barnstugeutredningen. Vidare behandlas Lev S Vygotskijs och Jean
Piagets teoretiska synsatt pa lek. Vi belyser dven forskares och forfattares
uppfattningar om lekens betydelse for barns utveckling och ldrande samt
vikten av pedagogers delaktighet.

Resultatet visar att samtliga pedagoger i undersokningen framhaller och &r
medvetna om lekens betydelse i forskolans vardag. Dock framkommer det
att pedagogerna har olika uppfattningar om nér, hur och varfoér en pedagog
ska delta tillsammans med barn i deras lek. Det visar sig ocksa i resultatet
att pedagogerna anser att de kan tillféra barn och leken olika saker. Bland
annat att lek kan fortsatta langre, att pedagoger fungerar som férebild for
barn och tillfor nya aspekter och infallsvinklar nér de deltar i leken.

Amnesord: Lek, barn, delaktighet, pedagoger







INNEHALL

L INLEDNING ...ttt bbb bbbt bbb bbb e e 6
1.1 BAKOIUNG .o ettt ettt et b et neenne s 6
S Y 1 (- TSR T PR P TSRS PRSPPI 6
1.3 AVOEANSIING . c.tititeiteite ittt bbb bbbt e e e bbbt bt e e n e 6
1.4 Preciserade frageStallniNgar..........ccocoeieveviveieeee i 6

2 FORSKNINGSBAKGRUND. ..ottt sttt ra e eneeneas 7
2.1 HISTOTTK oottt bbb 7

2.1.1  Perspektiv pa barn 0Ch 18K ........covvviiiiiiiiiiicee s 7
2.1.2  Friedrich Frobel (1782-1852) ......c.cccciiiiieiieie e sie e ste et sneas 7
2.1.3  Barnstugeutredningen (1968-1972)........ccccceiiiiriiiriiiiieeeeie e 8
2.1.4  FOrskolans framVEXL........cooieiiiiiiiiiie e 9
2.2 Teoretiska SYNSALt OM LEK .......cooiiiiiiiiiiiiee s 10
2.2.1  Vygotskijs synsatt pa lek (1896-1934)........cccecevvrviereeieerieeeieieseieee s 10
2.2.2  Piagets synsétt pa lek (1896-1980)..........cccuvvrvriririiiriiiiiiiiieeieisssssssssss s 11
2.3 Utveckling och larande genom 1eK ...........ccovveiiiicie e, 13
2.3. 1 SPIAK .t 14
2.3.2  Social kompetens 0ch SAMSPEl..........cceoiiiiiiiii i 14
0 B T 1 1 ] OSSR 15
2.4  Betydelsen av pedagogens delaktighet i [eKeN ...........cccccoveiveveiicie e, 15
2.4.1  Pedagogernas roll i barns sprakutveckling genom leK ...........cccccovvvivieiiiiiinnn, 17

3 EMPIRISK DEL vttt bttt 19

200 1Y/ [ (o o SRRSO 19
3.1.1  Urval och beskrivning av undersokningsgrupp........ccceeevveieeieeieeseeseenresreesnean, 19
3.1.2  GenomfOrande av INTEIVJUBT ........ccoiiieiieieiesiesie sttt 20
3.1.3  Bearbetning av material ............ccccooiiieiiiie e 21
3.1.4  Etiska OVEIVAGANTEN .....ooiiiiiiiiiese e 21
3.1.5  Validitet och reliabilitet...........cocoiiiiiiiieee e 21

4 RESULTAT OCH ANALYS ..ottt ettt 23
4.1 Leken Som arbetSredsKap......coocveiiiiiie it 23
4.2 DEIAKEIGNEL ... ..ot 24

421  Deltaibarns ek — VarfOr? ... 24
4.2.2  Barn maste [ara sig att eKa.........ccceeveviviiiiiccicccceeee e 25
4.2.3  KONTIKEEE ...t 26
4.2.4  PedagOgers SEYIMING .....cccooeiiiiiieieieieie ettt sttt 26

4.3  Kommunikativ StIMUIANS..........ooiiiiiieiie e 27
4.3.1  Fragor till barn under 18K ........cccoeiiueiiicccccccceeeeeeeee e 27
4.3.2  Olika uttryckssatt i KommuniKation ...........cccoovveiiieiie i 28

5 DISKUSSION ..ottt bbb bbbttt sb e bbbt e b et nens 29



D1 MEtOAAISKUSSION .ttt ettt e e e e e e et e e et e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenennnens 29

5.2 RESUITALAISKUSSTION .....oviiiiiiieiieiieie ittt st 30
5.2.1  Kommunikation och lekens betydelSe..........ccooiiiiiiiiiiiiiiiieee, 30
5.2.2  Pedagogers delaktighet i 1eK...........ccooveiiiieiiciee e 32
5.3  Forslag till vidare Forskning ..........ccocooiiiiiiiii e 34
6 SAMMANFATTNING. ..ottt 35
7 LITTERATURLISTA ettt ettt 36

7.1 INEEINETKAIIA ... 38
BILAGA | - INTERVIUFRAGOR ..ot I
BILAGA 11 - INFORMATIONSBREV ......coiiiiiiiiitiieisi ettt I



Forord

Ett sarskilt tack till de pedagoger som har medverkat i var undersokning. Tack vare era

kompetenser och erfarenheter kring vart &mne har ni gjort det hér arbetet méjligt for oss.

Vi vill &ven rikta ett stort tack till Pernilla Granklint Enochson som har stéttat och hjalpt oss

genom det har examensarbetet.

Vi vill ocksa tacka vara familjer som stottat och hjélpt oss genom resans gang.

Vi har upplevt bade roliga och jobbiga stunder med det har examensarbetet, vi har kampat och

stottat varandra och vill darfor tacka varandra for ett gott samarbete.

Caroline Persson & Caroline Stenberg
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1 INLEDNING

Uppsatsen inleds med bakgrund, syfte och avgransning. Dérefter kommer vi att bearbeta
teoretiska utgangspunkter och problemformulering. Formuleringen pedagog avser Vi i
uppsatsen betyda forskollarare som arbetar i forskolan.

1.1 Bakgrund

| var uppsats har vi valt att undersoka pedagogers olika uppfattningar om att vara delaktiga i
barns lek pa forskolan samt fa en djupare inblick i vilken uppfattning pedagoger har om
lekens betydelse. Intresset for det har amnet har vaxt fram da vi bada laser inriktningar mot
yngre barn pa lararprogrammet vid Hogskolan Kristianstad. Dessa &r: Lek — utveckling —
larande 0-6 ar och Lek — utveckling — larande — Naturvetenskap och teknik 0-6 ar. Under
utbildningens gang samt under VFU perioder, har manga tankar och funderingar vackts
angaende lek, aven hur pedagoger uppfattar leken och deras delaktighet i den. | Laroplanen
for forskolan (Skolverket, 2006), vilken hadanefter benamns Lpfo 98, podngteras leken som
en viktig och betydelsefull del av barns utveckling och larande. | leken stimuleras bland annat
barns samarbetsformaga, fantasi, kommunikation och deras formaga att losa olika problem.
Vidare ndmns det att de vuxna inom forskolan ska finnas till hands och bidra till att stimulera
och utveckla barns larande. Utifran detta vill vi understka verksamma pedagogers olika
uppfattningar om att vara delaktiga i barns lek pa forskolan samt vilken uppfattning de har om

lekens betydelse.

1.2 Syfte

Syftet med uppsatsen &r att genom intervjuer undersoka pedagogers olika uppfattningar om att
vara delaktiga i barns lek pa forskolan samt fa en djupare inblick i vilken uppfattning

pedagoger har om lekens betydelse.

1.3 Avgransning

Uppsatsen ar avgransad till att belysa vilka olika uppfattningar sex pedagoger har om

delaktighet i barns lek pa forskolan samt pedagogers uppfattning om lekens betydelse.

1.4 Preciserade fragestallningar

e Vilka olika uppfattningar har pedagoger om att vara delaktiga i barns lek pa forskolan?

e Vilken uppfattning har pedagoger om lekens betydelse?



2 FORSKNINGSBAKGRUND

Under den har rubriken redogors samhéllets syn pa barn och lek under antiken, dven hur
forskolan véaxt fram genom Friedrich Frobels tankar samt vilken paverkan
barnstugeutredningen haft for forskolans utveckling. Vidare redovisas vad lek anses ha for
betydelse i dagens forskola. Dérefter foljer tidigare forskning om lekens betydelse, dar Lev S
Vygotskijs och Jean Piagets teoretiska synsatt valts ut. 1 Forskningsbakgrundens avslut

betonas utveckling och larande genom lek samt betydelsen av pedagogers delaktighet i leken.

2.1 Historik

| det har avsnittet behandlas historik med utgangspunkt fran fyra punkter som perspektiv pa

barn och lek, Friedrich Frobel, barnstugeutredningen och férskolans framvéxt.

2.1.1 Perspektiv pa barn och lek

Hagglund (1989) namner att det inte 4gnades mycket tankar at barn och barnuppfostran i det
antika Grekland. Barn ansags inte vara nagot speciellt, de var sma och hade inte lika mycket
ork som vuxna, anda skulle de séttas i samma arbete som dem. Under 1700- talet utvecklades
en ny syn pa barn och barndomen, som innebar att barn ansdgs vara det naturliga,
ursprungliga och ofdrstorda (Hagglund, 1989). Det blev ocksa en annan syn pa lek och vilken

betydelse den hade for barn under 1700-talet (Hangaard Rasmussen, 1993).

2.1.2 Friedrich Frobel (1782-1852)

Friedrich Frobel var larare och 6ppnade ar 1840 institutionen barntradgard, detta efter att hans
intresse for barns larande blivit stort under 1830—talet (Frobel, 1995). Enligt Hagglund (1989)
var meningen med barntradgard att ta vara pa barns behov av aktivitet eftersom Frobel menar
att barn behover prova, konstruera och arbeta med olika saker for att lara. Frobel (1995)
menar att vuxna inte ska lara ut olika kunskaper till barn eftersom vuxna har mycket att lara
av dem. Hartman (2005) namner att lararinnans uppgift i barntradgarden var att vagleda barn
och fa dem att utveckla det de hade inom sig. Vidare var lararinnans roll att iaktta barn, dven
uppmuntra och stérka deras eget larande i aktiviteter. Arbetet innebar dven att skapa sig en
uppfattning om hur barn hade det hemma samt ge anvisningar till fordldrar hur de skulle
hantera foraldraskapet. Frobel (1995) foresprakade lek och menar att lek ar den viktigaste
kallan till kunskap samt att lek &r barndomens sétt att uttrycka sig pa. Lek medfor frihet,

tillfredstéllelse och gladje. Barn tolkar omvérlden nar de leker for att pa sa satt kunna skapa



sig en bild av den. Barn ges tillfalle att genom lek utveckla alla sina férmagor vilket bidrar till

att de langre fram blir trygga och harmoniska vuxna.

2.1.3 Barnstugeutredningen (1968-1972)

Hartman (2005) namner att det drojde hundra ar innan staten insag och forstod att sma barn
hade behov av pedagogisk verksamhet. En bidragande orsak till att det drojde sa lange var att
staten manga ar tidigare tagit tag i den obligatoriska skolan. Pedagogiken for sma barn
borjade ses som en komplett del av det allmdnna utbildningssystemet och forskolesektorn
blev uppmdarksammad i en statlig utredning. Utredningen gjorde ett utkast till en framtida
utbyggnad av barnomsorgen. Sjuttiofem ars erfarenhet av forskoleverksamhet fanns som
underlag for utredningen. Utredningen resulterade i ett forslag om en lag, som innebar att alla
kommuner skulle erbjuda sexaringar heltid eller deltidsplats pa forskola. Detta bidrog till stora
uppgifter for kommun och stat samt medforde utbyggnad av forskolan. Smabarnsverksamhet
har under aren haft manga olika namn sdsom barntradgard, folkbarntradgard, lekskola och
deltidsforskola pd grund av olika &ndamal och uppbyggnad. Under 1970- talet blev
barnomsorg ett gemensamt ord for omradet. Forskola bestdmdes senare vara det allmanna

namnet pa daghem och lekskola (Hartman, 2005).

Tre utvecklingsomraden faststalldes av Barnstugeutredningen och dessa skulle forskolan
tillgodose. Omradena var kommunikationsférmaga, begreppsbildning och jaguppfattning.
Forutom utvecklingsomradena lades &ven “virdegrund for forskolan” fram med tre
overgripande malformuleringar. Dessa tre mal var:

e att skapa majligheter for varje barn att utveckla sina kanslor och tankar pa ett varierat
sétt i samarbete med foraldrar,

e ge barn tillfallen att anvanda eget omdome och komma fram till egna lésningar pa
problem, ocksa kunna fungera i samspel tillsammans med andra och vara 6ppen och
kunna visa hansyn,

e uppmuntra barn att sjalvstandigt vilja hitta och anvénda kunskap, detta for att kunna
forandra bade sin egen tillvaro och andra levnadsvillkor till det battre (Hartman,
2005).

Vidare ndmner Hartman (2005) att det var tre olika forskningsinriktningar som var grunden
for att kunna tillgodose de tre utvecklingsomradena kommunikationsformaga,

begreppsbildning och jaguppfattning. De teoretiska synséatt som var utgangspunkt var



socialpsykologi, dynamisk psykologi och kognitionspsykologi. Den storsta av dessa tre var
kognitionspsykologin och foresprakades av Jean Piaget (1896-1980). Forfattaren framhaller
att Piagets betydande undersokningar géllande kognitionspsykologi ofta forenklades till en
stadieteori om hur tdnkandet hos barn utvecklas under barndomen. Den metodik som
utvecklades, med utgangspunkt i Barnstugeutredningen, kom att vara dialogpedagogik.
Utifran detta blev dialogen ett vasentligt anvandningsomrade i forskolepedagogiken. Dialogen
blev en mall for forhallningssattet, som personalen skulle forbattra i arbetet vilket innebar att

forskollararna skulle vara en drivande del av fortlépande samtal (Hartman, 2005).

2.1.4 Forskolans framvaxt

Hartman (2005) namner att vissa kommuner inte visade intresse for barnomsorgen forran pa
1900- talet. Foljden av detta blev att privatpersoner lange var de enda som fanns tillgangliga
for barnpassning vilket medforde att de personer som hade hand om barnen var av béttre och
samre slag. Det var under den hér tiden som samhaéllet ansag att barnomsorgen var upp till var
och en att skota. Detta var nagonting samhallet inte ville beblanda sig med. Statsmakten
bidrog tidigt med finansiellt stod och pedagogiska malsattningar for barn- och
ungdomsskolan. Inte forran langre fram fick smabarnspedagogiken en djupare innebord av
statsmakten. Fran borjan var det kvinnor som tog hand om arbetet med forskoleverksamheten.
Den styrdes som en frivillig organisation dér valgérenhet var intresset. Verksamheten
praglades mycket av kvinnornas starka vilja och engagemang. Pedagogik och omvardnad har
lange setts som skilda andamal vilket paverkats av forskolans tidiga historia. Istallet for att se
omvardnad och pedagogik som betydelsefulla delar, som berér varandra, har de skilts at
(Hartman, 2005).

Lillemyr (2002) framhaller att nar reformerna infér laroplanen till forskolan utvecklades och
kom i kraft, januari 1996, var detta ett historiskt 6gonblick. Eftersom det tidigare inte funnits
en nationell plan for den pedagogiska verksamheten inom forskola var det som intréffade
mycket betydelsefullt. Hartman (2005) namner att forskolan var den verksamhet, som sist fick

fasta former av vart utbildningssystem.



2.2 Teoretiska synsatt om lek

Nedan foljer tva teoretiska synsatt som beskriver lekens betydelse for barn. Lev S Vygotskij

och Jean Piaget har valts ut da deras syn pa lek har stort inflytande i dagens forskola.

2.2.1 Vygotskijs synsatt pa lek (1896-1934)

Lev S Vygotskij kom fran Vitryssland i davarande Sovjetunionen och han forskade inom
psykologi och pedagogik (Vygotskij, 1981). Enligt Lindqvist (1995) utgar Vygotskijs
kulturhistoriska teori fran det aktiva sambandet som finns mellan individens medvetande och
de kulturella formerna. Teorin ser manniskan som en helhet och sammanfor tanke, estetik och

kénsla.

| Vygotskijs (1981) teori framhalls lek som viktig da det galler barns sociala processer. Enligt
Lindgvist (1997) menar Vygotskij att manniskan ar en kulturell och social varelse vilket
innebdr att det ar i de sociala processerna som inlarning sker. Barnet blir da delaktig i den
gemensamma kulturen. I Lindgvist (1995) ndamns Vygotskijs narmaste utvecklingszon vilket
innebar utrymmet mellan den niva barnet redan har natt och den niva som barnet ar pa vag
mot. Utvecklingszoner innebdr mojligheter for barn att utveckla ny kunskap som de inte kan
klara av pa egen hand utan med hjalp av en vuxen eller ett annat barn som ar mer kompetent.
Nér barnet samarbetar med ett annat barn eller vuxen kan barnet klara av mer an vad det hade
kunnat gora sjalv. Det barnet klarar med hjalp idag kommer det senare att klara av sjalv.
Vygotskij (1981) anser att lek har en betydande roll for barn och &r grunden till utveckling
och larande. Lindqvist (1997) framhaller att Vygotskijs teori om lek innebar att leken &r en
skapande verksamhet och att det &r i leken som det skapas betydelser. Ett aktivt mote mellan
barnets kénslor och tankar och den yttre verkligheten sker ndr barn leker. | leken framkallar
barn en pahittad situation och skapar handlingar. I fantasin far en verklig situation ny mening
och genom att barn skapar innehallet kan deras lek aterspegla verkligheten. 1 Vygotskijs
(1981) forskning framkommer att barn utgar fran sig sjalva for att kunna ga in i en tillvaro de
sjalva skapat. | leken &r barn fria och kan sjélva styra det de gor. Lindqvist (1995) ndmner
Vygotskij som betonar att det ar i lek som barns utveckling visar sig. Lek anses dven vara en
verksamhet som &r fri fran vuxnas paverkan. Vygotskij (1981) menar att lek bidrar till att barn
utvecklar en formaga att forsta sina egna handlingar samt att de aven forstar att olika féremal
har en mening i lek. Vygotskij menar att vissa behov tillfredsstalls hos barn nar de leker,

vilket innebéar att de i lek kan forvandla foremal till vad de vill. Féremalen barn forvandlar
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betyder olika saker och detta styrs av deras onskemal och idéer. De flesta regler godtar barn
att underordna sig nér de leker. De kan hantera och félja besvérligare regler an vad de skulle
klara av i verkliga livet, vilket bidrar till att barn agerar starkare, klokare och mognare an vad
de egentligen &r. Det ar barns vilja som bestdimmer vilka regler som ska gélla i lek (Vygotskij,
1981).

Vygotskij (1981) anser att sprak och handling hér ihop samt att spraket ar ett viktigt redskap
for att forsta sin omgivning. Enligt Lindqvist (1995) menar Vygotskij att sprak ar det
viktigaste innehallet nar det galler lek och att sprak fungerar som en drivande kraft mellan idé
och handling. Lillemyr (2002) menar att V'ygotskij anser att fantasin som manga ganger syns i
barns lek berors av deras kanslor. | Lindqvist (1997) framgar det att Vygotskij menar att
fantasi ar den kreativa formagan och att det ar genom fantasin som det gar att gora
verkligheten mer hanterlig och rikare. 1 Lillemyr (2002) namns det att VVygotskij anser att
fantasin bidrar till att barn utvecklar kreativitet eftersom fantasin &r bade en mental och
kanslobetonad process. Det &r under barndomstiden som kreativiteten, enligt VVygotskij, blir
synlig och utvecklas i lek (Lillemyr, 2002).

2.2.2 Piagets synsatt pa lek (1896-1980)

Jean Piaget var schweizare och engagerade sig till en bérjan for biologi och senare i psykologi
och filosofi (Piaget, 2008). Manniskan beskrivs enligt Piaget i forsta hand som en biologisk
varelse. Piaget anser att ménniskan skapar erfarenheter tillsammans med andra i omgivningen
och &r aktiv och nyfiken (Maltén, 1995). Piaget intresserade sig for hur tankandet uppstar och
utvecklas hos barn. Nar Piaget studerade hur tankandet uppstar och utvecklas utgick han forst
och framst fran sina egna barn. Piaget menar att det viktigaste i lek ar tankandets utveckling.
Detta medforde att han studerade lek, trots att han i sjalva verket inte var intresserad av den
(Piaget, 2008).

Begrepp som assimilation och ackommodation &r betydelsefulla i Piagets teorier. Barn
assimilerar nér de med hjélp av sina egna erfarenheter och kunskaper kan omvandla och vélja
ut aspekter runt omkring sig. Darefter kan de anpassa dessa sa de stammer 6verens med deras
tankesatt, det barn redan vet forstarks. Ackommodation sker nar barn far forandra sitt
tankemonster da de far nya kunskaper och erfarenheter eftersom omgivningen kraver nya
svar. | detta sammanhang ar barn mindre anpassningsbara jamfort med assimilation. Piaget

menar att ackommodation medfor att barn far ratta sig efter omgivningen och ett sétt att gora
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det ar att efterlikna beteenden runtomkring sig. Den mest betydande del av assimilation
uppstar nar barn leker. Barn forandrar da sina tankar och upplevelser sa de blir forstaeliga
samt provar dven upplevelserna och tidigare kunskaper i olika lekar (Piaget, 2008).

Piagets teori om utveckling grundar sig pa en stadieteori som &r indelad i fyra huvudstadier.
Dessa ar sensomotoriska stadiet, preoperationella stadiet, de konkreta operationernas stadium
och de abstrakta operationernas stadium. Fram till tva ars alder befinner sig barn i det
sensomotoriska stadiet. Barn borjar leka nar de ar runt fyra manader. | detta stadium utvecklas
barn intensivt bade intelligens- och kansloméssigt. Barn kanner, smakar och provar sig fram
med hjalp av olika foremal. Genom att utforska sin omgivning och olika saker bendmner
Piaget detta som tréningslek som finns utanfor barns tdnkande (Piaget, 2008).

Efter det sensomotoriska stadiet kommer barn till det preoperationella stadiet som varar
mellan tva och sju ars alder. | detta stadium &r barns tdnkande egocentrerat vilket innebér att
barn har en bristande formaga att ga in i olika roller. Nar barn ges mojlighet att leka rollekar
och provar att ga in i olika roller far de ett annat perspektiv pa verkligheten an vad de har
sedan tidigare. D& barn far konfronteras med andra manniskors synséatt och situationer, som
inte stimmer O6verens med det egna tankesattet, utvecklas deras formaga att forstd andras
tankar och asikter. | det har stadiet leker barn symbollekar vilket innebar att de kan leka med
foremal och forvandla dessa till vad de vill. Detta medfor att barn kan tillfredstélla sina egna
onskningar i lek. Piaget namner att ju langre barn kommit i det preoperationella stadiet ju mer
leker de regellekar, istéllet for symbollekar. Lekarna och reglerna &r inte komplicerade i sin
uppbyggnad utan ar av enklare slag (Piaget, 2008).

De konkreta operationernas stadium utvecklas mellan sju och elva ars alder. | detta stadium
far regellekar en storre innebord genom att lekarna och reglerna ar mer bestamda. Med
bestamda och tydliga regler i lekarna far barn forstaelse och kunskap om vikten av att ratta sig
efter andra och deras viljor. De forstar dven att de inte alltid kan ha ratt. Barn har en
grundlaggande form av logiskt tankande néar de befinner sig i de konkreta operationernas

stadium men bara tillsammans med konkret material (Piaget, 2008).

Mellan elva och tolv ars alder bérjar barn tanka mer formellt. Barn kan nu losa mer logiska
problem eftersom de har kommit in i de abstrakta operationernas stadium. Barns personlighet

formas och vaxer in i vuxenvarlden i de abstrakta operationernas stadium. | detta stadium
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menar Piaget att utvecklingen av tankeférmagan har uppnatt slutstadiet. Lek paverkar inte
langre utvecklingen i de abstrakta operationernas stadium, eftersom barn nu bdérjar ta egna
beslut och forstd konsekvenser av handlingar. Barn som inte foljer dessa stadier, nar de bor,

har avvikelser i mognaden (Piaget, 2008).

Skillnader mellan Piaget och Vygotskij &r att Piaget anser att ménniskan Iar sig bast genom att
sjalv tdnka och att tdnkandet ar deras egen utveckling medan Vygotskij anser att det sociala
samspelet med andra &r viktigt. Piagets teori om utveckling ar indelat i olika nivaer efter hur
barn tillagnar sig kunskaper, det vill sdga en stadieteori dar barnet maste ha uppnatt en viss
mognad samt en viss alder for att klara av olika saker. Vygotskij i sin tur menar att manniskan
utvecklas med hjélp av en kunnigare person, antingen en kamrat med mer kompetens eller en
vuxen och detta oavsett vilken alder man befinner sig i. En annan skillnad ar att Piaget ansag
att utveckling kommer fére inlarning och att utvecklingen sker oberoende av inlarning.
Vygotskij anser istéllet att utveckling och inlarning &r beroende av varandra (Stensmo, 1994).
Piaget anser att barn ska vara aktiva i larandet eftersom det &r en aktiv process. Pedagoger ska
ta fasta pa barns kreativitet och lust att upptacka och lata dem experimentera och undersoka.
Vygotskij menar att larandet blir givande om det finns en aktiv kommunikation mellan

pedagog och barn. Det bidrar aven till ett bra samarbete mellan barn. (Braten, 1998).

2.3 Utveckling och larande genom lek

Sandberg (2002) framhaver att lek &r viktig for barns larande. Tullgren (2003) menar att
genom att barn leker, lar och forbereder de sig infor det kommande vuxenlivet. Barn som
leker aktivt ar koncentrerade, kreativa och engagerade. Lek ar en utvecklande aktivitet, som
forutsatter att barn ar aktiva i leken. Om barn ar aktiva i lek uppnar de och utvecklar de
positiva egenskaper som lek kan bidra till. Da barn inte ar aktiva i lek innebar detta att de
forlorar mycket av det lek kan erbjuda. Bade Hangard Rasmussen (1978) och Niss &
Soderstrom (1996) poangterar att nar barn leker lar de sig nagot om sig sjalva, sin omgivning
samt att deras verklighet blir tydligare. Detta medfor, enligt forfattarna, att barn i lek kan
aterskapa och relatera till den verklighet de har erfarenhet fran. Pramling Samuelsson &
Johansson (2006) menar att barn med hjélp av lek skapar en betydelsefull och viktig varld
utifran sina egna erfarenheter och forutsattningar. ”Det som man lér sig under tvdng och plaga
lar man sig inte alls lika bra som det man lar sig under lustfyllda och lekfulla former”
(H&agglund, 1989, s. 5).
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2.3.1 Sprak

Pramling Samuelsson & Sheridan (2006) menar att barn utvecklar sprak under lek och
Knutsdotter Olofsson (1987) framhaller att nar barn leker anvéander de spraket for att
tydliggora sin lek, bade for sig sjalva och for sina kamrater. Pramling Samuelsson & Sheridan
(2006) anser att barn under lek kommunicerar med ord och orden knyts till féreteelser och
verkliga foremal. Forutom att kommunicera med ord anvander barn dven gester, ljud, rorelser,
speciella tonfall och rostlagen. Barns kommunikativa kompetens utvecklas mycket néar de
leker med varandra och de starker sin formaga att forsta olika signaler. Nar barn leker
diskuterar de med varandra, tyder varandras budskap och drar nytta av olika strategier.
Lofdahl (2002) poangterar att det i lek ges mojlighet for barn att forstd vad andra barns
gestaltningar innebar och aven tolka det kamraterna ger uttryck for. Leken och innehallet far

ett gemensamt vérde for barnen.

2.3.2 Social kompetens och samspel

Sandberg (2002) och Niss & Sdderstrom (1996) menar att lek medfor sociala méten med
andra, vilket bidrar till att samarbete utvecklas mellan barn. Vidare menar Niss & Soderstrom
(1996) att det ar genom lek, som barn kan forsta hur de ska bemdta andra i sin omgivning
samt att lek erbjuder barn narhet for att forsta sina egna kanslor samt andras kéanslor.
Liknande uppfattningar som ovanndamnda forfattare har, framhaller &ven Pramling
Samuelsson & Sheridan (2006), det vill sdga att barn i lek Iar sig att hantera sociala moten
som kan uppsta i lek. Williams m.fl. (2000) poéngterar att forskolan ska ge barn maéjlighet att
samarbeta for att de ska kunna utveckla sin samarbetsférmaga. Persson (2008) menar att lek
ar ett bra tillfille for barn att samarbeta med bade andra barn och vuxna. Pramling
Samuelsson & Sheridan (2006) héavdar att det & genom lek barn lar sig veta vad granserna
gar. Barn maste ocksa hitta olika satt att tillsammans l6sa héandelser som uppstar pa
samarbetsplanet, tekniska planet och lekplanet for att en lek ska kunna utvecklas och komma
vidare. Nya tankar och idéer uppstar nar barn leker i samforstand med varandra vilket medfor

att en lek kan foras framat (Pramling Samuelsson & Sheridan, 2006).

Det finns tre viktiga forutsattningar for att en lek ska férdjupas; turtagning, 6msesidighet och
samforstand (Knutsdotter Olofsson, 1987). Turtagning innebér att barn maste forsta att det ar
viktigt att ge och ta i en lek samt klara av att det ibland dr nagon annan som tar beslut och
initiativ. Nar barn gemensamt leker maste de vara 6verens om att de just leker, samtidigt vara

inforstadda med vad det &r de leker for att samforstand ska skapas. Omsesidighet i lek betyder
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att barn leker tillsammans med andra barn, som har olika aldrar och olika styrkor. Detta &r en
forutsattning for att en lek ska fungera (Pramling Samuelsson & Sheridan, 2006 och Niss &
Soderstrom, 2006). Barn far en néra relation till varandra nar de samspelar engagerat med
varandra genom lek (Knutsdotter Olofsson, 2009). | Lpfé 98 poangteras det att barn ska fa
mojlighet att utvecklas i grupp samt att larandet ska fokuseras pa att barn lar sig samarbeta

med andra barn i sin omgivning (Skolverket, 2006).

2.3.3 Fantasi

Hangard Rasmussen (1988) menar att lek och fantasi hor ihop och att fantasin blir tydlig nar
barn leker. Knutsdotter Olofsson (2009) poangterar att barns fantasi utvecklas da barn leker
och att fantasin bidrar till att barn kommer varandra néra i leken. Inga nya tankar och idéer
kan utvecklas om fantasi inte finns. Hangard Rasmussen (1988) betonar att allt & majligt i
fantasins vérld. | fantasins varld kan barn omvandla material och sig sjélva till vad de vill nar
de leker. Under en dag pa forskolan leker barn valdigt manga fantasilekar och de forstar da
omedvetet att vérlden ar foranderlig och erbjuder manga mojligheter. En forutséttning for att
barn ska forsta att varlden ar foranderlig och erbjuder manga moéjligheter, &r att fantasin far
komma till uttryck i lek. Forfattaren namner att barn oftast kan skilja pa vad som &r den
riktiga varlden utanfor lek. Nar de vél boérjat leka en vél fungerande fantasilek, tdnker barn
inte pa om leken ar verklig eller inte. Enligt Lpfo 98 poéngteras det att barn ska ges mojlighet

att anvanda fantasi och kreativitet genom lek (Skolverket, 2006).

Hangaard Rasmussen (1993) namner att det ar under senare ar, som det vuxit fram ett intresse
for lek och hur betydelsefull den ar for barns utveckling. Lillemyr (2002) menar att larandet
och lek idag ses som en helhet pa forskolan och enligt Hangaard Rasmussen (1993) medfor
detta att manga forskolor idag har en storre 6ppenhet for lek och ser den som en viktig del i
den dagliga verksamheten.

2.4 Betydelsen av pedagogens delaktighet i leken

Am (1986) menar att manga pedagoger inom férskolan tar avstand fran att g& in i barns lek.
Pedagoger anser att barns lek ar deras egen och att deras uppgift &r att bidra med att planera
miljon, se till att material finns tillgangligt samt att de ska finnas till hands om det uppstar
konflikter. Manga pedagoger intar en passiv roll nar det galler att vara delaktig i barns lek. |
lek kan barn leva ut sina konflikter pa olika sétt, vilket bidrar till att pedagoger ar radda att

stora det som pagar mellan dem. En annan orsak, enligt forfattaren, till pedagogers passiva
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roll i lek &r, att de har en kénsla av att leken kan bli for vuxenstyrd samt att det kan uppsta ett
auktoritart forhaliningssatt om de deltar. Ekelund (2009) har liknande &sikter som Am (1986)
och pastar att manga pedagoger anser att det ar svart att ga in i barns lek utan att styra och

vara dominerande.

Knutsdotter Olofsson (1987) menar att nar pedagoger ar passiva i barns lek medfor detta att
lek kan bli kortvarig och att barn endast anvander en viss del av materialet som finns
tillgangligt. Nar pedagoger ar delaktiga i barns lek medfor detta att de kan halla igang en lek
langre och aven fanga upp de barn som tappat koncentrationen eller intresset. Vidare menar
Knutsdotter Olofsson (1987) att grunden till en fungerande lek &r att barn kan kanna trygghet,
vilket barn gor, enligt Niss & Soderstrom (1996), om en pedagog &r delaktig. Niss &
Soderstrom (2006) betonar att det ar pedagogers ansvar att se till att den tryggheten skapas.
Enligt Niss & Sdderstrom (1996) kan det genom pedagogers delaktighet i lek skapas goda
mojligheter att stimulera varje barn. Det kan ocksa skapas bra relationer barn emellan. Nar
pedagoger deltar i barns lek stimuleras barns nyfikenhet och fantasi, pedagoger kan &ven gora
dem uppmarksamma pa vad som finns att gora. Nar barn och pedagoger tillsammans upplever
gemensamma saker i lek far barn en positiv installning till att umgas med andra barn och
vuxna. Lindgvist (1990) menar att relationen mellan barn och vuxna kan bli mer jamlik om
pedagoger har en positiv instillning till lek samt att pedagoger kan stirka lekens kvalitet. ”Att
mota lekfulla vuxna som ger tid for lek, ar spontana, har humor och ger uttryck for livsgladje

ar véardefullt for barns utveckling” (Sandberg, 2002, s. 72).

Bade Niss & Soderstrom (1996) samt Pramling Samuelsson & Sheridan (2006) havdar att om
pedagoger ar aktiva under barns lek kan de fa god inblick och kunskap om barns olika
formagor. Den har kunskapen, anser forfattarna, ar viktig eftersom barn behéver olika stéd
och uppmuntran i lek. Ekelund (2009) betonar att en pedagog kan bidra med nytt innehall till
barns lek. Det medfor att barn far mojlighet att utvecklas och utmana sig sjéalva efter sina
formagor for att de sedan ska kunna skapa nya kunskaper och fardigheter utifran sina
erfarenheter. Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson (2008) poédngterar att pedagoger har
en viktig roll nar det galler barns lek och larande. Forfattarna menar att en pedagog ska stétta
och utmana barns vilja att forsta sin egen omvarld. Niss & Soderstrém (1996) namner att
pedagoger bor vara medvetna om att lek utvecklas da de ar med och leker med barn och se sin

delaktighet som en sjélvklarhet.
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Tullgren (2003) understryker att pedagogers delaktighet i lek kan bidra till god inblick i den
forestallningsvarld barn befinner sig i under lek. Pramling Samuelsson & Sheridan (2006)
menar att nar pedagoger gar in i barns lek, pa lekens villkor, kan de fungera som en forebild
for hur man kan gora i olika leksituationer, aven uppmuntra barn att vaga ga in i olika roller
samt f& dem att kénna sig trygga i dessa. Aven Am (1986) styrker att pedagoger kan fungera
som forebild och skapa trygghet nér de gar in i barns lek. Det positiva blir da att barn inte
upplever pedagogerna som nagon styrande person och vagar darfor slappa in dem i sin rollek.
Knutsdotter Olofsson (1991) betonar att ndr en pedagog intar en roll i en lek kan leken lyftas
fram och utvecklas. Pedagogen kan aven bidra till att hjalpa barn forsta varandras idéer och
tankar. Niss & Soderstrom (1996) poédngterar att en pedagog ska visa stort intresse for barn,
da detta leder till att barn kénner att andra ser och bryr sig om dem samt att de far en kénsla av
att vara nagon. En viktig del som Knutsdotter Olofsson (1991, 1987) framhéaver &r att barn,
som har svart eller inte far vara med i lek blir sedda, horda och delaktiga nar pedagoger &r
engagerade i lek. Am (1986) styrker att pedagoger kan gora de barn som har svart att leka
eller inte far vara med i lek, delaktiga. Vidare namner forfattaren att en utgangspunkt for att fa
med sig dessa barn &r att pedagoger sjalva kanner att det ar naturligt och bekvamt att delta i
lek. Knutsdotter Olofsson (1991, 1987) menar att pedagogers delaktighet i lek &r viktig och
betydelsefull. Forfattaren podngterar att pedagoger visar barn respekt och att de véarnar om
lek, nér lek inte avbryts eller stors for att andra planerade aktiviteter ska genomforas. Vikten
betonas av att ha en forstaelse for att barn ibland vill leka sjalva. Hangaard Rasmussen (1993)
betonar att nar en pedagog uppmarksammar att barn skapar lek som fangar deras
koncentration och intresse, bor pedagogen lata barn fortsatta leka och utforska aven om det
finns andra planerade aktiviteter. Pramling Samuelsson & Johansson (2006) menar att nér det
galler barns lek har en pedagog ansvar for att uppmuntra den och inte stora. Da har en
pedagog, enligt Hangaard Rasmussen (1993), god kunskap om lek och dess betydelse for
barn. Sandberg (2002) poéngterar att barn idag inte ges tid och utrymme for lek, detta
eftersom de ofta avbryts av saval barn som pedagoger da verksamheten till stor del styrs av

planerade aktiviteter.

2.4.1 Pedagogernas roll i barns sprakutveckling genom lek

Niss & Sdoderstrom (2006) menar att ett bra samspel mellan pedagog och barn i lek leder till
att barn utvecklar sitt sprak samt att sprakutvecklingen utvecklas da barn far anvanda sina
tidigare erfarenheter och upplevelser. Det ar aven viktigt att barn far uppleva och mota nya

ord och begrepp i meningsfulla sammanhang tillsammans med pedagoger, exempelvis i en
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leksituation. Pedagoger har en viktig roll da det handlar om att stimulera och utveckla barns
sprakutveckling. Ett bra hjalpmedel &r att anvéanda sig av lek. | leken finns det majlighet att
stalla 6ppna fragor och ta tillvara pa det barn séger for att pa sa satt utveckla deras sprak
ytterligare. Det &r viktigt att barn kdnner att pedagoger ar intresserade av deras tankar och
funderingar for att vaga uttrycka sig. Pedagoger bor vara lyhdrda och uppmuntra barns forsok
att kommunicera samt att tolka och satta ord pa det barn ger uttryck for (Niss & Soderstrom,
2006).
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3 EMPIRISK DEL

Under den héar rubriken beskrivs val av metod, urval, intervjuernas genomfdrande,

bearbetning av material, etiska 6vervaganden, validitet och reliabilitet.

3.1 Metod

I undersdkningen genomférdes en kvalitativ undersokningsmetod som innebér intervju med
enklare fragor vilket bidrar till innehallsrika svar (Trost, 2005). Eftersom undersokningen inte
inriktar sig pa en statistisk undersokning, vilket kannetecknar en kvantitativ metod enligt
Denscombe (2009) och Trost (2005), valdes denna metod bort. Kvalitativa intervjuer gar ut pa
att uppfatta vilka erfarenheter informanten har samt vad informanten kanner och tanker
(Kvale, 1997 och Trost, 2005). | en kvalitativ intervju ges informanten mojlighet att med egna
ord beskriva sina uppfattningar om ett visst dmne (Kvale, 1997 och Patel & Davidson, 2003).

Det finns olika satt att lagga upp intervjuer pa i en kvalitativ undersokningsmetod, dessa ar
strukturerade eller ostrukturerade. Strukturerade fragor innebér att svaren pa fragorna ar fasta,
vilket bidrar till att det ges lite utrymme for informanten nar det galler svaren pa fragorna.
Ostrukturerade fragor innebar att det finns mojlighet for informanten till mer Gppna svar,
svaren pa frdgorna bestams av informanten (Trost, 2005). En annan intervjumetod é&r
semistrukturerad, vilken var undersokning utgar fran. Den semistrukturerade intervjumetoden
innebdr att intervjuaren har fardiga fragor som ska besvaras. Intervjuaren ar medveten om att
vara flexibel nar det galler ordningsféljden pa fragor och foljdfragor, vilket leder till att
informanten kan utveckla sina idéer och synpunkter om fradgorna pa ett utforligt satt
(Denscombe, 2009).

3.1.1 Urval och beskrivning av undersoékningsgrupp

Urvalet bestar av pedagoger som ar verksamma vid sex forskolor. De &r dven bekanta med
intervjuarna sedan tidigare verksamhetsforlagda perioder. Dessa sex pedagoger valdes ut att
delta i undersokningen for att fa en djupare inblick i deras olika uppfattningar om att vara
delaktiga i barns lek pa forskolan samt vilken uppfattning pedagogerna har om lekens
betydelse. Samtliga pedagoger &r utbildade forskollarare och ar mellan 35 och 45 ar, de har
arbetat som verksamma forskollarare mellan 15 till 30 ar. Pedagogerna som deltog i

undersokningen ar verksamma i sex olika forskolor som &r beldgna i sodra delen av Sverige.
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3.1.2 Genomférande av intervjuer

Tanken med att tillfraga bekanta pedagoger att delta i undersokningen, var for att det skulle
skapas trygghet for bade intervjuarna och informanterna. Intervjuaren har ansvar for att
informanten ska vaga uttrycka sina asikter samt kénna trygghet under intervjun (Kvale, 1997).
Intervjuarens formaga att forsta kanslor samt skapa trygghet hos informanten kan medféra
utforliga och innehallsrika svar (Denscombe, 2009). Innan intervjuerna genomfordes, testades
i forvag gjorda intervjufragor som var relevanta till syftet (Bilaga 1) pa tva forskollarare som
finns i intervjuarnas narhet. Detta gjorde vi for att se om fragorna vi stéllde gav tillracklig
information om &mnet eller om de behdvdes forandras eller fortydligas for att uppna
undersokningens syfte. Vi upplevde att frdgorna gav utforliga svar som holl sig till &mnet och
var relevanta for undersokningens syfte, detta innebar att fragorna inte férandrades,
fortydligades eller utokades med foljdfragor. Testpersonernas svar anvands inte i resultatdelen

och har inte paverkat undersokningen.

De forskolor déar pedagogerna &r verksamma, kontaktades via telefon innan intervjuerna
genomfordes. Informanterna forfragades om de ville delta i en undersokning och
informerades om uppsatsens syfte. Darefter informerades informanterna om att
ljudupptagning skulle férekomma under intervjun. Vi var tydliga med att upplysa
informanterna om att deras medgivande angdende ljudupptagning var avgorande for
anvéndandet. Alla informanter gav sitt medgivande. Kvale (1997) menar att informanternas
samtycke ar viktigt nar det handlar om att anvanda ljudupptagning. Informanterna tillfragades
aven om tid och plats for intervjun vilket Patel & Davidson (2003) ndmner &ven bor ske under

samtalets gang.

Forutom att kontakta informanterna via telefon skickades ett informationsbrev ut (Bilaga I1). |
informationsbrevet framgick det tydligt att syftet med arbetet var att ta reda pa pedagogers
olika uppfattningar om att vara delaktiga i barns lek pa forskolan samt vilken uppfattning
pedagogerna har om lekens betydelse. Det framgick &ven att ljudupptagning skulle anvéndas
samt att materialet kommer att behandlas konfidentiellt. VVidare informerades de om att deras
medverkan i undersokningen &r frivillig och att de kan avbryta intervjun nar de vill. Kvale
(1997) namner att det ar viktigt att informanterna & medvetna om att de kan avbryta intervjun
nar de vill, vilket vi var tydliga med i informationsbrevet. Vi valde att inte skicka ut

intervjufragorna till informanterna innan intervjutillfallet for att informanterna i forvag inte
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skulle tanka igenom svaren. Syftet med att lata informanten bestamma var pa arbetsplatsen
intervjun skulle aga rum, var for att visa informanten respekt samt skapa trygghet infor
intervjun. Intervjuerna genomfordes med en informant i taget. Arbetet fordelades genom att
en av oss stallde fragorna och den andra lyssnade och skotte bandinspelningen. Detta gjordes
for att vi ville dela upp och variera arbetet mellan oss. Under intervjutillfallet var vi bada
narvarande. Detta for att visa intresse for informanterna och hora de beskriva sina

uppfattningar om amnet, eftersom det ar relevant for undersokningen.

3.1.3 Bearbetning av material

Under intervjuerna anvandes bandinspelning, vilket ar en fordel for att kunna fokusera helt pa
det informanterna uttrycker (Trost, 2005 och Kvale, 1997). Bandinspelning ger en exakt och
fullstdndig dokumentation av det som framkommer under intervjusamtalet (Denscombe,
2009). Varje intervju avlyssnades grundligt och vi bada var narvarande for att hora vad som
sades. Darefter transkriberades det inspelade materialet. | redigeringen har talspraket skrivits
om till en skriven text. For att gora texten och vissa uttalanden mer lasvanliga har kortare ord

och uttryck tagits bort i det utskrivna materialet.

3.1.4 Etiska 6vervaganden

| en undersokning ar det viktigt, enligt Patel & Davidson (2003), att ta hansyn till
forskningsetiska fragor. Trost (2005) och Vetenskapsradet (2007) namner konfidentialitet
vilket innebar att det som framkommer under en intervju inte fors vidare sa att utomstaende
kan ta del av fakta. Kvale (1997) understryker att nar det géller redovisning av intervjuer ar
det viktigt att skydda undersokningspersonerna. Detta kan goras genom att forandra namn och
andra saker som kan identifiera personen. Vi har respekterat detta och det synliggdérs genom
att alla informanter som deltagit i undersékningen inte bendmns med namn utan med olika
bokstaver. Det kommer heller inte vara mojligt att identifiera var deltagande forskolor &r

belagna. Svaren kommer att behandlas konfidentiellt.

3.1.5 Validitet och reliabilitet

For att 6ka trovardigheten ar det viktigt att vara medveten om att undersdka det som ar tankt
att undersdka och ingenting annat, vilket innebdr god validitet (Patel & Davidson, 2003 och
Trost, 2005). Det ar aven viktigt att veta att undersokningen gors pa ett tillforlitligt satt, alltsa
att reliabiliteten ar god. For att intervjuare ska forsdkras om att de uppfattat informanter

korrekt nar undersokningar genomfors, kan ljudupptagning spelas upp sa manga ganger det
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behovs, vilket 6kar trovérdigheten (Patel & Davidson, 2003). Vi har varit medvetna om att
trovardigheten ékar da ljudupptagning avlyssnas flera ganger under utskriftsarbetet, vilket har
gjorts. Skriftsprak och talsprak ar inte samma sak och under transkribering kan det ofta ske en
forandring av materialet som paverkar underlaget, pa grund av att bland annat gester,
betoningar, kroppssprak forsvinner (Patel & Davidson, 2003). Det talade ordet maste
omformuleras och ”snyggas upp” vilket innebir att talet ges en meningsbyggnad som gor att
det skriftliga blir begripligt for lasaren. Detta bidrar till att informanternas svar mister en del
av sin tillforlitlighet i utskriftsarbetet (Denscombe, 2009). Ett medvetet val som vi gjort &r att
det talade ordet har bearbetats i utskriftsarbetet, detta for att citat och text ska bli lasvénliga i

resultatdelen.
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4 RESULTAT OCH ANALYS

| det har avsnittet redogdrs resultat och analys av undersékningen. Det &r indelat i olika teman
utifran intervjusvaren angaende pedagogers olika uppfattningar om delaktighet i barns lek pa
forskolan samt vilken uppfattning pedagoger har om lekens betydelse. Resultatdelen forstarks

med citat fran ljudupptagningen. Pedagogerna benamns med bokstaverna A, B, C, D, E och F.

4.1 Leken som arbetsredskap

Pedagogerna anser att lek &r forskolans viktigaste och mest vasentliga del i verksamheten. E
och F menar att lek & mycket viktig eftersom det &r i leken som barn utvecklas och l&r sig nya
saker.

Leken &r det basta arbetsredskap vi har i forskolan for allt larande.

F
A menar att lek ar en bra metod for att fa barn att forsta saker, (den intervjuade preciserade
inte vad saker innebar) och att barns intresse kan fangas genom lek, eftersom lek ar det
naturliga for barn. B och E anser att barn kan bearbeta upplevelser genom lek. B poédngterar

att laroplanens alla delar kommer in i leken och att lek bidrar till att barn lar sig lekregler,

social tréning och hur en god vén ska vara samt att de lar sig vara lyhérda mot varandra.

Jag anser att vi pedagoger alltfor ofta avbryter leken.

(E)

Det &r viktigt att minska avbrotten i verksamheten for att barnen ska ges
mojlighet att leka féardigt, inte behdva bryta mitt i en lek for att gora andra
planerade aktiviteter.

(F)

C och D patalar att barn utvecklar sin formaga att samarbeta genom lek. D framhaller att
samarbetet bidrar till att barn lar sig att ge och ta och att lek aven bidrar till att barn far trana
pa att 16sa olika konflikter. C i sin tur anser att leken stimulerar barns féormaga att ga in i olika
roller och att leken utvecklar inlevelseférmaga och empati pa ett spontant satt. Det finns en
samstammighet mellan D och F som framhaller att leken utvecklar och stimulerar
sprakutvecklingen samt att aven motorik och intellekt utvecklas nar barn ges mojlighet att

upptécka och understka i lek. A, C och D lyfter fram att fantasi har stor betydelse for barns
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lek. I leken stimuleras barns ldarande, kreativitet och barns fantasi utvecklas pa ett spontant
sétt. F anser att barn genom lek lar sig mycket om sig sjélva och sin omvaérld.

Det ar svart att lara barn saker pa annat sétt &n genom lek eftersom det blir
naturligt for barn nér det leks fram.

©)

4.2 Delaktighet

4.2.1 Deltai barns lek —varfor?

C framhaller att det ar viktigt att inte stora barn nar de leker om de &r glada, njda och har en
fungerande lek. Bjuder barn in till lek ar det sjalvklart att delta. Pedagogen upplever att leken
da kan halla pa langre an vad den annars skulle ha gjort. Pedagogen anser, i likhet med B, E
och F, att barn &ven tycker att det ar roligt och uppskattar nér en pedagog val deltar i leken
och kan vara lekfulla. Dock menar F att barn maste ha accepterat deltagandet. C upplever att
lek kan vidgas och saker som barn inte skulle ha kommit pa sjdlva, kan en pedagog utveckla
och stimulera genom sitt deltagande. Pedagogen menar vidare att en pedagog kan tillféra mer
fantasi till leken samt uppmarksamma barn pa olika handelser i leken.

Det gér inte att jag sitter och tanker pa nagot annat for dd kommer jag aldrig
att uppfatta vad som hander.

(A)
A anser att vuxna ser barn och far ett fortroende for dem genom att delta i deras lek. Néar
vuxna finns hos barnen och forsoker tolka dem och det de gor, &r det ett satt att tala om for
barnen att det de gor &r viktigt.

Ett sétt att tala om for barn att det de gor ar vikigt ar att forsoka forstd dem,
da far de ett fortroende for mig.

(A)
En pedagog kan, enligt B, vara en god medlekare och forebild for barn. Da en pedagog gar in
i barns lek ar det viktigt att befinna sig pa barns niva, samtidigt som pedagogen kan ha en
pedagogisk tanke med deltagandet. D menar att en pedagog kan l&ra barn olika saker i lek,
benamna saker och beratta vad de betyder beroende pa vilket barn det handlar om. Barn kan,
enligt pedagogen, fa nya idéer och utveckla andra satt att tdnka pa, genom att en pedagog

vagleder dem i leken. Pedagogers nérvaro kan, enligt E, ge barn utmaningar som hela tiden
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utvecklar dem vidare eftersom barn, nar de leker med varandra, mest leker pa samma stadier
som de redan kan. Pedagogen anser sig vara medforskare tillsammans med barn och ger dem
utmaningar som utvecklar leken, spraket och den sociala kompetensen genom att stélla
foljdfragor. Tillsammans far, enligt F, barn och pedagog nagot gemensamt nar de leker ihop,
vilket en pedagog senare kan utveckla i andra sammanhang. Pedagogen menar dessutom att
det ger leken andra infallsvinklar genom att som pedagog delta samt att deltagandet kan locka
in fler barn i leken.

Vi vuxna kan ge leken ny input sa att den tar ny fart och kanske ge den en
annan infallsvinkel.

(F)

B och C anser sig sjalva inte vara mycket delaktiga i barns lek men nar de &r delaktiga &r det
som observatorer dar de laser av, observerar vad som héander och ser vad barn leker. B sager
att barn bjuder in till lek dagligen. Pedagogen ar da med och leker och menar att en pedagog
kan tillfora energi och hjalpa de barn som inte har lekférmaga att hitta nya végar i leken. F
menar att aktivt deltagande med barn inte forekommer ofta eftersom pedagoger har andra
uppgifter som ska goras sasom reflektion och dokumentation. E och F dnskar att det skulle
finnas mer tid till att vara delaktig i barns lek. Vid de tillfallen barn tillater sitter F narvarande
i rummet nér barn leker men bjuder barnen in att delta i lek gors det sjalvklart. Strukturerad
och fri lek &r tva olika sorters lekar, enligt pedagogen. Den strukturerade leken &r nar pedagog
leker tillsammans med barn och fri lek ar barns egen lek. I den fria leken anser pedagogen att

barn ska ges maéjlighet att leka utan att ndgon vuxen lagger sig i.

Nar det finns behov av hjalp eller om barn ber om hjélp ar det sjalvklart att ga in i barns lek,
anser D. | andra situationer betonar pedagogen att det inte ar betydelsefullt att vara delaktig i
barns lek eftersom barn ska lara sig leka sjalva for att stimulera sin fantasi. Pedagogen lyfter
fram att det inte heller &r nddvandigt att delta eftersom barnen inte bjuder in till lek. En annan
anledning, enligt pedagogen, till att inte delta i barns lek &r att det finns leksaker som passar
alla och eftersom det ar fritt att valja bland dessa ar barnen duktiga pa att leka sjélva.

4.2.2 Barn maste lara sig att leka

A, B och F patalar att en pedagog kan hjélpa barn att fa syn pa olika lekkoder, det vill sdga
hur de ska gora nar de leker. Barn maste lara sig att leka eftersom det inte ar naturligt for dem
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anser A och B. Det ar en forutséttning, enligt A, att en pedagog &r delaktig i barns lek for att
visa barn hur de ska gora i lek.

Jag kan ju inte bara sldppa in dem i ett rum och séga att nu sa ska du leka,
utan det maste ju vara s att jag & med och visar.

(A)

A och D sager att de a mycket delaktiga i barns lek under den tid da det férekommer
inskolningar for att ge barn trygghet, eftersom barn da inte hunnit skapa sig ndgon narmare
kontakt med andra barn. Under inskolning leder och initierar A lek fér barn och visar olika
leksaker och material, dels for att visa hur en lek kan vara men dven for att leda en lek framat.
Pa varen ar pedagogen mindre delaktig genom att dra sig tillbaka fran barns lek, eftersom
barn da kanner storre trygghet och lart sig hur en lek och olika regler i lek fungerar. Overlag
anser pedagogen att det ar viktigt att initiera och driva lek nar det handlar om arbete med sma
barn eftersom de inte vet hur man leker och hur de ska gora. Det ar viktigt att till en bérjan
dominera i lek for att visa barn vad som ar tillatet att gora och inte gora. Pedagoger kan &ven
satta igdng nagonting som de sjalva tycker &r roligt eftersom engagemanget da blir storre
vilket barn marker av. Nar barn har lart sig vad som ér tillatet att gora och inte gora i lek ar
det lattare, enligt pedagogen, att dra sig tillbaka, bli mer passiv men &nda finnas dar for att

handleda, vagleda och komma med sma infallsvinklar.

4.2.3 Konflikter

E och F anser att genom delaktighet i lek kan pedagoger hjalpa de barn som behdver stéttning
med konfliktlosningar. Pedagogers delaktighet i leken kan bidra till att konflikter undviks. D
anser att det ar viktigt att delta om ett barn ar utanfér, om det uppstar kaos, brak eller om barn
har svart for att leka. | dessa situationer ar det viktigt, enligt pedagogen, att vagleda barn till
andra lekar som fungerar battre. Aven C anser att det ar vikigt att delta om det uppstar
konflikter och brak och menar vidare att pedagoger da maste ga in och styra upp leken. F
anser att nar konflikter uppstar ska pedagoger finnas i bakgrunden for att undvika att det alltid

ar samma barn som tar ett steg tillbaka. Dessa barn maste bli starkta i sin sjalvkansla.

4.2.4 Pedagogers styrning

F menar att det ar viktigt att vara delaktig i barns lek men betonar att det samtidigt ar svart att
inte paverka leken eftersom leken inte blir pa barns villkor nar en pedagog deltar. B, D och F
beréttade att de anser att det kan vara l&tt att omedvetet styra barns lek genom att delta. B och
C ar dverens om att det ibland &r nédvéndigt att medvetet ga in och styra barns lek at ett annat
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hall for att forhindra att negativa monster skapas. | andra situationer poangterar C att det ar
viktigt att inte ga in och styra barns lek eftersom barn sjalva kan styra det de leker och att det
ar barn som ska leka och inte pedagoger. Vidare anser B att det ar viktigt att ga ner pa barns
niva nar man ar delaktig i lek och vara lyhord, detta eftersom det kan framkomma saker som
annars inte skulle ha kommit fram, exempelvis varfor en del barn beter sig som de gor i vissa
situationer och da kan en pedagog styra det de uppmarksammar. A anser att barn far ett
fortroende for vuxna om deltagandet sker pa barns villkor, &ven om vuxna styr. Pedagogen
podngterar att barn da ser vuxna som en van.

Manga ganger vill inte barnen att vi vuxna ska vara med, kanske for att de
upplever att vi stor den planerade leken.

(F)

4.3 Kommunikativ stimulans

4.3.1 Fragor till barn under lek

A, B, C, och D anser det ar viktigt att stalla fragor till barn istallet for att ge dem svar eftersom
de genom fragor utmanas i sitt tdnkande. B anser att de fragor som stélls ska vara 6ppna.
Daremot far de inte vara 6ver huvudet pa dem utan vara pa den niva dar barn lagt sin lek. D
framhaller att frdgor &r vikiga men bor stillas beroende pa vilken lek och vilka barn det
handlar om. Fragor ar mer betydelsefulla for de barn som har spraksvarigheter for att de ska
utveckla sitt sprak. Nar det uppstar konflikter ar det vikigt, enligt pedagogen, att stalla fragor.
Det ska inte stallas fragor i leken for att kontrollera barns kunskaper anser F. Men i
konfliktsituationer &r det vikigt, enligt pedagogen, att stalla fragor om kanslor och hur barnen

ké&nner och upplever det som héant i situationen.

Det ar viktigare att stalla fragor 4n att ge dem svar.
(A)

Dialogen med 6ppna fragor tror jag ar viktig for den kan ju ocksa fa leken att
fortsétta langre &n vad skulle ha gjort annars.

(B)

For mycket fragande tror jag kan stora leken.

(F)
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4.3.2 Olika uttryckssatt i kommunikation

A, B, C, och D anser att den mesta kommunikationen sker verbalt och via kroppssprak. Enligt
E sker kommunikation mest verbalt. Genom att anvanda ord som pedagogen upplever att barn
annu inte forstar ges barn en spraklig stimulans. Det &r viktigt, enligt B och E, att barn far
satta ord pa det de gor da leken blir mer givande och innehallsrik. N&r barn far satta ord pa det
de gor medfor detta, enligt B, att barn satter igang sina tankar sa deras fantasi kan utvecklas.
A anser att det har stor betydelse for hur pedagoger pratar med barn. Det kan pratas pa ett
nonchalant sétt eller pa allvar. Under en rollek kan leksprak anvandas som kommunikation
och ibland racker det att anvanda enbart sin kropp och sina ansiktsuttryck. D menar att under
lek kan pedagoger lyssna in barn och ha en 6ppen kommunikation. Kommunikationen
anvands pa olika satt beroende pa vilken alder barnet har och vilket barn det &r. Enligt F sker
kommunikation oftast pa barns villkor och det barnen leker styr vad som kommuniceras. Att
ge barn bekréftelse pa det de sager och uttrycker i leken ar oerhort viktigt. Nar barn har brister
i sin sprakutveckling forsoker pedagogen satta ord pa det barnen gor nar de leker eller pa

saker som anvands i leken.
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5 DISKUSSION

Diskussionen delas upp under tva rubriker, metoddiskussion och resultatdiskussion.

5.1 Metoddiskussion

En positiv aspekt, som vi ser med att anvdnda en kvalitativ undersokningsmetod, ar att det
erbjuds mojlighet att fa djupare inblick i pedagogernas resonemang om ett visst amne. Darfor
anvandes den har metoden i var undersokning. Vi anser att det ar positivt att anvanda
semistrukturerade fragor eftersom informanter ges majlighet att utveckla sina tankar och idéer
pa ett utforligt satt. En forutsattning for detta ar att intervjuare ar medvetna om att kunna
andra ordningsfoljden pa fragor samt foljdfragor pa ett flexibelt satt, vilket vi varit medvetna
om. Hade observationer och intervjuer genomforts, vilket var var tanke fran borjan, hade
pedagogernas handlande tillsammans med deras tankar och funderingar blivit synliga, istéllet
for som nu dar det enbart fokuserades pa deras tankar och funderingar. Eftersom alla
pedagoger inte var positivt installda till observationer genomférdes enbart intervjuer. |
efterhand kan det konstateras att det var tillrackligt med enbart intervjuer for att uppna

undersdkningens syfte.

Ett medvetet val var att inte skicka ut intervjufragorna innan intervjutillfallet. En nackdel med
att lamna ut fragorna i forvag skulle kunna medfora att informanterna i forvag tanker igenom
svaren, vilket 1ag till grund for vart beslut. Ett annat medvetet val var att informanterna fick
bestamma var pa arbetsplatsen intervjun skulle ske. En fordel som vi anser med detta ar att
trygghet kan skapas nér informanterna kanner sig bekvdma med omgivningen. Vi anser och
upplever att informanterna kande trygghet under intervjutillfallet, vilket vi tror bidrog till att
vi fick utforliga och bra svar. Férutom att bada narvarade under intervjutillfallena anser vi att
det var fordel att vara tva nar transkriberingen genomfordes eftersom det har starkt
reliabiliteten. Fordelen med att vara tva under transkriberingen &r att avlyssningsmaterialet
har starkts och blivit mer tillforlitligt. Vi & medvetna om att en nackdel kan vara att
undersokningspersonerna ar bekanta med intervjuarna sedan tidigare, eftersom informanterna
da kan kanna press att svara sa bra som mojligt pa fragorna. Svaren vi fatt upplever vi inte ar

paverkade av bekantskapen.
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5.2 Resultatdiskussion

| resultatdiskussionen kommer vi att diskutera och lyfta fram det vi kommit fram till utifran
litteratur och pedagogernas intervjusvar samt besvara vart syfte och vara
problemformuleringar. Syftet ar att undersoka pedagogers olika uppfattningar om att vara
delaktiga i barns lek pa forskolan samt fa en djupare inblick i vilken uppfattning pedagoger
har om lekens betydelse. Resultatdiskussionen &r indelad i tva rubriker dar litteratur och
resultat knyts ihop.

5.2.1 Kommunikation och lekens betydelse

Lpfo 98 betonar leken som en viktig del i barns utveckling och larande samt att leken ska
pragla verksamheten i forskolan (Skolverket, 2006). Aven Vygotskij (1981) och Frébel
(1995) framhaller leken som viktig och grunden for barns larande och utveckling. Det
framkommer i undersokningen att samtliga pedagoger ser leken som ett arbetsredskap och
anser att leken &r en viktig och betydelsefull del i forskolans vardag. For oss ar leken det
viktigaste arbetsredskapet i forskolan och vi anser att leken ska tas tillvara pa i forskolans
vardag. Det &r dven viktigt att som pedagog lyfta fram och synliggora lekens betydelse for
barns utveckling och larande. Fér oss har pedagoger en viktig uppgift da vi ska engagera och
inspirera barn utifran deras intressen och behov. Da barn leker menar Hangard Rasmussen
(1978) och Niss & Soderstrom (1996) att de lar sig ndgot om sin omvarld och om sig sjélva.
En av de intervjuade pedagogerna anser i likhet med forfattarna att det ar genom lek som barn
kan fa kunskap om sig sjdlva och sin omvarld. Lek i forskolan avbryts ofta eftersom
verksamheten styrs mycket av planerade aktiviteter vilket gor att barn inte ges tid for lek
(Sandberg, 2002). Trots planerade aktiviteter bor en pedagog, enligt Hangaard Rasmussen
(1993), lata barn fortsatta leka vilket da visar att en pedagog ser lekens betydelse for barn. |
undersokningen framkom det att tva pedagoger anser att barn ska fa leka fardigt. De anser
darfor att det ar viktigt att som pedagog tanka pa att inte avbryta det som pagar mellan barn
for andra planerade aktiviteter. Samtliga pedagoger i undersokningen, och vi sjélva, menar att
leken ar viktig och betydelsefull for barns larande och utveckling i forskolan. Utifran vara
egna erfarenheter upplever vi att pedagoger ofta avbryter barn i deras lek, darfor stéller vi oss
fragande till varfor detta sker nar manga pedagoger uttrycker leken som viktig och
betydelsefull. Vi instimmer med de tva pedagoger som uttrycker att det &r viktigt att tanka pa
att inte avbryta barn i lek. Samtidigt tycker vi att det &r nodvandigt att avbryta barns lek for

nddvandiga rutiner medan vissa planerade aktiviteter kan vénta.
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| undersdkningen ndmnde en pedagog att barn i lek utvecklar social traning och hur man beter
sig for att vara en god van, Niss och Soderstrom (1996) poéngterar att lek bidrar till att barn
far en storre forstaelse for hur de ska bemota personer i sin omgivning. Tva pedagoger lyfter
fram att barn utvecklar samarbete genom att leka vilket stdammer val 6verens med det Persson
(2008) framhaller, att da barn leker med andra utvecklas deras samarbetsférmaga. Sandberg
(2002) och Niss & Soderstrom (1996) belyser att samarbete mellan barn forbattras nar det
sker sociala moéten med andra. | Lpfo 98 tas det upp att barn ska fa utvecklas med andra och
att larandet ska stimuleras genom att barn far majlighet att samarbeta (Skolverket, 2006).
Enligt oss ar det viktigt att barn lar sig i tidig alder att kunna samarbeta med andra for att
kunna leka tillsammans och respektera och lyssna pa varandra. For att barn ska kunna
utveckla samarbete menar vi att det ar viktigt att férskolan ger barn den méjligheten. Hangard
Rasmussen (1988) framhaller att dd barn leker blir deras fantasi tydlig och forfattaren
podngterar att lek och fantasi &r delar som hor ihop. Knutsdotter Olofsson (2009) lyfter fram
att lek medfor att barns fantasi stimuleras och utvecklas. Tre pedagoger, och &ven vi sjélva,
poangterar fantasins betydelse for barn och att de genom lek lar sig kreativitet och fantasi pa
ett naturligt satt. Vi ser att de tre pedagogerna har samma uppfattning som Lillemyr (2002)
namner utifran Vygotskijs synsatt, att fantasi bidrar och utvecklar barns kreativitet. Vi haller
med Knutsdotter Olofsson (2009) som poéngterar att om att fantasi inte finns i barns lek &r det
svart for dem att utveckla nya idéer och tankar. Darfor menar vi att det ar viktigt att barn ges
mojlighet och tillfallen i forskolan att utveckla sin fantasi genom lek vilket dven lyfts fram i
Lpfo 98 (Skolverket, 2006).

Tva pedagoger betonar att barn utvecklar och tranar sitt sprak genom lek och &ven Pramling
Samuelsson & Sheridan (2006) anser att det ar under lek som barn utvecklar sitt sprak.
Knutsdotter Olofsson (1987) framhaller att for att tydliggora sin lek for sig sjalv och andra
anvander barn spraket som ett redskap. Lindgvist (1995) namner att \Vygotskij anser att sprak
ar det mest centrala i barns lek. Vidare anser Vygotskij att handling och sprak hor ihop och att
spraket ar en viktig lank mellan idé och handling. Vi delar uppfattningen att pedagoger har en
viktig roll nar det handlar om att utveckla barns sprakutveckling och vi anser att ett bra satt ar
att gora det genom lek eftersom lek &r naturligt for barn i deras vardag. Niss & Séderstrom
(2006) anser ocksa att pedagoger ar betydelsefulla i barns sprakutveckling och menar att lek
ar ett bra redskap att anvanda for att stimulera sprakutvecklingen. I leken kan pedagoger stélla
oppna fragor till barn och ta till vara pa det de uttrycker vilket bidrar till att barns sprak
utvecklas. Forfattarna menar ocksa att pedagoger maste visa barn att de ar intresserade av
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deras tankar for att barn ska vaga ge uttryck for vad de kanner och tycker (Niss & Soderstrom,
2006). Nagra pedagoger menar att barn maste fa mojlighet att tanka sjélva, darfor anser de att
det ar viktigt att stalla fragor till barn istéllet for att ge dem svar. En annan pedagog anser att
fragor inte ska stéllas till barn i lek for att kontrollera deras kunskaper. Vidare menar
pedagogen i likhet med en annan pedagog att fragor behdvs nar det uppstatt
konfliktsituationer mellan barn. Enligt var mening ar det viktigt att stalla 6ppna fragor till
barn for att fa reda pa vad de tycker, kanner och tanker om olika saker. Det &r dven viktigt att
som pedagog visa barn att det de sager ar viktigt och betydelsefullt. Samtidigt anser vi att det
inte far bli for mycket fragor, barn maste fa leka utan att en pedagog stéller fragor. Vi vill
lyfta fram att pedagoger bér vara medvetna om i vilka situationer det ar lampligt med fragor.
Enligt oss lampar det sig inte alltid att stalla fragor till barn. Ar de fokuserade p& nagonting

behdver vi inte stora dem i sin lek for att stalla fragor.

5.2.2 Pedagogers delaktighet i lek

Am (1986) menar att ménga pedagoger ar passiva nar det handlar om att vara delaktiga i
barns lek eftersom de anser att barns lek ar deras egen. Forfattaren ndmner att pedagoger
anser att deras uppgift ar att vara tillanglig om det uppstar konflikter men poéngterar aven att
det &r under dessa situationer som de tar avstand fran att delta. Detta kan, enligt forfattaren,
bero pa att barn under lek lever ut olika konflikter. Pedagoger blir da radda och vill inte stora
barnen. En skillnad som kom fram i undersokningen jamfort med Ams (1986) synsétt &r att
tre pedagoger uttrycker att det ar just under konfliktsituationer som de anser att en pedagog
ska vara delaktig och finnas narvarande for att vagleda barnen &t ratt hall. Da det uppstar
konflikter mellan barn menar vi att en pedagog ska avvakta till en borjan for att se om och hur
barn loser det pa egen hand. Blir situationen inte lost instammer vi med pedagogerna om att
det ar viktigt att vagleda barn at ratt hall. Utifran var undersokning och vara egna erfarenheter
upplever vi inte att pedagoger ar radda for att delta i barns konflikter. Darfor stéller vi oss
fragande till det forfattaren namner om pedagogers avstandstagande i konflikter. Am (1986)
tar upp ett annat skal till pedagogers passiva roll i barns lek vilket &r att manga pedagoger
upplever att de kan styra och dominera leken. Undersokningen visar att tre pedagoger tycker
att det kan vara svart att ga in i barns lek utan att styra den. Dock anser tva pedagoger att det
ibland ar tvunget att ga in och styra barns lek om de ser nagot som inte ar bra. En av dessa
pedagoger papekar dven att barns lek inte ska styras av en pedagog eftersom det ar barn som

ska leka och inte pedagogen samt att barn sjalva kan styra sin lek. Vi kan se att pedagogen har
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utgar fran Vygotskijs (1981) synsatt som innebar att barn sjalva kan styra det de gor i lek. En

annan pedagog menar att barn kan uppleva en pedagog som en van fast de styr i leken.

Undersokningen visar att pedagoger anser att de tillfor barn olika saker i lek nar de deltar. En
pedagog i undersokningen uttrycker att barns lek kan paga langre om en pedagog deltar vilket
stammer vél 6verens med det Knutsdotter Olofsson (1987) namner om att en lek kan fortsatta
langre genom pedagogers delaktighet. Ekelund (2009) menar att en pedagogs delaktighet i lek
kan fora med sig nya aspekter till barns lek som i sin tur kan leda till att barn kan fa nya
fardigheter och kunskaper. Tre pedagoger upplever att genom deras deltagande ger de barns
lek nya infallsvinklar, vilket kan bidra till att fler barn vill vara med och att leken tar ny fart.
Né&r pedagoger deltar i lek kan de, enligt en pedagog i undersokningen, fungera som férebild
for barn. Vi forvanades Gver att endast en pedagog namnde forebild i samband med vad
pedagoger kan tillfora barns lek. Forebild ar ndgonting som vi anser att en pedagog alltid ar
for barn, sa dven under lek. Vi anser i likhet med Pramling Samuelsson & Sheridan (2006)
och Am (1986) att nar pedagoger deltar i barns lek kan de fungera som goda férebilder.
Darfor framhaller vi vikten av att delta tillsammans med barn nar de leker, om det sker pa
barns villkor. Niss & Soderstrom (1996) poangterar vikten av att pedagoger inser att deras
delaktighet i lek har stor betydelse for att leken ska utvecklas. I undersokningen framkom det
att tva pedagoger agerar som observatorer nar de deltar annars ar de inte mycket delaktiga i
barns lek. Dock ar tvd pedagoger mycket delaktiga med barn i lek da det férekommer
inskolningar. 1 6vrigt anser en av dessa pedagoger att det inte ar behdvligt att delta i barns lek
eftersom barn &r valdigt duktiga pa att leka sjalva. Daremot menar en pedagog att anledningen
till pedagogens passiva deltagande i lek beror pa att det & manga uppgifter som ska hinnas
med under dagen. Vi tycker att pedagoger ska stimulera barn till att k&nna lust, nyfikenhet och

gladje i vardagen och darfor ser vi pedagogers delaktighet i barns lek som en stor sjalvklarhet.

| var undersokning framkom det att samtliga pedagoger ser leken som betydelsefull for barns
larande och utveckling. Daremot visar det sig att pedagogerna har olika uppfattningar vad det
géller att delta i barns lek. Pedagogerna anser att de genom sitt deltagande i lek kan tillféra
barn och leken olika saker. Bland annat att lek kan fortsétta langre, att som pedagog fungera
som forebild for barn och tillféra nya aspekter och infallsvinklar néar de deltar i leken. Det
framkom i undersokningen att Vygotskijs och Frobels synsitt pa lek stammer 6verens med

pedagogernas uppfattningar om lek. Eftersom pedagogerna inte uttalar lekens betydelse
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utifran olika stadier, gar det daremot inte att se nagot samband mellan Piagets synsétt pa lek

och pedagogernas uppfattningar om lek.

5.3 Forslag till vidare forskning

For fortsatt forskning skulle det utifran den har undersokningen vara intressant att intervjua
barn angaende deras tankar och funderingar om pedagogers delaktighet i lek. Eftersom var
undersokning visar pa olika uppfattningar hos pedagoger om delaktighet i barns lek, skulle det
vara intressant att observera pedagogers deltagande i barns lek samt hur eller om leken da

foréndras.
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6 SAMMANFATTNING

Syftet med vart arbete var att undersoka pedagogers olika uppfattningar om att vara delaktiga
i barns lek pa forskolan samt fa en djupare inblick i vilken uppfattning pedagoger har om
lekens betydelse. | den litteratur som behandlats i forskningsbakgrunden ligger tyngdpunkten
pa forskares och forfattares uppfattningar om lekens betydelse for barns utveckling och
larande. Vidare belyses olika uppfattningar om vad pedagoger kan tillféra och ge barn och
deras lek genom deltagande. Undersokningen baserades pa en kvalitativ undersékningsmetod.

Intervjuer med sex pedagoger genomfordes pa sex forskolor som ar beldgna i sodra Sverige.

Resultatet visar att samtliga pedagoger ar éverens om att leken ar viktig och betydelsefull for
barns larande i forskolan. Daremot visar resultatet att pedagogerna har olika uppfattningar om
i vilka situationer deltagande med barn i lek ska ske. Vissa pedagoger anser att deras
deltagande &r viktigt nar det uppstar konflikter for att vagleda barnen i situationen. |
undersokningen uttryckte tva pedagoger att det ar nodvandigt att ibland styra barns lek om de
uppmarksammar nagonting som inte &r bra. Pedagogerna har aven olika uppfattningar om vad
de kan tillféra barn och leken nar de deltar. Nagra pedagoger anser att de genom sitt
deltagande i barns lek kan ge leken ny fart och nya infallsvinklar. Vidare ndmner en pedagog i

undersdkningen att pedagoger kan vara en forebild for barn genom att delta i deras lek.
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BILAGA | - INTERVJUFRAGOR

e Vilka olika uppfattningar har pedagoger om att vara delaktiga i barns lek pa forskolan?

¢ Vilken uppfattning har pedagoger om lekens betydelse?

1, Hur lange har du arbetet som verksam forskollarare?

2, Vilken aldersgrupp arbetar du med?

3, Varfor ar leken en viktig del av forskolans vardag?

4, Pa vilket sétt tycker du att det &r viktigt att vara delaktig i barnens lek?

5, Hur mycket ar du delaktig i barnens lek?

6, Pa vilket satt ar du delaktig i barnens lek?

7, Vad ger det barnen, att du som pedagog ar med i leken jamfort med om barnen bara skulle
leka med varandra?

8, Hur anser du att du och barnen kommunicerar under leken?

9, Hur viktigt tycker du att det ar att man som pedagog stéller fragor till barnen under leken?

Varfor?



BILAGA Il - INFORMATIONSBREV

HEJ

Vi ar tva lararstudenter som gar sista terminen vid Hogskolan Kristianstad dar vi laser till
forskolldrare. Just nu skriver vi vart examensarbete dar syftet ar att undersoka vilka olika
uppfattningar pedagoger har om att vara delaktiga i barns lek pa forskolan samt ta reda pa

vilken uppfattning pedagoger har om lekens betydelse.

For att fa en djupare inblick i amnet vill vi intervjua ett antal forskollarare som arbetar pa
olika forskolor. Undersokningen kommer att genomforas med hjalp av intervju dar fragorna ar
forberedda sedan tidigare. Intervjun kommer att spelas in pa bandspelare och materialet vi far
in kommer att behandlas konfidentiellt och bara anvandas av oss under detta examensarbete.
Deltagandet i intervjun ar frivilligt och kan nér som helst avbrytas under intervjun.

Om ni har nagra fragor gar det bra att kontakta oss pa telefon.

Caroline Stenberg XXX XX XX XXX
Caroline Persson XXX XX XX XXX



