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Idrott och halsa A
en vag till forandring

En intervjustudie om tio gymnasieelevers upplevda
forandring av synen pa fysisk aktivitet

Abstract

Syftet med denna studie &r att undersoka om &mnet idrott och hélsa bidragit till ett
forandrat synsatt vad galler fysisk aktivitet hos gymnasieelever och huruvida denna
forandring har varit positiv eller negativ. Studien syftar dven till att synliggora vilka
huvudfaktorer som har foranlett gymnasieelevernas fordndrade eller icke forandrade
syn pa fysisk aktivitet.

Den teoretiska utgangspunkt som legat till grund for denna studie &r det
sociokulturella perspektivet dar forandring sker i interaktion med omgivningen. Den
forskning som behandlats gar in pa vad dmnet skall ge eleverna, elevens syn pa och
paverkan av amnet samt de inre och yttre faktorer som kan ligga till grund for en

eventuell forandring.

Denna studie baseras pa den kvalitativ undersokningsmetoden intervju dar urvalet
gjordes med hjélp av “nyckelpersonsprincipen”. Informanterna bestod utav tio

gymnasieelever fran en medelstor skansk kommun.

Studiens resultat visar att sju av de tio informanterna som intervjuades har fatt en
positiv forandring av sin syn pa fysisk aktivitet efter genomforandet av kursen Idrott
och halsa A. De faktorer som paverkade informanterna, antingen positivt eller
negativt, var kursens amnesinnehall, lararens forhallningssatt, klasskamrater,

kursens tempo samt lektionens schemaplacering.

Amnesord: Fysisk aktivitet, Férandring, Gymnasieelever, Idrott och hélsa A,

Paverkan




Forord

Vi vill tacka var handledare Tony Kajrup for vardefullt stod under forskningsprocessen. Vi
vill dven rikta ett tack till de berdrda lararna och elever som bidragit till att genomftérandet av

denna studie varit mojlig.
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1. Inledning

Under foljande avsnitt introduceras @&mnet dar en bakgrund samt studiens disposition

presenteras.

1.1 Bakgrund

Ett mal i gymnasieskolans kursplan for idrott och halsa ar att amnet avser att skapa
forutsattningar for att eleverna skall vara fysiskt aktiva (Skolverket, 2008%). Men vilka avtryck
lamnar egentligen &mnet hos eleverna? Enligt den nationella utvarderingen av grundskolan
2003 (NU 03), vilket ar en enkatundersokning, har elever pa grundskolan och gymnasiet en
positiv bild av &mnet idrott och halsa (Skolverket, 2003). Vidare konstateras det i studien att
eleverna vill 4gna mer tid at amnet da 76 % av eleverna i arskurs nio och 75 % av eleverna pa
gymnasiet tycker att for lite tid dgnas at amnet (Skolverket, 2003). Ett avtryck som amnet
gjort hos eleverna i undersokningen ar att de fatt en storre rorelselust. NU 03 studien

behandlar inte vilken paverkan amnet har pa eleverna vilket kan vara av intresse.

Utifran ovanstaende blir denna studies syfte att underséka om amnet idrott och hélsa bidragit
till ett forandrat synsétt vad géller fysisk aktivitet hos gymnasieelever och huruvida denna
forandring har varit positiv eller negativ. Som larare i idrott och halsa &r det relevant att fa
reda pa vad i amnet som skulle kunna paverka eleverna och da synliggora de faktorer i &mnet
idrott och halsa som ligger bakom elevernas syn pa fysisk aktivitet. Enligt Laroplanen for de
frivilliga skolformerna (Lpf 94) har skolan bland annat som uppgift att skapa forutsattningar
for eleverna att ”...skaffa sig en grund for livslangt ldrande” (Skolverket, 2006, s.5). For att
lararen i idrott och halsa skall kunna skapa forutsattningar for livslangt larande bor lararen

veta huruvida amnets larandesituation paverkar eleven.

Vad som paverkar eleven &r enligt Hultgren (2008) bade inre och yttre faktorer. Exempel pa
en inre faktor kan vara den fysiska sjalvkanslan. Vanden Auweele (1999) havdar att fysisk
sjalvkénsla &r ett viktigt inslag i idrottsundervisningen. Enligt Harter (1985) deltar elever med
hog fysisk sjalvkansla mer flitigt i fysiska aktiviteter sasom idrott an de elever som uppskattar
sin fysiska sjalvkansla som lag. Exempel pa en yttre faktor ar enligt Hultgren (2008)

responsen fran omgivningen dar en positiv respons starker individen.



Forfattarnas forvantningar pa denna studie ar att fa reda pa huruvida idrott och hélsa paverkar
eleverna och om denna paverkan forandrar elevernas synsitt pa fysisk aktivitet. Vidare

forvantningar &r att fa reda pa vilka faktorer som ligger bakom.

1.2 Disposition

Denna studie bestar av atta kapitel. | kapitel ett presenteras en inledning av denna studie samt
denna disposition. Studiens syfte och de avgransningar som gjorts behandlas i kapitel tva
medan den bakomliggande forskningen presenteras i kapitel tre. Kapitel tre inleds med en
presentation av studiens teoretiska utgangspunkt for att sedan féljas av ett antal
begreppsdefinitioner. Dérefter presenteras ett historiskt perspektiv pad amnet idrott och halsa
foljt av de olika faktorer som kan paverka elevens syn péa fysisk aktivitet. Aven tidigare

forskning inom omradet presenteras.

Kapitel fyra bestar av de fragestallningar som ligger till grund for undersokningen och hur
undersokningen genomforts aterfinns i kapitel fem dar metod, urval, etiska 6vervagande samt
datainsamling och databearbetning presenteras. | kapitel sex behandlas undersékningens
resultat och i kapitel sju diskuteras resultatet och metoden samt att studiens slutsatser
presenteras. | kapitel atta presenteras forslag till fortsatt forskning. En sammanfattning av
studien presenteras i kapitel nio medan det avslutande kapitlet visar de referenser som anvénts
i studien. Darefter foljer tva bilagor dar bilaga ett ar ett informationsbrev som informanterna
fick innan intervju samt att bilaga tva ar intervjufragorna som lag till grund for

undersokningen.



2. Problemomrade

Under féljande avsnitt beskrivs studiens problemomrade.

2.1 Studiens problemomrdde

Enligt Ericsson m.fl. (2003) menar en tredjedel av gymnasieeleverna i deras studie att &mnet
idrott och halsa ger upphov till rorelse pa fritiden. | Lpf 94 poangteras det att skolan har som
uppgift att skapa forutsattningar for eleverna att ... skaffa sig en grund for livslangt larande ”
(Skolverket, 2006, s.5). Skolans uppgift som ndmnts ovan stimmer inte Gverrens med
resultatet av Ericssons m.fl. (2003) studie. Den paverkan som sker i skolmiljon kanske inte ar
tillracklig for att skapa livslangt larande hos alla elever. Vad som paverkar eleverna och ligger

till grund for en eventuell forandring ar darfor relevant att synliggora.



3. Syfte och avgransning

Under detta avsnitt presenteras studiens syfte samt de avgransningar som gjorts.

3.1 Syfte

Syftet med denna studie &r att underséka om amnet idrott och hdlsa bidragit till ett férandrat
synsatt vad galler fysisk aktivitet hos gymnasieelever och huruvida denna foérandring har varit
positiv eller negativ. Studien syftar dven till att synliggora vilka huvudfaktorer som har

foranlett gymnasieelevernas forandrade eller icke forandrade syn pa fysisk aktivitet.

3.2 Avgransning

I denna studie har en avgransning gjorts till att intervjua gymnasieelever som slutfort kursen
Idrott och hélsa A. Detta for att malgruppen, genom kursen, har genomfort gymnasieskolans
obligatoriska moment inom &mnet idrott och hélsa. Kursen Idrott och hélsa A har som
stravansmal att utveckla ett bestaende intresse for fysisk aktivitet hos eleverna (Skolverket,
2008°). For att detta stravansmal skall uppnds kan en forandring behdva ske hos vissa

individer.
En avgransning av undersékningsomradet har dven gjorts. Avgransningen yttrar sig pa sa satt

att undersokningen har skett pd en gymnasieskola i en medelstor skansk kommun genom

intervjuer med tio elever.
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4. Forskningsbakgrund

Foljande avsnitt borjar med den teoretiska utgangspunkt som ligger till grund for denna
studie. Darefter foljer ett antal begreppsdefinitioner och ett historiskt perspektiv pa amnet
idrott och hélsa. Vad kursen skall ge eleverna, inre och yttre faktorer som kan paverka eleven

samt tidigare forskning kring problemomradet presenteras darefter.

4.1 Teoretisk utgdngspunkt

Enligt Saljé (2000) ar kommunikation och sprakanvandning redskap som anvands i det
sociokulturella perspektivet. Vidare menar Saljo (2000) att det & genom kommunikation och
interaktion med omgivningen som individen skapar en forstaelse for samhéllets normer, vilket
sammanfattas med begreppet mediering. Enligt det sociokulturella synsattet &r det samspel
mellan individer som leder till utveckling (S&ljo, 2000). Interaktionen mellan larare och elev
eller elev och elev kan leda till en paverkan av individen som kan medféra en utveckling eller
forandring av individens beteende eller uppfattning (Saljo, 2000). Vidare namns att artefakter
sa som fysiska redskap kan paverka individens utveckling vilket &r centralt i det

sociokulturella perspektivet.

| denna studie kommer det sociokulturella perspektivet anviandas som utgangspunkt dar
paverkan pa den enskilde individen utgor en grund for forandring. Det finns ett stort antal
faktorer som kan paverka elevers satt att se pa fysisk aktivitet. | denna studie har dessa delats
upp i inre och yttre faktorer. De inre faktorerna & motivationen hos den enskilde eleven samt
elevens fysiska sjalvkansla. De yttre faktorerna ar lararens forhallningssatt, amnet idrott och
hélsas karaktar, vanner och klasskamrater samt foraldrar. Alla dessa faktorer kan paverka

eleven till en eventuell forandring av sitt synséatt pa fysisk aktivitet.

4.2 Definitioner kring begreppet fysisk aktivitet

| denna studie anvands begreppet fysisk aktivitet frekvent vilket gor att en begreppsdefinition
kravs. Den definition av begreppet fysisk aktivitet som legat till grund foér hur begreppet

anvands i denna studie definieras som:
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All kroppsrorelse skapad av skelettmuskulaturen vilket resulterar i en 6kad energiatgang. Den
okade energiatgangen kan méatas i Kcal. Fysisk aktivitet kan kategoriseras som existentiell rorelse,
idrott, fysisk aktivitet for eget valbefinnande, hushallsarbete, eller annan aktivitet (Caspersens
m.fl., 1985, s 126)

| denna studie anvands begreppet som ovanstaende men de kategorier som denna studie
inriktar sig mot &r idrott och fysisk aktivitet for eget vélbefinnande. Schéfer Elinder och
Faskunger (2006) kallar detta for halsoframjande fysisk aktivitet dar individen for att uppna
héalsovinster ur den fysiska aktiviteten, maste ha en intensitet pa aktiviteten som ar mattlig
eller hog. Detta motsvarar en energiforbranning pa ca 1000 Kcal per vecka eller 150 Kcal per
dag. For att individens traning skall raknas som regelbunden fysisk aktivitet kravs det enligt
Statens folkhalsoinstitut (2009) att traningen bedrivs med mattlig intensitet fem ganger i
veckan eller med hdg intensitet tre ganger i veckan. World Health organisation (WHO) (2009)
har andra rekommendationer for fysisk aktivitet dar den enskilde individen rekommenderas
att utéva fysisk aktivitet i cirka 30 minuter fem dagar i veckan med mattlig intensitet eller
cirka 20 minuter tre dagar i veckan med hdg intensitet. Dartill rekommenderas styrketréning

med atta till tio repetitioner tva ganger i veckan (WHO, 2009).
4.3 Ovriga begreppsdefinitioner

De mest centrala begreppen kommer att preciseras for att underlatta for lasaren och for att

undvika missforstand.

Fysisk sjalvkansla - Enligt Bandura (1986) ar fysisk sjalvkansla ett begrepp som byggs upp
av fyra undergrupper vilka &r idrottslig motorisk kompetens, kroppsattraktivitet, fysisk styrka
och fysisk kondition. Fysisk sjalvkansla anvands i denna studie som individens upplevelse av

sin egna fysiska fardighet kopplat till Banduras (1986) fyra undergrupper.
Idrottslig motorisk kompetens (Motor skills) — Begreppet definieras som formagan att

utfora komplexa rorelser med kroppen. | begreppet ingar finmotorik och grovmotorik (U.S.
National Library of Medicine, 2009)
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4.4 Amnets utveckling fr&n gymnastik till idrott och hilsa

Amnet idrott och hilsa har genomgatt en rad olika férandringar vid tillbakablick 6ver ett
historiskt perspektiv. Annerstedt (1991) menar att gymnastik, som amnet da hette, hade en
strikt militar pragel fram tills 1928 ars laroverksstadga. Gymnastiken skulle ge eleverna en
fysisk fostran samt vara forberedande for kommande varnplikt. Med 1928 ars laroverksstadga
andrade amnet namn till gymnastik, lek och idrott. Fortfarande hade d&mnet en inriktning pa
fysisk fostran, men med denna stadga bdrjade dven vikten av en god hélsa att behandlas
(Annerstedt, 1991). Med denna stadga fick &ven idrottsamnet mycket utrymme i form av tid i
skolan (10 % av all tid i skolan var idrottsdagar) enligt Annerstedt (1991) som &ven
konstaterar att amnet sedan dess bara fatt mindre och mindre undervisningstimmar med fa

undantag.

Med Laroplanen for grundskolan 62 (Lgr 62) fick &mnet enligt Annerstedt (1991) en stark
betoning pa det sociala perspektivet, samtidigt som livslang sund halsa blev en allt starkare
del. Undervisningen skulle forbereda eleverna for det kommande arbetslivet. | Laroplanen for
grundskolan 80 (Lgr 80) bytte &amnet namn fran gymnastik till idrott enligt Annerstedt (1991)
som dven poangterade att denna laroplan skulle ge eleverna en fysisk, psykisk och social
utveckling. Amnet blev enligt Annerstedt (1991) bredare och bredare samtidigt som
undervisningstimmarna blev allt farre. | dagens undervisning av dmnet som numera heter
idrott och hélsa skall &mnet ge eleverna perspektiv kring tréning och hélsa kopplad till elevens
totala livsstil (Annerstedt, 2001). En storre bild av vad &mnet idrott och hélsa skall ge

eleverna numera presenteras i 3.5

4.5 Vad amnet idrott och halsa skall ge eleverna

I L&roplanen for de frivilliga skolformerna (Lpf 94) poédngteras det att skolan har som
uppdrag att ge eleverna en grund for livslangt larande (Skolverket, 2006). Alltsa skall
eleverna nar de avslutat sina studier kunna anvéanda sig av den kunskap de fatt i skolan och
utveckla den. Varje amne i skolan har sina mal for att forbereda eleverna for det livslanga
larandet. Skolan har som uppdrag att uppmérksamma gymnasieeleverna for fysisk aktivitet
vilket konstateras i Lpf 94 dar skolan skall “ge gymnasieeleverna forutsdtiningar att

regelbundet bedriva fysiska aktiviteter” (Skolverket, 2006, s.5). Vad idrott och hélsa har som
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roll i det livslanga ldarandet och vid skapandet av forutsattningar for fysiska aktiviteter
presenteras i kursplanen for Idrott och halsa A i gymnasieskolan (Skolverket, 2008"). Dar har
amnet delvis som syfte att synliggéra for gymnasieelever vad individens hélsa har for
betydelse for vélbefinnandet samt vad individens valda livsstil kan spela for roll i detta

sammanhang (Skolverket, 2008°).

Alla individer har olika forutsattningar och da dven olika mycket motivation fér amnet idrott
och hélsa samt fysisk aktivitet i allménhet. Skolans och l&rarens uppdrag i detta fall blir att
skapa forutsattningar for att eleven skall utveckla “ett bestdende intresse for regelbunden
fysisk aktivitet, forstar virdet av detta samt ser dess samband med hdlsa och livsstil”
(Skolverket, 2008, s.1). Genom detta uppdrag skapar skolan och lararen forutsattningar for
en forandring av vissa elevers livsstil samt att andra elevers livsstil uppmuntras. Vidare skall
amnet enligt Skolverket (2008”) ge eleverna méjligheter att skapa egna mal och program for
sin traning och sin halsa. Aven detta 4r ett mél i kursplanen for Idrott och hélsa A som kan ge

upphov till bade forandringar hos elever men éven att andra elevers livsstil uppmuntras.

Ekberg och Erberth (2000) menar att det finns en osakerhet dver vad &mnet idrott och hélsa
syftar till men pavisar samtidigt fyra olika perspektiv pa vad dmnet kan ge eleverna. Det
forsta perspektivet enligt Ekberg och Erberth (2000) &r att &mnet skall syfta till att ge eleverna
en battre fysisk formaga, detta genom konditions- och styrketraning pa lektionerna. Ett andra
perspektiv ar att amnet skall ge eleverna béttre kunskaper inom olika idrotter, detta for att
framja foreningsidrotten (Ekberg & Erberth, 2000). Det tredje perspektivet enligt Ekberg och
Erberth (2000) &r att undervisningen skall ge ett livslangt larande, dar undervisningen skall
innehalla aktiviteter som aven kan genomforas pa elevernas fritid. Det fjarde perspektivet
framhaller forstaelsen for idrott och halsa dar en svarighet ses i att &mnet inte hinner med att
presentera alla omrade som kan knytas till fysisk aktivitet utan att amnet skall vara mer
allmant hallet (Ekberg & Erberth, 2000).

4.6 Inre faktorer som kan paverka elever

Det finns ett antal inre faktorer som kan paverka elevers syn pa fysisk aktivitet. | avsnittet

nedan presenteras faktorer kring motivation och fysisk sjalvkansla.
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4.6.1 Motivation

Den enskilde elevens motivation &r enligt Ekberg och Erberth (2000) viktig och ses som en
central del i elevers instéllning till fysisk aktivitet. Enligt NU 03 studien trivs de elever som
utévar fysisk aktivitet pa fritiden dven bast i skolamnet idrott och halsa (Skolverket, 2003),
alltsa har troligen eleverna som ar aktiva i nagon form av fysisk aktivitet pa fritiden en béattre

instéllning och en starkare motivation fér &mnet idrott och hélsa &n de som inte &r det.

Enligt Raustorp (2006) bestams motivation av inre och yttre faktorer som ger energi at vara
beteenden som i sin tur paverkar var sjalvkansla. Harter (1985) menar att en individs
forestallning om vad som é&r viktigt paverkar huruvida individen visar sin formaga. Bedomer
individen att uppgiftsomradet ar viktigt vill individen visa sin formaga (Harter, 1985). En elev
som uppskattar sin fysiska sjalvkansla hogt deltar troligen flitigare i fysiska aktiviteter sa som

idrott an de elever som uppskattar sin fysiska sjalvkansla lagt (Harter, 1985).

Whiteheads (1993) fem motivationssteg representerar olika motivationsfaktorer.

1. Amotivation - pa detta steg befinner sig de individer som tycker att det verkar omojligt
att lyckas och darmed inte ens forsoker

2. External regulation - pa detta steg befinner sig de individer vars enda motivation &r
den kommande bel6ningen eller pd grund av att de ar tvingade att gor det.

3. Introjected regulation - pa detta steg befinner sig de individer som kénner skuld om de
inte utfor uppgiften.

4. ldentified regulation - pa detta steg befinner sig de individer som véljer att gora
aktiviteten pa grund av att de ser de positiva fordelarna med det.

5. Intrinsic motivation - pa detta steg befinner sig de individer som kénner inre

tillfredstallelse och lycka vid utférandet av aktiviteten.

Whiteheads (1993) sista steg i sin motivationsstege, intrinsic motivation, liknar till stor del det
som Csikszentmihali (1975) tar upp i sin flow-teori. Flow-teorin gar ut pa att en aktivitets
svarhetsgrad skall matcha individens kunskapsniva. Infaller dessa bada inom ramen for teorin
befinner sig individen enligt Csikszentmihali (1975) i ett tillstand som kallas flow. Att befinna
sig i flow innebér att individen blir totalt fokuserad pa uppgiften. En situation uppstar dar

individen kan agna timmar at att utfora uppgiften oavsett om det blir nagon form av beléning
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eller inte i slutandan. Csikszentmihali (1975) namner ocksa att om forhallandet mellan

svarhetsgrad och kunskapsniva ar ojamn loper individen risk att uppleva tristess eller oro.

Figur 1: Csikszentmihalyis flow-teori

Difficulty of

activity Anxiety

Boredom

Personal =kills
and abilities

Csikszentmihalyis flow-teori: forhallandet mellan en aktivitets svarhetsgrad och en individs
kunskapsniva styr huruvida individen hamnar i flow. Om forhéllandet mellan svérhetsgrad
respektive kunskapsniva leder till att individen hamnar under eller ovanfor flowkanalen sa kan

individen uppleva tristess respektive oro (Vanden Auweele, 1999, s. 17).

4.6.2 Teorier kring fysisk sjdlvkdnsla

Whiteheads (1995) teori kring fysisk sjalvkansla kallad ”Global sjdlvkansla” bestdms av
summan av olika undergrupper, t.ex. sociala, kognitiva och fysiska sjélvkansla. Enligt

Bandura (1986) sa bestams undergruppen, fysisk sjalvkansla, i sin tur av fyra undergrupper:

e Idrottslig motorisk kompetens (Motor skills)
o Kroppsattraktivitet (Attractive body)

e Fysisk styrka (Physical strength)

o Fysisk kondition (Physical fitness)

Enligt Bandura (1986) har varje undergrupp en situationsanpassad sjalvkansla. Detta tankesatt
liknar det som Kkallas sjalvfortroende. Sjalvfortroende forklaras som en sjalvuppfattad
kapacitet inom en specifik fardighet (Hassmén & Hassmén, 2005). Raustorp, (2006)

exemplifierar detta genom att ta exemplet fysisk sjalvkansla och undergruppen idrottslig
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formaga. Individen bedomer sin fysiska sjalvkansla inom idrottslig formaga som mycket god
men i situationen “’straffspark i fotboll” (Raustorp, 2006, s.9) kan individen daremot bedéma
sin situationsanpassade sjalvkansla som mycket lag. Individen ar en bra fotbollsspelare men

vill inte sla straffen (Raustorp, 2006).

Fox (1988) har skapat en teori kring fysisk sjalvkénsla déar det konstateras att: “physical self-
esteem is seen as an aggregate of perceived sport competence, body attractiveness, physical
strength, and physical condition” (fran Vanden Auweele, 1999, s. 94). Fox (1988) delar in
begreppet fysisk sjalvkansla i uppfattad idrottslig kompetens, kroppsattraktivitet, fysisk styrka
och fysisk kondition och det ar dessa delar som tillsammans genererar fysisk sjalvkansla (fran
Vanden Auweele, 1999, s. 94).

En faktor som kan kopplas till sjalvkansla ar enligt Sonstrom, (1976): k&nsloméssig stabilitet.
Diener och Diener (1995) namner valbefinnande, lycka samt stresstalighet som tre andra
faktorer. Torres och Fernandez (1995) ndmner allmant hdlsosamt beteende hos ungdomar som
en annan faktor. Baumeister (1993) kopplar lag sjalvkansla till nedstamdhet och angest.
Kernis m.fl. (1993) anser att nivan pa sjalvkanslan har betydelse for att kunna forutsaga

reaktioner pa feedback, motivation och olika beteenden.

4.6.3 Utvecklandet av individens sjdlvkdnsla

Var sjdlvkansla formas under hela livet genom vara erfarenheter och genom interaktion med
var omgivning (Raustorp, 2006). Om barnets utveckling anvander psykoanalytikern
Winnicott (1965) sig av uttrycket “good-enough parenting”. Med detta menar Winnicott
(1965) att utvecklingen av barnets sjalvkénsla formas av foraldrarna under de tre forsta aren.

Fox (1997) anser att barnen redan innan skolaren tagit fart har en nagorlunda god sjalvinsikt.

For att barnet skall kunna utveckla en sund sjalvutveckling maste foraldrarna tillgodose vissa

behov:

e Behovet av att bli sedd och bekréftad
e Behovet av att fordldern ar kanslomassigt tillganglig
e Behovet av att foraldern &r stresstalig och kan ge trygghet

e Respekt for barnets inre gréans och hjalp att etablera gréanser i forhallandet till andra personer
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e Behovet att forstd vad som hander och uppleva att kroppsliga behov tillfredstalls. Att f4 kanna de
fysiska behoven ses som rimliga och att férdldrarna kan hantera och beméta barnets kénslor.
(Raustorp, 2006 s. 11)

En individs sjalvutvecklingsprocess tar fart under tonaren enligt Raustorp (2006) och gar fran
att mestadels ha influerats av fordldrarna till att paverkas av umgangeskretsen allt mer.
Mediakulturen bidrar tidigt till ett 6kat intresse av mode, utseende samt av kroppen enligt
Raustorp (2006) som &ven havdar att det for individen &r viktigare med en god

kroppsattraktivitet idag &n det var forr.

De delar som Fox (1988) tagit fram inom begreppet fysisk sjalvkansla anses vara vasentliga
for att utveckla den fysiska sjalvkanslan (fran Vanden Auweele, 1999, s. 119). For att
utveckla den fysiska sjalvkéanslan handlar det enligt Rasmussen m.fl. (2004) om att vara mer
fysiskt aktiv och inte sitta sa mycket framfor tv och dator. Med mer fysisk aktivitet 6kar den
idrottsliga kompetensen, kroppen mar bra, den fysiska styrkan Okar och den fysiska
konditionen forbattras (Rasmussen m.fl., 2004). Med fysisk aktivitet syftar Rasmussens m.fl.

(2004) rapport pa fysiska aktiviteter i foreningar.

Sollerhed (2006) skriver att sjalvkénsla ses som en produkt av sociala hdndelser. Berém och
social jamforelse ar den framsta kéllan till utvecklingen av individens sjélvkansla (Weiss
m.fl., 1985 fran Sollerhed, 2006, s.22).

4.6.4 Fysisk sjdlvkdnsla i idrottsundervisningen

Fysisk sjalvkansla ar enligt Harter (1987) ett viktigt inslag i idrottsundervisningen. Den
fysiska sjdlvkinslan dr “accepterad som en indikator pa mental och social anpassning,
subjektivt valbefinnande och &ven allmén tillfredsstallelse med livet” (Vanden Auweele,
1999, 5.92). En forbattrad sjalvkansla leder aven till att motivationen 6kar, darfor borde fysisk
sjalvkénsla enligt Harter (1987) betraktas som undervisningsmassigt vardefull. En
inlarningssituation kan upplevas som hotande eller vara stressframkallande om individen har

en lag sjalvkansla (Bandura, 1986).
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4.7 Yttre faktorer som kan paverka elever

Ett antal yttre faktorer kan sta for paverkan pa den enskilde individens syn pa fysisk aktivitet.
| avsnittet nedan presenteras fyra faktorer vilka ar lararens forhallningssatt, amnets karaktar,

vanner och klasskamrater samt elevens foraldrar.

4.7.1 Ldrarens forhdllningssdtt

En faktor som kan paverka och forandra elevers synsatt pa fysisk aktivitet ar lararen och
dennes forhallningssatt. Enligt Giota (2002) ar lararen en av faktorerna som har effekt pa
elevernas larande i undervisningen. Ford (1992) menar att det ar viktigt for lararen att ha ett
varierat amnesinnehall, en bra satt svarighetsgrad for individen samt att
undervisningssituationerna som lararen skapar skall vara meningsfulla for eleverna. Ford
(1992) presenterar tva principer dar den ena kallas “the principle of goal activation” som
innebar att lararens val av amnesinnehall skall kannas relevant for eleverna. Den andra
principen Kallas “the optimal challenge principle” dar l&raren har som uppdrag att skapa
uppgifter till eleverna som inte ar for latta eller for svara (Ford, 1992). For latta uppgifter kan
enligt Ford (1992) leda till att eleverna blir uttrakade samtidigt som de inte kan vara for svara

vilket kan leda till angest for eleverna.

Ekberg och Erberth (2000) menar att lararen dels skall motivera for eleverna varfor det ar
viktigt med fysisk aktivitet samt motivera eleverna till att bli fysiskt aktiva. Vidare konstaterar
aven Ekberg och Erberth (2000) att det krévs en bred kompetens hos lararen for att amnet
idrott och halsa skall kunna fa elever att bli fysiskt aktiva. Enligt Annerstedt (2007) skapar en
bred &mneskompetens en trygghet for eleverna samt att lararen da aven kan svara pa elevernas
fragor. Det kravs kunskaper hos lararen om rorelse men aven om halsa och olika etiska och
moraliska perspektiv (Ekberg & Erberth, 2000). Med etiska och moraliska perspektiv menas
bland annat att skapa goda relationer med eleverna (Annerstedt, 2007). Yrkesspraket ar en
viktig del i att skapa goda relationer med eleverna men yrkesspraket poangteras dven av

Annerstedt (2007) som viktigt for att gora sig forstadd hos eleverna.
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4.7.2 Amnets karaktdir

Amnets karaktar kan ocksa spela roll for elevernas synsétt pa fysisk aktivitet. Lararens
forhallningssitt till variation, meningsfullhet och svarighetsgrad har tidigare behandlats ovan
men dmnet som sddant kan ocksa paverka eleverna. Luke och Sinclair (1991) konstaterar
utifran sin studie att undervisningsinnehallet ar en faktor som paverkar elevernas installning
till &mnet idrott och hélsa. Om eleverna har en negativ installning till idrott och hélsa och inte
utfor nagon aktivitet pa fritiden finns risken att eleven blir negativt installd till fysisk aktivitet
av amnet idrott och hélsa eftersom eleven inte har nagot att jamféra med. Larsson och
Redelius (2004), som genomfort en enkatundersokning kring elevers instéllning till &mnet
idrott och hélsa, menar att skolan och @mnet idrott och halsa blir viktigt for dessa elever som
inte dr fysiskt aktiva da det i dagens samhalle inte kravs att individen ror sig sa mycket i
vardagen. Eleverna far andra intresse som att se pa tv eller spela datorspel, vilket kan skada
deras hdlsa och ytterligare understryker amnet idrott och hélsas roll vad galler fysisk aktivitet

samt att amnet maste na alla elever (Larsson och Redelius , 2004).

Enligt Larsson och Redelius (2004) &r det av stor vikt att eleverna tycker &mnet &r en viktig
del av skolans undervisning samt att det ocksa ar roligt. For att eleverna skall tycka att amnet
ar roligt och viktigt kravs det att eleverna trivs pa lektionerna. Enligt Larsson och Redelius
(2004) k&nner majoriteten av eleverna sig trygga och glada under lektionerna. Dock finns det
ett antal elever som har en oro och radsla for att vara pa lektionerna i idrott och halsa. Detta
kan i sin tur leda till negativ syn pa fysisk aktivitet och lagre sjalvkansla. Det &mnesinnehall
som eleverna uppskattar mest i undervisningen ar bollspel och racketsporter medan de minst

uppskattade aktiviteterna ar dans och orientering (Larsson och Redelius, 2004).

4.7.3 Vidnner och klasskamrater

Omgivningen med véanner och klasskamrater kan paverka eleverna nar det galler deras syn pa
fysisk aktivitet. Nilsson (2005) konstaterar att individen &ar i behov av att tillhdra en grupp och
paverkas kontinuerligt av denna. Vidare namns det att en ansenlig del av individens liv ager
rum i olika grupper. Ekberg och Erberth (2000) menar att undervisningen skall praglas av att
alla har roligt tillsammans men menar samtidigt att just undervisningen i idrott och hdlsa kan
skapa problem da eleverna blir tvungna att exponera sig pa ett annorlunda sétt 4n i annan

undervisning. Problemen som uppkommer kan skada elevens sjalvkénsla. Nilsson (2005)
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menar att individen vill kdnna trygghet, fa bekraftelse och utvecklas i gruppen samtidigt som

individen inte vill kdnna sig otrygg, bli hanad och bli radd i gruppen.

Enligt Nilsson (2005) spelar gruppens maktférdelning roll for hur gruppen fungerar. En del
individer far av olika anledningar hogre status &n andra och kan starkare paverka resterande
del av gruppen &n vad en individ med lagre status kan (Nilsson, 2005). Exempelvis kan en
individ 1 den “lilla kompisgruppen” gora att resten av gruppen gor ndgot som de inte vill.
Hultgren (2008) framhaller begreppen socialt stod och socialt tryck dar socialt tryck kan
medfora att individen gér ndgot som han eller hon egentligen inte vill géra. Enligt Hultgren
(2008) hjalper socialt stod individen att klara av en specifik uppgift. Detta kan appliceras pa
en skolklass som vill na samma mal med en specifik situation. Aktiviteter dar individen
ké&nner av ett socialt tryck valjs bort medan aktiviteter dar individen kanner av ett socialt stod
premieras av individen, vilket gor att han eller hon garna gor om aktiviteten igen (Hultgren,
2008).

4.7.4 Elevens fordldrar

Den enskilde individens foraldrar kan ocksa paverka elevernas syn pa fysisk aktivitet da
Ekberg och Erberth (2000) menar att foraldrars paverkan kan spela roll pa bade ett positivt
och ett negativt satt. Enligt Hultgren (2008) gor individen prioriteringar efter vilka tidigare
upplevelser och erfarenheter individen har med sig. Om individen innehar tidigare upplevelser
som dr negativa vad géller fysisk aktivitet konstaterar Hultgren (2008) att individen kan ta
avstand fran situationer dar han eller hon kan motas av samma negativa upplevelser igen
(Hultgren, 2008). Men skapar foraldrar mojligheter till fysisk aktivitet for sina barn kan detta
skapa ett idrottsintresse (Ekberg & Erberth, 2000). Detta idrottsintresse skulle da aven kunna
paverka eleverna nar det galler att ta del av undervisningen i idrott och hélsa, eftersom NU 03
studien poéangterar att de elever som utdvar nagon form av fysisk aktivitet pa fritiden ocksa

trivs battre i &mnet idrott och hélsa i skolan (Skolverket, 2003).

4.8 Tidigare forskning kring elevers syn pa och paverkan av damnet

I studien NU 03 har enkéatundersokningar gjorts pa vad eleverna kanner att de lart sig av

amnet idrott och halsa (Skolverket, 2003). Enligt NU 03 &r de tre mest frekventa kunskaperna
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eleverna pa grundskolan fatt fran undervisningen i idrott och halsa att rorelse leder till
vélbefinnande, hur olika idrottsaktiviteter utfors samt att de tycker att de forbattrat sina
kunskaper i att samarbeta (Skolverket, 2003). Vidare har samma enkéatundersokning stallt
samma fraga till gymnasieelever dar storst andel svarade att de lart sig att rorelse leder till
valmaende (Skolverket, 2003). Ytterligare kunskaper som gymnasieeleverna menar att de har
utvecklat &r inom olika idrottsaktiviteter samt inom kondition, styrka och rorlighet
(Skolverket, 2003).

Eleverna i NU 03 studien har dven fatt svara pa vad amnet idrott och halsa bidragit till. Storst
del av eleverna i arskurs nio menar i NU 03 att amnet bidragit till 6kad kondition, styrka och
rorlighet samt okad samarbetsformaga och positivare syn pa naturen (Skolverket, 2003).
Bland gymnasieeleverna var det istallet 6kad lust att rora pa sig, okad kondition, styrka och
rorlighet samt formagan att samarbeta som var de mest frekventa svaren. Erikssons m.fl.
(2003), som &r en del av NU 03 studien, poangterar att 75 % av alla elever tycker att &mnet
idrott och hélsa ar intressant. En tredjedel av gymnasieeleverna menar &ven att &mnet idrott

och halsa ger upphov till rérelse pa fritiden (Eriksson m.fl., 2003)

Léararna fick i NU 03 studien ge en bild av vad de tyckte att eleverna skulle fa med sig av
amnet idrott och hdlsa (Skolverket, 2003). De tre viktigaste aspekterna enligt lararna var att
eleverna skulle ha roligt genom fysisk aktivitet, att de skulle fa lara sig samarbeta med
varandra samt att de skulle fa en forbattrad fysisk formaga genom amnet, detta enligt lararna

for att skapa en positiv sjalvbild hos eleverna (Skolverket, 2003).
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5. Studiens fragestallningar

Under foljande avsnitt presenteras fragestallningarna som undersokningen baseras pa.

5.1 Fragestallningar
Utifran syftet med denna studie har foljande fragestéllningar gjorts:

e Har kursen Idrott och hdlsa A bidragit till ett fordndrat synsétt vad galler fysisk

aktivitet hos gymnasieelever?
o Har férandringen i sa fall varit positiv eller negativ?
o Vilka huvudfaktorer har foranlett gymnasieelevernas upplevda forandring eller

icke forandring av synen pa fysisk aktivitet?
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6. Metod

Under foljande avsnitt diskuteras studiens val av metod samt studiens urval, etiska

dvervaganden och en presentation av insamlingen och bearbetningen av data.

6.1 Val av metod

Utifran studiens syfte valdes en kvalitativ metod, det vill sdga intervjuer som
undersokningsmetod. Intervjuer ar den metod som ar mest lampad da syftet ar att fa fram hur
undersokningsgruppen reagerar eller resonerar inom ett problemomrade (Trost, 2005).
Alternativa undersokningsmetoder hade varit enkét eller observation. En kvantitativ
undersokning sasom enkéat ar mest lampad da resultatet skall vara statistiskt jamforbart med

en storre grupp méanniskor (Trost, 2005).

Intervjuer kan laggas upp pa olika sétt, vilka kan vara strukturerat eller ostrukturerat satt
(Kvale, 2009). | en strukturerad intervju styrs forloppet av de forutbestamda fragorna och lite
utrymme ges till informanten vid besvarandet av fragorna (Kvale, 2009). Vidare namns det att
ostrukturerade intervjuer ger ett samtal som ar 6ppet och mer flexibelt. Denna studie anvander
sig av halvstrukturerade fragor vilket innebar att intervjuaren har strukturerat ett antal fragor
som sedan ligger till grund for intervjun (Kvale, 1997). Vidare &r halvstrukturerade fragor
fordelaktiga da intervjuaren kan vara flexibel under intervjun, vilket innebér att fragorna kan

situationsanpassas och foljdfragor kan stéllas.

Intervju som metod har bade sina fordelar och nackdelar. Denscombe (2009) konstaterar att
en fordel med intervju &r att det skapas en direktkontakt med informanten vilket styrker
tillforlitligheten. Vidare ndmns det att undersokningar med hjalp av intervjuer blir mer
djupgaende an till exempel enkatundersokningar samt att intervjuaren kan vara flexibel i en
intervju, vilket betyder att foljdfragor kan stéllas i anslutning till de forutbestamda fragorna.
De nackdelar Denscombe (2009) bland annat ser med intervju ar att det & en mycket
tidskravande metod med transkribering och analys av data som kan bli 6ppen och svar att
tolka. Vidare namns det att intervjuaren kan leda in informanten pa ett spar med sina fragor,

vilket kan gora att tillforlitligheten i svaren kan ifragaséattas.
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6.2 Urval

Efter att valet av metod gjorts kontaktades sex gymnasieldrare via mail dar en forsta forfragan
gjordes angaende kommande intervjuer med elever. Tre av dessa sex gymnasielarare hade
mojlighet att tillhandahalla elever for intervju. De ovriga tillfrigade hade redan annat
inplanerat av en sadan karaktar att en intervjusituation inte var méjlig. Ett informationsbrev
(bilaga 1) skickades sedan ut till de berdrda lararna. Darefter valdes ett forsta intervjutillfalle
for en pilotstudie ut. Pilotstudien anvands enligt Patel och Davidsson (2003) for att testa
intervjusituationen. Pilotstudien resulterade i att en revidering av nagra utvalda intervjufragor
gjordes. Ytterligare en pilotstudie genomfordes dar de reviderade intervjufragorna anvandes.
Darefter planerades ytterligare tva tillfallen in for intervjuer. | urvalsprocessen anvandes
“nyckelpersonsprincipen” (gate-keepers) som enligt Trost (2005) innebér att en mellanhand
hjalper till att hitta informanter. | denna studie yttrade det sig i att lararen valde ut elever fran
sina lektioner. En nackdel med denna urvalsprincip &r enligt Trost (2005) alltfor hjédlpsamma
nyckelpersoner vilket kan medféra att nyckelpersonen styr urvalet pa sa satt att kunniga eller
intressanta personer valjs ut. Vidare ndmner Trost (2005) att ett annat problem som kan
uppsta ar att nyckelpersonens urvalsprocess kan dra ut pa tiden, till exempel genom sjukdom

eller en fordndrad arbetsbelastning.

Det totala antalet informanter blev tio elever fran en gymnasieskola i en medelstor skansk
kommun. Dessa tio informanter bestod av fem tjejer och fem killar. Alla informanterna var
inne pa sitt tredje ar pa det samhallsvetenskapliga programmet. Informanterna hade &ven olika
inriktningar pa sin utbildning. Kravet pa dessa informanter var att de hade slutfort kursen
Idrott och hélsa A.

6.3 Etiska overvaganden

Ett antal etiska 6vervdganden har gjorts i samband med denna undersokning. Informanterna
som intervjuades blev informerade om att intervjun &r frivillig och kan avbrytas nar som helst
samt att eleverna blev tillfragade om samtalet kunde spelas in. Informanterna samt deras
aktuella skolor kommer att hallas anonyma. Fragorna som stalldes samt data som samlades in
kommer att analyseras for att censurera bort utpekande fakta, allt for att bibehalla

informanternas anonymitet (Vetenskapsradet, 2007).
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6.4 Datainsamling

Det hjalpmedel som anvandes under intervjun var en digital diktafon, detta for att underlatta
bearbetningen av materialet. En fordel med att anvanda diktafon ar enligt Denscombe (2009) att
forskaren far en komplett dokumentation av samtalet vilket handskrivna anteckningar inte kan ge.
Ett alternativ till diktafonen skulle kunna vara videoinspelning, detta for att aven fanga
kroppsspraket. Nackdelen med en videoinspelning kan enligt Denscombe (2009) vara att det blir
en kalla till nervositet som paverkar intervjusituationen. De tio intervjuerna genomférdes under
fyra olika dagar. Varje intervjutillfalle tog cirka 15 minuter och genomfordes pa totalt tre olika
platser. Varje plats erbjod en lugn miljo dar samtalet kunde dga rum ostort. Tva av intervjuerna
genomfordes i en teorisal, fyra av intervjuerna genomfordes i ett enskilt fikarum samt att de
aterstdende intervjuerna genomfordes i ett grupprum. Under intervjun var bada forfattarna
narvarande och intervjuade en person i taget. Innan intervjun startade upprepades syftet och det
etiska handhavandet for att ytterligare betona informantens frihet. Intervjufragorna (bilaga 2)
stalldes konsekvent av en forfattare, detta for att fa kontinuitet i fragestallningarna. Att
intervjufragorna stélls konsekvent ar enligt Trost (2005) viktigt for att minimera risken for
felkallor av intervjuaren i fragestallningarna. Eventuella foljdfragor stalldes av bada forfattarna

fortlépande.

6.5 Bearbetning av data

Efter att intervjuerna hade genomforts transkriberades dessa samt att utskrifterna granskades.
Darefter sorterades materialet efter fem kategorier som grundades pa intervjufragorna.
Sorteringen uteslét frdga 6 (bilaga 2) som ansdgs irrelevant for sammanstallningen. En
strukturering genomfordes darefter dar liknande svar fran informanterna kopplades ihop som
resulterade i fyra rubriker. Darefter kunde skrivandet av resultatet paborjas. Informanterna
tituleras Informant 1, Informant 2 osv. till Informant 10. Studiens teoretiska utgangspunkt lag som

grund vid sortering och strukturering av materialet.
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7. Resultat

| foljande avsnitt presenteras resultatet. Som ndmnts tidigare i undersokningen har tio elever
intervjuats utifran undersokningens intervjufragor (bilaga 1). Flera av intervjufragorna var av
flervalskaraktar vilket resulterar i att informanterna kan ha haft flera svar pa samma fraga. |

denna studie tituleras informanterna som Informant 1, Informant 2 osv. till Informant 10.

7.1 Informanternas idrottsliga bakgrund

Samtliga informanter utévar nagon form av fysisk aktivitet pa fritiden. De tva mest frekventa
aktiviteterna ar handboll och fotboll. Handboll utévas av atta informanter och fotboll utav
fyra. Andra aktiviteter som ndmndes var styrketraning, golf, ridsport, 16pning, simning och
friskis & svettis. Vid fragan om vem eller vad som paverkade vid paborjandet av fysisk
aktivitet var det mest frekventa svaret pappan som namndes av sex informanter. Andra
faktorer var kompisar (3 st.), slakt (2 st.) samt att media, narheten till idrottsplats och vet ]
angavs en gang vardera. Informant 4 menar att en paverkan brukar kommer fran nadgon annan
da informanten menar att “Det dr som det brukar att man brukar fi inspiration av ndgon
annan”. Under intervjun tillfrigades 4&ven eleverna nar de borjade med
aktiviteten/aktiviteterna. Sju utav tio informanter var under tio ar medan en var ca 15 ar. Tva

kunde inte komma ihag nar de borjade med aktiviteten/aktiviteterna.

7.2 Informanternas forhadllningssatt till fysisk aktivitet och idrott

och halsa

Alla informanter ser positivt pa fysisk aktivitet. Attribut som anvandes var “roligt”, “jitte
kul”, “dlskar att idrotta” samt “social aktivitet”. Informant 2 tycker att “det dr kul och det dr
Ju ddrfor jag gor det ocksa, for att det dr kul”. Ett antal informanter beskrev dven varfor de
utévar fysisk aktivitet och nagra av svaren var, “for eget vilbefinnande”, “for att traffa folk

EEI 3} ’

och att umgds”, "far ldttare att koncentrera sig” samt “forbdttra sin prestation”.

Pa fragan vad sjalva begreppet fysisk aktivitet betyder for informanterna &r ett genomgaende

svar (9 st.), aktiv rorelse. Ovriga svar till begreppet fysisk aktivitet var “forbattring av

FE NS 3]

prestation”,

2] »

testa olika sporter”, "motion”, “organiserad idrott” samt “gd ned i vikt”.
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Informant 6 forklarar begreppet fysisk aktivitet pa foljande satt:

“Fysisk aktivitet for mig det dr inte power walk, gang och sant ddr utan det dr handboll, fotboll,
l6pning. Alltsa det dr tufft, hog puls hela tiden, jobba och svettas”. (Informant 6)

Informanternas installning kring kursen Idrott och hélsa A &r bade positiv och negativ. Sex
informanter (Informant 2 till 7) var positiva och fyra informanter (Informant 1, 8, 9, 10) var
negativa. Informanterna tog upp olika anledningar till varfor de &r positiva till kursen Idrott
och hédlsa A, vilka var att lektioner blir som ett vanligt traningspass nar alla ar idrottare i
klassen, att det &r det roligaste &mnet, att det &r ett tillfalle att forbattra den egna prestationen,
roliga lektioner, roligt att gora nagot tillsammans med klassen som stimulerar en samt att
kursen var bra men att den borde vara ett valfritt amne. Informanterna tog dven upp olika
anledningar till varfor de ar negativa till kursen Idrott och hédlsa A, vilka var att kursen
innehaller for mycket teori nar det borde vara mer rorelse, oseriosa klasskamrater, att lararen
var mindre bra samt att kursens innehall var alltfor enformigt dd momenten utfordes i for

langa perioder.

7.3 Kursens paverkan pa informanterna

Vid fragan om kursens paverkan pa informanterna kunde ett antal faktorer skdnjas. Dessa
faktorer ar lararens forhallningssatt (7 st.), kursens innehdll (8 st.), klasskamrater (5 st.),
kursens tempo (2 st.), lektionens schemaplacering (2 st.) samt att Informant 1 och 7 anser att
de inte har blivit paverkade av kursen alls. Dock namner Informant 1 senare under intervjun
att informanten blivit paverkad negativt av kursens innehall. Informant 1 kommer utifran detta
fortsattningsvis att ses som paverkad av kursen. Dessa olika faktorer har enligt informanterna

bidragit till bade en positiv och negativ paverkan.

Av de informanter som svarat att de paverkats av ldararens forhallningssatt ar fyra positivt
(Informant 2,3,4,5) paverkade medan fyra ar negativt (Informant 1,2,9,10) paverkade.
Anledningar som de positivt paverkade informanterna namner for att beskriva lararens
forhallningssatt ar att lararen ar en bra pedagog (Informant 4,5), att lararen ger bra feedback
(Informant 3) och att lararen stéller upp vid problem (Informant 4). Informant 1 anser att den
teori som l&rs ut ar felaktig medan Informant 9 anser att kursens larare var for opersonlig och

darav bidrog till en negativ paverkan. Informant 10 anser att mojligheten att fa visa sina
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kunskaper inte gavs i tillrackligt stor utstrackning da informanten tyckte att upplagget av
lektionerna var fel. Informant 2 &r bade positivt och negativt paverkad av lararens
forhallningssatt. Informant 2 menar att lararen undervisar vissa moment i for langa perioder
och att detta &r negativt men samtidigt menar Informant 2 att detta undervisningssatt ar ett satt

att lara sig aktiviteten vilket &r positivt.

Atta informanter svarade att kursens innehall har péverkat dem pd nagot sitt. Av dessa
informanter ar det sju (Informant 2 till 6 samt 8,9) som ar positivt paverkade medan en
(Informant 1) &r negativt paverkad. Moment inom kursen som de positivt paverkade
informanterna namner ar traningslara (Informant 4,6,8,9), néaringslara (Informant 6,9), Hjart-
och lungraddning (HLR) (Informant 4,5), ergonomi (Informant 3,4), rorelse till musik
(Informant 3,5), samt att Informant 2 blivit positivt paverkad av att fd préva pa flera
individuella sporter. Informant 1 anser sig vara negativt paverkad av kursen da det enligt

informanten ar for mycket teori pa bekostnad av rérelsemoment.

Den sociala interaktionen med klasskamraterna har paverkat fem informanter. Denna
paverkan har bade varit positiv (Informant 4,5) och negativ (Informant 3,8) samt att en
informant (Informant 10) bade var positiv och negativ till interaktionen med klasskamraterna.
Den positiva paverkan har yttrat sig i form av bra sammanhalining (Informant 5,10) som
forklarades ge storre trygghet och som inspirationskalla (Informant 4). Informant 4 menar att
“nya personer i vardagen pdverkar ju alltid” och anser att kompisarna i klassen har bidragit
till en personlig mognad for informanten. Informant 3 menar att klassklimatet i vissa
situationer bidrog till att informanten inte ville utféra vissa moment av radsla for att
misslyckas. Informant 8 och 10 ansag att klasskamraternas instéllning till idrottslektionerna

var oserits och yttrade sig i form av att klasskamraterna skolkade.

” Nej, men jag gick idrottsklass innan, da var det ju roligare att ha idrott, men sen ndr man kom
till dom som inte tycker om idrott, fick jag en annan bild av att ha idrott, d& var det inte roligt

langre”. (Informant 8)

Av de resterande faktorerna som synliggjordes av informanterna var en att kursen gatt for
snabbt fram (Informant 6, 10) vilket har varit en nackdel vid sjukdom eller skada. Ytterligare
en faktor var lektionens placering pd schemat dar Informant 2 och 10 ansag att

idrottslektionen inte skulle komma direkt i anslutning till lunchen. Informant 10 menar: Vi
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hade dumma tider, en gang i veckan, och kunde man inte den gangen missade man ju

mycket .

7.4 Upplevd férdandring av synen pa fysisk aktivitet

Vid fragan om kursen Idrott och hélsa A har bidragit till ett forandrat synsatt pa fysik aktivitet
menar sju informanter att kursens innehdll har forandrat deras synsatt positivt. Tva
informanter menar att klasskamraterna har bidragit till ett forandrat synsatt som varit bade
positivt och negativt medan en informant anser att lararen pa ett positivt satt har bidragit till
det forandrade synsattet pa fysisk aktivitet. Tre informanter havdar att deras synsétt inte har

forandrats av kursen Idrott och hélsa A.

De sju informanter som fatt ett forandrat synsatt pa grund av kursens innehall namner féljande
moment: naringslara (Informant 3,6,9), traningslara (Informant 4,8,9), rorelse till musik
(Informant 3,5), HLR (Informant 4,5) samt ergonomi (Informant 3,4). Nar Informant 3 fick
beskriva sitt fordndrade synsatt inom néringslara sades foljande: “Jaa, alltsa ndr vi snackat
mat ... Da har man fatt en insikt att, vad haller jag pa med liksom ndr man kdkar kebab en
gdng i veckan”. Informant 6 namner ocksd naringslaran som en bidragande orsak till det
forandrade synséttet: ” Innan visste jag ingenting om kost, jag kunde sdtta i mig en choklad
innan trdning”. Precis som inom ndringslaran har den 6kade kunskapen inom tréningslara,
ergonomi samt HLR bidragit till ett forandrat synsatt hos informanterna. Exempel pa detta ar
att Informant 4 nu anser sig k&nna till hela processen om hur kroppen fungerar och anser sig
kunna applicera detta i sin traning. Informant 3 och 5 anser att de fran att ha varit negativt
installda till rorelse till musik nu &r positivt installda. Informant 3 anser att ” det kan vara mer

krdvande dn ndr man spelar fotboll till exempel”.

Klassen som forandringsfaktor har namnts av tva informanter dar Informant 4 upplevde en
positiv fordndring medan Informant 8 upplevde en negativ fordndring. Informant 4 anser att
klasskamraterna som inspirationskalla bidrog till att informantens motivation hojdes: “Man
ser liksom hur de presterar och man laser om vissa véaldigt mycket i tidningar och sa och det
far en att bli mer motiverad”. Informant 8 menar att ett klassbyte mellan tva inriktningar gjort
att informantens synsétt pa fysisk aktivitet i skolmiljon gatt fran att ha varit positiv till att bli

negativ. Informant 2 namner lararens forhallningsatt som en bidragande orsak till ett forandrat
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synsitt. Genom att lararen valt manga moment som innebar sjalvstandigt utdvande har
Informant 2 lart sig att se sina egna misstag pa ett tydligare satt: “Man har blivit lite mer

sjalvstindig ... kdnns roligt att man inte kan skylla pa nagon annan och det dr ens eget fel att

det gdr daligt”.

Tre av informanterna (Informant 1,7,10) anser sig inte fatt ett forandrat synsétt utifran kursen.

Informanterna ansag sig redan kunna det som kursen inneholl.
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8. Diskussion

| féljande avsnitt diskuteras resultatet och metoden och kopplas till de teorier som nadmnts

under litteraturdelen. I avsnittet presenteras aven studiens slutsatser.

8.1 Resultatdiskussion

Denna studies syfte var att underséka om kursen Idrott och hdlsa A bidragit till ett fordndrat
synsétt vad galler fysisk aktivitet hos gymnasieelever och huruvida denna fordndring har varit
positiv eller negativ. Syftet var dven att synliggora vilka huvudfaktorer som har foranlett
gymnasieelevernas upplevda forandring eller icke forandring av synen pa fysisk aktivitet.
Resultatet visar att sju informanter upplevt nagon form av forandring av synen pa fysisk
aktivitet efter genomford kurs. Tre informanter ansag sig inte ha fatt ett forandrat synsatt pa
fysisk aktivitet. For att fa en forstaelse for detta resultat diskuteras handelseforloppet fran
informanternas bakgrund kring fysisk aktivitet till ett forandrat eller icke forandrat synsatt pa
fysisk aktivitet.

8.1.1 Informanternas syn pd, samt upplevd pdverkan vid val av, fysisk aktivitet

Samtliga informanter ar positiva till och héaller pdA med ndgon form av fysisk aktivitet.
Informanterna kan anses befinna sig i steg fyra i Whiteheads (1993) motivationsteori dar
individer befinner sig som ser positiva fordelar med fysisk aktivitet. Alla informanter borjade
med fysisk aktivitet innan gymnasiet och sex av dessa namnde pappan som en paverkande
faktor vid valet av att borja med nagon form av fysisk aktivitet. Detta kan kopplas till Ekberg
och Erberth (2000) som menar att om foréldrar skapar mojligheter till fysisk aktivitet for sina
barn kan detta skapa ett idrottsintresse. Ytterligare tva faktorer som paverkade informanterna
var slakt och vanner. En tolkning av detta kan vara att informanterna vill kdnna samhdrighet
med slakt och vanner. Informant 4 menar att "Det dr som det brukar att man brukar fa
inspiration av ndgon annan’. Detta kan ses som att individen &r i behov av att tillhora en
grupp och darmed paverkas kontinuerligt av denna (Nilsson, 2005). Aven Raustorp (2006)
ndmner detta i form av att barnet ar i behov “av att bli sedd och bekrdftad” (s.11).
Informanternas tidiga intresse for fysisk aktivitet kan leda till att informanterna &ven blir

positiva till &mnet idrott och hdlsa. Detta kan styrkas genom att NU 03 studien podngterar att
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elever som utovar nagon form av fysisk aktivitet pa fritiden ocksa trivs battre i amnet idrott
och halsa (Skolverket, 2003).

8.1.2 Informanternas syn pd, samt upplevd pdverkan av, Idrott och hdlsa A

Sex informanter har en positiv syn och fyra informanter har en negativ syn pa kursen Idrott
och hélsa A. Av de informanter som har en positiv syn ndmner flertalet att de upplevde en
positiv tillfredsstallelse av kursen. Detta kan kopplas till Whiteheads (1993) femte
motivationssteg, dar de individer som kanner inre tillfredstéllelse och lycka befinner sig. Av
informanternas upplevda tillfredstallelse av kursen kan &ven ett antagande goras att
informanterna befann sig i flow enligt Csikszentmihalis (1975) teori. De informanter som har
en negativ syn pd kursen Idrott och halsa A namner enformigt kurssinnehall, negativt
forhallningssatt hos lararen samt oseridsa klasskamrater som anledningar. Den negativa synen
pa kursens innehall kan kopplas till Ford (1992) som anser att det ar viktigt att lararen har ett
varierat amnesinnehall samt att svarighetsgraden &r individuellt anpassad. Oseriosa
klasskamrater, ej stottande larare samt for hog svarighetsgrad pa aktivitet skulle kunna leda
till att individen upplever otrygghet, stress samt oro. Detta kan tyda pa en lag sjalvkansla i
enlighet med Sonstrom, (1976) som ndmner k&nslomassig stabilitet som en faktor till hog
sjalvkansla samt Diener och Diener (1995) som namner valbefinnande, lycka samt
stresstalighet som faktorer som indikerar pa hog sjalvkansla. Detta stods dven av
Csikszentmihali (1975) som menar att upplevd tristess och oro uppkommer om forhallandet
mellan svarighetsgrad och kunskapsniva ar ojamn. En tolkning &r att informanternas
motivation eller sjalvkansla kan ligga till grund for den upplevda paverkan av kursen Idrott

och hélsa A enligt ovanstaende.

Nio informanter anser sig ha blivit paverkade antingen positivt eller negativt av kursen Idrott
och halsa A. Denna paverkan grundas av olika faktorer. Dessa faktorer var lararens
forhallningssatt, kursens innehall, klasskamraterna, kursens tempo samt lektionens
schemaplacering. Léararens forhallningssatt paverkade sju informanter. Av dessa var tre
positiva, tre negativa samt att en informant paverkats bade positivt och negativt. Anledningar
till den positiva paverkan var att lararen var en bra pedagog, stallde upp vid problem samt gav
vardefull feedback. Dessa anledningar kan kopplas till Harter (1987), Ekberg och Erberth
(2000) samt Hultgren (2008). Harter (1987) menar att individen skapar forutsattningar for en

hog fysisk sjalvkansla genom ett subjektiv vélbefinnande vilket individen kan fa vid
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vetskapen om att hjalp kan fas vid problem samt vid till exempel vérdefull feedback. Hultgren
(2008) och Kernis m.fl. (1993) namner ocksa responsen fran omgivningen dar en positiv
respons starker individen. Ekberg och Erberth (2000) ndmner att det krévs en bred kompetens
hos lararen for att amnet idrott och hélsa skall kunna fa elever att bli fysiskt aktiva vilket kan
kopplas till de informanter som namnde att lararen var en bra pedagog. De negativt paverkade
namnde anledningar sdsom opersonlig larare och otillracklig bekraftelse. Detta kan kopplas
till ovanstaende hanvisningar. Ytterligare en negativ anledning som namndes var for langa
perioder med samma moment. Ford (1992) menar att det &r viktigt att ha ett varierat

amnesinnehall vilket talar emot lararens val att ha langa perioder med samma moment.

Nar det galler kursens innehall var sju av atta informanter positivt paverkade. Noterbart &r att
de delar som namnts inom faktorn (kursens innehall) har tydliga teoretiska inslag.
Informanterna har som tidigare namnts en bakgrund som fysiskt aktiva. Sjalva rorelsen i
kursen Idrott och hélsa A kanske inte ar nagot nytt for informanterna, nagot som daremot de
teoretiska delarna kan vara. Informanterna ser kanske méjligheten att utvecklas ytterligare
inom sin fysiska aktivitet och anser att de nya teoretiska delarna blir viktiga. Detta kan
kopplas till Larsson och Redelius (2004) som menar att det ar av stor vikt att eleverna tycker

amnet ar en viktig del av skolans undervisning.

Den sociala interaktionen med klasskamraterna har ocksa varit en faktor som paverkat
informanterna pa bade ett positivt och ett negativt satt. Anledningar till den positiva paverkan
hos informanterna var en god sammanhallning, en trygghet och att klassen har varit en
inspirationskalla. Dessa anledningar kan kopplas till Sollerhed (2006) som konstaterar att
sjalvkénsla &r en produkt av sociala hdndelser. Nilsson (2005) menar att individen vill kdnna
trygghet, fa bekréftelse och utvecklas i gruppen. Vidare namns aven att individen inte vill
ké&nna sig otrygg och radd i gruppen vilket kan hérledas till de anledningar som de negativt
paverkade eleverna namnde, vilka var radsla att misslyckas samt oseriosa klasskamrater. En
upplevd radsla over att misslyckas kan bero pa en lag sjalvkansla hos individen. Bandura
(1986) menar att en inlarningssituation kan upplevas som hotande eller stressframkallande om

individen har Iag sjalvkansla.

Lektionens placering pa schemat visar sig ocksa ha haft en paverka pa tva informanter. Denna
paverkan har varit negativ och anledningar till detta var att lektionen antingen var i direkt

anslutning till lunchen eller att det var sista lektionen i veckan. En tolkning till varfor en
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paverkan skett nar lektionen varit i anslutning till lunch kan vara bristen pa energi eller for
hog méattnadskénsla vilket kanske kan leda till trétthet. Den negativa effektens uppkomst av
lektionens schemaplacering kan kopplas till individens motivation. Informanten kanske anser
sig ha viktigare uppgifter utanfor skolan och valjer ddrmed att inte delta i undervisningen.
Dessa uppgifter behover inte nddvéindigtvis vara ndgon “uppgift” utan kombinationen av att
individen anser att denne redan besitter kunskapen och individens trétthet kan resultera i
avvikelse fran lektionen. Csikszentmihali (1975) menar att om individen uppskattar sin
kunskapsniva som hog i forhallande till svarighetsgrad kan detta leda till tristess vilket skulle

kunna forklara avvikelsen fran lektionen.

8.1.3 Upplevd férdndring av synen pa fysisk aktivitet

| denna studie ses problemet ur synvinkeln att paverkan fran omgivningen kan ligga till grund
for en forandring hos individen (Séljo, 2000). Enligt foregdende rubrik har informanterna
paverkats av olika faktorer och sju av informanterna upplevde att de efter genomford kurs har
fatt en forandrad syn pa fysisk aktivitet. Samtliga sju informanter upplevde en positiv
forandring genom kursinnehallet. De moment som namndes var naringslara, traningslara,
HLR, ergonomi samt rorelse till musik. Informanterna anser att den 0kade kunskapen inom
momenten bidragit till det forandrade synsattet. Tolkningen har redan gjorts att informanterna
ser mojligheten att utvecklas ytterligare inom sin fysiska aktivitet vilket kan skapa motivation
att ta till sig och anvénda den nyvunna kunskapen. Detta i enlighet med Whiteheads (1993)

fjarde motivationssteg dar individen ser positiva fordelar med utfoérandet av aktiviteten.

Léararen namndes ocksa som en positiv bidragande faktor till det forandrade synsattet hos en
informant. Lararen gav informanten mojligheten att fa préva pad en mangd individuella
idrotter. Detta upplevde informanten som positivt da informantens fel och brister
askadliggjordes vilket enligt informanten stirkte dennes sjalvkannedom. Okad sjalvkiannedom
skulle kunna leda till en 6kad idrottslig kompetens men daven stérkt sjalvfortroende eftersom

informanten nu vet om sina egentolkade fel och brister och nu kan rétta till dessa.

Interaktionen med klasskamraterna har foranlett en positiv fordndring hos en informant. Den
positiva forandringen foranleddes av att klasskamraterna sadgs som en inspirationskalla och
darmed okade informantens motivation samt vilja att lyckas med en aktivitet. Enligt Hultgren

(2008) hjalper socialt stéd individen att klara av en specifik uppgift.
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8.2 Metoddiskussion

Valet av undersokningsmetod for denna studie var en kvalitativ undersokning det vill sdga
intervjuer. Vid urvalet av gymnasieelever anvandes “nyckelpersonsprincipen” dar
nyckelpersonerna i denna studie var larare. Enligt Trost (2005) &r nackdelen med denna
urvalsmetod att nyckelpersonen &r alltfor hjalpsam. Nyckelpersonen valjer kanske ut de
informanter som anses kunna tillfora nagot. Vilket kan resultera i att undersokningen blir
styrd i ndgon riktning. Detta ar ndgot som vi anser inte har skett da svaren skiljer sig at. Vi var

narvarande da lararen gjorde urvalet och anser att detta urval gjordes osystematiskt.

Vidare kan en feltolkning av intervjusvaren goras vilket kan leda till missvisande resultat. For
att forebygga detta har intervjuerna gemensamt tolkats, for att darefter struktureras. Efter att
resultatet sammanfattats gjordes en dubbelkoll dar proceduren fran tolkning till strukturering

genomfordes ytterligare en gang.

8.3 Slutsatser

Utifran studiens syfte och fragestillningar kan foljande slutsatser goras. Sju av de tio
informanterna som intervjuades har fatt en positiv forandring av sin syn pa fysisk aktivitet
efter genomforandet av kursen Idrott och halsa A. De faktorer som paverkade informanterna,
antingen positivt eller negativt, var kursens innehall, lararens forhallningssatt, klasskamrater,

kursens tempo samt lektionens schemaplacering.

Eftersom sju informanter har fatt en upplevd positiv forandring av sin syn pa fysisk aktivitet
skulle aven en slutsats kunna dras att kursen Idrott och hdlsa A pa denna gymnasieskola
delvis lever upp till Lpf 94 som sdger att skolan skall ge eleverna mojlighet att “skaffa sig en
grund for livslangt ldrande” (Skolverket, 2006, s.5). Studiens resultat visar att tre informanter
inte fatt ett forandrat synsatt pa fysisk aktivitet vilket kan vara ett problem som idrottslararen
star infor. For att nd dessa elever kan en metod till exempel vara en 6kad individanpassning i
vissa moment. Individanpassning kraver att lararen kanner till elevens behov vilket kan fas

genom en forbattrad kommunikation.
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9. Nya forskningsforslag

| féljande avsnitt lamnas forslag pa fortsatt forskning

9.1 Forslag pa fortsatt forskning

Resultatet i denna studie pavisade att en faktor som paverkade informanterna var lektionens
placering pa schemat. En djupare studie kring detta dar alla gymnasiets &mnen behandlas med
denna faktor som utgangspunkt kan goras for att mojliggora en béattre schemaldggning utifran

elevernas behov.

Vidare hade det varit intressant att undersoka vad som kravs for att fanga upp aven de tre

informanter fran denna studie som ansag att de inte fick en forandrad syn pa fysisk aktivitet.

37



10. Sammanfattning

| féljande avsnitt presenteras en sammanfattning av studien.

10.1 Studiens sammanfattning

Syftet med denna studie &r att undersoka om amnet idrott och hélsa bidragit till ett férandrat
synsétt vad géller fysisk aktivitet hos gymnasieelever och huruvida denna férdndring har varit
positiv eller negativ. Studien syftar dven till att synliggora vilka huvudfaktorer som har

foranlett gymnasieelevernas forandrade eller icke forandrade syn pa fysisk aktivitet.

Den teoretiska utgangspunkt som legat till grund for denna studie ar det sociokulturella
perspektivet dar forandring sker i interaktion med omgivningen. Den forskning som
behandlats gar in pa vad amnet skall ge eleverna, elevens syn pa och paverkan av @mnet, inre
samt yttre faktorer som kan ligga till grund for en eventuell forandring. Utifran syftet samt
tidigare forskning formulerades att antal fragestallningar:
e Har kursen Idrott och hédlsa A bidragit till ett fordndrat synsétt vad galler fysisk
aktivitet hos gymnasieelever?
o Har férandringen i sa fall varit positiv eller negativ?
o Vilka huvudfaktorer har foranlett gymnasieelevernas upplevda forandring eller

icke forandring av synen pa fysisk aktivitet?

Studien baseras pa en kvalitativ undersokningsmetod (intervjuer) dar urvalet gjordes med hjélp av
“nyckelpersonsprincipen”. Informanterna bestod utav tio gymnasieelever frdn en medelstor

skansk kommun.

En sammanfattning av studiens resultat visar att sju av de tio informanterna som intervjuades
har fatt en positiv forandring av sin syn pa fysisk aktivitet efter genomforandet av kursen
Idrott och halsa A. De faktorer som paverkade informanterna, antingen positivt eller negativt,
var kursens innehall, lararens forhallningssatt, klasskamrater, kursens tempo samt lektionens

schemaplacering.
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Bilaga 1
Informationsbrev om intervju
Hej!

Vi ar tva lararstuderande (Claes & Tonny) som &r inne pa var sista termin pa lararutbildningen
dar vi nu skriver vart examensarbete. Detta examensarbetets syfte ar att se om kursen idrott
och hdlsa A har bidragit till ett fordndrat synsatt vad galler fysisk aktivitet hos
gymnasieelever. Studien gors for att vi som blivande larare ska fa en inblick i hur &mnet
paverkar eleverna och hur vi ska kunna framja livslangt fysisk aktivitet hos individen.
Examensarbetet skall genomforas med intervjuer dar ett antal gymnasieelever pa olika skolor
kommer att delta. Varfor just du ar utvald ar for att du har genomfort kursen i idrott och halsa
A och for att du &r en av de tio slumpvis utvalda eleverna. Deltagandet i denna intervju ar
frivilligt och kan nér som helst under intervjun avbrytas. Alla svar du ger i intervjun kommer

att vara anonyma och det material som spelas in kommer bara att anvandas av 0ss.

Mvh

Tonny Nilsson — | NG
Claes Arwidsson — || EGTGEGEGEG



Bilaga 2

Intervjufragor

1. Har du l&st kursen idrott och halsa A?
2. Vad betyder ordet/begreppet fysisk aktivitet enligt dig?
3. Vad tycker du om fysisk aktivitet?
e Varfor?
e Anser du dig vara fysiskt aktiv pa fritiden?
4. Vilken typ av fysisk aktivitet utévar du pa fritiden?
e Varfor blev det just denna aktivitet/dessa aktiviteter?
e Ungefar vid vilken dlder borjade du med fysisk aktivitet?
5. Vilken instélining har du till &mnet idrott och halsa?
o Varfor?
6. Vad gjorde ni under kursen idrott och halsa?
7. Vad tyckte du var roligast/intressantast samt vad var mindre roligt/intressant?
e  Varfor?
8. Anser du att kursen idrott och halsa A har paverkat dig pa nagot satt?
e P4 vilket satt har kursen paverkat dig?
9. Har denna paverkan forandrat din syn pa fysisk aktivitet?
e P& vilket satt har din syn pa fysisk aktivitet forandrats?
10. Har den forandrade synen pa fysisk aktivitet varit positiv eller negativ?
11. Vilka faktorer anser du har paverkat dig?
e  Varfor har dessa paverkat dig
e Pavilket satt har dessa paverkat dig?
12. Vad &r det som gjort att du inte paverkats av kursen?

e  Varfor och pa vilket satt?
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