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Sammanfattning

Bakgrund: Alzheimers sjukdom tillhor den storsta gruppen av demenssjukdomar
och star for halften av de 37 miljoner personer som drabbas av demens i hela
varlden. Vid Alzheimers sjukdom drabbas patienterna av forandringar i deras
beteende. Det ar viktigt att sjukskoterskan motverkar att symtomen blir varre.
Musiken har stor betydelse for ménniskan och anvéands i olika sammanhang. For
att kunna anvanda musik inom varden som ett alternativ till andra former av
behandlingar &r det viktigt att ha kunskap om dess betydelse for Alzheimers
patienter. Syfte: Syftet med studien var att belysa vilket inflytande musiken hade
pa patienter med Alzheimers sjukdom. Metod: En litteraturstudie som ar baserad
pa vetenskapliga artiklar genomfordes. Resultat: Det visade sig att musik utdvar
ett positivt inflytande pa patienter med Alzheimers sjukdom. Musik kan dampa
agitationsnivaerna, stimulera den kognitiva formagan och ¢ka patienternas
rorelseférmaga. Slutsats: Kunskap om musikens betydelse for Alzheimers
patienter maste forbattras bland omvardnadspersonalen. Musik bor inféras som en

omvardnadsatgard, en form av behandling.
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Abstract

Background: Alzheimer’s disease belongs to the largest group of dementia and
stands for the half of those 37 millions persons whom are affected of dementia in
the entire world. Alzheimer’s disease affects the patients with changes on their
behaviour. It is important as a nurse to prevent that the symptoms increase. Music
is very important for all people and it has been used in many different contexts. In
order to use music in the care as an alternative to other shapes of treatments, it is
very important to have knowledge about its importance. Aim: The aim of this
study was to illustrate the influence of music on patients with Alzheimer’s
disease. Method: A literature review was performed that was based on scientific
articles. Result: The result shows that music contribute with several positive
effects on patients with Alzheimer’s disease. Music can reduce agitations levels, it
stimulate the memory, and increase the physical movements. Conclution:
Knowledge about the music’s importance for patients with Alzheimer’s disease
could be improved among caregivers in order to introduce music as in care as a

form of treatment.
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BAKGRUND

Begreppet “demens” harstammar fran det latinska spraket och betydde forr i tiden
’sinnesrubbad”. Sinnesrubbad kunde innebéra minnesstérningar samt
omddmesléshet men aven pavisa drag fran andra psykiska sjukdomar som
schizofreni, mani och konfusion. Det var forst under mitten av 1800- talet som
begreppet demens kunde definieras som ”senil demens”. Bakgrunden till senil
demens var fortfarande oklar men det fanns teorier om att aderforkalkningar i
hjarnan kunde vara anledningen till sjukdomens uppkomst (Adolfsson, Bucht,
Sandman, Winblad & Astrom 1998). Demenssjukdomen bestar av olika typer av
sjukdomar som skiljer sig fran varandra beroende pa var i hjarnan nervcellsskadan
ar beldgen. De olika typerna &r; demens av Alzheimers typ, vaskul&r demens,

frontallobsdemens samt pseudodemens (Armanius-Bjorlin et al. 2004).

Bland dessa olika former av demens forkommer Alzheimers sjukdom som den
vanligaste, och star for hélften av de 37 miljoner personer som drabbas av demens
i hela vérlden. Den procentuella 6kningen av befolkningen som drabbas av
Alzheimers kommer att dubbleras vart tionde ar. Detta betyder att nastan halften

av alla personer éver 85 ar kommer att insjukna i sjukdomen (WHO 2002).

Den forsta dokumenterade informationen om Alzheimers sjukdom gjordes ar 1907
av den tyske psykiatrikern Alois Alzheimer. Hans forsta patient som fick
diagnosen Alzheimers var en kvinna som presenterade en rad olika symtom som
bestod av "desorientering, vanforestallningar, hallucinationer, minnesvarigheter,
samt tal och skrivsvarigheter” (Armanius-Bjorlin et al. 2004, s. 17). Efter hennes
bortgang genomfordes obduktion av hjarnan och upptéckte att kvinnans nervceller
I hjarnan hade forandringar samt att hjarnan var atrofierad (Armanius-Bjorlin et
al. 2004).



| dag finns ytterliggare kunskap om Alzheimers sjukdom, att hjarnan drabbas pa
grund av att nervcellerna skrumpnar, och detta leder i sin tur till hjarnatrofi som
innebdr att hjarnan férminskas i storlek (Bennlow, Markusson, Skoog & Walin
1997).

De vanligaste symtomen férutom att minnet forsamras ar bland annat, stérningar i
tankeformaga, svarigheter till orientering och forstaelse, forsamring av emotionell
kontroll, socialt beteende, samt motivation. Aven angslighet kan férekomma och
leda till agitation som i sin tur inneb&r aggressivitet, skrik samt
vandringsbeteende. | den senare fasen av Alzheimers sjukdom drabbas &ven
individens aktivitetsformaga och sjalvstandighet i stor utstrackning och detta leder
till ett behov av hjalp med ADL (aktiviteter i dagliga livet) (Melin & Olsen 1999).

Om Alzheimers patienter forlorat sin férmaga att kunna klara det dagliga livet
foreligger ofta behov av att flyttas till sarskilda boenden. Dessa miljoer &r inte
naturliga for patienterna. Patienterna kan darfor bli likgiltiga av det som &r nytt
och okant vilket kan missforstas och uppfattas som om sjukdomen forvarrats.
Alzheimers patienter som flyttar in pa ett sarskilt boende forlorar en del av sig
sjalva samt sin integritet genom att flytta till en miljé som inte kdnns som hemma
(Ericsson 1991). I dagens lage &r det darfor viktigt att satsa mer resurser pa
omgivningen for att bevara den fysiska och psykiska halsan samt den sociala och
existentiella meningen i livet. Omgivningen pa sjukhus och pa sarskilt boende har
betydelse for patienters valbefinnande, kansla av trygghet, orientering till rum och

person, kommunikation samt minnet (Armanius-Bjorlin et al. 2004).

Omgivningen bestar av olika komponenter dar musiken spelar en viktig roll.
Musiken &r ”en konstnérligt ordnad mangd toner av olika héjd och klang ordnad
efter rytmiska, harmoniska och melodiska lagar” (Bonniers musiklexikon 2003).
Musik som en viktig del av tillvaron har betydelse for manniskan och anvénds i
olika sammanhang. Musiken har formaga att ge gladje, trost i sorg, skapa

samhdrighet, distrahera oro samt ge hélsa och valbefinnande. Samtidigt kan



musiken ha térande effekt for individen och férorsaka obehag om den inte
motsvarar lyssnarens smak eller sinnestamning (Fagius 2001). Férmagan att
lyssna till musik &ar valutvecklad redan i tidigt alder och bevaras hela livet. Det
finns ett forhallande mellan barns utveckling och den tillbakagang av manniskans
funktioner som forekommer vid Alzheimers sjukdom. Eftersom formagan att
lyssna till musik utvecklas tidigt finns den kvar mycket lange efter att en person
utvecklat Alzheimers (a) (Ragneskog, Asplund, Kihlgren & Norberg 2001).

Sjukskoterskor som arbetar inom aldrevarden vardar ofta patienter med
Alzheimers sjukdom vilket innebér att det &r viktigt att kdnna till vilka
omvardnadsatgarder som bor anvandas for att kunna varda patienterna pa ett
professionellt satt med god kvalitet. Sjukskoterskan behdver utfora sitt yrke med
professionalitet och forstaelse for det handikapp som Alzheimers sjukdom medfor
(a) (Ragneskog et al. 2001). Enligt sjukskdterskors kompetensbeskrivning maste
sjukskaterskan ha i atanke att identifiera patienten omvardnadsbehov, vara
observant pa patientens sjukdomsupplevelse och vara kapabel att utféra lampliga
atgarder for att lindra pa ett professionellt satt (kompetensheskrivningen 2005).

SYFTE

Syftet med studien var att belysa musikens inflytande pa patienter med

Alzheimers sjukdom pa sjukhus och sarskilt boende.

METOD

Design
Studien genomfdrdes som en systematisk litteraturstudie. Detta innebar enligt

Forsberg & Wengstrom (2003) att systematiskt soka och kritiskt granska samt

samla tidigare forskning inom det valda omradet.



Datainsamling och urval

Sokningen av artiklarna utfordes elektroniskt och skedde i foljande databaser:
PubMed, Psykinfo samt CINAHL. PubMed och CINAHL &r databaser som
inriktar sig pa forskning inom omvardnad. PsykInfo &r en stor databas som
innefattar psykologisk forskning inom omvardnad (Forsberg & Wengstrém 2003).
Databassokningen utférdes med hjalp av olika sékord som hade samband med
syftet. De sokord som anvéndes var Alzheimer, music, nursing samt environment.

Dessa sokord kombinerades i olika sammanséttningar (se sokschema, bilaga 1).

Inklusionskriterierna for litteraturstudien var att artiklarna endast fick vara
inriktade pa vard av Alzheimerspatienter pa sjukhus eller pa sarskilt boende.
Artiklarna som ingick i litteraturstudien var skrivna pa engelska och var
publicerade mellan 2003 till 2008. 1 litteraturstudien inkluderades bara artiklar
vars titel inneholl ordet Alzheimers. Artiklarna inneh6ll studier inriktade pa
patienter som befann sig i alla faser (tidig, mattlig eller svar) av Alzheimers
sjukdom. | litteraturstudien ingick studier som fokuserade pa patienter av bada

kdnen.

Exklusionskriterierna fran litteraturstudien var Alzheimerpatienter som vardades
hemma. Det exkluderades studier som endast utfordes pé ett kon. Aven artiklar
som berdrde farmakologisk behandling exkluderades. Fran litteraturstudien
exkluderades artiklar vars titel innehdll ordet demens. Demens é&r ett
samlingsnamn for manga olika demenssjukdomar och meningen med studien var

att endast inrikta sig pa Alzheimers sjukdom.

Artikelsokningen gav som resultat olika traffar och utifran dessa léstes artiklarnas
titel eller abstrakt som var relaterade till syftet. Databassokningen ledde till det att

atta artiklar hittades som ansags svara pa syftet. Tva av artiklarna innehaller var
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for sig tva olika experiment. Det gjordes en preliminar bedémning av artiklarna
dar abstrakt lastes igenom. Av alla dessa artiklar ansags samtliga atta vara
lampliga for vidare granskning och de bestalldes via Kristianstads hogskolas
bibliotek. Artiklarna som anvéndes i litteraturstudiens resultat presenterades i ett
sOkschema (se bilaga 1). Artiklarna lastes sedan av forfattarna och
kvalitetsgranskades och bedémdes enligt checklistor for kvalitativa och
kvantitativa artiklar (se bilaga 2-4 i Forsberg & Wengstrém, 2003). Detta gjordes
for att undersoka artiklarnas kvalitet och utféra den vetenskapliga granskningen.
Efter kvalitetsgranskningen aterstod artiklar som var av hég och medelhég

kvalitet och som sedan presenterades i artikeloversikt (se bilaga 2).

Analys

Forfattarna till litteraturstudien genomforde en kvalitativ innehallsanalys av
samtliga artiklar. Att gora en innehallsanalys betyder enligt att strava efter att
minska mangder av data pa ett begripligt satt genom att strukturerat reducerat
volymen, information och klassificera data for att detta skall leda till nya teman
som dr centrala i studien. Samtliga valda artiklar till litteraturstudien lastes ett
flertal ganger av forfattarna var for sig for att kunna skapa en 6vergripande bild av
artiklarnas innehall. Vid genomlasning av artiklarnas resultat markerades centrala
avsnitt som var av betydelse for syftet. Dessa granskades och darefter
identifierades nyckelord som stréks under. Nyckelorden analyserades vidare och
diskuterades vilket successivt genererade tre huvudkategorier och fyra

underkategorier (Forsberg & Wengstrom 2003).

RESULTAT

Genom analysen av artiklarna identifierades tre olika huvudkategorier och fyra
underkategorier som svarade pa litteraturstudiens syfte. De tre huvudkategorierna

som skapades var: musikens inverkan pa agitation med undergrupper:
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langtidseffekt pa agitation samt korttidseffekt pa agitation; musik som stimulans
pa rorelser; musikens inflytande pa den kognitiva formagan med underkategorier:

stimulering av fjarrminnet samt stimulering av ndrminnet.

Musikens inverkan pa agitation

Langtidseffekt pa agitation

| studier gjorda av Ziv, Garnot, Hai, Dassa & Haimov (2007) i Israel pa 28
Alzheimers patienter och Irish et al. (2006) pa Irland pa tio Alzheimers patienter,
undersoktes vilket inflytande musiken hade pa beteendet agitation. Studierna
genomfordes genom att utsatta patienterna for valkanda gamla latar i forsta
studien respektive Vivaldis fyra arstider i andra studien. Patienters beteende
sammanstélldes med hjalp av MTS och GDS-formular (global deterioration
scale). Ziv et al. (2007) studie visade att en tredjedel av patienterna indikerade en
minskad agitation pa lang sikt nar musik spelades i bakgrunden jamfort med
forhallanden utan musik i bakgrunden. Irish et al. (2006) studie ledde till samma
resultat, med en minskning av agitation under langre tid pa gruppen med
Alzheimers patienter jamfort med gruppen med friska deltagare nér musik

spelades i bakgrunden.

Korttidseffekt pa agitation

Déremot i studier gjorda av Ledger & Baker (2007) och Svandottir & Snaedal
(2006) framkom att Alzheimers patienters agitationsnivaer kunde minskas endast
pa kort sikt. Ledger & Bakers (2007) studie utfordes i Australien pa 45
Alzheimers patienter fran 13 olika speciella boenden for Alzheimers patienter och
Svandottir & Snaedals (2006) studie utfordes pa Island pa 38 Alzheimers patienter
pa tva olika speciella boenden for Alzheimers patienter och tva andra
aldreomsorgshoenden. | studierna fick patienter lyssna pa musik som spelades
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med olika instrument (levande musik) och som valdes ut av musikterapeuten. |
Ledger & Bakers (2007) och Svandottir & Snaedals (2006) studier blev
patienterna bedémda utifran CMAI respektive BEHAVE-AD (Behavior
Pathology In Alzheimer’s Disease Rating Scale) formuldr. 57 % respektive 52 %

av de patienter i studierna som fick lyssna pa musik visade ddampning av agitation.

Musik som stimulerar rorelser

Bade forfattarna Sambandham & Schirm (2005) samt Ziv el al. (2007) har haft
som syfte i deras studier att undersoka musikens inflytande pa Alzheimers
patienters beteende. Forsta studien utfordes det i USA pa 19 Alzheimers patienter
rekryterade av omvardnadspersonalen fran en speciell institution. Den andra
studien utfordes i Israel pa 28 patienter fran ett speciellt boende for forsknings och
behandling. Forfattarna har kommit fram till samma resultat; det vill sdga att
patienternas gester och kroppslig kommunikation nadde en forbattring strax efter
interventionen av musik i form av gamla vélkanda latar. Att lyssna pa musik
resulterade i vissa fall till att patienterna forsokte att utféra enkla dansrérelser och
detta medforde i sin tur i att patienter kunde utfora strukturerade och kontrollerade
rorelser (Sambandham & Schirm 2005).

En del patienter kunde léttare rora pa vissa delar av kroppen s som hander, ben
och fotter genom att halla musikens rytm (Ziv el al. 2007). | Cevasco & Grants
(2006) studie utford i USA pa tio Alzheimers patienter fran ett speciellt boende
for Alzheimer patienter blev effekten av musik i form av utférande av dans en
stimulans av rorelser med hjalp av levande musik. 63 % av patienterna reagerade
genom enkla men anda tydliga kroppsrorelser for att kunna halla rytmen. Patienter
med Alzheimers hade i Cevasco & Grants (2003) studie féormagan att utfora
motion i form av tranings program med hjélp av musik. Det visade sig att med

hjélp av bade levande musik och inspelade gamla, valkanda latar kunde
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patienterna upprepa vissa motionsévningar och pa det viset var musiken som

omvardnadsatgard en meningsfull aktivitet for patienter med Alzheimers.

Musikens inflytande pa den kognitiva formagan

Stimulering av fjarrminnet

Studien som utfordes av Irish et al.(2006) pa Irland med 20 Alzheimers hade som
syfte att undersoka effekten av musik pa det sjalvbiografiska minnet och
patienterna i studien svarade pa olika fragor fran tre olika delar av deras liv under
spelning av Vivaldis fyra arstider. 60 % av Alzheimers patienter visade en
signifikant forbattring av fjarrminnet under situationer dar musik spelades jamfort
med kontrollgruppen under samma forhallande. Patienternas svar analyserades
med hjélp av AMI- skalan. Saledes ledder resultatet till att patienterna kunde svara
pa fragor om olika evenemang som agde rum i deras familjer forr i tiden, olika
semestrar samt deras utbildningshistorik med hjalp av bakgrundsmusiken. |
Thomsons, Moulin, Havre & Jones (2005) studie som utférdes i UK med 32
Alzheimers patienter forekommer liknande resultat ndmligen att samma typ av
musik kan paverka fjarrminnet pa dessa patienter. Fjarrminnet stimulerades i
Sambandham & Schirms (2005) studie med hjélp av inspelade gamla, valkénda
latar utvalda av familjemedlemmar. Detta medf6rde att patienterna aterberattade

minnen fran deras forflutna.

Stimulering av narminnet

I Thomsons et al.(2005) studie presterade 16 Alzheimers patienter olika tester
med utmarkta resultat eftersom de kunde kanna igen féremal som till exempel
bilar, frukter, farger samt mobler. Detta skedde med hjalp av Vivaldis fyra arstider
som hade positiv effekt pa patienternas narminne och detta ledde till det att de

lattare kunde identifiera och kategorisera dessa foremal upprepande ganger. |
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Cevasco & Grants (2006) studie pa 15 Alzheimers patienter, spelade patienters
horsel en stor roll for att de skulle kunna hora och ddrmed minnas olika
musikmaterial bestaende av sarskilda musiknoter. | samma studie var patienterna
kapabla, med hjalp av levande musik, att spela om musikmaterialet som forst

spelades av musikterapeuten.

DISKUSSION

Metoddiskussion

Forfattarnas forforstaelse var den att musik som komponent i omgivningen kan
medfora ett lugn till patienter med Alzheimers sjukdom. Det framkom vissa
motsattningar i vilken omfattning eller pa vilket satt. Under praktikperioder
vardades Alzheimerspatienter av uppsatsforfattarna da det uppstod ett intresse for
vidare information och kunskaper inom detta omrade. Trots forforstaelsen
forsokte forfattarna genomfora litteraturstudien med objektivitet. Artiklarna

granskades och bearbetades objektivt.

Databaserna PubMed och PsykiInfo anvandes for sokning av artiklar eftersom
dessa ar breda databaser med forskning inriktad pa omvardnad och psykologisk
forskning (Forsberg & Wengstom 2003). S6kningen genomférdes aven via
CINAHL men databasen forekommer inte i sokschemat eftersom sékningens
resultat ledde till dubbletter eller artiklar med medicinsk inriktning. S6kningen av
artiklar genomférdes aven som manuell sékning. S6korden som anvéndes i
litteraturstudien valdes utifran studiens syfte. Dock hade s6kningen inte utforts pa
ordet demens eller dementia eftersom studiens syfte var att undersdka musikens
inflytande endast pa patienter med Alzheimers. I litteraturstudien ingick dessutom
artiklar som i titeln inneholl ordet Alzheimers for att kunna 6ka mojligheten att
renodla artiklarnas innehall. Aven da hittades artiklar som enbart inriktades pa

demens i allméant och artiklarnas resultat kunde inte tillampas pa Alzheimer
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patienter. Dessa artiklars resultat stdmde inte 6verens med litteraturstudiens syfte
och darfor exkluderades dessa. Pa detta satt kan relevanta artiklar for syftet ha
uteslutits. Mojligen fanns flera sokord som skulle kunna ha anvants for att fa fram
ytterligare artiklar. Eftersom artiklarna var skrivna pa engelska finns en viss risk
for att feltolkning hade uppstatt. For att minska risken for feltolkningar anvéandes
engelsk-svenskt lexikon samt artiklarna lastes och dversattes flera ganger. Artiklar
som ingick i litteraturstudien genomfordes i lander som USA, Australien, Irland,
Israel samt Island. Alla artiklars studier kom fram till att musikens inflytande pa
Alzheimers patienter gav en positiv effekt trots att studierna genomfordes i olika
delar av véarlden. Detta ledde till ett trovardigt resultat och troligen mer
generaliserbart. Alla artiklar har fatt tillstand fran en etisk kommitté. Stor vikt
lades till detta eftersom Alzheimers patienter var individer som inte kan tala for
sig och tillstand fran familjemedlemmar eller psykiatriker befordrades. En del av
artiklarna var kvantitativa och var svara att forsta pa grund av att de var
analyserade med hjélp av statistik i form av tabeller och diagram. | detta fall har
forfattarna last artiklarnas diskussion och/eller slutsats for att kunna forsta
resultaten battre. Detta kan ha paverkat litteraturstudiens resultat. Artiklarna
granskades med hjélp av en granskningsmall for att kunna analysera artiklarna och
skapa en djupare forstaelse for texterna. | artiklarnas studier var bada kénen
representerade och det fanns alla aldersgrupper. Dock marktes att kvinnor var
overrepresenterade i artiklarna jamfort med méan, men de var anda tillrackligt

manga for att ha betydelse for studien.

Resultat diskussion

Musik visade sig ha lugnande effekt bade pa lang och kort sikt pa Alzheimers
patienters agitation. Effekten varierade beroende pa typen av musikintervention
(Ziv et al. 2007; Irish et al. 2006; Ledger & Baker 2007; Savndottir & Snaedal
2006). | flera av de studier som ingick i var litteraturstudie framkom det att
patienter som blir utsatta for lugnande, gamla, valkanda latar visar en tydlig
dampning av agitation pa lang sikt leder till en reducering av det negativa

beteendet i allménhet. Enligt dessa forfattare betyder en ddmpning av agitation en
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minskning av repeterande manipulering av olika féremal, minskning av
upprepande rorelser samt forbattring av patienternas kommunikationsformaga
(Ziv et al. 2007; Irish et al. 2006). Malet ar att behalla agitation pa en sa lag niva
som mdjligt men vara fynd &r att agitationsnivan kan dampas aven pa kort tid
(Ledger & Baker 2007; Svandottid & Snaedal 2006). Patienter som uppvisade
korttidseffekt pa agitationsnivaerna fick daremot lyssna pa levande musik som
spelades pa olika instrument som omvardnadsintervention.
Omvardnadspersonalen som kande patienternas beteende uppmarksammade att
patienterna var kontaktbara, narvarande samt kommunikativa enbart en kort tid
efter att musikinterventionen avtog. Detta hade stor betydelse men bara for

stunden for bade patienten och omvadnadspersonalen.

Att bibehalla langtidseffekten av dampad agitation visade sig skapa en trivsam
och trygg miljo (Ledger & Baker 2007; Svandottid & Snaedal 2006). Saledes har
val av musik stor betydelse for att agitationsnivaerna skall vara dampade under sa

lang tid som mojligt.

Aven Florence Nightingale havdade i sin teori om miljon att pianomusik har
negativ effekt och kan vara skadlig for den sjuke. Nightingale menade att det
kravs kunskap om de olika instrumentens egenskaper for att kunna anvénda de
som omvardnadsintervention. Hon ansag daremot att musiken generellt paverkar
patienter positivt samt att den manskliga résten har en valgérande effekt.
Nightingale belyste betydelsen av miljons utformning for att kunna starka
patienternas aterhamtningsformaga. Enligt Nightingale skall en sjukskoterska ha
kunskap och se till att den sjuke far underhallning eftersom musiken paverkar

patienterna positivt (Nightingale 1989).

Litteraturstudiens forfattare anser att en minskning av agitation med hjélp av
musik, som en omvardnadsintervention, kan markant minska den boendes oro och
darmed underlatta omvardnadsarbetet. En agiterad patient kan ha negativ inverkan

pa andra patienter och dessutom blir det valdigt svart for omvardnadspersonalen
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att kunna erbjuda en god omvardnad av hog kvalitet. Denna studie visar att
sjukskoterskorna har musiken som ett alternativ till andra former av behandlingar
som kan tillampas i deras vardagsarbete med Alzheimers patienter. Dessutom ar
musik en ekonomisk och latt tillganglig form av omvardnad. Det 6verensstammer
med (b) Ragneskog, Gerdner & Hellstém (2001) som ocksa anser att en agiterad
patient kan innebara lidande for andra patienter och for omvardnadspersonal.
Enligt (b) Ragneskogs et al. (2001) studie ar musik som omvardnadsintervention
avslappande. Den lugnande och avslappnade effekten kan ske i grupp eller
individuellt. Om omvardnadspersonalen sjunger for en orolig, agiterad patient i
samband med morgontvéttning kan enligt Gotell, Brown & Ekman (2003) det leda
till en minskning av oro och ett battre samarbete mellan omvardnadspersonal och
patienter. (b) Ragneskog et al. (2001) poéangterar ocksa att anvandning av
bakgrundsmusik vid morgonforberedelserna reducerar patienternas aggressivitet
som en foljd av agitation. Vi anser att omvardnadspersonalen kan anvanda
musiken som en omvardnadsatgard tillsammans med annan behandling for att
kunna na en dampande effekt pa patienternas agitation och darmed ocksa pa
patientens vélbefinnande. Vi tror att anvandning av musik av personalen inom
varden i bland kan upplevas negativt eller obehagligt. Det kan handa att
omvardnadspersonalen inte har nagon sangrost eller tycker att det kanns nervost
att sjunga for nagon annan. Det kan finnas vissa som har svart att koncentrera sig
med musik i bakgrunden. Vi tycker att for denna personal ar det &nnu viktigare att
tanka pa sitt arbete och patienter i férsta hand och ge metoden en chans innan den

forkastas.

Ett annat fynd i litteraturstudien ar att musik som omvardnadsterapi kan ha ett
positivt inflytande pa Alzheimer patienters nar och fjarrminne (lrish et al. 2006;
Sambandham & Schirm 2005; Thomson et al. 2005; Cevasco & Grant 2006).
Irish et al. (2006) och Sandbandham & Schirm (2005) bekréaftar att patienternas
fjarrminne bli stimulerat om patienterna blir utsatta for Vivaldis fyra arstider samt
lugnande, valkanda, gamla latar. Irish et al. (2006) havdar aven att stimulering av

minnet med hjalp av musik kan skapa trygghet och vélbefinnande for dessa
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patienter genom det att vécka det sjélvbiografiska minnet som kan koppla ihop
sjalva patienten med sitt forflutna. De namner ocksa att musiken kan aktivera
vissa minnesfunktioner hos dessa patienter genom att musiken forknippas med ett
kansloldge som upplevts tidigare. Alzheimers patienters narminne som forst blir
drabbat kan enligt Cevasco & Grant (2006) och Thomson el al. (2005) stimuleras
med hjélp av instrumental musik respektive Vivaldis fyra arstider. Resultatet visar
till exempel att patienterna ar kapabla till att upprepa musikmaterial och spela det
pa olika instrument samt att identifiera och benamna olika foremal. Forfattarna
menar vidare att genom stimulering av ndrminnet medfor detta till att patienterna

blir mera aktiva, narvarande och trevligare gentemot personal och andra patienter.

Att stimulera minnet med hjélp av musik hos Alzheimers patienter kan ha stor
betydelse for att hjalpa patienterna att kdnna trygghet i sin omgivning, for att
inverka positivt pa deras vélbefinnande och darmed forbattra den sociala
interaktionen individer emellan. Forfattaren menar ocksa att det ar viktigt att dessa
patienter skall kdnna sig narvarande och medvetna om deras tillvaro och kénna att
livet har en viss meningsfullhet (Brawley 1997). Antonovsky understryker vikten
av meningsfullhet som motiverande drivkraft i KASAM (ké&nsla av sammanhang)
och han menar att viktigast for dessa patienter ar att 6ka forstaelsen av deras varld
och de resurser som finns tillgangliga (Antonovsky 2005). Med anledning av den
positiva inverkan som musik har pad minnet kan det antas att patienter dven kan fa
lattare att kdnna igen de personer som finns i omgivningen och detta medfor att

kontakt etableras snabbare och detta forstarker den sociala interaktionen.

Stimulering av minnet kan ha stor betydelse ocksa for sjalva patienten eftersom de
inte &r i lika stor utstrackning i behov av hjalp for att kunna klara sig sjalva. Det
underlattar ocksa for sjukskoterskan att kunna kommunicera battre med dessa
patienter under omvardnadsarbetet. Sjukskoterskan kan pa detta satt erbjuda en
battre vard for denna patientkategori. Saledes ar det viktigt att tillampa musik som
omvardnadsétgard. Aven andra studier papekar den viktiga rollen av musik som

stimulans pa minnet. Att musik forbattrar narminnet haller aven Gotell et al.
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(2003) med om och havdar att om omvardnadspersonalen sjunger gamla, vélkanda
latar for patienter i samband med morgonrutiner leder detta till att patienterna
antingen kan sjunga tillsammans med personal eller till och med avsluta gamla
latar. Det forekommer &ven att val av musik ar av stor betydelse for att kunna na
fullstandig effekt pa patienternas minne. Enligt samma forfattare har patienterna
natt ett battre resultat om musik som spelas i bakgrunden varit val anpassad till
patienternas kulturella bakgrund. Foster & Valentine (2001) vars artikel belyser
musiken inflytande pa fjarrminnet instimmer med det att sjalvbiografiska minnet
stimuleras med hjélp av strukturerad, lugnande musik.

Saledes kan manniskor med Alzheimers sjukdom, trots deras omfattande
handikapp i form av minnesproblem och svarigheter att tolka deras omgivning,

paverkas positivt av musik. De kan fortfarande njuta av musik pa olika sétt.

Ett annat fynd i litteraturstudien ar att musik medfor att Alzheimers patienter vill
dansa och detta i sin tur leder till stimulans av rorelser (Sandbandham & Schirm
2005; Cevasco & Grant 2003). | dessa studier sa kan med hjalp av gamla valkénda
latar, uppvisar patienter en tendens till att utfora kontrollerade rorelser med hander
och fotter i form av dans. Kontrollerad musik som kreativ terapi, med sina takter
och rytmer, stimulerar till rérelse. Rorelser i sin tur har stor betydelse for
patientens hélsa speciellt, for den underlattar andningen och blodcirkulationen
samt mjuknar upp lederna hos bade rorliga, sittande samt liggande patienter.
Rorelser med hjélp av dans kan forbattra Alzheimers patienters psykiska
valbefinnande genom att forbattra deras sinnesstamning. Daremot okontrollerad
musik, som till exempel fran radio eller TV, kan i stallet skapa okontrollerade
rorelser i form av vandringsbeteende som darmed leder till sémre livskvalitet.
Dans kan skapa underhallning och struktur i vardagen for patienter med
Alzheimers sjukdom. Om vardpersonal skapar ett véalorganiserat veckoprogram
leder detta till en dkad tidsuppfattning. Taktstampande, handklappningar eller
andra uttryck for dans vacker patienters dolda formagor efter som dessa patienter
ar inatvanda i deras sjukdom och genom dans kan man uppmuntra dem till att

anvanda dessa (Brawley 1997).
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Sjukskoterskans roll &r att psykiskt uppmuntra och stddja dessa patienter for att
uppna den positiva effekten av dans. Sjuskoterskan kan anvanda dans som
omvardnadsatgard i sitt yrke som med hjalp av musik kan vara ett komplement i
det praktiska, dagliga vardarbetet. Enligt Edberg (2002) &r det vasentligt att
Alzheimers patienter upplever tillvaron positivt och for att kunna géra detta
behdver de anvénda deras funktioner som fortfarande &r intakta. Patienter bor
enligt Edberg (2002) uppleva aktiviteter som meningsfulla for att ma bra. Palo-
Bengtsson & Ekman (2000) instdammer att med hjélp av musik skapas
dansaktiviteter som okar kroppskontakten mellan patient och vardare och under
dans och musikstunder visar Alzheimer patienter gladje och forbéattrad
sinnesstdmning. Patienterna visar uppskattning genom att ge varandra och
vardpersonalen en kram under musik och dans stunderna. Ocksa Goétell et al.
(2000) havdar att dans skapar kroppslig kontakt mellan patienter nar de haller om
varandra under musik och dansstunderna. Gemenskap ar en effekt av musik och

dans och nagot som stimulerar den Alzheimers drabbade personen till aktivitet.

Slutsats

Musik har positivt inflytande pa Alzheimers patienter. Eftersom musik som
omvardnadsatgard i omvardnadsarbetet fungerar som ett komplement till
ldkemedelsbehandling, borde musikens anvandning 6vervégas som
omvardnadsintervention. For att allt detta skall bli méjligt ar det viktigt att
omvardnadspersonalen har bra kunskaper kring hur musik skall tillampas till den
enskilde patienten. Vi foreslar att personalen erbjuds mojligheter till att bli
informerade och instruerade om hur musik kan fungera i omvardnad. Genom detta
tror vi att ett intresse skulle kunna skapas och att personalen skulle bli nyfiken pa
att testa. Nar detta val &r testat och de ser effekten vill de forhoppningsvis fortsétta
att anvanda musiken i omvardanden. Den nuvarande forskningen behdver
kompletteras med mer ingdende studier avseende patienten och dess behov av

musik som verkar lugnande och igenkannande. Detta maste klargdras for att
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kunna na djupare forstaelse kring musikens inflytande pa Alzheimers patienter.
Med mer forskning inom detta omrade hade omvardnaden kunnat fa en battre
struktur och klara mal for hur en patient med Alzheimers skulle kunna vardas

béattre med hjalp av musiken.
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Tidsktift: Aging & Mental health

Ar: 2007

Syfte: Syftet med studien var att studera en langre effekt av musikterapi pa agitation hos Alzheimers patienter.

Urval och Metod: Multicenter studie. Deltagarna var tva grupper av patienter som bestod av 26 vardtagare utvalda efter sarskilda kriterier som
ingick i experimentgruppen och 19 patienter ingick i kontrollgruppen. Patienter fran forsta gruppen fick veckovis musikterapi och de andra fick
normal omvardnad. Patienterna var mellan 71 och 96 ar bade méan och kvinnor fran 13 olika speciella Alzheimers boende. Patienterna fick grupp
musiktreapi tre ganger per vecka och musiken valdes beroende pa patienternas symtom och 6nskemal. Agitation nivaerna mattes med hjalp av
skalan CMAI som var ett instrument med hdg preliabilitet som anvands for att kunna méta vilken niva pa agitation som nas.

Resultat: Musik terapi kunde bara ge en direkt effekt pa agitation och inte ndgon langre effekt. Patienternas formaga att uttrycka sig kunde leda
till en forbattring av deras verbala agiterande beteende.

Kvalitet: HOg kvalitet.



Titel: Music as a nursing intervention for Alzheimer’s disease in long term care.

Forfattare: Sambandham, M & Schirm, V

Land: USA

Tidsktift: Geriatric nursing.

Ar: 2005

Syfte: Syftet med studien var att studera effekten av musik som inférdes av vardpersonalen pa Alzheimers patienter.

Urval och Metod: Kvasiexperimentell studie. | studien ingick 19 patienter som var utvalda fran ett Alzheimers boende . Medelaldern var 83 for
dessa patienter. FOr studien anvandes ett separat rum som kunde erbjuda avskildhet och trevlig omgivning. Musiken valdes ut med hjélp av
familjemedlemmar. Patienterna erbjods 60 minuters musik under tva ganger per vecka i under en sex veckors period. Vid varje omgang blev
patienterna observerade 20 minuter innan och 20 minuter efter musik terapin. Av de 19 patienter valdes 9 patienter som studerades i de forsta tre
veckorna resten av de 10 patienterna studerades i den andra treveckorsperioden. Instrumentet som anvéndes var MTAT (music therapy assesment
tool).

Resultat: Mindre kommunikation och interaktion mellan patienter under musikspelning och lagre energinivaer. Efter musikspelningen markter
forbattring av kommunikation. Patienternas kognetiva formaga testades och det viktigaste fyndet var att deras minne forbattrades och dven
reminiscens férmagan.

Kvalitet: HOg kvalitat.
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Ar: 2007

Syfte: Syftet med studien var att studera effekten av bakgrundsmusik pa det positiva och det negativa beteendet hos Alzheimerspatienter.

Urval och Metod: Randomiserad kontrollerad studie. 28 patienter varav 25 kvinnor och 3 man som var utvalda bland alla patienter som fanns pa
boendet nar studien utférdes. Patienterna blev indelade i tva grupper med 16 respektive 12 patienter. Patienterna var utsatta for sex valkanda latar
valda av en musikterapeut och latarna spelades under cirka 17 timmar. Studien utfordes under en tre veckors period med observationer pa tre
olika typer av beteenden namligen positivt, negativt och neutralt (sasom forsoka att lugna annan patient, prata, skratta, sjunga, halla rytmen efter
musik, agitation, aggression, upprepande beteenden sasom sétta sig i stol upprepande ganger utan att reflektera 6ver det, stirra i med tom blick,
sova standigt). Observationerna under 17 minuter gjordes under tva olika situationer med eller utan musik i bakgrunden. Observatorer
observerade olika forandringar i patienternas beteende med hjalp av MTS (momentary time sampling technique) och t-test.

Resultat: Signifikanta skillnader i bade positiv och negativt beteende med mer positiv och mindre negativt beteende med musik i bakgrunden.
Ingen skillnad var det vi neutralt beteende mellan musik mot en situation utan musik.

Kvalitet: Hog kvalitet. Obs: den storsta studien som observerat bade positiva och negativa beteenden samtidigt hos patienter med Alzheimers.



Titel: Comparison of different methods for eliciting exercise-to-music for clients with Alzheimer’s disease. (experiment 1)

Forfattare: Cevasco, A & Grant, R

Land: USA

Tidsktift: Journal of music therapy.

Ar: 2003

Syfte: Syftet med studien var att undersdka hur motion kan underlattas med hjélp av musik.

Urval och Metod: Kvalitativ studie. 14 patienter varav 10 kvinnor och 4 man valda utefter olika kriterier. Under 38 sessioner en eller tva ganger
i veckan under en period av atta manader. Tva olika metoder av rorelseaktiviteter som varade tre minuter vars var inférda i varje 50 minuters
sesion. Rorelseaktiviteterna blandades med andra aktiviteter sa som gitarrspelning, rytm aktiviteter samt "live” musik. Forskaren fick hlélp av tva
andra assistenter for att samla in all data i form av observationer.

Resultat: Fyndet av denna studie belyser att manga sensoriska stimuli sd som horsel-visuell stimuli kan stimulera patienternas narminne.
Patienterna kunde lara sig nytt material i form av nya motionsrorelser med hjalp av dessa stimuli.

Kvalitet: Medelhog kvalitet. Dalig jamnhet mellan mén och kvinnor.

Titel: Comparison of different methods for eliciting exercise-to-music for clients with Alzheimer’s disease.
(experiment 2)

Forfattare: Cevasco, A & Grant, R

Land: USA

Tidsktift: Journal of music therapy.



Ar: 2003

Syfte: Syftet med studien var att studera vilken effekt olika musiktyper har (vokal mot instrumental) under olika typer rorelseaktiviteter.
Urval och Metod:. Deskriptiv studie.12 patienter studerades varav 11 var kvinnor och en var man. Som musik valdes vokal och instrumental
fran 1900 talet. Fyra olika situationer genomférdes genom studien: rorelser med vokal musik, rorelser med instrumental musik, rorelser vid
instrumentspelning tillsammans med vokal musik samt rérelser med instrumentspelning tillsammans med instrumental musik. 26 sessioner en
eller tva ganger per vecka, tva rorelseaktiviteter av tre minuter vars under 50 minuters session. Samling av data gjordes genom registrering av
varje patients deltagande till rorelse med musikaktiviteter.

Resultat: Resultatet ledde till att det var mycket mer involvering i rorelseaktiviteter av patienterna under instrumental musik an i vokal musik.

Kvalitet: Hog kvalitet, dock dalig representation av man.

Titel: Value of musical instruments used by the therapist to elicit responses from individuals in various stages of Alzheimer’s disease.
(experiment 1)

Forfattare: Cevasco, A & Grant, R

Land: USA

Tidsktift: Journal of music therapy.

Ar: 2006

Syfte: Syftet med studien var att avgora vilken betydelse anvandning av musikinstrument som spelads av omvardnadspersonal hade for att

frambringa respons fran Alzheimers patienter.



Urval och Metod: Kvalitativ studie. 15 Alzheimers patienter, 13 kvinnor och 2 man. Manga av dem hade manga erfarenheter av muskinstrument
sen innan. Medelaldern var 80 ar. De var utvalda efter olika kriterier. Studien utférdes under 24 sessioner av musikterapi, en session per vecka.
Varje gsession var 45 minuter. Under dessa sessioner spelade musikterapeuten olika instrument. Musikterapeuten anvénde sarskilda noter och tre
assistenter observerade patienterna under dessa sessioner. Musikterapeuten anvande sig av atta olika musiknoter under varje session och pa det
viset anvandes det fyra olika musikmonster for varje session. Studien genomfordes i sex manader. Det var tre observatorer som samlade data
genom observationer hos dessa patienter. Musikteraputen ville ta reda pa vilket varde musikinstrumenten har pa rytmackuratessen hos dessa
patienter, att bestamma vilken niva av rytmen patienterna kunde harma och vidare avancerade kunskaper angaende perception av musik hos
dessa patienter.

Resultat: Studien ledde till att Alzheimers patienter har formagan att lara sig nytt musikmaterial och att de har fortfarande valbevarat musik
perception.

Kvalitet: Val genomford studie med bra metodbeskrivning dock farre man an kvinnor.
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Forfattare: A, Cevasco & R, Grant

Land: USA

Tidsktift: Journal of music therapy.

Ar: 2006

Syfte: Syftet med studien var att belysa effekten av olika musikinstrument pa patienternas formaga att sjunga, réra sig och spela olika rytmer.



Urval och Metod: Kvalitativ studie.Tio patienter, atta kvinnor och tva man deltog i studien. Omvardnadspersonalen var de som valde ut
patienterna. Patienterna deltog i olika sessioner av ” live” musik som spelades med sarskilda instrument. Studien utférdes under sex manader
med 21 sessioner av gruppmusik terapi. Musikterapeuten anvénde sex olika behandlingsvillkor och antingen sjong eller spelade musikterapeuten
framfor patienterna. Tva observatorer observerade all data och registrerade alla aktiviteter hos dessa patienter. Malet med studien var egentligen
att observera patienternas formagor och kunna infora olika program av musikterapi som kan méta deras behov.

Resultat: Patienternas prestationsférmaga nadde hogst niva under sang i kapella och darefter kom sang med olika instrument. Deltagande bland
patienterna var storst nar det var sang i kapella. Patienternas sensoriska stimulation hade natt olika nivaer beroende pa olika kombinationer av
musik instrumenten.

Kvalitet: HOg kvalitet. Farre mén &n kvinnor.

Titel: Ivestigating the enhancing effects of music on autobiograhical memory in mild Alzheimer’s disease.

Forfattare: Irish, M, Cunningham, C, Walsh, B, Coakley, D, Lawlor, B, Robertson, | & Coen, R

Land: Irland

Tidsktift: Dementia and geriatric cognitive disorders.

Ar: 2006

Syfte: Syftet med studien var att studera vilken effekt musik hade pa det autobiografiska minnet pa patienter med Alzheimers.



Urval och Metod: Kontrollerad klinisk studie. Undersékningsgruppen bestod av tio Alzheimers patienter som experimentgrupp och ytterligare
tio patienter utan kognitiva problem var kontrollgruppen. Det autobiografiska minnet testades genom olika fragor fran olika perioder av
patienternas liv. Vivladis arstider varen var den musik som spelades i bakgrunden.

Resultat: Den har studien belyste en signifikant forbattring av patienternas minne under spelning av bakgrundsmusik &n under tystnad. Bifynd
till artikelns resultat &r att musiken som spelas i bakgrunden kan reducera oro.

Kvalitet: Medelhdg kvalitet.

Titel: Music enhances category fluency in healthy older adults and Alzheimer’s disease patients.

Forfattare: Thomson, R, Moulin, C, Havre, R, Jones, R

Land: UK

Tidsktift: Experimental aging research.

Ar: 2005

Syfte: Syftet med studien var att studera effekten av musik pa patienternas kognitiva perceptions formaga.

Urval och Metod: Randomiserad kontrollerad studie. 32 patienter var rekryterade for den har studien. 16 patienter var kontrollgrupp med friska
gamla, fem av dessa var man och 11 var kvinnor. Medelaldern var 74,94 ar. De andra 16 patienterna var patienter med Alzheimers déarav 11 var
méan och 5 kvinnor. Medelaldern var 76,26 ar. Musiken som valdes var Vivaldis fyra arstider vinter. Upprepande matningar gjordes med
anvandning av tva variabler, friska aldre patienter jamfort med patienter med Alzheimers, musik, jamfort med tystnad. Patienterna visades fyra

olika ting som bestod av fordon, frukter. Mdbler samt farger. Dessa fyra ting presenterades for patienterna under forekomst av musik och i



tystnad. Varje deltagare var testad individuellt i ett tyst rum och patienterna var instruerade att namna sa exempel av dessa fyra ting som majligt
under en minut med musik och utan musik.

Resultat: Resultatet blev att patienterna fick en hogre kognitiv prestationsférmaga nar musiken spelades.

Kvalitet: Val genomférd studie med tillrackligt stort antal deltagare for att besvara fragestéllningen.

Titel: Music therapy in moderate and serve dementia of Alzheimer’s type: a case-control study.

Forfattare: Svansdottir, H & Snaedal, J

Land: Island

Ar: 2006

Syfte: Syftet med studien var att undersoka effekten av musikterapi pa agitation hos patienter med Alzheimers.

Urval och Metod: Randomiserad kontrollerad studie. 38 Alzheimers patienter deltog i studien utvalda av omvardnadspersonal varav 20 ingick
ingick i experimentgruppen dar man undersokte musikterapins effekt pa agitation. 18 patienter ingick i kontrollgruppen och vardades som
vanligt. Atta patienter exkluderades fran studien. Patienterna som ingick i studien var mellan 71 och 87 ar gamla. Patienterna blev bedémda av
kvalificerade musikterapeuter. Patienterna befann sig pa tva boenden for Alzheimers patienter och tva psykiatriska institutioner. Experimentet
genomfordes sammanlagt i en sex veckor med musikterapi och dér efter bedémdes enbart patienternas beteende i ytterligare fyra veckor utan
musikterapi . Deltagarna i experimentgruppen fick under 30 minuter tre ganger i veckan delta i musikterapi. Patienterna beteende bedémdes
utefter BEHAVE-AD (Behavior pathology in Alzheimers disease rating scale) skalan.



Resultat: Studien visade att i experimentgruppen uppstod det en signifikant reduktion av de beteende som forekom mest hos dessa patienter
som aktivitetsstorning, aggressivitet och oro. Resultatet av de fyra veckorna som aterstod da experimentgruppen inte blev utsatt for ndgon musik
terapi visade sig inte ge nagot stérre utfall utan effekten av musikterapin hade forsvunnit.

Kvalitet: HOg kvalitet men dock stort bortfall. Bra presentation av statistiken och diskussionen.



