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Abstract

Denna studie handlar om hur man som pedagog kan gora de blyga barnen synliga och
delaktiga i en utvecklande gemenskap. De fragor vi har utgatt ifran ar vad forskolan kan gora
for att fa de blyga barnen delaktiga och synliga i barngruppen enligt pedagoger? Samt vilka
forutsattningar som maste vara tillgodosedda for att barnen skall bli inkluderade i
gemenskapen pa forskolan?

Syftet med studien &r att bidra med kunskap om vad férskolan kan gora for att mota alla barn i
forskolan. Hur kan man arbeta for att inkludera alla barn i en utvecklande gemenskap?

Vi har gjort en kvalitativ studie dar vi har anvént oss av semistrukturerade intervjuer. Denna
intervjumetod anvéandes for att fa fram respondenternas personliga tankar och erfarenheter
kring vara fragor. Totalt har tre pedagoger intervjuats.

Av studien framkom att det ar i de sociala situationerna som pedagogerna marker att de blyga
barnen utmérker sig, genom att dra sig tillbaka och inte ta for sig i gruppen. Tre viktiga
nyckelord som &r aterkommande i pedagogernas tankar och som de hela tiden tar upp som
betydelsefulla for att inkludera alla barn i en utvecklande gemenskap dr att stotta, lyfta och
skapa en trygghet for barnen.

Amnesord: Blyga barn, férskolemiljon, pedagoger.
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Forord

Under studiens gang har vi haft stéd och uppmuntran av vanner och familj och vi vill darfor
tacka er. Vi vill dven tacka Ingrid Lindahl var handledare som har hjalpt oss under arbetets

gang med tankar sa vi har kommit framat i studien. Ett stort tack till dig Ingrid!



1. Inledning

Den hér studien handlar om de barnen som inte uttrycker sig och tar for sig. Barnen som
oftast inte vagar ta plats i barngruppen, de barn som man talar om som “blyga barn”.

Via var verksamhetsforlagda utbildning (VFU) har vi lagt marke till barn som inte tar for sig i
barngruppen utan istéllet drar sig tillbaka. Vi har lagt mérke till att dessa barn oftast kommer i
skymundan och inte blir en del i barngruppen eller inte far lika mycket uppmarksamhet av
pedagogerna. Detta har fatt oss att fundera éver om forskolan ska kunna vara en plats som
motsvarar alla barns behov och oOnskemal. De barnen som inte far lika mycket
uppmarksamhet av pedagogerna bli deras behov tillgodosedda? Ar det majligt att se deras
behov nér de inte far lika mycket uppmarksamhet?

Laroplanen uttrycker saledes tydligt att den pedagogiska verksamheten skall anpassas till alla
barn i forskolan och se alla barnen och deras behov. | Laroplanen for forskolan star det: ”Barn
som tillfalligt eller varaktigt behGver mer stod an andra ska fa detta stod utformat med hansyn
till egna behov och forutsattningar.” (Lpfo 98, 2000 s.35).

Vara tidigare erfarenheter har rest ett antal fragor om forskolans roll och méjligheter att leva
upp till 1&roplanens intentioner som uttryckts ovan. Med detta arbete hoppas vi bringa lite
klarhet i atminstone nagra av dessa fragor. Studien riktar sig till verksamma pedagoger samt
blivande pedagoger. Nar det talas om blyga barn kommer manga begrepp upp sa som
tillbakadragna, de "tysta” barnen och indtvandhet. | detta arbete kommer vi att anvanda oss av

begreppet "blyga barn” som ett utryck for alla dessa grupper.



2. Studiens problem och syfte

Var studies problem handlar om blyga barns situation i forskolan. Mot bakgrund av vara
erfarenheter av den verksamhetsforlagda delen av var lararutbildning har vi borjat fundera
over hur forskolan ska kunna vara en plats som motsvarar alla barns behov och énskemal. De
barn som vi riktar var uppmarksamhet emot ar de som vi benamner som “blyga barn”. Far
dessa barn lika mycket uppméarksamhet av pedagogerna och blir deras behov tillgodosedda?

Det dr nagra fragor som vi staller oss.

Syftet med den har studien &r att bidra med kunskap om vad man kan gora for att mota de
barn som ofta benamns som “blyga barn” i férskolan. Hur kan man arbeta for att inkludera de

blyga barnen i en utvecklande gemenskap?



3. Forskningsbakgrund

| det har kapitlet tar vi upp féljande: Definitionen av blyghet, olika perspektiv pa barns
blyghet, psykodynamiskt perspektiv — problemet ligger i tidiga barndomsupplevelser,
interaktionistiskt perspektiv — problemet ligger i samspelet, samt kontexuellt perspektiv.

3.1 Definition av blyghet

Slar man upp ordet blyg i nationalencyklopedin sa forklaras ordet blyg pa féljande sétt:
"Blyg: nagon som kanner sig oséker eller utlamnad vid umgénge med andra p.g.a. daligt

sjalvfortroende, ovana vid fraimmande manniskor”. (Nationalencyklopedin, 1995 s.172)

| den pedagogiska uppslagsboken definieras blyghet pa féljande satt:

Blyghet:” Olust, osakerhet och partiell hdmning av en persons vanliga
beteende pga. narvaro av andra speciellt nar personen ar foremal for
uppmirksamhet. Blyghet ar nara relaterat till brist pa sjélvfortroende
och egenskaper som introversion och angestbenagenhet”.

(Pedagogiska uppslagsboken, 1996 s. 83).

| dessa tva definitioner av orden blyg och blyghet har bada gemensamt att det ar forknippat
med sociala situationer. Svirsky och Thulin (2006) skriver om Beidel och Turners syn pa
blyghet. Deras tankar ligger i linje med citatet ovan. Da de menar att begreppet anvands for
att beskriva ett monster av tillbakadragenhet i sociala situationer men det kan inte anvéndas
som en definition av social fobi. (Svirsky & Thulin, 2006). Om man utgar ifran vad
forskningslitteraturen visar sa fann Beidel och Thurner (Svirsky & Thulin, 2006) att blyga
personer har samma symtom vid sociala situationer och visar samma kénslor och tankar som

barn med social fobi.

En tanke som barn kan ha i olika sociala situationer handlar ofta om att de vill fly fran
situationerna, att de ska bli negativt beddmda for sin egen prestation, att de ska misslyckas,
gdra nagot som ar pinsamt eller att inte bete sig pa ett acceptabelt satt. De tankar barnen har
kring olika sociala situationer ar oftast véldigt negativa. (Svirsky & Thulin, 2006).



3.2 Olika perspektiv pa barns blyghet

Nedan tas &mnet blyga barn ur tre olika perspektiv, psykodynamisktperspektiv,

interaktionistisktperspektiv och kontextuelltperspektiv.

3.2.1 Psykodynamisktperspektiv — problemet ligger i tidiga

barndomsupplevelser

Psykodynamiskt perspektiv grundar sig i Freuds utvecklingsteori som ger stor vikt vid
barndomen. | detta perspektiv har arvet och miljon en viktig betydelse. Freud insag att arvet

ger oss drifterna och miljo l&r oss handskas med dem.

En forskare som bygger sin teori pa psykodynamiskt perspektiv dar Zimbardo (1982) Orsaken
till att ett barn ar blygt kan bero pa mycket. Blyghet kan ha sitt ursprung i tidigare
barndomsupplevelser, sa som skolsvarigheter, oftrdelaktiga jamforelser med syskon,
slaktingar och kamrater, otrygga familjeférhallanden och byte av skolor for att namna nagra.
En annan bakomliggande orsak som kan leda till att barn lattare blir blyga kan var om deras
foraldrar ar daliga forebilder i det sociala umganget. Har menar han att om man ar uppvaxt
med en brist pa socialt umgange kan det bidra till att barnet utvecklar blyghet. Att poangtera
har &r att Zimbardo inte menar att detta dr nagot generellt for alla barn som vaxer upp med en
brist pa socialt umgénge. (Zimbardo, 1982). Zimbardo beskriver manga tankbara orsaker som
kan astadkomma blyghet. Hans betoning pa tidiga barndomsupplevelser som sétt att forsoka
forklara blyghet uttrycker att han lagger orsakerna i barnets historia, medan den aktuella
situationen dar blygheten uppstar inte beaktas.

3.2.2 Interaktionistiskt perspektiv — problemet ligger i samspelet

Ett annat perspektiv ar det interaktionistiska perspektivet som bygger pa ett samspel mellan
barnet och omvarlden. Har &r det barnets egenskaper och tidigare erfarenheter som kommer i
fokus istallet for att titta pa den pedagogiska miljon och den pedagogik barnet méts av
(Nordin-Hultman, 2004). 1 det interaktionistiska perspektivet ar det samspelet mellan
individen och den materiella och ménskliga omgivningen som ér av vikt. En av grundarna till

det interaktionistiska perspektivet ar George Mead som menar att den ménskliga intelligensen
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har sitt ursprung i det sprakliga umganget mellan individer, och att det méanskliga psyket

skapas i en social process. (Nationalencyklopedin, 1995).

Att bli sedd, att bli till - genom samspel

Att bli sedd &r viktigt for alla och detta &r ett behov som alla har. Det &r viktigt att inte
glémma bort att alla barn vill bli sedda. En del barn visar att de vill ha uppmarksamhet och bli
sedda vilket framkommer nar de brakar. Andra barn daremot gémmer sig av radsla eller
osakerhet. Oavsett om man visar det eller inte sa vill val alla bli sedda innerst inne? Har &r det
vasentligt att de vuxna visar att de vill se barnet. Aven om barnet vander bort blicken eller
inte vill fa nagon dgonkontakt alls har det stor betydelse hur den vuxne agerar. Om den vuxne
verkligen vander och vrider pa sig for att fa gonkontakt med barnet sa visar den vuxne att du
finns for mig och jag vill finnas for dig. (Folkman & Svedin, 2003). Genom sin narvaro, blick,
rost och formaga att skapa kontakt visar den vuxne att barnet blir sett och taget pa allvar.
(Lund, 2006). Bekraftelse ar nagot barn behover i tidigt skede i livet, redan nar barnet
kommer ut ur mammas mage far det bekréftelse. Idag vet vi att mycket sma barn har kanslor

och behov av narhet nagot som ar vasentligt for all barnets utveckling. (Orlenius, 2001).

Barn &r battre pa att visa att de vill bli sedda an vuxna. Man kan ofta hora barn séga - titta
mamma, - titta froken. De séger rakt ut att de vill bli sedda. Vi vuxna anvénder oss av andra
sett for att visa att vi vill bli sedda. En del har alltid mdssa inomhus och ndgon har alltid ont
nagonstans. Detta ar olika uttryck for samma sak men budskapet ar det samma: - se mig, titta,
jag ar ocksa har. Det racker inte att bli sedd en gang utan detta ar nagot som vi behover fa

tillgodosett genom hela livet, liten som stor. (Stening, 1999)

| en studie gjord av Mansson visar hon att om barnen blir sedda av pedagogerna, sa blir de
nagon. De blir till genom framst bekréaftande handlingar. Hon utgar ifran Daniel Sterns teori
om sjélvets utveckling. Mot bakgrund av denna teori visar hon hur omsorgspersonerna i
forskolan ar betydelsefulla i barnets tidiga utveckling. Pedagogernas uppgift &r att lyfta fram
och utveckla varje barns speciella kompetenser och resurser. Talanger och egenskaper hos
barnen som ingen ser eller bekraftar far svart att utvecklas och vaxa. Det kompetenta barnet ar
beroende av samspel med andra for att utveckla sin kompetens. (Mansson, 2000). Barn som
inte blir sedda blir diffusa bade for sig sjalv och for alla andra. (Brodin & Hylander, 1997).
"Att bli sedd ar nagot av det allra viktigaste i livet. Det &r ocksa en upplevelse som standigt
behdver néring” (Stening, 1999 s.15).
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Att visa barnet att det ar sett kan man gora pa manga satt, sma gester kan ha valdigt stor
betydelse for barnet. Dessa gester behdver inte vara nagot stort det kan racka med en nickning
eller en hand pa axeln. Detta gor att barnet kanner sig sett och allt som behdvdes var en liten
gest men som har valdigt stor betydelse for barnet. (Stening, 1999). Det hér &r en intressant
sak som Stening tar upp och det ar ingen stor anstrangning for pedagogen. Detta &r ett satt
som pedagogen kan anvanda sig av for att visa barnet att det &r sett. Denna bekréftelse ar
ocksa nagot som maste upprepas for att barnet ska kanna sig sett, det racker inte att man bara
gor det en gang. Om man inte visar barnet hela tiden att det ar sett kan det kénna sig avvisat.

Om barnet kanner sig avvisat, ignorerat eller bemott med otalighet kan barnet uppleva att det
inte betyder nagot, att initiativ inte ger nagon respons. Detta kan leda till att barnet i
fortsattningen tar farre initiativ till kontakt eller ger upp helt och hallet. (Lund, 2006). Det &r
ocksa viktigt att namna att dessa sma gester som kan ha sa stor betydelse for barnen inte far

bli en rutin sak, da tappar man innebdrden i varfor man gor det.

Sjalvkansla/sjalvfortroende — genom samspel
| stycket ovan har vi tagit upp mycket av vikten att bli sedd och bekraftad. Detta &r nagot som

ocksa ar viktigt for barnets sjalvkansla och sjalvfortroende.

Vad &r sjalvkansla? Stening (1999) forklarar detta begrepp pa foljande satt:

Sjélvkénsla

Det ar den uppfattning jag fatt om mig sjalv genom att vara sedd
eller inte sedd. Genom att kdnna att jag duger eller att jag inte duger.
Det ar omvarldens spegel av mig sjalv. Det &r min djupt rotade

inneboende kansla for mig sjalv. (Stening, 1999 s.58).

Sjalvfortroende
Det ar den tilltro jag har till mig sjalv nar det galler att klara saker.
Bra pa fotboll eller matte. Vackert utseende eller sdngrost. Att vara

bra pa nagot vad det mande vara - kanske att sprida gladje. (Stening, 1999 s.58-59).
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Blir barnet sedd av flera vuxna sa kan barnet bygga upp ett lager av uppmarksamhet. Detta
lager blir méanniskans djupt rotade sjalvkansla och att det &r detta som gor att man sedan

klarar av olika motgangar utan att ta skada. (Stening, 1999).

Blyga barn har ofta en dalig sjalvkansla och pa grund av att det har de ofta ocksa daligt
sjalvfortroende. De riskerar da att uteslutas fran gruppgemenskapen da de séllan tar
dgonkontakt med de 6vriga barnen eller vuxna. (Wehner Godée, 1993). For att ett barn ska
komma med i gruppgemenskapen maste barnet sjalv ha ett intresse av att ha kamrater och en
egen drivkraft till kontakt. Det kravs ocksa att barnet har en lust att dela tankar och
upplevelser med andra for att ingd i ett samspel, samt att barnet har en tro pa att den sjalv har
nagot att ge. (Folkman & Svedin, 2003). Har tas det upp att det ar det “blyga barnet” som
sjalv maste ta initiativ till kontakt for att komma med i gruppgemenskapen. Men att de 6vriga
barnen inte tar initiativ till att bjuda in det ”blyga barnet” i gruppen tas inte upp.

Leken och samspelet

Grunden for att barn ska kunna leka borjar tidigt redan pa skotbordet, da den vuxne pratar,
skojar och busar med barnet och det &r har barnet svarar genom att harma, jollra och ha
ogonkontakt. Det ar genom detta samspel som barnet far sin forstaelse for samforstand,
Omsesidighet och turtagande vilket ar viktiga delar i leken (Knutsdotter Olofsson, 1991).
Detta samspel bildar utgangspunkten for de forsta erfarenheterna av samspel. Om detta
samspel inte finns dar fran borjan kan detta fa konsekvenser for barnet. Om barnet redan fran
borjan kanner sig avvisat, missforstatt, negligerat kan det leda till att barnet blir forsiktigare,

angsligare och mer avvaktande i andra relationer (Lund, 2006).

Pedagogens roll ar viktig for de blyga barnen vid leken. Har &r det viktigt att pedagogen
stottar de blyga barnen sa att de kan upptacka leken och vad det innebar att ha kompisar.
Barnets kompetens vaxer i samspel med vuxna som forstar vilket stod barnet behover for att

upptacka nya saker och da utvecklas barnets kompetens (Folkman & Svedin, 2003).

Detta samspel som uppstar mellan barnet och den vuxna leder tankarna till det Winnicott
kallar "mellanomrade”. Ett omrade dar barnets och den vuxnes vérldar mots. De skapar ett
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gemensamt omrade, ett mellanomrade som kan forklaras genom att barnet och den vuxne
rullar ut vars en matta mot varandra och pa utrymmet dar mattorna gar omlott bildas det ett
gemensamt omrade for lek och en lekfull relation. Det ar i detta mellanomrade det uppstar ett
samspel mellan barnet och den vuxne och det &r har den vuxne kan stotta barnet sa att det kan
upptécka nya saker och utvecklas i leken (Winnicott, 2003).

Winnicotts mellanomrade liknar Vygotskys teori: zonen for en mojlig utveckling. Har talar
Vygotsky om tva utvecklingsnivaer. Den forsta nivan dr det barnet kan gora sjalvstandigt och
det &r den nivan barnet ar pa just nu, den andra nivan ar det barnet klarar av att géra med hjélp
av vuxnas handledning, det &r zonen barnets ndrmaste utveckling. Har &r det pedagogens roll
att vagleda barnet och utmana det sa att det kan ga framat i sin utveckling. For att detta ska
vara majligt maste det finnas en relation mellan barnet och pedagogen. En relation dar de har
nagot gemensamt att bygga pa, denna relation &r viktig for att det ska uppsta ett samspel. Nér
denna relation &ar byggd kan pedagogen ocksa lotsa barnet framat (Folkman & Svedin, 2003).

Likheterna mellan Winnicotts mellanomrade och Vygotskys teori ar att pedagogens roll ar

valdigt viktig for barnets utveckling.

3.2.3 Kontextuellt perspektiv

Inom ett kontextuellt perspektiv ar det den sociala och fysiska kontexten som ar det centrala.
Larandet sker i ett socialt samspel dar vikten ligger i den sociala omgivningen men éven i den
fysiska miljon barnet befinner sig. Barnet lar i ett socialt samanhang dar barnet ser och lar av
andra manniskor. Utvecklingsekologin beskriver den sociala och fysiska miljon som olika

system som ingar i varandra och som émsesidigt paverkar varandra.

Forskolemiljon och samspel

Hur barn agerar och uppfattar sig sjalva ar olika i olika situationer, det har alltsa att géra med
de sammanhang och miljéer i vilka barnen handlar och iakttas. Hur rum och material &r
organiserat pa forskolor skiljer sig at. Nordin — Hultman (2004) har forskat kring dessa tva
faktorer och da jamfort Svenska forskolor med de Engelska. Rummet och materialet pa
forskolan har stor betydelse for barnens nyfikenhet till larande. Beroende pa hur de é&r
organiserade kan de antingen locka till spanning och lust att lara eller fa motsatt effekt. |
Nordin — Hultmans forskning har hon sett stora skillnader mellan de Svenska och de Engelska

forskolorna i just hur vi organiserar rummet och materialet.
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Rummet - en aspekt i barns subjektskapande

Nordin — Hultman (2004) staller i sin studie fragor om hur barn skapar sina identiteter och
forstar sig sjalva som subjekt, samt hur de blir sedda och beskrivna av andra. | fokus for
studierna stéller Nordin-Hultman den pedagogiska miljon, d.v.s. hur rummen utformas, vad
som ar tillatet och inte tillatet i olika rum, vad som erbjuds barn att gora i dessa rum och
vilken betydelse detta har i barns identitets- och subjektskapande. Hon har kommit fram till
att de svenska forskolornas rum &r véldigt traditionsbundna. Det finns ett starkt kulturellt
monster for hur rummen &r inredda. De Svenska forskolorna ar uppbyggda pa ett satt som ska
paminna om hemmet, och genom att efterlikna miljon i hemmet vill man skapa en trygghet.
Det ér till exempel rummet med den traditionella soffan dér man ofta sitter och har lasstunder.

Detta ska forsoka efterlikna hemmiljon dar modern sitter i soffan och l&ser for sitt barn.

| de Svenska forskolorna finns det olika rum, lek/bygg- vilorum, lek-matrum, dockrum och
malarrum. Alla dessa dr ofta avskarmade fran varandra och bundna till olika aktiviteter. Ska
man leka med dockor sd gor man det i dockrummet och ska man mala sd gor man det i
malarrummet. Lekrummet i den Svenska forskolan &r ofta uppbyggd pa sa satt att materialet
ar langs med vdaggarna och att det i mitten av rummet &r en stor fri yta. Har har barnen
mojlighet till att rora sig fritt och pa sa satt trana sin grovmotorik. Till skillnad fran detta sa ar
de Engelska forskolorna inte indelade pa samma satt. Utan olika aktiviteter sker i samma rum.
En stor skillnad ar ocksa att materialet i lekrummet star framme pa golvet. Det kan till
exempel mitt i lekrummet finnas vattenlada, sandlada, stafflier och annat material som barnen
kan leka med. I och med att detta material star framme mitt i rummet leder det till att i de
Engelska forskolorna inte finns fria ytor i samma utstrackning som i den Svenskan forskolan.
Nordin-Hultman har genom sin forskning upplevt att de Engelska forskolorna ar mer
inbjudande till aktivitet och larande jamfort med de Svenska forskolorna, om man tittar pa hur
rummen och materialet &r organiserat. Nordin Hultman (2004). Denna uppfattning har &ven
Birgitta Knutsdotter Olofsson fatt. | en studie av leken i forskolan skriver hon, att om hon
forestallde sig att hon var en femarig flicka som star pa troskeln till lekrummet sa skulle alla
lekidéer falla platt till marken. "Pusslen hade jag lagt si manga ganger att de maste laggas
med baksidan upp for att ge lite spanning. Rita kunde jag forstas gora, om jag nadde upp till
de fina kritorna”. (Knutsdotter Olofsson, 1991 s.141).
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Materialen i Engelska forskolor ar placerat sa att barnen nar dem medan i de Svenska
forskolorna star materialet for det mesta pa hyllor i vuxen hojd déar barnen maste fraga for att
fa tillgang till dem. En stor skillnad var ocksa att det material som kan “smutsa ner” inte &r
tillgangligt for barnen i den Svenska forskolan pa samma satt som det ar i den Engelska
forskolan. Detta far till foljd att barnen i den Engelska forskolan har en miljé som bjuder in
till experimenterande och skapande pa ett satt som inte finns i den Svenska forskolan. (Nordin
— Hultman, 2004).

Hur rummen utformas i forskolan relaterar framférallt Nordin-Hultman (2004) till en fraga
om vilka moéjligheter barn erbjuds att skapa meningsfulla sammanhang och som har betydelse
i barns identitets- och subjektskapande. Hon visar till exempel att barn “ar” och beter sig pa
olika satt i olika situationer, hur de "ar” beror pa de situationer och vilken miljo de &r i. Det &r
bade det sociala samanhanget och miljon runt barnet som har betydelse. Ett barn kan uppfattas
som blygt i en situation medan det i en annan ar framat och aktivt. (Nordin — Hultman, 2004).
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4. Studiens preciserade fragestallning

Var fragestallning ar:

Vilka uppfattningar har pedagoger om vad som kan menas med blyga barn?

Vad kan forskolan gora for att fa de blyga barnen delaktiga och synliga i barngruppen enligt
pedagoger?

Vilka forutsattningar maste vara tillgodosedda for att barnen skall bli inkluderade i

gemenskapen pa forskolan enligt pedagoger?
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5. Metod

| detta kapitel tas tillvdgagangssattet upp angaende urval av intervjupersonerna. Vilka
metoder som anvands vid insamlingen av materialet framgar ocksa i detta kapitel. Vi tar ocksa
upp vilka etiska 6vervagande vi har gjort i forhallande till de forskningsetiska reglerna. Efter
detta foljer ett avsnitt som forklarar hur tillvagagangssattet har varit vid analysen av material.
Vi har valt att anvanda kvalitativa intervjuer. Vart syfte med studien var att fa reda pa hur

pedagogerna arbetar for att inkludera alla barn i barngruppen.

5.1 Urval

Den empiriska undersékningen gjordes pa tre forskolor och tre pedagoger intervjuades.
Anledningen till att vi gjorde vara intervjuer pa dessa tre forskolorna var genom kontakter vi

fatt under lararutbildningen.

Forskolorna intervjuerna gjordes pa hade barngrupper i aldern ett - sex ar.

Forskolorna benamns med bokstaverna A-C pa grund av att bevara pedagogernas och
forskolornas integritet. Pedagogerna har ocksa dopts om till pedagog A-C. Pedagogen pa
forskola A kallar vi pedagog A och pedagogen pa forskola B bendamner vi som pedagog B

0sv.

Forskola A har sex avdelningar med barn i aldrarna ett-sex ar. Avdelning vi gjorde var
intervju pa ar en syskonavdelning med en barngrupp pa 15 barn i dldrarna tre-sex ar. Férskola
A arbetar under detta lasar mycket med sprakutvecklingen och med att utveckla varje barns

formaga att fungera socialt och emotionellt med andra barn.

Forskola B har tre avdelningar med barn i dldrarna ett-sex ar. Avdelningen intervjuerna
gjordes pa ar en syskonavdelning med en barngrupp pa 20 barn i aldrarna tre-sex ar. Detta ar
en idrottsforskola dar de arbetar mycket med att gora idrott, rorelse, lek och hélsa som en

integrerad del av pedagogiken.

Forskola C bestar av fyra avdelningar med barn i aldrarna ett-fem ar. Avdelningen vi var pa

ligger avskilt fran de andra husen. P& denna avdelning ar det 18 barn i dldrarna fyra-fem ar. Pa
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denna avdelning arbetar de inte mot nagon sarskild profil utan de arbetar allméant med sprak,

matematik och rorelse m.m.

5.2 Datainsamling

Vi har valt en kvalitativ ansats. Det innebdr har att vi dr intresserade av hur informanter tanker
om och vilka innebdrder de ger det vi efterfragar. Ofta véljer man enligt Patell och Davidsson,
2003 ocksa flera olika datainsamlingsmetoder vid kvalitativa studier. Vi har ocksa valt att
genomfora sa kallade semistrukturerade intervjuer. Dessa beskrivs av Denscombe, 2000 pa

foljande satt:

Vid semistrukturerade intervjuer har intervjuaren fortfarande en

fardig lista med &mnen som ska behandlas och fragor som ska

besvaras. Intervjuaren ar emellertid installd pa att va flexibel nar

det galler &mnenas ordningsféljd, och — vilket kanske &r &nnu mer
betecknande — att lata den intervjuade utveckla sina idéer och tala

mer utforligt om det &mne som intervjuaren tar upp. Svaren ar éppna
och betoningen ligger pé den intervjuade som utvecklar sina synpunkter.
(Denscombe, M 2000 s. 135).

Intervjuerna utgick ifran fem huvudfragor som var samma till alla respondenterna. Sedan
fyllde vi pa med foljdfragor for att utveckla diskussionerna. Detta gjordes for att det skulle bli
ett mer givande samtal samt att respondenternas egna tankar och erfarenheter skulle
framkomma. Anledningen till att intervjuer valdes var att vi anser att detta var ett relevant satt
att anvanda oss av for att fa fram respondenternas personliga tankar och erfarenheter kring
vara fragor. Vid samtliga intervjuer var vi bada tva narvarande. Andledningen till detta var att
vi har ville hjélpas at med foljdfragor for att fa ut sa mycket som mojligt av intervjuerna.

Innan intervjuerna paborjades fick respondenterna reda pa undersékningens syfte som var att
bidra med kunskap om vad forskolan kan gora for att mota alla barn i forskolan. For att det
inte ska bli nagra fragetecken om vad resultatet ska anvandas till ar det viktigt att i bérjan
klargora syftet med intervjun. (Patel & Davidsson, 2003).

Innan intervjuerna paborjades blev respondenterna tillfragade om det gick bra att intervjuerna

spelades in. Samtliga intervjuer varade mellan fyrtio och sextio minuter och detta
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informerades respondenterna om nér vi planerade och bokade in intervjuerna. Det ar véldigt
viktigt som forskare att man innan paborjad intervju berattar ungefar hur lang tid intervjun
kommer att ta. Om det ar tjugo minuter eller om det ar tva timmar ska man alltid informera

tidslangden pa intervjun. (Denscombe, 2000)

Som arbetsredskap anvéndes bandinspelningar vid intervjuerna. Denna metod anvéndes for att
det efterat skulle finnas majlighet till att lyssna pa intervjuerna flera ganger och genom detta
inte missa nagot. Aven genom att ha intervjuerna pa band finns mojligheten att g tillbaka och
lyssna pa exakt vad som sades. Vid ljudupptagningar sker en permanent och fullstandig
dokumentation nar det galler det som sags under intervjun. (Denscombe, 2000). Vi ansag
aven att detta var ett bra arbetsredskap da vi hela tiden kunde ldgga fokus pa samtalet och inte

behovde gora intervjuanteckningar.

5.2.1 Etiska 6vervagande

Uppgifterna vid intervjuerna har behandlats konfidentiellt for att vdrna om respondenternas
integritet. Att behandla uppgifterna konfidentiellt innebér att vi vet vem svaren kommer ifran
och att det bara &r vi som har tillgang till de uppgifterna. I resultatet fingeras namnen pa
respondenterna och namnen pa forskolorna. Genom detta gar det inte att urskilja vem som
sagt vad och vilka forskolor det handlar om. (Patel & Davidsson, 2003). Efter bearbetning av
bandinspelningarna kommer banden att raderas. Alla respondenterna har blivit informerade
om syftet med undersdkningen. Forskaren skall informera de av forskningen berérda om den

aktuella forskningsuppgiftens syfte. (Vetenskapsradet, 2002).

5.3 Tillvagagangssatt vid analys av det empiriska materialet

Intervjuerna har bearbetats genom att vi har lyssna noga pa banden tva ganger och
transkriberat dem till dataskriven text. De transkriberade texterna har sedan lasts flera ganger
och utifran dessa har det gjorts en "6ppen kodning” det vill sdga att vi har letat efter likheter
och olikheter. (Denscombe, 2000). Likheterna och olikheterna som kommit fram under den
oppna kodningen har sedan strykets under med penna. Utifran den dppna kodningen har det
framkommit drag som sammanstéllts i teman som innebér att man letar efter foreteelser som

ar aterkommande i intervjuerna. (Merriam, 1994).
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5.3.1 Kritiska reflektioner av val av metoder

Vid intervjuer ar det viktigt att tinka pa den manskliga faktorn som spelar in. Intervjuaren kan
minimera detta genom att vara neutral och icke-beddmande &ven om respondentens svar inte
ligger i linje med intervjuarens personliga asikter. (Merriam, 1994). Det &ar &ven viktigt att
sjalv reflektera 6ver om resultatet ar forlitligt med tanke pa antalet respondenter. (Denscombe,
2000). Urvalet av respondenter och antalet intervjuade samt att vi inte ar vana intervjuare har

eventuellt paverkat resultatet. Detta ar nagot som vi & medvetna om.

Ndagot som man dven bor ha i atanke vid intervjuer &r tidsaspekten vid transkriberingen av

bandinspelningarna, detta var nagot som tog langre tid &n forvantat.

En nackdel med att gora bandinspelningar &r att respondenten kan k&nna sig hdmmad av
bandspelaren. (Merriam, 1994) Detta mérktes tydligt hos en av respondenterna. Under
intervjuns gang marktes en stor skillnad pa henne, hon tankte mycket pa vad hon sa nar
bandspelaren var igang. ”Det &r som regel inga problem att fa intervjupersonerna att prata
infor en bandspelar, men anda hander ofta nagot nar man stanger av den. Personerna borjar
prata mer spontant och &r inte langre lika angeldgna om att framsta som t.ex. logiska och
fornuftiga”. (Patel & Davidson 2003 s. 83). Detta mérktes tydligt hos denna respondent, nar

bandspelaren var avstangd pratade hon mycket mer spontant och éppet.

Ett problem som uppstod vid avlyssningen av banden fran intervjuerna var att det ibland var
svart att hora vad respondenten sa. Detta berodde pa stérande moment i omgivningen. Saker
som blev stérande moment pa bandinspelningarna var bland annat telefoner som ringde och
ljud och prat fran andra pa avdelningen. Det ar forskarens uppgift att lagga fram onskemal om
ett avskilt rum dar intervjun kan ske, dar man kan sitta ostort och dér det &r relativt tyst.
(Denscombe, 2000). Detta ar nagot vi inte tankte pa och av denna andledning inte gjorde, men

tar med oss detta som en erfarenhet.
Nar intervjuerna gjordes dokumenterade vi dven efter intervjuerna hur miljon pa forskolorna
sdg ut. Detta gjordes med hjalp av faltanteckningar. Féaltanteckningar kan innehalla

information om klimatet och atmosfaren i intervjulokalen menar Denscombe (2001). Var
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tanke var att dessa anteckningar skulle kunna ge ytterligare information och medverka i
tolkningen av det empiriska materialet. Dock kan vi inte se att sa har skett, vilket blivit en

lardom till kommande tillféallen.
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6. Resultat

Utifran bearbetningen av materialet framkom olika teman. De teman som framtratt ur
materialet &r foljande; 6.1 ”Vilka uppfattningar har pedagoger om vad som kan menas med
blyga barn?”, 6.2 "Vad kan forskolan gora for att fa de blyga barnen delaktiga och synliga i
barngruppen och vilka forutsattningar maste vara tillgodosedda for att barnen skall bli
inkluderade i gemenskapen pa forskolan enligt pedagoger?”, Dessa teman motsvarar svar som
kan relateras till den forsta forskningsfragan: Pedagogers tankar om definitioner och orsaker
till blyghet.

6.2.1 "Rutiner”, 6.2.2 ”"Hur pedagogerna starker barnen”, 6.2.3 ”Vikten av berém”, 6.2.4
”Den fysiska miljén”, 6.2.5 "I alla grupper finns det ju ledare” och 6.2.6 ”Gruppindelning”.
Dessa teman motsvarar fragor som relaterar till de tva andra forskningsfragorna: Vad kan
forskolan gora for att fa de blyga barnen delaktiga och synliga i barngruppen enligt
pedagoger?

Vilka forutsattningar maste vara tillgodosedda for att barnen skall bli inkluderade i

gemenskapen pa forskolan enligt pedagoger?

6. 1. Vilka uppfattningar har pedagoger om vad som kan menas med

blyga barn?

6.1.1 Tillbakadragenhet, tystlaten, va lite tramsig

Pedagogerna uppfattar blyga barn pa olika satt. Hur de resonerar visar nedan utvalda
excerpter fran de transkriberade intervjuerna.

Pedagog A:

Det finns manga olika sorters blygheter, for en del kan ju va blyga

i starten innan de l&r kanna till exempel oss som personalen

och barnen och kénner sig lite oséker da kan man ju va valdigt blyg.
Men man kan ju va blyg i sig sjalv att man kanske ja att man har harda

krav pa sig sjalv.

...det kanske inte &r den blygheten jag upplevde nér jag var liten utan
man kan visa det pa det sattet att man kanske &r lite aggressiv. Jag tror

det &r typiskt de barn som inte har spraket till exempel de visar da
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kanske genom att forsoka va lite tramsig och pa det viset, man vill inte
visa att man ar blyg darfér gér man sadana saker istéllet.

Eller att man drar sig undan men det ar inte sa vanligt idag

Pedagog B:

Som ej pratar s3 mycket i samlingar, som inte gor s& mycket

vasen av sig i gruppen.

Pedagog C:

Man ar kanske lite forsiktig svarar inte pa tilltal ar lite avvaktande.

Man &r kanske lite avvaktande for man vet inte riktigt vad som ska handa.

Pedagogerna uppfattar blyga barn pa olika satt. VVarav en av pedagogerna upplevde att blyghet
inte uttrycker sig pa samma satt idag som det gjorde forr. Hon upplever att en del barn uppfor
sig tramsigt pa grund av att de inte vill visa att de ar blyga. Detta vara nadgot som de andra
pedagogerna inte tog upp Gverhuvudtaget. De andra tva pedagogerna upplevde blyga barn

som lite forsiktiga som inte svarar pa tilltal och som inte pratar sa mycket i samlingarna.

6.1.2 Hemmet och foraldrarna

Pedagogerna namnde att hemforhallandena kan ha betydelse for om barnet utvecklar blyghet.

Pedagog A:

Sen tror jag det kan va sé& hér ocksd att man har foraldrar som

kanske ar blyga.

... det hér att man inte &r som alla andra till exempel man kanske
inte har, idag ar det mycket materiella saker som galler, att man
inte har just dom har sakerna som alla har och da vagar man kanske

inte séga att jag har inte det.

Pedagog B:
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De kan ju va lite hemifran, fostran och hur ens foraldrar ar till séttet.

Bade arvet och miljon tror jag har paverkan dar.
Pedagog C:

de &r mycket sddant har idag och det tror jag ocksa kan paverka
att man blir lite tillbakadragen man ska ha gjort néstan allt innan
man borjar skolan. Sé visst ar det manga barn man kan uppleva
som blir stressade och kanske blir tillbakadragna bara for det man
orkar inte mer. Sa visst bade foraldrar, pedagoger och samhéllet

paverkar tror jag utan att man tanker pa det.

Vad som kan vara orsaken till varfor ett barn &r blygt tror alla pedagogerna att
hemforhallandena kan ha betydelse. En av pedagogerna tar upp att om foraldrarna ar blyga
kan det ha betydelse for om barnet blir blygt. En annan pedagog tog ocksa upp att bade arvet
och miljon kan ha paverkan. Tva av pedagogerna tar aven upp att de materiella leksakerna
kan ha en betydelse. En pedagog tar upp att alla inte har tillgang till alla dessa materiella
leksaker och att man da inte vagar séaga detta och kanske blir blyg.

6. 2 Vad kan forskolan go6ra for att fa de blyga barnen delaktiga och
synliga i barngruppen och vilka forutsattningar maste vara
tilgodosedda for att barnen skall bli inkluderade i gemenskapen pa

forskolan enligt pedagoger?

6.2.1. Rutiner

Det framkom att rutiner ar nagot som har stor betydelse for de blyga barnen.
Pedagog A:

Det ar viktigt och att de kanner till, att man kér samma for det ar,

och da kanner man sig trygg.

Viktigt att kdra samma saker flera ganger. Det kan vi se nar vi har
haft jympa, da har vi haft en sak vi kor, och vi korde den rétt sa

mycket i fjor da och i borjan var det ndgon som va lite blyg da va
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Pedagog B:

alltid bakom men i slutet sen sa kliver han ut for da borjade han kénna

att det har kan jag nu.

Man ténker sig en del barn dom behdver liksom titta in sig om
man gor natt alldeles nytt med barnen, nétt nytt rorelse pass i
veckan till exempel sa en del barn valjer ju att sta och titta pa
kanske forsta och andra gangen sen helt plétsligt sa ar dom med
och da far man ju lata dom sta och titta man tvingar inte dom

till att va med utan de star och tittar in och det &r ocksa ett satt att

fa in larandet for dom.

Rutiner &r viktigt for oss alla, men framforallt for barn som ar blyga eller osdakra menar

pedagogerna. Att ha rutiner innebdr dven att man vet vad som ska hénda och det blir en

trygghet.

6.2.2 Hur pedagogerna starker barnen

Vid var fraga om att starka barnens sjalvkansla/sjalvfortroende poangterade alla pedagogerna

att det ar viktigt att finnas dar som en stottande hand.

Pedagog A:

Pedagog B:

Dels &r det ju viktig att man talar om att de klarar av saker och

ting att de ar duktiga pa saker att man visar de dels genom att

tala om det och va positiv men dom och ta fram dom liksom att jag
vet att du klarar av detta, ge berém &r jatteviktig kanske lata dom
hjalpa till, det finns ju alltid dom som alltid anmaler sig med en gang
men att man vi som pedagoger &r noga men att se att dom har behéver

lite extra hjélp att idag &r det din tur att hjalpa till och félja med och

hamta vagnen till exempel. Att se dom det ar jatteviktigt att starka dom.

Man starker dem barnen genom att stétta dem nér de ska beratta

nagonting eller man vill inte beratta nej da behéver man inte berétta
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Pedagog C:

till exempel ndr man ska ta sin namnlapp.

Det blir mer i arbetet att man lyfter dem att man ké&nner att det héar klara

jag att man lagger det pa den nivan som man vet att den personen fixar.

Sen har vi en groda som &r avdelningens lilla djur "Hubbe”

som vi anvander nér det &r vissa situationer han kan inte prata utan
da viskar han till oss froknar man anvander det sa. Det brukar ocksa
fungera och da brukar dem oftast saga nu ska vi ga och prata med
”Hubbe” om dem 4r lite lessna eller vill ha extra kramar eller kdnna
att dem vill ha "Hubbe” lite, lite extra "Hubbe” kramar. Sa han &r
ocksa en del men det &r inte drama pa det viset men man anvéander

ocksa han som ett redskap han blir som en extra pedagog.

Att stétta barnen och ge berém, men ocksa att “puscha” pa och utmana barnen sa att de

kommer framat i utvecklingen &r nadgot som kan starka barnen. Gors detta pa ratt satt kan detta

starka barnens sjalvkansla och sjalvfértroende. Att anvéanda ett gosedjur som en extra pedagog

ar en resurs som kan ha valdigt stor betydelse menar en av pedagogerna. | detta fall blir

Hubbe en trygghet som barnen tyr sig till.

6.2.3 Vikten av berom

Pedagog B:

Pedagog C:

Man ska ju inte bara berdémma hela tiden, a nu va du duktig o va
bra for da blir ju det har duktigt och det har bra nagot som inte
betyder nagonting utan man ska ju berémma tycker jag nar det ar
befogat. Det ska ju inte bara vara bra hela tiden for dé tappar ju det

sin betydelse.

Tanka mycket pa att ge berom aven i det vardagliga inte bara nar

man har nagon aktivitet eller samling. Och det blir ocksa att man
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starker dem till exempel vad glad jag blev nér du knéppte din jacka.
Det &r sa lite men att man ar val medveten om att man ger denna

positiva forstarkning.

Berommet maste vara befogat for att det ska ha en betydelse for barnet. Ger man berém hela

tiden tappar det sin innebord.

6.2.4. Den fysiska miljon

Pedagog A:
Ibland kan det kanske va lite skrammande just det har nya manga
vuxna och manga barn, darfor gor vi sa nar vi har nya barn att vi
lagger ner mycket tid pa att det just ska bli trygga.

Pedagog C:

Miljon &r den tredje pedagogen man fér tanka som sa att vad har vi
for material, finns det kanske négot som man kan leka med dar

jag kanner mig trygg, eller har man det bara for att det sa ska va.

Det ska va sa att det framjar varje barn sa de kanner sig, jag tror
namligen som s4, att hade inte miljon nagot att erbjuda att de inte
kanner sig trygga med miljon, dom far inga utmaningar visar de
ocksa en annan sida av sig genom dom utmaningar, trygghet, da
blommar de ocksa ut och da visar det sig positivt. Det som ar mindre
bra det dampas och man blir da lyft i det andra. D4 blir man liksom

en annan person.

Har ar aldrig rummen bestaende har andras de efter varje barngrupp,
efter deras behov. Anvénds inte materialet far vi titta pa vad som ar

deras behov.

Viktigt att barnen k&nner att wow har vill jag va, har vill jag leka.

Och jag tror att det paverkar ocksa det blyga, lite forsiktiga barnet
positivt att det kdnner att har finns saker att géra och som man ké&nner
sig trygg med. Sa miljon den &r viktig. Men jag tror ocksa att man

ska tanka pa vilket material man koper att man inte bara képer for att det

sa ska vara och for att jag som pedagog tycker det &r roligt utan tycker
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barnen det &r roligt.

En av pedagogerna bendmner forskolemiljon som den tredje pedagogen. Hon var medveten

om miljons paverkan for barnens utveckling, att miljon ska vara inspirerande och anpassad

efter barngruppen.

6.2.5 | alla grupper finns det ju ledare

Pedagog B:

Pedagog C:

I alla grupper finns det ju ledare, har man da en positiv ledare som

&r det ju sakert jatte bra fér blyga barn, men har man en ledare som
det finns ju ocksa dom som drar med sig de andra barnen pa dumma
saker sa att saga och da &r det kanske inte sa bra for ett blygt barn.
Det finns ju ledare d& som, som inte har goda egenskaper som kanske
utesluter dom som inte vill ta for sig och det géller att uppméarksamma

det och ta tag i det.

Har man negativt starka barn i gruppen kan de ju latt trycka ner. Men
det e ju ocksa viktigt att man visar den negativa ledaren hur det &r
att vara en positiv ledare att man stottar och visar. Men jag tror det
absolut har paverkan. Det har man ju ibland fatt negativa ledare

som kan mycket val gora att dom som &r lite blyga dom backar &nnu
mer. Och sen att de ger kanske dom hér fula kommentarerna och
blickarna som man som vuxen inte kanske ser eller hér. Vissa ar
valdigt slipade att de gor anda inte det nar ndgon vuxen &r i narheten.
Och da valjer man kanske om man &r blyg att jag sager inget for

man vill inte ha dom hér gloporden.

Ledare ar nagot det finns i alla grupper, en positiv ledare kan vara en stor tillgang i gruppen

medan en negativ ledare oftast har en negativ paverkan pa gruppen. Som pedagog C séger ar

det har viktigt att visa den negativa ledaren hur denna kan bli en positiv ledare.

29



6.2.6 Gruppindelning

Pedagog A:

Pedagog B:

Pedagog C:

Vi har dom ibland i smagrupper men inte att glémma den stora.

Min syster &r bildlarare och dar tar vi ner sex aringarna i smagrupper
och dér kan hon upptécka de barn som dé kanske ar lite blyga att

de kommer fram mycket mer nér de sitter dér.

Det &r viktigt ibland dela in dom i sméagrupper sé att dom blyga

ocksa kommer fram.

En del vagar inte lika mycket som nar de ar farre.

... pratar mycket om vi pa kérret att skapa den har att vi ar som
en enda stor familj. Att man ska fa va den personen man ar man
ska inte behdva va som Pelle” &r utan att man accepterar varandras

fel och brister.

Alla &r olika och pa grund av det maste man jobba med olika gruppkonstellationer. Den lilla

gruppen ar viktigt men den stora gruppen har ocksa en stor betydelse da man sammanfor

gruppen som en helhet.
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7. Analys

Alla tre pedagogerna upplevde att i olika sociala situationer sa som samlingar eller
gemensamma aktiviteter mérker de att de blyga barnen inte tar for sig. Detta ligger i linje med
Beidel och Turners (Svirsky & Thulin, 2006) syn pa begreppet blyghet. D4 de menar att
begreppet anvands for att beskriva ett monster av tillbakadragenhet i sociala situationer. En
tolkning till varfor de blyga barnen &r tillbakadragna i sociala situationer kan var att de kanner
att stor fokus ligger pa deras prestation och att de av denna andledning inte vagar svara pa

tilltal for radslan av att svara eller gora fel (Svirsky & Thulin, 2006).

En av vara fragestallningar var vilken uppfattning pedagogerna har om vad som menas med
ett blygt barn? Utifran resultatet framkom det att en av pedagogerna upplevde att blyghet inte
uttrycker sig pa samma satt idag som det gjorde forr. Hon upplever att idag nar ett barn ar
blygt sa vill det inte visa detta utan istallet tar det sig uttryck genom att barnet blir tramsigt
och “spelar ut”. Detta ar nagot som vi inte stétt pa tidigare. En tolkning vi har gjort till varfor
denna pedagog har denna uppfattning kan vara att hon inte har haft nagot blygt barn i sin
barngrupp pa lange. Av denna andledning upplever kanske hon att de idag inte uttrycker sig

pa samma satt som forr.

Orsakerna till vad blyghet kan bero pa kan vara manga. En orsak till att barn lattare kan bli
blyga ar att om deras foraldrar ar daliga forebilder i det sociala umganget det vill saga om
barnet ar uppvaxt med en brist pa socialt umgéange (Zimbardo, 1982). Var tolkning utifran
resultatet &r att alla pedagogerna menar att hemforhallandena har betydelse for de blyga
barnen. Pedagog A menar att om barnet har foraldrar som &r blyga kan det paverka. Pedagog
B tar ocksa upp att foraldrarna har betydelse och menar att fostran och hur foraldrarna ar till
sattet har betydelse. Att ha bra hemférhallanden ar en forutsattning som pedagogerna menar
underlattar for barnet att bli inkluderat i gemenskapen pa férskolan. En tolkning kan vara att
pedagogerna sjalva har haft blyga foraldrar eller stott pa blyga foraldrar i sitt arbete och av

denna andledning tar upp detta som en erfarenhet.
Pedagog A och B tar upp att det ar viktigt med rutiner, att kdra samma sak flera ganger sa att

barnen ké&nner sig trygga i det man gor. Kénner barnen igen det man gor och de vet vad som

ska handa sa vagar de ocksa vara med. Var tolkning &r att arbetar man kontinuerligt pa detta
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satt sa starker detta de blyga barnen da de véxer och utvecklas. En sak som inte far glommas
bort ar att som pedagog maste man dven locka och utmana de Gvriga barnen i barngruppen sa

de inte blir uttrakade, utan att deras behov ocksa blir tillgodosedda.

Att bli sedd &r viktigt for alla och detta &r ett behov som alla har. Det &r viktigt att inte
gléomma bort att alla barn vill bli sedda. Det &r vésentligt att de vuxna visar att de vill se
barnet. (Folkman & Svedin, 2003). Pedagog A tar upp vikten av att se barnen och hon menar
att det &r viktigt att tala om fOr barnen att jag vet att du klarar av detta. Att ge berém och tala
om for dem att de ar duktiga och pa detta satt visar man dem att de &r sedda. Pedagog B och C
beskriver hur viktigt det ar att stotta barnen i den dagliga verksamheten. Att visa barnet att det
ar sett kan goras pd manga satt, sma gester kan ha valdigt stor betydelse for barnet. Dessa
gester behover inte vara nagot stort det kan racka med en nickning eller en hand pa axeln.
Detta gor att barnet kdnner sig sett och allt som behdvdes var en liten gest men som har
valdigt stor betydelse for barnet. (Stening, 1999). Pedagog C menar att nar barnen ska beratta
nagonting infor gruppen ar det viktigt att stotta dem men samtidigt om barnet inte vill sa
behdver det inte. Hon menar ocksa att det ar viktigt att ldgga aktiviteterna pa en nivad som man
vet att barnet klarar av. Detta ar vasentligt for att barnet ska kunna utvecklas och ké&nna att det
duger. Pedagog C: s tankar ligger i linje med Stening (1999) som menar att det ar viktigt for
alla barnen att fa kanna att de duger och detta ar betydelsefullt for allt valbefinnande, att
kanna att man duger som man ar och for det man kan. En tolkning vi tycker ar rimlig ar att

detta ocksa ar ett behov man har bade liten som stor.

Pedagog B tar upp vikten av att inte berémma hela tiden utan att berommet ska vara befogat.
Annars tappar det sin betydelse. Ger man som pedagog berém hela tiden kan man stélla sig

fragan om man verkligen vet vad det &r man ger berém for?

Miljon brukar man tala om som den tredje pedagogen detta var nagot som endast pedagog C
tog upp. Hon ar valdigt medveten om férskolemiljons paverkan. Hon menar att det ar viktigt
att se over vilket material som finns pa forskolan. Har inte miljon nagot att erbjuda, om
barnen inte far nagra utmaningar tror hon att barnen visar en helt annan sida av sig sjélva an
om miljon ar inspirerande till lek. Det & som Nordin — Hultman (2004) sager att beroende pa
hur rummen och materialen ar organiserade kan de antingen locka till spanning och lust att

lara eller f& motsatt effekt.
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Pedagog C tar dven upp att deras rum aldrig &r bestaende utan de andras efter varje
barngrupps behov. Detta skiljer sig ifran andra "traditionella Svenska forskolor” dar rummen
ar avskarmade fran varandra och bundna till olika aktiviteter. (Nordin — Hultman 2004).
Pedagog C: s beskrivning av forskolemiljon paminner mer om de Engelska forskolorna, har
sker olika aktiviteter i samma rum. Har finns dven materialet framme i barnens hojd. Pa
pedagog C: s forskola sag vi en tydlig liknelse mellan Nordin — Hultmans beskrivning av de
Engelska forskolorna. Medan pa pedagog A och B: s forskolor sag vi en tydlig liknelse till
Nordin — Hultmans beskrivning av den Svenska forskolan.

Pedagog C menade &ven att nér ett barn kommer in i ett lekrum ska de kanna att wow har vill
jag vara, har vill jag leka. Hon tror att detta paverkar de blyga barnen positivt da de kanner att
det finns nagot de vill gora och som de kanner sig trygga med. Ar miljon inte inbjudande kan
det bli som Knutsdotter Olofsson (1991) beskriver det. ”Pusslen hade jag lagt sd manga
ganger att de maste laggas med baksidan upp for att ge lite spanning. Rita kunde jag forstas
gora, om jag nadde upp till de fina kritorna”. (Knutsdotter Olofsson, B 1991 s.141). Barnen
ar och beter sig pa olika séatt i olika situationer, hur de ar beror pa de situationer och vilken
miljo de &r i. Det &r bade det sociala sammanhanget och miljon runt barnet som har betydelse.
Ett barn kan uppfattas som blygt i en situation medan det i en annan &r framat och aktivt.
(Nordin — Hultman, 2004).

| alla grupper finns det ledare, beroende pa om det &r en positiv eller negativ ledare sa
paverkar detta gruppen. Pedagog B tar upp att en positiv ledare kan vara bra for de blyga
barnen. Medan en negativ ledare kan vara dalig for de blyga barnen som pedagog B och C tar
upp. En negativ ledare kan dra med de dvriga barnen i gruppen pa dumheter och trycka ner de
blyga barnen. Som pedagog C tar upp ar de negativa ledarna oftast valdigt slipade och
medveten om vad de gor. Sa som fula kommentarer och blickar férekommer oftast nar de
vuxna inte ar i narheten. Ett blygt barn som rakar ut for dessa fula kommentarer och blickar
valjer da att inte beratta detta for de vuxna pa grund ut av att det inte vill ha dessa glapord.
Men bade pedagog B och C menar att det ar viktigt som pedagog att se detta och ta tag i
problemet. Pedagog C tar upp vikten av att har &r det viktigt att som pedagog hjélpa och visa

den negativa ledaren hur den kan bli en positiv ledare istallet.
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8. Diskussion

Var diskussion inleder vi med att blicka tillbaka pa vart syfte och vara fragestéllningar samt

vilket resultat som har framkommit utifran den empiriska studien.

Syftet med den hér studien har varit att bidra med kunskap om vad férskolan kan gora for att
mota alla barn i forskolan samt hur man kan arbeta for att inkludera alla barn i en utvecklande
gemenskap? Vara fragestallningar som vi dven ville ta reda pa var vilka uppfattningar
pedagoger har om vad som kan menas med blyga barn? Vad kan forskolan gora for att fa de
blyga barnen delaktiga och synliga enligt pedagoger? samt vilka forutsattningar som maste
vara tillgodosedda for att barnen skall bli inkluderade i gemenskapen pa forskolan enligt

pedagoger?

Laroplanen uttrycker tydligt att den pedagogiska verksamheten skall anpassas till alla barn i
forskolan och se alla barnen och deras behov. | Laroplanen for forskolan star det: ”Barn som
tillfalligt eller varaktigt behdver mer stod an andra ska fa detta stod utformat med hansyn till
egna behov och forutsattningar.” (Lpfo 98, 2000 s.35).

For att kunna ge barnen det stod de behdver kravs det att man ser barnet och dess behov. ”Att
bli sedd &r ndgot av det allra viktigast i livet. Det ar ocksa en upplevelse som standigt behdver
néring”. (Stening, L 1999 s.15).

En av vara fragestallningar var vad forskolan kan gora for att fa de blyga barnen delaktiga och
synliga i barngruppen? Vart resultat visar att for att fa de blyga barnen delaktiga och synliga i
barngruppen var det av stor vikt att som pedagog finnas som en stéttande hand och att se
barnet och lyfta dem i den dagliga verksamheten. Samtidigt som pedagog finnas dér, stotta
och utmana barnet till utveckling och framgang. Genom detta kanner barnet véxandets gladje.
Att se barnen &r nagot som ar ett maste for att kunna mota alla barnen och inkludera alla

barnen i en utvecklande gemenskap. Ser man inte barnen kan man inte veta deras behov.

En sak som har forvanat oss var hur pedagogerna uppfattar blyga barn. Vi forvantade oss har
valdigt liknande svar men en pedagog skilde sig fran de 6vriga. Hon upplevde att blyghet inte
finns eller uttrycker sig pa samma satt idag som forr. Utan idag tar blyghet sig uttryck genom
att barnen “tramsar”. Hur kan det vara pa detta satt? Blyghet ar nagot vi anser fortfarande

finns. Idag kommer barnen tidigare in i verksamheten jamfért med forr. Vi upplever att forr
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var det vanligare att man var hos dagmamma och barnen kom inte in i skolverksamheten
forran de var sex ar gamla. Detta tror vi paverkar barnen genom att de blir vuxna fortare. Idag
kommer barnen in i forskolan redan nér de &r ett ar gamla och &r da i en barngrupp pa ca 15
barn. Medan om barnet var hos dagmamman var det i en grupp pa 6-7 barn. Detta tror vi
ocksa paverkar de blyga barnen da de i den stora gruppen inte vagar visa att de ar blyga och

da kanske detta tar uttryck genom att barnet "tramsar” eller blir gruppens "clown”.

En forutsattning som maste vara tillgodosedd for att barnen skall bli inkluderade i
gemenskapen pa forskolan ar forskolemiljon som ska vara anpassad efter barnen och deras
behov. Ar den det sa lockar den till lek och stimulans som bidrar till en inkluderande
gemenskap.

| vart resultat framkom det att pedagog C var véldigt medveten om miljons paverkan pa
barnen. Har anpassade de miljon efter barnens behov och hon beskrev miljon som den tredje
pedagogen. Det vi tyckte var intressant hér var att hennes tankar och funderingar om miljon
och dess paverkan speglades i verksamheten. Denna pedagog uppfattade vi som modern och
forskolan var anpassade efter barnen. Vi anser att ar materialet tillgangligt for barnen tror vi
att det inspirerar barnen till lek och skapande aktiviteter. Det &r denna uppfattning Nordin —
Hultman (2004) har av den Engelska férskolan. Skillnaden hon sdg mellan Svenska och
Engelska forskolor var att material som ”smutsa ner” inte ar tillgangligt for barnen i den
Svenska forskolan pd samma satt som det ar i den Engelska forskolan. Detta far da till foljd
att barnen i den Engelska forskolan har en milj6 som bjuder in till experimenterande och
skapande pa ett satt som inte finns i den Svenska férskolan. (Nordin — Hultman, 2004). Att
forskolemiljon ska vara inspirerande for barnen tror vi alla pedagoger tycker. Hur kan det da
vara sa att en del forskolor ar mer inspirerande &n andra for barnen. Kan det vara sa att
pedagogerna blir hemmablinda? Man har sina rutiner och vi tror att det kan vara svart att se
andra alternativ i sin verksamhet. Beroende pa hur rummen och materialen ar organiserade
kan de antingen locka till spanning och lust att lara eller fa motsatt effekt. (Nordin-Hultman,
2004).

Trygghet var ocksa nagot som framkom ur resultatet som en viktig del for att de blyga barnen
ska vaga vara delaktiga i barngruppen. Att skapa trygghet kan goras pa manga olika sétt. |
vart resultat tog pedagog C upp att de anvéande sig av ett gosedjur som de kallade Hubbe.
Hubbe blev som en extra pedagog och anvéndes mycket under olika aktiviteter i den dagliga
verksamheten. Hubbe blir nagon som barnen kanner sig trygga med, han blir ett stod for dem i
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olika aktiviteter. En fraga vi har reflekterat over ar varfor behdvs gosedjuret Hubbe som en
extra pedagog? Récker inte den ordinarie personalen till som en trygghet for barnen? Eller
kan det vara sa att barnen kanner en trygghet i Hubbe av den andledningen att det &r ndgon

som aldrig domer dem eller s&ger emot och att han alltid finns dar och har tid for dem.

Trygghet skapar &ven pedagogerna genom att stotta barnen men dels genom att ha en
verksamhet som bygger pa rutiner. Genom rutinerna kanner barnen igen sig och de vet vad

som ska handa, detta skapar ocksa trygghet.

Vart arbete har véckt intressanta tankar och funderingar som vi kommer att ta med oss i vart
kommande verksamma arbetsliv. Vi kan nu i efterhand k&nna att om vi hade haft mer tid
skulle vi vilja intervjua fler pedagoger for att fa ett bredare intervjumaterial. Samt skulle vi
aven vilja gora observationer for att se om pedagogernas tankar och synsétt stimmer dverens
med deras handlingar. Detta ar nagot som vi har med oss som kan vara en grund i en eventuell

fortsatt forskning.

8.1 Slutsats

Var slutsats dr att variationen i pedagogernas svar var valdigt liten. Men en sak som skilde sig
var hur pedagogerna uppfattar blyga barn. Dér en av pedagogerna upplevde att blyghet inte tar
sig uttryck pa samma satt idag som det gjorde forr. Hon menar att blyga barn idag inte drar sig
tillbaka eller ar tystlatna utan istallet visar sin blyghet genom att de tramsar. Hon menar att
barnen gor sa har for att de inte vill visa att de ar blyga. En slutsats till varfér pedagogen har
denna uppfattning kan vara att hon inte har haft nagot blygt barn i sina barngrupper pa lange.
Detta kan vara en andledning till att hon uppfattar att blyghet inte finns eller visar sig pa

samma satt som hon uppfattade att det gjort tidigare.

Pedagogernas svar angaende miljons betydelse skilde sig ocksa at. Da det bara var en av
pedagogerna som benamnde miljon som den tredje pedagogen. Denna pedagog sag pa miljon
som ett redskap i sin verksamhet. Har kunde vi sen en tydlig koppling mellan pedagogens
tankar kring miljons paverkan som speglade sig i hur de arbetade for att inkludera och gora
alla barn delaktiga och synliga i barngruppen.

36



Tre viktiga nyckelord som &r aterkommande i pedagogernas tankar och som de hela tiden tar
upp som betydelsefulla for att inkludera alla barn i en utvecklande gemenskap &r att stotta,

lyfta och skapa en trygghet for barnen. Detta kan kannas som en sjalvklarhet men man far inte
glomma bort att aktivt arbeta med det.
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9. Slutord

Genomgaende i forskningsbakgrunden &r att det ar viktigt att se de blyga barnen och visa att
man ser dem. Genom att se de blyga barnen stottar man dem och da hjalper man dven dem
med att starka deras sjalvkansla och sjalvfortroende. Forskolemiljon &r ocksd nagot som
paverkar de blyga barnen och beroende pa hur rummen och materialen ar konstruerade kan
det antingen locka till spanning och lust att lara eller fa motsatt effekt.

Syftet med studien var att bidra med kunskap om vad férskolan kan gora for att mota alla barn
i forskolan. De barn vi riktade var uppmarksamhet at var de barn som ofta bendamns som
“blyga barn”. Samt hur man kan arbeta for att inkludera alla barn i en utvecklande
gemenskap? Fragorna vi stallde oss var: vad kan forskolan gora for att fa de blyga barnen
delaktiga och synliga i barngruppen enligt pedagoger? Samt vilka forutsattningar som maste

vara tillgodosedda for att barnen skall bli inkluderade i gemenskapen pa forskolan?

Vi har gjort en kvalitativ studie och i den empiriska delen har vi anvint o0ss av
semistrukturerade intervjuer. Vi intervjuade tre pedagoger pa tre olika forskolor. Resultatet
bygger pa de tre pedagogernas tankar och tidigare erfarenheter. | resultatet framkom att det ar
i de sociala situationerna som pedagogerna marker att de blyga barnen utmarker sig, genom
att dra sig tillbaka och inte ta for sig i gruppen.

| var slutsats kom vi fram till att variationen i pedagogernas svar var liten. Men i tva av
fragorna skilde sig pedagogernas svar, hur de uppfattar blyga barn och miljons paverkan pa de
blyga barnen. Tre viktiga nyckelord som ar aterkommande i pedagogernas tankar och som de
hela tiden tar upp som betydelsefulla for att inkludera alla barn i en utvecklande gemenskap ar

att stotta, lyfta och skapa en trygghet for barnen.
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11. Bilagor

Intervjufragor till pedagogerna.

Vad kan ett blygt barn vara som du ser det? — Beratta!

e Vad tycker du kannetecknar dessa barn i forhallande till andra som du ser det? —

Beratta!
e Vad tror du blyghet kan bero pa?
e Hur arbetar ni for att inkludera alla barn i gemenskap och arbete?
— Olika metoder
— Drama?
— Leken?)
— Hur arbetar du for att stérka de “blyga barnens” sjalvkansla/sjalvfortroende?
e Hur paverkar forskolemiljon de blyga barnen?
- Paverkar situationerna om barnet ar blygt? (Det vi menar har & om det finns

situationer dar blygheten blir mer synlig?).
- Gruppens paverkan? (Vad tror du gruppen kan ha for betydelse?).
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Intervjuer transkriberade.

1. Vad kan ett blygt barn vara som du ser det? Berétta!

Pedagog A "Det finns manga olika sorters blygheter, for en del kan ju va blyga i starten innan
de lar kanna till exempel oss som personalen och barnen och kanner sig lite osaker da kan
man ju va valdigt blyg. Men man kan ju va blyg i sig sjalv att man kanske ja att man har harda

krav pa sig sjalv”.

”Sen ser man ju pa manga barn idag att det kanske inte ar den blygheten jag upplevde nér jag
var liten utan man kan visa det pa det sattet att man kanske ar lite aggressiv. Jag tror det ar
typiskt de barn som inte har spraket till exempel de visar dd kanske genom att forsoka va lite
tramsig och pa det viset, man vill inte visa att man ar blyg darfér gor man sadana saker
istallet. Eller att man drar sig undan men det &r inte sa vanligt idag”.

Pedagog B ”Som e] pratar sa mycket i samlingar, som inte gor s& mycket vasen av sig i

gruppen”.

Pedagog C "Man ar kanske lite forsiktig svarar inte pa tilltal ar lite avvaktande". Man ar

kanske lite avvaktande for man vet inte riktigt vad som ska handa”.

2. Vad tycker du kannetecknar dessa barn i férhallande till andra som du

ser det?

Pedagog A ”Manga ganger ar det nar man har samling nar man ska beratta om nagonting da
ar det ofta dom barn som inte vill sdga natt da som man kan se. Man far da ta fram dom
sidorna som man vet de barnen &r duktiga pa det ar jatte viktigt och darfor ar det viktigt att vi
som pedagoger lar kanna barnen och dar har man ju fordel som vi da jobbar i arbetslag att
man ser barnen pa olika satt och vissa av dom tyr sig kanske mer till mig och vissa tyr sig till

mina Kkolleger.”
Pedagog B ”De barn som inte ta for sig i gruppen som inte later mycket pa samlingarna.

Blyga bara ar véll oftast inte de som ar ledartyper heller i grupp utan de féljer med de andra

barnen.”
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Pedagog C ” Nar man pratar med dem méarker man att man inte far svar. De ar avvaktande och
da far man vara en stéttande hand.

De laser av forst pa andra barn man kan se det pa deras kroppssprak.

Barn ar mer 6ppna idag jamfort med innan detta beror nog pa att barnen kommer in i

verksamheten tidigare”.

3. Vad tror du blyghet kan bero pa?

Pedagog A "Det ar mycket krav pa barn och ménniskor 6verhuvudtaget idag, det kan ju va
ibland kanske va det har att man inte &r som alla andra till exempel man kanske inte har, idag
ar det mycket materiella saker som géller, att man inte har just dom hér sakerna som alla har

och da vagar man kanske inte saga att jag har inte det".
”Sen tror jag det kan va sa har ocksa att man har foraldrar som kanske &r blyga.”

Pedagog B ”De kan ju va lite hemifran, fostran och hur ens foréldrar ar till sattet. Bade arvet
och miljon tror jag har paverkan dar”.

”Assa vi har haft ett barn som jag inte uppfatta som blygt sa direkt blygt men som hade
valdigt stora krav pa sig sjalv och hon kunde ibland inte gora saker for att hon ville inte att det
skulle bli fel och visste hon att hon da inte fixa att va med sa struntade hon i att géra det men
det uppfattade jag inte som blygt utan det e mer att hon har sa stora krav pa sig sjalv, men

kanske for utomstaende som inte kanner henne kanske uppfattar det som blygt da.”

Pedagog C ” De ar mycket sant har idag och det tror jag ocksa kan paverka att man blir lite
tillbakadragen man ska ha gjort nastan allt innan man bérjar skolan. Sa visst dr det manga
barn man kan uppleva som blir stressade och kanske blir tillbakadragna bara for det man orkar
inte mer. Sa visst bade foraldrar, pedagoger och samhallet paverkar tror jag utan att man

tanker pa det”.
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4. Hur arbetar ni for att inkludera alla barn i gemenskap och arbete?
Pedagog A "Det ar viktigt att vi pedagoger gemensamt diskuterar och forsoker lyfta fram dom
har som ar blyga da. Sen tror jag det &r viktigt att man som person behdver va ratt sa lugn. Vi
har haft till exempel nagra sma héar som ér lite reserverad kan man séga och da marker vi
valdigt tydligt om vi far in nagon, Vi har inte haft sa manga vikarie men vi hade en och hon
rutschade har och hon for och da méarkte man ju pa honom da stéllde han sig i hérnorna direkt
det blir liksom for mycket. For ett sant barn ar det ju jatte viktigt att man kanna sig betyd, att
man kOr samma rutiner att man, att vi sinsemellan har bestamda mal som vi haller oss till och

da kanner dom sig mer trygga, och att va tydlig”.

"Det ar viktigt och att de kanner till, att man kor samma for det ar, och da kanner man sig

trygg, sen kanske man men just det har med rutinerna.”

Arbetssitt
”Ja vi har kort lite assa typ lite regiomilia, Vi kér mycket pa saga har och det ar ratt sa de kan
man ju gora jatte mycket med. Dels som beréttande sen har vi lagt in bade skapande, musik

kor vi mycket med sagopasar och lite dramatiserande”.

Anvander sig av leken: ”Nér vi hade bockarna Bruse sa gjorde vi det dels flanosaga sen till
exempel nar vi har idrott sa gjorde vi det att vi var bockarna Bruse och det &r jétte bra. Fér da
har man gjort det pa sd manga olika satt att man borjar kanna sig saker pa att det har ar inget

farligt det hér kan jag nu”.

Viktigt att kéra samma saker flera ganger
"Det kan vi se nar vi har haft jympa, da har vi haft en sak vi kor, och vi korde den ratt sa
mycket i fjor da och i borjan var det nagon som var lite blyg da va alltid bakom men i slutet

sen sa kliver han ut for da borjade han kanna att det har kan jag nu.”
Pedagog B ”"Man far forsoka stotta dom liksom och &nda puscha pa dom forsiktigt sa att saga,

man utmanar dom lite lite sa att de inte blir &nnu blygare men att man anda lite grann forsoker

stotta dom”.
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Arbetssatt
”Man far ju se till vart barn, individuellt barn och hur det barnet &r sen far man ju hitta ett sétt

som fungerar for just det barnet”.

”Man tanker sig en del barn dom behdver liksom titta in sig om man gor natt alldeles nytt med
barnen, natt nytt rérelse pass i veckan till exempel sa en del barn valjer ju att sta och titta pa
kanske forsta och andra gangen sen helt plétsligt s ar dom med och da far man ju lata dom
sta och titta man tvingar inte dom till att va med utan de star och tittar in och det &r ocksa ett
satt att fa in larandet for dom”.

Pedagog C ” Vi forsoker med att bemotande och forhallningssatt ar valdigt viktigt alla ar lika
varda alla ska bli sedda och hérda. Och pratar mycket om vi pa Karret att skapa den hér att vi
ar som en enda stor familj. Att man ska fa va den personen man dr man ska inte behdva va

som “pelle” dr utan att man accepterar varandras fel och brister”.

Arbetssatt

”Assa det ar ju mycket likadant det har nar man pratar i vara samlingar att alla ska fa komma
till tals. Vi pratar mycket om att det inte finns nagot ratt eller fel utan alla svar ar lika véarda
aven om man inte svarar likadant som “pelle”. Och vid maten pratar mycket om det har med
att vara vanlig hur man pratar till varandra man kanske séger skicka mjolken eller att man
kanske kan séga det pa ett vanligt satt.

Det ar mycket hur vi assa man pratar man bemoéter det ar det stor vikt vid. Och det kan man

liksom se sa som vi dr det smittas dven av pa barnen”.

Anvander sig inte av sa mycket drama de har det mer som ett redskap.

” Sen har vi en groda som ar avdelningens lilla djur "Hubbe” som vi anvander nér det &r vissa
situationer han kan inte prata utan da viskar han till oss froknar man anvander det sa. Det
brukar ocksa fungera och da brukar dem oftast sdga nu ska vi ga och prata med ”Hubbe” om
dem é&r lite lessna eller vill ha extra kramar eller kdnna att dem vill ha "Hubbe” lite, lite extra
"Hubbe” kramar. Sa han &r ocksa en del men det ar inte drama pa det viset men man anvander

ocksa han som ett redskap han blir som en extra pedagog”.
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Leken
Vi ser ju leken som ett larande dar &r vi bade delaktiga som pedagog eller observator. Man

ser mycket, man arbetar mycket med hur man &r mot varandra att alla far va med”.

”Dér kan kanske dom blyga barnen om man har det att det lossnar dér, genom att man trader
in i en annan roll och da &r jag inte "Lisa” langre jag gar in i en annan roll och da ar jag inte

blyg langre. Och da kan man se att de lever upp liksom i leken”.

5. Hur arbetar ni for att starka de blyga barnens

sjalvkansla/sjalvfortroende?

Pedagog A "Dels ar det ju viktig att man talar om att de klarar av saker och ting att de &r
duktiga pa saker att man visar de dels genom att tala om det och va positiv men dom och ta
fram dom liksom att jag vet att du klarar av detta, ge berom ér jatte viktig kanske lata dom
hjélpa till, det finns ju alltid dom som alltid anmaéler sig med en gang men att man vi som
pedagoger ar noga men att se att dom hér behover lite extera hjalp att idag ar det din tur att
hjélpa till och folja med och hamta vagnen till exempel. Att se dom det ar jatte viktigt att

stérka dom”.

”Min syster ar bildlarare och dér tar vi ner sex aringarna i smagrupper och dar kan hon
upptacka de barn som da kanske ar lite blyga att de kommer fram mycket mer néar de sitter

dar. Och det ar viktigt for dom att man far va med nagon vuxen”.

Pedagog B "Man starker dem barnen genom att st6tta dem nar de ska beratta nagonting eller
man vill inte berétta nej da behdver man inte beratta till exempel nar man ska ta sin

namnlapp”.

”Sen tycker jag det ar viktigt ndr man sitter vid matbordet till exempel det &r en jattebra
situation tycker jag assa rent pedagogiskt. Ocksa att prata med barnen om olika saker och fa
fram olika begrepp dar med barnen med ocksa en social samvaro att man pratar da ar det
viktigt att man som vuxen att tdnka pa att prata med alla barnen sa att det inte bara ar dem
som, det ar ju alltid sa att i grupp att det & nagra som vill prata jattemycket att man tanker pa
att det inte bara ar dom som far prata utan att det ar alla far en chans att prata. Sen pratare ju

andra men dnd& men att man &nd4 tilltalar andra vi bordet”.
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”Man ska ju inte bara beromma hela tiden, nu va du duktig, va bra for da blir ju det har
duktigt och det hér bra nagot som inte betyder ndgonting utan man ska ju beromma tycker jag

nar det ar befogat. Det ska ju inte bara vara bra hela tiden for da tappar ju det sin betydelse.”
De jobbar mycket med idrott har fotboll bl.a. Jobbar har med att starka gruppkénslan.

Pedagog C ” Det blir mer i arbetet att man lyfter dem att man kanner att det hér klara jag att
man lagger det pa den nivan som man vet att den personen fixar. Vill man inte da sa later vi
dem om det &r att beratta nagot sa far dem passa vidare sa att saga. Da kan det ibland vara
”Hubbe” man anvander, ibland upplever vi att "Hubbe” &r en trygghet om han far sitta da

vagar jag prata. Oftast dr de sen sa stolta efterat att de vagar saga detta”.

"Téanka mycket pa att ge berdm aven i det vardagliga inte bara nar man har nagon aktivitet
eller samling. Och det blir ocksa att man starker dem till exempel vad glad jag blev néar du
knéappte din jacka. Det ar sa lite men att man &r val medveten om att man ger denna positiva

forstarkningen”.

6. Hur paverkar forskolemiljon de blyga barnen?

Pedagog A "Ibland kan det kanske va lite skrammande just det har nya manga vuxna och
manga barn, darfor gor vi sa nar vi har nya barn att vi lagger ner mycket tid pa att det just ska
bli trygga. Att man far kanske lata allt annat just det har med samlingar far sta undan lite
grann tills de nya barnen kanner sig lite trygga det tror jag man har igen sen. Och att man i
borjan da later barn komma till oss istallet. Och dom behéver mer tid pa sig och da far dom

liksom ha den tiden”.

Pedagog C "Miljon &r den tredje pedagogen man far tanka som sa att vad har vi for material,
finns det kanske nagot som man kan leka med dér jag kdnner mig trygg, eller har man det bara
for att det s ska va. Det ska va sa att det framjar varje barn sa de kanner sig, jag tror namligen
som s, att hade inte miljon nagot att erbjuda att de inte kanner sig trygga med miljon, dom
far inga utmaningar visar de ocksa en annan sida av sig genom dom utmaningar, trygghet, da
blommar de ocksa ut och da visar det sig positivt. Det som ar mindre bra det ddmpas och man
blir da lyft i det andra. Da blir man liksom en annan person”.
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"Har ar aldrig rummen bestaende har andras de efter varje barngrupp, efter deras behov.

Anviands inte materialet far vi titta pa vad som ar deras behov”.

”Viktigt att barnen kanner att wow har vill jag va, hér vill jag leka. Och jag tror att det
paverkar ocksa det blyga, lite forsiktiga barnet positivt att det kanner att har finns saker att
gdra och som man kanner sig trygg med. Sa miljon den &r viktig. Men jag tror ocksa att man
ska tanka pa vilket material man koper att man inte bara koper for att det sa ska vara och for

att jag som pedagog tycker det &r roligt utan tycker barnen det ar roligt”.

7. Gruppens betydelse?

Pedagog A ” Vi har dom ibland i smagrupper men inte att gldmma den stora att nar man ar
som vi ar nu att man da far ihop dom som en grupp. Annars ar risken det lite att det &r dom
hér grupperna lite varfor sig”.

Gruppens betydelse

"Jag tror den har betydelse att dom kanner sig trygga sa jag tror att den har betydelse.”
"Det ar viktigt ibland dela in dom i sméagrupper sa att dom ocksa kommer fram. Men sen
behdver man ju det har ocksa att man klarar dem stora gruppen tillexempel nar man bérjar

skolan det ar en helt annan varld dar”.

Pedagog B De jobbar med blandade grupper ibland stora ibland sma. Mérker skillnad i
stora/sma grupper

”Ja det kan man ju marka pa en del barnen, att en del vagar inte lika mycket nar de &r manga
som nér de ar farre”.

Gruppens betydelse paverkas av vilken ledare man har i gruppen.

"I alla grupper finns det ju ledare, har man da en positiv ledare som &r det ju sékert jatte bra
for blyga barn, men har man en ledare som det finns ju ocksd dom som drar med sig de andra
barnen pa dumma saker sa att sdga och da ar det kanske inte sa bra for ett blygt barn. Det
finns ju ledare da som, som inte har goda egenskaper som kanske utesluter dom som inte vill

ta for sig och det galler att uppmérksamma det och ta tag i det”.
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Leken

Vi har haft barn som inte vill att man ska ga in i leken och da kan man ju fundera pa varfor
vill inte barnet att jag ska va med i leken da. For att de ar lite blyga de vagar inte spela ut eller
de vet man ju egentligen inte men. Vi har haft speciellt ett barn som jag namnde innan ocksa

som va sa att man fick inte ga in i leken och hon va lite sa”.

Har en del problem med vuxenkontakten?

”Jag tror nog att ett barn som ar sa kanner sig ratt sa trygg i med jamnariga barn med leken
och den biten dar, medan de da kanske inte litar pa vuxna. Det tror jag ocksa kan ha att géra
med hemforhallanden hur dan kontakt man har med vanner runtomkring om man ar van vid

att va borta hos andra ménniskor eller jag vet inte, de kan va en del i det hela”.

Pedagog C Gruppen

”Har man negativt starka barn i gruppen kan de ju latt trycka ner. Men det e ju ocksa viktigt
att man visar den negativa ledaren hur det &r att vara en positiv ledare att man stéttar och
visar. Men jag tror det absolut har paverkan. Det har man ju ibland fatt negativa ledare som
kan mycket vél gora att dom som &r lite blyga dom backar &nnu mer. Och sen att de ger
kanske dom hér fula kommentarerna och blickarna som man som vuxen inte kanske ser eller
hor. Vissa ar valdigt slipade att de gor anda inte det nar ndgon vuxen ar i narheten. Och da

valjer man kanske om man &r blyg att jag sager inget for man vill inte ha dom hér gloporden.”

"Viktigt att jobba med att vaga prata infor den stora gruppen, det har man nytta av senare i

livet.”

8. Ar det mojligt att tillmotes ga alla barns behov i en forskola for alla?
Pedagog A ”Nej det finns inte tid for det, men assa man skulle ju vilja, men man kan inte, inte

varje dag. Men man har ju det alltid i sig”.

Pedagog B ”Nej ahh de hér arbetssattet som det pratas sa mycket om pa hogskolan de kan
fungera till en viss del men det finns ingen majlighet att se varje, assa att hela tiden jobba
individuellt med varje barns egna tankar och egna énskemal man maste ha vissa grejer som ar

priméra”.
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Pedagog C "Man far hoppas pa det att det ar sa. Men det har nog ocksa mycket att géra med
vilka som jobbar i arbetslaget, hur barngruppen ser ut. Det ar viktigt som pedagog att man
pratar pa sina planeringar. Vi kande en pojke tog all uppmérksamhet, da far man inte glomma

de andra de har ju ocksa sina behov och ska bli sedda.”
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