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Skript avseende trygghet i relation till mentala representationer
av anknytning och omvérdnad

Bjorn Torshall och Caroline Gustafsson

Abstrakt

Inom den anknytningsteoretiska forskningen har individers interna
arbetsmodeller avseende anknytning i tidigare studier undersokts via mer
medvetna metoder, sdsom Adult Attachment Interview (AAl; George,
Kaplan & Main 1984/1996). 1 ett forsok att nd mer implicita och
automatiska representationer utav anknytning och &dven omvardnad
rekryterades 78 deltagare i syfte att undersdka hur olika individers skript
for trygghet 1 detta sammanhang ser ut i jdmfOrelse med deras interna
arbetsmodeller for anknytning och omvérdnad. Tva méitinstrument 1 form
utav ett experimentellt reaktionstidstest utvecklat for undersokningen samt
en berittelsekompletteringsuppgift (Story Completion Task; Waters &
Waters, 2006) anvindes. En rad jamfOrelser métinstrumenten emellan
visade pa ett svagt negativt samband mellan de tvd mitmetoderna, vilket
foreslogs forklaras utifran en paverkan fran en majoritet otrygga individer
med upprepade avvisande anknytningserfarenheter som tenderade att
idealisera sina anknytningsrelationer. Denna idealisering antogs resultera 1
en forsiktighet gentemot anknytningsladdade stimuli.

Nyckelord:  Anknytning,  Omvardnad, Interna  arbetsmodeller,  Mentala
representationer, Story Completion Task, Reaction Time-test

Introduktion

I denna studie har vi valt att titta pa individers mentala representationer och studera om
det finns ndgot samband mellan en individs mentala representation av anknytning till
sina fordldrar och andra vuxna och av omvardnad till det egna barnet. Vi kommer att
fokusera péd individens mer automatiska och implicita tankesitt av anknytning och
omvardnad for att pa sa sitt komma at de mentala representationerna.

Omvardnadssystemet och anknytningssystemet

Bowlbys (1969) tankar om omvardnadssystemet har en etologisk grund med tva viktiga
aspekter. For det forsta dr vissa nddvédndiga beteenden hos ménniskan uttryck av
oberoende medfodda motivationssystem som relateras till ménniskans anpassning,
overlevnad och behov att reproducera sig. Exempelvis har nyfodda barn en medfodd
instinkt att soka omvérdnad och éldre individer en instinkt att ge omvardnad. En andra
viktig aspekt ar att de individuella skillnaderna i manniskors beteende ér ett resultat av
att olika individer har haft olika erfarenheter 1 livet (Bowlby, 1969). Den evolutionira
funktionen av anknytning och omvardnad gar ut pa att skydda barnet genom att sdka
och bibehdlla en ndrhet mellan barnet och anknytningsfiguren. Barnets
anknytningssystem dr uppbyggt till att soka skydd fran anknytningsfiguren (Bowlby,
1969) medan anknytningsfigurens omvardnadssystem ar uppbyggt till att kunna ge



barnet skydd (George & Solomon, 1999). Detta omvardnadssystem borjar utvecklas
under individens barndom som isolerade, omogna och icke-fungerande varianter av
omvardnadsbeteende och borjar inta en mer funktionell form nér individen kommer in i
tondren (George & Solomon, 1999). Nir en forélder far ett barn s& spelar barnet en
viktig roll da barnet genom sin sarbarhet och sina specifika signaler paverkar hur
omvardnadssystemet hos anknytningsfiguren kommer att se ut (George & Solomon,
1999).

Spéddbarn har vidare en medfodd motivation att utforska sin omgivning och beméstra
saker. Spddbarn dr duktiga pa att anvinda en eller flera anknytningsfigurer som sin
trygga bas utifran vilka spddbarnet kan utforska sin omgivning (Waters & Waters,
2006) och atervénda till for trost vid hotande situationer (Feeney, 1999). Enligt Bowlby
(refererad till i Waters & Waters, 2006) sa innebdr en historia av en tillforlitlig och
effektiv trygg bas att individen generaliserar en forvintan att anknytningsfigurer
kommer att finnas dir for individen och ha kapacitet att hjdlpa och stotta honom nér det
behovs.

Mentala representationer och interna arbetsmodeller

En individs mentala representationer av anknytning har sin grund i de interna
arbetsmodellerna (IAM) om anknytning som skapas hos unga individer utifrdn de
upplevda interaktionsmdnster de har erfarit med sin eller sina huvudsakliga
anknytningsfigurer. Dessa IAM anvinds for att reglera, tolka och fOrutsidga
anknytningsfigurens/anknytningsfigurernas och individens egna anknytningsrelaterade
tankar, kinslor och beteenden (Bretherton & Munholland, 1999). Vidare sa menar
Bowlby (refererad till i Bretherton, 2005) att ett barn som dr medvetet om att det har en
eller flera lyhdrda och tillgéngliga anknytningsfigurer bakom sig moéter sin omvérld
med ett sjdlvfortroende samt soker stod nir det stoter pa nadgot det behover hjilp med.
Ett otryggt barn som inte kdnner denna trygghet till ndgon anknytningsfigur ser istillet
pa omvérlden som opélitlig och of6rutsdgbar och forsoker istillet fly den eller sldss mot
den (Bretherton, 2005). Hur barnets representationer av anknytningsfigurerna ser ut
generaliseras sedan med tiden sa att det anvinder sig av dessa nér det tinker, kdnner
och uppvisar ett visst beteende i relationer med andra ménniskor (Crowell & Waters,
2005).

IAM har en viss motstandskraft till fordndringar (Bretherton & Munholland, 1999) och
ar ofta stabila over tid. I en aktuell longitudinell studie pa lagriskfamiljer undersokte
man anknytningsstilens stabilitet mellan spaddbarnstiden till sex ars alder och resultatet
visade pa en generell kontinuitet (Gloger-Tippelt, Gomille, Koenig, & Vetter, 2002).
Dock visade en annan studie som fokuserat pa hogriskfamiljer dér barnens
anknytningsstil varit betydligt mindre stabil, ingen evidens for négon generell
kontinuitet betrdffande anknytningsstil (Weinfield, Whaley, & Egeland, 2004).
Anknytningsstilen bor kanske istdllet ses som ett anpassningsbart lige som dr kéansligt
for miljoforandringar (Weinfield, Whaley, & Egeland, 2004). Aven Bowlby (1973) har
resonerat att de JAM kan fordndras av nya erfarenheter och situationer i livet men att
dessa lagras, tolkas och skapas av médnniskan genom de redan existerande IAM. Men
samtidigt som dessa fordndringar kan ske livet ut sa blir de IAM mer motstdndskraftiga
och fordndringar av dem allt svarare desto fler ar man levt (Sroufe, 2005). Studier dér
vuxna ménniskors anknytningsstil har testats och jamforts 21 respektive 48 manader
senare har visat att anknytningsstilen dr relativt stabil hos vuxna (Vaughn, Verissimo,
Coppola, Bost, Shin & McBride, 2006).



Vuxna minniskors IAM har gradvis byggts upp under hela livet. Beroende pa vilka
sorts erfarenheter individen har haft paverkas dennes uppfattningar av och beteende i
senare relationer (Feeney, 1999). En vuxen individ med en trygg anknytning som stoter
pa problem hanterar problemen pa ett relativt konstruktivt sitt genom att kénna sig vid
smirtan och vénda sig till andra minniskor for stdd. Individer med undvikande
anknytningsstil anvédnder oftare en strategi dir de forsoker att inte kinna sig vid
smdrtan och hindra att uttrycka de negativa kénslorna, detta da de lart sig att bara lita pa
sig sjilv for att minska konflikten med avvisande och okénsliga anknytningsfigurer. En
ambivalent individ visar istillet en 6verdriven medvetenhet och uttrycker mer negativa
kénslor, detta di de har lért sig en strategi for att upprétthalla uppmérksamheten fran
inkonsekventa anknytningsfigurer (Feeney, 1999).

Sambandet mellan anknytningsstil och omvardnadsstil

Fordldrar som sjdlv har en trygg anknytningsstil ger ofta sjdlv en omvardnad som
resulterar 1 att barnet far en trygg anknytning till fordldern. Det finns studier som visar
pad en viss Overensstimmelse mellan mammans anknytningsstili och barnets
anknytningsstil till henne (e.g. Bretherton & Munholland, 1999; Gloger-Tippelt, et al.,
2002; George & Solomon, 1999).

Bell och Richard (2000) menar att forskare inom anknytning har antagit att det i de
anknytningsrelaterade IAM som fordldern har borjat skapa som liten finns det lagrat
hur den fordlderns fordldrar hanterade omvardnaden. Dessa lagrade beteenden skickar
den nyblivna fordldern 6ver frdn sina anknytningsrelaterade arbetsmodeller till sina
omvardnadsrelaterade arbetsmodeller och anvinder sig automatiskt av dem vid
omvardnaden av sitt barn. Detta menar dock Bell och Richard (2000) &r en forenklad
syn pa hur forildern skapar dessa arbetsmodeller for omvardnad. Aven di detta ér en
stor och viktig del av ursprunget till de omvéirdnadsrelaterade arbetsmodellerna sa finns
det ytterligare aspekter som péaverkar omvardnaden (George & Solomon, 1999),
exempelvis fordlderns grad av kinslomdssig motivation, empati, ansvarskinsla och
forandrad kunskapsniva (Bell & Richard, 2000). Dessa kan dven variera hos en vuxen i
olika situationer i livet.

Ainsworths tidiga studier visade ett starkt forhdllande mellan barnets anknytningsstil
och mammans kinslighet och tillginglighet for spddbarnets signaler och
kommunikation (Hesse, 1999). En trygg anknytning intréffar dér en anknytningsfigur
visar vdarme och engagemang till sitt barn och som é&r kénslig och tillgdnglig nir barnet
ar bekymrat (Bretherton, 2005; Belsky, 1999). Ett barn med trygg anknytning far utav
sin anknytningsfigur tydliga signaler, bade verbalt och ickeverbalt, att det fortjédnar
anknytningsfigurens uppmérksamhet samtidigt som det far lagom mycket
uppmédrksamhet vid passande tillfillen fran anknytningsfiguren (Bretherton &
Munholland, 1999; Belsky, 1999). En mamma som uppvisar en trygg omvardnadsstil dr
empatisk, kognitivt och kénslomaéssigt intresserad av barnets behov, samtidigt som hon
kénner ett ansvar dver barnets vélbefinnande (Bell & Richard, 2000). P4 samma gang &r
mammor med trygg anknytningsstil mer empatiska och béttre pa att relatera negativa
uttryck hos deras barn till sig sjidlv (Hesse, 1999). Mddrar med en undvikande
anknytningsstil visar istdllet minst intresse for spadbarnets sinnestimning och minst
tillginglighet medan de med en upptagen anknytningsstil oftare visar sin tillgdnglighet
vid oldmpliga situationer (Hesse, 1999). Skillnaderna mellan anknytningsstilarna kan
ocksa ses som olika strategier att hantera information. Individer med en undvikande



anknytningsstil anvidnder en strategi dir individen forsoker att undvika det som kan
framkalla ett emotionellt kdnslosvall medan de med en upptagen anknytningsstil istéllet
har en strategi som ldgger en Overdriven fokusering pa emotionell och interpersonell
information (Maier, Bernier, Pekrun, Zimmermann, Strasser, & Grossmann, 2005).

Anknytningsrepresentationernas olika nivaer

Bowlby (1973) menar, som tidigare diskuterats, att en individs IAM om anknytning
bestar av representationer av anknytningsfigurens tillgdnglighet, huruvida individen
anser sig fortjina anknytningsfigurens tillgivenhet och representationer av andra
méinniskor i individens omgivning. D4 dessa representationer dr ndra sammankopplade
blir resultatet att om den ena representationen aktiveras sa aktiveras dven de andra
representationerna. Detta innebdr att om en individs representation av en specifik
anknytningsfigur aktiveras si aktiveras, omedvetet och pa vildigt kort tid, &ven denna
individs representation huruvida dennes anknytningsfigur har varit t.ex. tillginglig
(Maier, Bernier, Pekrun, Zimmermann, Grossmann, 2004). Detta kan innebéra att om
individen primas (manipuleras) med en subliminal mening som aktiverar dennes
automatiska TAM for anknytning och sedan behdver reagera till en positiv eller negativ
egenskap, kommer deras reaktionstid att variera: Om deras IAM av anknytningsfiguren
aktiverar en representation av tillgdnglighet” kommer de att reagera snabbt till
egenskapen tillgdnglig”. Om deras IAM av anknytningsfiguren aktiverar en
representation av “otillgdnglighet” forvdntas deras reaktionstid till egenskapen
“tillgénglig” bli langre, eftersom de formodligen behdver pa ett medvetet plan fundera
over anknytningsfigurens tillgdnglighet. Denna hypotes kommer att ligga till grund for
en av de metoder som anvénds i denna undersokning.

For att nd dessa automatiska och mer omedvetna representationer studerar vi dven en
niva i de IAM for anknytning och omvardnad dér vi tittar pa huruvida individen har ett
“trygg-bas” skript/”manus” som dr komplett, befést och lattaitkomligt vid anknytnings-
respektive omvardnadsrelevanta hdndelser (Fivush, 2006; Waters & Waters, 2006). Ett
“trygg-bas” skript anger det tillfalliga orsakssammanhanget av en individs beteende och
forvantningar som visar sig i en bekant situation och utifran dessa skript tolkar och
forutser individen relevanta situationer och hindelser (Fivush, 2006). Det trygga-bas”
konceptet och anknytningsrelaterade arbetsmodeller dr av stor vikt 1 Bowlbys
anknytningsteoretiska diskussioner (Waters & Waters, 2006). Beroende pd hur en
individs historia av interaktionen med den priméra anknytningsfiguren sett ut, har
individen format en minnesrepresentation i form av skript som ligger till grund for
individens forvantningar, vilka organiserar individens beteende. Dessa skript utgoér dven
en viktig roll i rekonstruktionsprocessen dd vi dterkallar tidigare lagrade erfarenheter.
P& samma sétt genererar en “trygg-bas” support ett “trygg-bas” skript hos individen
(Waters & Waters, 2006). Om individen under sin tidiga anknytningsetablering med sin
primdra anknytningsfigur erfarit en kongruent och konsistent “trygg-bas” support,
kommer ett komplett “trygg-bas” skript att formas som individen léttillgangligt kan
anvinda sig utav 1 aktuella situationer. Har ddremot individen erfarit ett
osammanhdngande och icke-konsistent “trygg-bas” stdd formas det ett mindre bra
sammansatt och mer otillgéngligt skript. Nar dessa skript vil etablerats ligger de till
grund for hur individen senare i livet organiserar anknytningsrelaterat material da dessa
skript stimuleras (Waters & Waters, 2006). Med andra ord aktiveras ett skript nir
individen stdter pa hindelser och mal som dr relevanta for detta skript. Nér detta skript
vdl dr aktiverat si svarar/handlar individen enligt sitt skript och forvantar sig dven att
anknytningsfigurer svarar enligt detta skript (Waters & Waters, 2006).



I denna studie har det anvénts en berittelsekompletteringsuppgift (Story Completion
Task) for att komma at dessa skript. Teorin bakom detta matinstrument ar att en
individs beréttelser ser annorlunda ut beroende pad om de har tillgidngliga och
sammanhéngande “trygg-bas” skripter. Darfor dr det mojligt att, genom att titta pa en
individs beréttelser, bedoma tillgéngligheten och kvalitén 1 deras “trygg-bas” skripter
och diarmed uttrycka sig om deras IAM om anknytning (Fivush, 2006). Hur omfattande
en beréttelse dr, huruvida den speglar forstaelse for och forméga att positivt hantera alla
personers kdnslor i en hotfull situation, &r nagra sitt att utvirdera de 1AM for
anknytning respektive omvédrdnad. Waters och Waters (2006) menar att denna metod
for att bedoma trygghet eller brist pa trygghet hos en person har en hog korrelation med
personens klassificiering baserat pa Adult Attachment Interview som ldnge setts som en
tillforlitlig metod for att beddma en vuxen individs anknytning. Med AAI studeras en
individs generella anknytningsstil, hur minniskor processerar, organiserar och
aterhdmtar anknytningsrelevant information (Hesse, 1999).

Syfte & Fragestallning

Vi tror att individers reaktionstid till anknytningsrelaterade stimuli, nir de IAM for
anknytnings respektive omvéardnad &r aktiverade, dr ett sitt att studera en mer
automatisk nivé av de IAM for anknytning och omvardnad. Experimentets syfte &r att
implicit padverka individen for att kunna utldsa individens mindre medvetna och mer
automatiska  anknytnings- samt  omvardnadsrepresentationer = genom  tvd
métinstrumenten i form utav Reaction Time Test och Story Completion Task.

Genom att testa individer enligt Story Completion Task s tror vi oss kunna gradera
individer med hénsyn till trygghet betrdffande (1) dels deras anknytningsinstillning i
relation till andra vuxna, och (2) dels deras omvardnadsinstillning i relation till sina
barn. Aven genom Reaction Time Test tror vi oss kunna mita (3) individens
omvardnadsstil gentemot det egna barnet men ocksd (4) individers anknytningsstil
gentemot de egna fordldrarna. Vi forvintar oss att kunna hitta ett positivt samband
mellan individers anknytningsinstillning och omvérdnadsinstdllning inom varje matt
(anknytningsinstéllning i relation till andra vuxna och omvérdnadsinstdllning i relation
till det egna barnet mitt med Story Completion Task, samt anknytningsinstéllning i
relation till de egna fordldrarna och omvérdnadsinstéllning i relation till det egna barnet
métt med Reaction Time Test). Detta samband tror vi oss hitta da fordldern, i enlighet
med fordlderns IAM, tenderar att utveckla en omvardnadsstil som &r i likhet med den
som individen sjdlv fick som barn, dessa IAM har dven visat pa ett stort inflytande pa
den vuxna individens senare relationer. Vi forvintar oss dven kunna hitta ett positivt
samband mellan trygghet i individuella IAM (podng i Story Completion Task) och
reaktionstid i Reaction Time Test, da en individ som far hoga poédng pa sina beréttelser i
Story Completion Task antas uppvisa ldngre reaktionstider till negativa stimuli i
Reaction Time Test jamfort med positiva stimuli, eftersom de positiva stimuli antas
Overensstimma med individens implicita representationer medan de negativa inte antas
gora det.



Metod

Deltagare

I denna studie deltog 78 deltagare, 48 kvinnor och 30 min. Kvinnornas medelalder var
33 éar (aldersspridning 22 — 48 ar, SD = 5.02 ar) och ménnens 35.4 ar (aldersspridning
mellan 23 — 48 ar, SD = 5.55 &r). De kvinnliga forsoksdeltagarnas utbildningsniva
varierade mellan 8.5 och 19 & (M = 13.82 &r, SD = 1.89 ar) liksom de manliga
forsoksdeltagarnas utbildningsniva varierade mellan 12 och 19 &r (M = 13.87 ér, SD =
2.05 ar). Nastan alla deltagare var sammanboende eller gifta (90 %) och de flesta
arbetade pa heltid (73 %). Kriterier for deltagande var att man var forélder till barn
mellan 1-12 ar, dir dldsta barnet ej fick vara dldre &dn 12 &r. Denna begrinsning gjordes
eftersom anknytningsrelationer fordldrar och barn emellan fordndras drastiskt under
adolescensen vilket eventuellt kunde forvirra studiens fokus.

Material

Tva mitinstrument anvindes for att undersoka hur individers mer automatiserade
tankar om  trygghet 4r  relaterade  till deras  anknytnings-  och
omvardnadsrepresentationer. Det forsta var ett reaktionstidstest (Reaction Time Test),
utvecklat for denna studie. Deltagare skapade dessutom anknytningsrelaterade samt
omvardnadsrelaterade berittelser utifran ett antal ledord (Story Completion Task).

Reaction Time Test

Ett experiment baserat pa reaktionstid och bestdende av tva delar, konstruerades for
denna studie. Forsoksdeltagarna blev primade med tvd huvudkategorier av ord, som
sedan foljdes utav ett positivt eller negativt ord. Den forsta kategorin ord bestod av s.k.
Probe-words, vilka i testningen var ett utav foljande ”Jag som” och "Min/Mitt”. Dessa
ord uppvisades i 100 millisekunder, och foljdes sedan av ett primingord bestaende utav
antigen ordet "Mamma”, “Pappa”, ”Barn” eller ”Pilot” (kontroll) som visades i 100
millisekunder, for att ddrefter foljas av ett anknytningsrelaterat stimuli, antingen
negativt (5 stimuli, t.ex. okanslig, oengagerad) eller positivt (5 stimuli, t.ex. stodjande,
empatisk). Dessa totalt 10 ord valdes da de starkast ansags relatera till individuella
anknytnings- samt omvardnadsrepresentationer, eftersom de specifikt uttrycker
grundldggande egenskaper sdsom lyhordhet, intresse, kérleksfullhet och tillgdnglighet
eller brist pa dem. Exempelvis kunde deltagaren se ett prime Jag som barn” foljt utav
ordet "Omtinksam”. Detta uppldgg gav upphov till 70 kombinationer som sedan
replikerades for att oka reliabiliteten, detta gav oss totalt 140 kombinationer som
presenterades i slumpmaissig ordning, varierande for varje deltagare. Av dessa var 40
stycken omvéardnadsrelaterade (”Jag som mamma/pappa” och “Mitt barn” foljt utav
vardera fem positiva samt fem negativa ord), 60 stycken anknytningsrelaterade (“Jag
som barn”, ”Min mamma” samt "Min pappa” foljt utav vardera fem negativa samt fem
positiva ord) samt 40 stycken neutrala pastdenden ("Min pilot”, ”Jag som pilot™) f6ljt
utav vardera fem negativa samt fem positiva ord. En experimentversion konstruerades
for kvinnor (innehallandes ”Jag som mamma’) och en version for mén (innehallandes
”Jag som pappa”).

I experimentets forsta del, namngivningsdelen, instruerades deltagarna att hogt ldsa
ordet som stod pa skdrmen (det anknytningsrelaterade stimulus). Samtidigt som
forsoksdeltagarna uttalade ordet instruerades de 1 att synkronisera talet med ett



knapptryck pa datorn som gav ifran sig en kort signal. Forsoksledaren, med hjélp av ett
schema, noterade huruvida forsoksdeltagaren namngav ordet pa skdrmen samtidigt,
innan eller efter att knapptryckningen (signalen) hade skett. Avsikten med denna
kontroll var vid den senare databearbetningen kunna se om nagon forsoksdeltagares
data var missvisande samt vilken ordkombination det var, for att pa sa sitt exkludera
denna ordkombination for att inte f4 fram ndgon missvisande data. Som tidigare
forklarat bestod denna del av 70 ordkombinationer i 2 replikationer (totalt 140
kombinationer). Experimentets andra del, beddmningsdelen, byggde pad en
beddmningsuppgift dir deltagarna skulle viardera de anknytningsrelaterade stimuli som
positiva eller negativa, genom att trycka pd sirskilda tangenter pd tangentbordet.
Responsen (positivt/negativt) som forsoksdeltagaren gav ifrn sig samt reaktionstiden
uppmittes av datorn. Samma 70 ordkombinationer i 2 replikationer (totalt 140
kombinationer) anvéndes.

I de bada delarna (namngivnings- respektive beddmningsdelen) av experimentet var
syftet att jimfora forsoksdeltagarnas reaktionstider (métt i millisekunder) mellan
positiva och negativa stimuliord efter samma primepéstaende, eftersom reaktionstid till
de stimuliord (positiva eller negativa) som Overensstimmer med den implicita
representationen foreslas vara kortare én icke-Overensstimmande.

Story Completion Task

Deltagare fick i uppgift att skapa beréttelser baserat pa stimulusord enligt ’The Prompt
Word Outline Method” (Waters 1981; Waters & Hou, 1987). Testet Gversattes (med
backtranslation) och bearbetades for svenska av Psouni och Bengtsson (manuskript).
Deltagarna skapade historier under totalt sex titlar. Fyra utav dem var anknytnings-
samt omvardnadsrelaterade, innehallandes “trygg-bas” (Secure Base Script)
interaktioner, tva vuxen — barn interaktioner (Bebisens Morgon, Hos Doktorn) samt tva
vuxen — vuxen interaktioner (Saras Olycka, Frida och Jannes Campingtur). De
resterande tva titlarna bestod utav en icke-anknytningsrelaterad uppsittning av ord
vilka pé sa sitt utgjorde ett neutralt underlag (Shopping, Promenad i Parken). Under
varje titel presenterades 12 ord givna i tre kolumner, valda f6r att utgora en ram kring
en berittelse. De forsta orden i varje titel gav information om en handling samt aktorer
inblandade (bestaende utav forédlder - barn eller vuxen - vuxen aktorer), for att sedan
foljas utav ndgon form utav aktivitet (en interaktion av nagot slag aktdrerna emellan)
for att sedan avslutas med ord som foreslar ett visst avslut. I de fyra anknytnings- samt
omvardnadsrelaterade titlarna fann man i orden dven en kris av nagot slag for att
aktivera ett “trygg-bas” skript. Orden utgjorde en mojlighet for skapandet utav flera
olika typer utav beréttelser, och flera olika berdttelser med ett “trygg-bas” innehdll. For
att forhindra ordningseffekter anvdndes en fullstindig motbalansering av titelordningen.

De fyra anknytnings- samt omvardnadsrelaterade berittelserna (Bebisens Morgon, Hos
Doktorn, Saras Olycka samt Frida och Jannes Campingtur) kodades enligt en 7-podngs
skala (Waters & Rodrigues, 2008). En berittelse klassificerad som 7" karakteriseras av
ett rikt samspel aktorerna emellan, en stor lyhordhet for den andre aktorens
psykologiska tillstdind, en responsivitet till det aktuella tillstdndet samt en hog grad av
elaborering. Av stor vikt dr dven 16sningen av den stress eller den kris 1 beridttelsen samt
atergangen till det normala igen. En berittelse med omdomet 17 uppvisar istéllet stora
brister da “trygg bas” skriptet inte gér att utldsa i beréttelsen, och som i en del fall
ersatts av mer underliga former av skripts. Material med udda innehall samt dér
beréttelsen berittas helt utifran en persons perspektiv utan ndgon hédnsyn till den andra



aktoren, tilldelas ocksa ldga podng. Helhetspodngen for alla fyra berittelser for varje
forsoksdeltagare ges utifrdn deltagarens “trygg-bas” formaga som den speglas i sina
berittelser, att védlja och implementera strategier for att atergd till det normala och
minska emotionell stress, att undvika stress genom att underlétta 6vergéngen till andra
aktiviteter, fokusera pd mer positiva aspekter for att pd s& sitt minska negativa
emotioner samt tillgdngen till en interpersonell fokus didr en kénslighet och en
medvetenhet om den andre aktorens emotionella tillstind uppvisas. Hur interaktionen
ter sig inkluderande responsivitet, modifiering utav det egna beteendet samt en forméga
till att ”ge och ta” dér ett emotionellt uttryck leder till en emotionell respons hos den
andre, dr dven andra aspekter bedomningen baseras pd (Waters & Rodrigues, 2008).
Utefter podngsittningen pé en individs beréttelse gar det att tolka hur komplett, befast
och lattdtkomligt en individs “trygg bas” skript &r och enligt Waters och Waters (2006)
ska de berittelser med en poéng dver ’4” kunna klassificeras som trygga och de under
”4” podng som otrygga. Dock gér det ej att sdrskilja olika typer utav otrygg anknytning.

Allt material fran Story Completion Task kodades upp av tva erfarna kodare.
Sammantaget blev medelvirdet pa interbedomarreliabilitet mellan de tvad kodarnas
bedomningar hog (kappa =.73) pa de fyra berittelserna (Bebisen morgon, kappa =.73,
Hos doktorn, kappa =.64, Frida och Jannes campingtur, kappa =.66, Saras olycka,
kappa =.88). Dessutom kodades ca 25 % av berittelserna upp av ytterligare tvd kodare
och dven mellan dessa resultat och i relation till de tva huvudkodarnas fanns det en hog
interbedomarreliabilitet (kappa = .75)..

Forsoksdeltagarna ombads dven att ldmna information om sig sjdlv gillande deras
alder, antal ar lagda pa utbildning, arbetssituation, civilstdnd, antal barn samt alder pa
det dldsta barnet. Resultatet pa dessa data kan ses i Tabell 1.

Tabell 1
Fordelning mellan forsoksdeltagare (N = 78)

Variabler M Minimum Maximum SD
Alder 33.95 22 48 5.32
Ar lagda pa utbildning 13.84 8.5 19 1.94
Antal barn 1.72 1 3 0.62
Alder pa dldsta barnet 4.73 1 12 2.83
Procedur

Rekryteringen har till stor del skett pd offentliga platser som har bestétt utav dagis,
forskolor och arbetsplatser. Vi har dven till viss del anvént oss av bekvimlighetsurval
dd en del forsoksdeltagare har varit bekanta samt i sin tur bekanta till dem. Vara
forsoksdeltagare fick vid rekryteringen reda pa att var undersokning fokuserade pa att
se hur forédldrar upplever sitt fordldraskap och att de skulle fa genomfora tvd mindre
test, ett datoriserat test (Reaction Time Test) samt en berittelsekomplettingsuppgift
(Story Completion Task). Forsoksdeltagarna testades antingen hemma hos dem, pa
deras arbetsplats eller pa hogskolan, beroende pa vad som passade dem bést. Bida
testen tog tillsammans cirka 30 minuter att utfora per forsoksdeltagare.



Niér vi traffade forsoksdeltagarna fick de borja med att utfora de tva datoriserade testen
pa en birbar dator. Dessa var sjilvinstruerade dér forsoksdeltagaren fick klara
instruktioner pa skdrmen om hur testet skulle utforas. Forsoksdeltagaren hade dven
mojlighet att stilla fragor till forsoksledaren om det fanns ndgra oklarheter efter att
denne hade last instruktionen. Forsoksdeltagaren informerades dven om att det var av
stor vikt att denne, i1 det forsta datoriserade testet, skulle namnge ordet samtidigt som
knapptryckningen skedde. De sex forsta ordkombinationerna i undersokningen
fungerade som ett test for att forsdksledaren skulle se sa att forsoksdeltagarna gjorde
ritt. Om sé inte var fallet gav forsoksledaren vidare instruktioner som korrigerade detta.
Dessa sex ordkombinationer rdknades bort frdn den Ovriga datan innan
databearbetningen utfordes. Innan den andra delen av experimentet borjade fick
forsoksdeltagarna, enligt de instruktioner de fick, hélla vénster pekfinger pd bokstaven

99..9%

”¢” och hoger pekfinger pa bokstaven ”p”. Ansdg forsoksdeltagarna att det var ett

99 .9 2 99_.99

negativt ord skulle de trycka pa e och om det var ett positivt ord pa ”’p”.

Dérefter ombads forsoksdeltagarna att utfora berittelsekomplettingsuppgiften (Story
Completion Task) och gavs da instruktionen att vi var intresserade av att se hur olika
personer skapar beréttelser. Forsoksdeltagarna fick dven reda pa att tre av berittelserna
handlade om barn medan de andra tre handlade om vuxna. Vidare blev
forsoksdeltagarna informerade om att uppgiften var att forsoka skapa en beréttelse, vars
langd hade blivit cirka en sida l&ng om den hade skrivits ner, utifrdn de tre kolumner
med ord och den tillhorande titeln. Forsoksdeltagarna gavs information om att orden
bor ses som en struktur for en historia. Efter samtliga tester informerades
forsoksdeltagarna mer specifikt om studiens innehéll och syfte och eventuella fragor
besvarades. Varje historia bandades, vilket har klara fordelar i jdmforelse med att
forsoksdeltagarna istéllet skulle ha skrivit ner sina berittelser. Med anledning av att vi i
skrivandet har en annan mojlighet att bearbeta berdttelsen och pa sé sitt mer patagligt
kunna péaverka resultatet 1 jdimforelse med vad det verbala spraket varken nodvandigtvis
behover eller kriver, samt att det muntliga talet inte differentierar deltagarna géllande
individuella skriftliga skillnader, valde vi att arbeta med inspelat material. Dessa
beréttelser transkriberades sedan och de fyra anknytnings- samt omvardnadsrelaterade
berittelserna (Bebisens Morgon, Hos Doktorn, Saras Olycka samt Frida och Jannes
Campingtur) kodades enligt Waters 7-poédngs skala (Waters & Rodrigues, 2008).

Resultat

Da Story Completion Task uppvisade en hog intern konsistens métt med Cronbachs
alpha, mellan de tva berittelserna som fokuserade pa vuxenrelationer (a =.72) och de
tva som fokuserade pa relationen mellan fordlder och barn (a =.85) s slog vi samman
dessa till tva grupper, en omvardnadsrelaterad (Bebisens Morgon och Hos Doktorn)
samt en anknytningsrelaterad (Saras Olycka och Frida och Jannes Campingtur). Dessa
tvd nya variabler fick ett medelvérde for forsoksdeltagarens tva tillhdrande beréttelser.
Aven den interna konsistensen, mitt med Cronbachs alpha, mellan samtliga fyra
berittelser blev hog (o =.88) och dirfor gjordes dven en variabel med medelvirdet pa
dessa fyra berittelsers podng. Tabell 2 visar resultat pa Story Completion Task.
Sammanlagt far kvinnor lite hogre poédng dn vad min far. Ett oberoende T-test gjordes
for att testa skillnader i kon avseende podng pa Story Completion Task for anknytnings-
samt omvardnadsrelaterade beréttelser. Detta resultat visade pa en signifikant effekt,



t(61.12) = 2.17, p <.05 for de omvardnadsrelaterade berittelserna, dock uppvisades
ingen signifikant effekt avseende berittelserna for anknytning.

Generellt sett sé ligger bdda konen relativt 1agt 1 podng da 4 poédng eller mer ska tolkas
som indikation att det finns ett “trygg-bas” skript. I denna studie har 20 (26 %) av 78
forsoksdeltagare >4 podng pa de omvardnadsrelaterade beréttelserna och 14 (18 %) har
>4 podng pa de anknytningsrelaterade berittelserna. Fokuserar vi istillet pa
forsoksdeltagarnas medelvérde pa samtliga fyra omvardnads och anknytningsrelaterade
berittelserna har 14 (18 %) av forsoksdeltagarna >4 poédng, 10 (21 %) av kvinnorna
(N=48) samt 3 (10 %) av minnen (N=30) har >4 poéng.

Detta kan stéllas i jdmforelse med fordelningen av trygghet pd 6ver 800 midn och
kvinnor métt med AAI Denna studie visade att 58 % av kvinnorna samt 62 % av
ménnen klassificerades som trygga medan 42 % av kvinnorna klassificerades som
otrygga (24 % undvikande och 18 % upptagna), bland mannen klassificerades 38 %
som otrygga (22 % undvikande och 16 % upptagna) (Van IJzendoorn & Bakermans-
Kranenburg, 1996).

Tabell 2
Resultatskillnad mellan man och kvinnors poang i Story Completion Task samt deras
totala poang tillsammans.

Min (N=30) Kvinnor (N=48) Totalt (N=78)

Variabler M SD M SD M SD

Samtliga berittelser 284 1.06 3.27 1.18 3.1 1.15
Anknytningsrelaterade berittelser 298 095 3.20 1.21 3.11 1.11
Omvardnadsrelaterade beréttelser 27 13 3.35 1.28 3.1 1.32

Vidare analys visade en stark korrelation mellan de omvérdnadsrelaterade och de
anknytningsrelaterade berittelserna (r(78) =.77, p <.01, r? =.59). Detta innebir att dir
fanns ett starkt samband mellan hur vl forsdksdeltagarnas beréttelser foljer ett “trygg-
bas” skript nir det giller de anknytningsrelaterade respektive de omvardnadsrelaterade
berittelserna. Vi utférde dven korrelationer mellan den omvérdnads- respektive den
anknytningsrelaterade beréttelsegruppen och samtliga bakgrundsvariabler, men
resultaten uppvisade bortsett fran kon inga signifikanta korrelationer.

D& dven de omvérdnads- respektive anknytningsrelaterade ordkombinationerna i
Reaction Time Test hade en hog intern konsistens sinsemellan, métt med Cronbachs
alpha, slogs dessa ihop for varje {fOrsoksdeltagare. Vi sammanfattade da
reaktionstiderna for de 140 ordkombinationerna till 12 medelvirden av de
ordkombinationer som ingick i1 experimentet, 6 for varje del (reaktionstid for
namngivning respektive bedomning av positiva ord, negativa ord, i anknytnings,
omvardnads eller neutralt sammanhang 2x2x3). Resultatet for forsoksdeltagarnas
reaktionstid kan ses i Tabell 3. De fyra anknytningsrelaterade variablerna var hogt
korrelerade med varandra (o =.91), samma géller for de fyra omvardnadsrelaterade (o
=.78 for mén och a =.87 for kvinnor) och de fyra neutrala (o =.66).
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Tabell 3
Resultatskillnad mellan méan och kvinnors reaktionstid, matt i ms, samt det
sammanlagda resultatet i Reaction Time test.

Min (N=30) Kvinnor (N=48) Totalt (N=78)

Variabler M SD M SD M SD

Anknytning — Bedomning (Positiv) 914 212 926 350 921 303
Anknytning — Namngivning (Positiv) 668 209 703 240 689 228
Omvardnad — Bedomning (Positiv) 948 258 927 345 935 313

Omvaérdnad — Namngivning (Positiv) 668 230 702 249 689 241
Anknytning — Bedomning (Negativ) 1130 318 1101 465 1112 413
Anknytning — Namngivning (Negativ) 676 229 723 269 705 254
Omvardnad — Bedomning (Negativ) 1251 594 1096 601 1155 599
Omvérdnad — Namngivning (Negativ) 723 221 732 318 728 283

Da dessa grupperingar var gjorda jimfordes direfter reaktionstider till positiva och
negativa ord, vilket visade en signifikant skillnad mellan reaktionstiden pad positiva
respektive negativa ord for anknytningsrelaterade beddmningsord och for
omvardnadsrelaterade namngivnings- och bedomningsord (Tabell 4).

Tabell 4
Parjamforelser mellan positiva och negativa ord i Reaction Time Test utfort med
paired samples T-test.

Parjamforelser M SD t p

Anknytning Namngivning 15.76 83.43 1.67 0.10
Anknytning Beddmning 191.04 246.14 6.86 0.00
Omvérdnad Namngivning 39.41 144.49 2.41 0.02
Omvardnad Bedomning 220.1 430.66 4.51 0.00

For att vidare kunna testa huruvida det fanns ett samband mellan forsoksdeltagarnas
reaktionstid pa anknytnings- respektive omvardnadsrelaterade ordkombinationer sa slog
vi samman vara nu atta anknytnings- och omvardnadsrelaterade grupper till fyra,
genom att berdkna en skillnad pa reaktionstiden mellan de negativa respektive de
positiva orden. Exempelvis sd gjorde vi en ny variabel baserat pa skillnaden vi fick
mellan de tvd (positiva och negativa) omvérdnadsrelaterade maétten med
beddmningsord, genom att subtrahera den negativa reaktionstiden fran den positiva.
Med dessa nya variabler utfordes en korrelationsanalys mellan reaktionstider till stimuli
1 anknytnings- respektive omvardnadsrelaterade sammanhang som visade pa en
signifikant positiv korrelation (r (78) =.57, p <.01, r* =33). Detta visar att de
forsoksdeltagare som registrerades for langre reaktionstider vid negativa ord jamfort
med positiva ord vid de anknytningsrelaterade ordkombinationerna uppvisade dven en
stark  tendens till ldngre reaktionstider vid de omvardnadsrelaterade
ordkombinationerna i andra delen av experimentet (bedomning av ord). Inget samband
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hittades  for  reaktionstiderna  till ord vid  anknytnings-  respektive
omvardnadssammanhang i experimentets forsta del (namngivning av ord).

Ett positivt samband forvdntades mellan forsoksdeltagarnas reaktionstider pd det
datoriserade testet (de negativa orden) och podngen pd deras berittelser. Darfor
utfordes en korrelation mellan trygg-bas nérvaro i beréttelserna (se Tabell 2) och
reaktionstiden pa de negativa orden (se Tabell 3). For att ta hiansyn till varje individs
individuella reaktionsmonster vid reaktionstidstestet sd anvéndes de positiva orden som
en kontrollerad tredje variabel i en partiell korrelation. Denna korrelation visade en
svag men signifikant negativ korrelation mellan reaktionstiden for de negativa orden i
omvardnadssammanhang och trygg-bas” poidngen pa de anknytningsrelaterade
berittelserna. Det fanns dven en svag men signifikant negativ korrelation mellan
reaktionstiden = for ~ omvérdnadsrelaterade  negativa  beddmningsord  och
omvardnadsrelaterade berittelser (Tabell 5). Denna korrelation tyder pd att ju hogre
podng berittelserna har fatt desto kortare reaktionstid har behovts vid de negativa
orden. Vi valde i denna analys att berikna sambandet mellan separata reaktionstider for
negativa ord och beréttelsepodngen med reaktionstider for positiva ord som kontroll i
en partiell korrelation, istéllet for reaktionstidsskillnaden mellan positiva och negativa
ord i en vanlig korrelation med berittelsepodngen. Detta val gjordes dd den senare
varianten hade okat risken for en felaktig representation av variansen i datan.

Tabell 5
Pearson korrelation mellan poang pa berattelserna och reaktionstiden pa de negativa
orden, de positiva orden i reaktionstidstestet har anvants som kontrollerande variabel.

Negativa ord 1 reaktionstidstestet

Anknytning Omvéardnad
Berittelser Namngivning  Beddmning Namngivning Beddmning
Anknytning -0.05 -0.19%* -0.28* -0.26*
Omvérdnad -0.09 -0.13 - 0.17%%* -0.22%

*p <.05 (two-tailed); ** p <.l (two-tailed); *** p <.15 (two-tailed)

Slutligen gjordes dven partiella  korrelationer —mellan  forsoksdeltagarnas
bakgrundsvariabler och de negativa ordkombinationerna med de positiva som en tredje
kontrollerad variabel men resultaten uppvisade ingen signifikans i ndgon utav de
korrelationer som utfordes. Samtliga statistiska berdkningar gjordes 1 SPSS version 1.2.

Diskussion

Syftet med denna studie var att undersoka sambandet mellan omedvetna strukturer
avseende trygghet i relation till anknytning och omvérdnad, genom tva matinstrument i
form av Reaction Time Test samt genom Story Completion Task. Genom Story
Completion Task avsag vi (1) méita individers instéllning avseende anknytning till andra
vuxna samt (2) kunna gradera instillningen i relation till omvéardnad gentemot det egna
barnet. (3) Aven genom Reaction Time Test avsags individens omvardnadsinstillning
till det egna barnet mitas samt (4) individers olika anknytningsstilar till de egna
fordldrarna. Vi avsdg dven finna ett samband mellan individers anknytningsinstéllning i
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relation till andra vuxna, métt med Story Completion Task, mellan den omvardnadsstil
de forser det egna barnet med, matt med Story Completion Task och Reaction Time Test
samt mellan individens anknytning till de egna fordldrarna, méitt med Reaction Time
Test. Vart antagande var att icke-kongruenta negativa péstdenden skulle skapa lidngre
reaktionstid i Reaction Time Testet hos forsoksdeltagarna, samt att dessa skulle uppvisa
tillgang till ett “trygg-bas” skript i form av ett hogre totalt podng i Story Completion
Task, savil for anknytning som for omvéardnad. Dock uppvisade det omvardnads- samt
anknytningsrelaterade resultatet ett svagt negativt samband mellan de tvd testerna,
eftersom ju hogre poidng forsoksdeltagarna tilldelades vid Story Completion Task, desto
kortare reaktionstid uppmattes vid bedomningen av de negativa pastdendena i Reaction
Time Test, och pa samma sétt att laga podng pa Story Completion Task var relaterade
till en ldngre reaktionstid i Reaction Time Test.

En anledning till detta ndgot ovéntade resultat i reaktionstidstestet kan tinkas vara att
en idealisering utav fordldra-barn samt vuxen-forélder relationen skett, vilket gar i linje
med tidigare forskning inom omradet déir studier gjorts med andra typer utav
primingmetoder (Maier, et al., 2005; Maier, M. A., Bernier, A., Atkinson, L., Cocoran,
D., in press). Otrygga individers inre arbetsmodeller paverkar 1 hog grad motivationen
att undantrycka negativa tankar om véardnadsgivarnas otillginglighet. Denna defensiva
automatiska process kan tdnkas vara sa pass stark att den omdjliggér de
aktiveringseffekter vi genom primingmetoden vill framkalla (Maier et al., 2005). Detta
1 enighet med Bowlbys teorier om att de inre arbetsmodellerna inte bara dr en
representation av interaktionen med de priméra védrdnadsfigurerna, utan att denna
interaktion dven ligger till grund for de modeller som inidividen utarbetar i sitt sitt att
relatera till sig sjilv och till andra (Maier et al., 2004). Individer med otrygg
klassifiering 1 form av en undvikande anknytningsstil tenderar att begrdnsa, undvika
och forneka potentiella negativa anknytningserfarenheter, ha en 6kad tendens till att
uppvisa idealisering utav sin eller sina primira anknytninsfigur eller anknytningsfigurer
samt att de dr organiserade pa ett sddant sétt att anknytningssystemet forblir deaktiverat
(Hesse, 1999). Deaktivering ses av Bowlby (refererad till 1 George & Solomon, 1999)
som en defensiv process, etablerat under de tidiga interaktionserfarenheterna med den
ndra anknytningsfiguren. Om detta sétt att relatera, organisera och aterhdmta
anknytningserfarenheter ses som ett informationsprocesserande system som hanterar
negativa anknytningserfarenheter saisom avvisande, kan en for-medveten papassning for
signaler om ett potentiellt avvisande fungera som en anvéndbar strategi for individer
med undvikande anknytning att anvinda sig utav for att pa sa sitt hilla sadan
information pé avstadnd fran en medveten varseblivning (Maier et al., 2005). En lédngre
reaktionstid vid negativa stimuli som aktiverar anknytningsrepresentationerna i
reaktionstidstestet, kan pa si sitt foreslds bero pa att de individer med undvikande
anknytningsstil &r mer forsiktiga och misstanksamma och att de uppvisar svarigheter att
hantera emotionell information.

Det pavisade sambandet mellan hoga poidng pa omvardnadsrelaterade beréttelser i Story
Completion Task, samt den kortare reaktionstiden vid ett negativt omvéardnadsrelaterat
pastaende i Reaction Time Test, gér isér, da de hoga siffrorna i Story Completion Task
pa sa sétt skulle representera ett ’trygg-bas” skript, medan den kortare reaktionstiden
vid negativt bedomningsord i Reaction Time Test istdllet indikerar att samma individer
uppvisar otrygga arbetsmodeller. Forklaringen till detta antas vara vart antagande om
att urvalet forsoksdeltagare har bestatt utav en majoritet otryggt klassificerade
individer, vars resultat paverkat analysen och bedomningen av reaktionstidstestet i
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korrelation med Story Completion Task. Vi vill foresla att Story Completion Task bor
ses som det mest palitliga mitinstrumentet for att méta trygghet avseende anknytning
och omvardnad, med stod fran andra studier dar Story Completion Task foreslas vara en
palitlig indikator pa tillgdngligheten och anvindandet av ett trygg-bas” script (Vaughn
et al., 2000), att det &r ett vilfungerande métinstrument for anknytningsrepresentationer
(Waters & Waters, 2006), samt att det kan jimforas med andra métmetoder avseende
anknytningsstil, som exempelvis Adult Attachment Interview (Fivush, 2006).

Vi har tidigare i detta avsnitt fort ett resonemang dér vi diskuterat att forekomsten av en
hog andel otrygga individer med en benédgenhet till idealisering i vart urval kan tinkas
paverka resultatet pa sa sitt att den lingre reaktionstid vid ett negativt omvardnads —
och anknytningsrelaterat bedomningsord i Reaction Time Test som forvéintades hos
tryggt anknutna individer, istillet bestod utav otrygga individer i form utav undvikande
anknytningsstil. P4 sa sitt foreslar vi utifrdn resultatet att denna majoritet otrygga
individer i urvalet antas péaverka effekten av korrelationen mellan reaktionstidstestet
och Story Completion Task. For att fa stod for vart antagande, skulle vi behova
komplettera studien med en metod som avser kunna klassificera forsoksdeltagarna i de
olika kategorierna for trygghet (trygg, undvikande, ambivalent och disorganiserad,
Hesse, 1999), och pd sé& sitt skulle vi kunna identifiera de individer med otrygg
undvikande anknytning som grupp i relation till reaktionstider och podng i Story
Completion Task, och fa vért resonemang om orsaken till resultatet testat. Genom att
utifran t.ex. AAI (Adult Attachment Interview, George, Kaplan & Main, 1984/1996)
kunna klassificera forsoksdeltagarna, hade det funnits en mgjlighet att korrelera varje
specifik kategori med véra tva befintliga mitinstrument, vilket vi foreslér ska kunna
befédsta hypotesen om en positiv korrelation mellan individer med trygg anknytning
(klassificerade genom AAI), ett "trygg-bas” skript i Story Completion Task samt en
langre reaktionstid vid ett negativt pastdende i Reaction Time Test, for savil anknytning
som omvardnad. P4 samma sdtt tror vi att ett samband ska kunna utldsas mellan
individer med undvikande anknytning i kombination med laga Story Completion Task
poidng samt med ldngre reaktionstider vid ett negativt pastaende i Reaction Time Test.

Utifran resultatet gick det dven att utldsa en konsskillnad avseende Story Completion
Task, diar kvinnorna generellt tilldelades hogre podng avseende de
omvardnadsrelaterade beréttelserna 1 jamforelse med ménnen. Detta resultat tyder pa att
kvinnor 1 hdgre utstrickning i jamforelse med mén skulle producera trygga beréttelser i
Story Completion Task. En viss evidens gar att finna om att mdn och kvinnor i
emotionellt avseende socialiseras olika, och att de pa sa sitt dven hanterar emotioner
och emotionella signaler olika (Maier et al., 2005). Detta kan tidnkas Overensstimma
med konsskillnaden i var studie, pa sé sitt att kvinnor mojligtvis kan ha ldttare for att
uttrycka sig emotionellt 1 anknytningsrelaterade berdttelser. Med tanke pa antalet
forsokspersoner i denna studie samt en viss underrepresentation av mén anser vi inte att
nagra slutsatser kan dras pa dessa grunder. Flera och mer omfattande studier inom
omradet krévs for att kunna dra en sddan eventuell konklusion.

Lag signifikans uppvisades vid flertalet dataanalyser for Reaction Time Test. En aspekt
som mdjligtvis skulle kunna ses som en forklaring till detta var vissa problem med de
valda orden. Trots att majoriteten av forsoksdeltagarna inte rapporterade om nagra
forstaelsesvarigheter, fanns det ndgra bland deltagarna som uppmérksammade orden
“avvirjande” samt ’forebrdende” som svéra att forstd. Ordet avvirjande”, ansag en del
deltagare, kunde betyda olika beroende pa i vilken situation det anvédndes, t.ex. att
fordldern avvérjde en potentiell fara, vilket skulle leda till en positiv bedomning av
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ordet. Ordet “forebraende” antyddes vara svart att veta vad det betydde. Dessa tvéa ord
foreslds eventuellt ersittas med tva andra negativa ord vid en eventuell replikation utav
studien. Reaction Time Test uppfattades som langt trots att det totalt varade i ca 18
minuter. Dock anser vi att det inte kunnat paverka resultatet, dd en eventuell lingre
reaktionstid p.g.a. en eventuell trotthet pd sa sétt skulle speglats i en forsening i all
respons, oberoende utav neutrala, positiva eller negativa stimuli. Avseende Story
Completion Task kan kassettinspelningen utav forsoksdeltagarnas berittelser foreslas
ha kunnat bidra med en viss nervositet hos en del forsoksdeltagare, vilket om mdjligt
fatt dem att medvetet producera kortare beréttelser for att reducera det obehag som en
eventuell inspelning kan ha medfort. Dessa forsoksdeltagare kan pa sé sitt felaktigt ha
blivit klassificerade som otrygga, vilket skulle kunna vara en utav forklaringarna till det
resultat av ladga podng for “trygg-bas” skripterna som kunde utldsas ur Story
Completion Task.

En tinkbar forklaring till den uteblivna signifikansnivan i den anknytningsrelaterade
korrelationen utav bedomningen av negativa pastdenden i Reaction Time Test samt
anknytningsrelaterade berattelser i Story Completion Task, kan vara att vi genom de
olika mitinstrumenten aktiverar olika modeller som utvecklats vid olika tidpunkter och
som pd sa sitt kanske inte uppvisar ett helt Gverensstimmande resultat. Mgjligheten
finns ocksé att relationen till fordldrarna kan ha forandrats 6ver tid. Enligt Bowlby
existerar flertalet olika inre anknytningsrelaterade arbetsmodeller inom en och samma
individ som skiljer sig &t avseende automatiseringsgrad, dir de tidigast utvecklade
modellerna ses som de mest omedvetna och okontrollerade (Maier et al., 2005).

Vara resultat pdvisar att antagandet om ett eventuellt dvervidgande antal av otrygga
forsoksdeltagare i studien dverensstimmer med resultatet i Story Completion Task, da
en majoritet av vara forsoksdeltagare i de anknytningsrelaterade beréttelserna samt i de
omvardnadsrelaterade berittelserna inte har tillgang till ett ’tryggt-bas” skript att forma
sina berattelser kring 1 Story Completion Task, vilket ger en total procentsats pa 82 %
respektive 74 % for otrygga berittelser 1 vart totala urval. Generellt producerades & ena
sidan relativt korta och odetaljerade berdttelser utan ndgot vidare emotionellt innehall, &
andra sidan ldngre och mer informationsrika beréttelser som dock var inkonsistenta
med kriterierna for ett tryggt bas” skript. Den hoga andelen otrygga forsoksdeltagare i
urvalet dr inte Overensstimmande med de generella anknytningsklassificeringarna
bedomda med AAI dér 68 % av individerna antas vara tryggt anknutna och resterande
32 % inneha diverse klassificeringar utav otrygg anknytning (normer ur van IJzendoorn
& Bakermans-Kranenburg, 1996). En orsak till det hoga antalet otrygga individer
foreslas dven kunna forklaras utifrdn det bekvimlighetsurval som anvéindes vid
rekryteringen. Vi kan pa sé sétt inte uttala oss om huruvida vart urval kan generaliseras
till att gélla f6r hela populationen.

De laga podng for sdvél anknytningsrelaterade som omvardnadsrelaterade berittelser 1
Story Completion Task som forsoksdeltagarna tilldelades, kan ocksa ha resulterat av
kulturellt betingade skillnader i sprak. Story Completion Task omarbetades till en
svensk version, dock gjordes podngbeddmningen utifran den enda befintliga engelska
versionen utav Waters 7-podngs skala (Waters & Rodrigues, 2008). Det finns en viss
anledning att tro att det engelska talspriket kan ses som ett rikare sprak i jimforelse
med svenskan, och att det pd sd sitt antas producera ldngre berdttelser med en 6kad
chans att innehalla mer védsentligt material som 1 sin tur genererat hogre podng pa
bedomningsskalan. De exemplifierade berittelserna 1 Waters och Rodrigues
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kodningsmanual var i alla avseende betydligt mer omfattande &dn de berittelser véra
forsoksdeltagare producerade generellt. I relation till det svenska, hypotetiskt mer
torftiga spréket, hade mojligtvis bedomningsskalan behdvts modifieras for att béttre
Overensstimma med den svenska sprakkulturen. Detta skulle kunna tdnkas paverka
podngbeddmning, vilket i sin tur mdjligtvis kunnat bidra till en del ndgot hdgre poing
som bittre matchat fordelningen av otrygga respektive trygga individer. Om grénsen
for vad som skulle bedomts vara ett otryggt respektive tryggt skript efter att hansyn
tagits till denna formodade sprakliga skillnad och en béttre dverensstimmande manual
pa sa sitt utarbetats, istdllet bedomts vara exempelvis 3" (berittelser podngsatta med
mindre 4n”3” beddms vara av otrygg karaktdr, medan poing som motsvarar ’3” eller
hogre ses som berittelser innehéllandes ett “tryggt bas” skript) och inte ”4” som
gransen gar vid 1 den befintliga engelska manualen, sd skulle istillet 54 %
(anknytningsrelaterade beréttelser) respektive 64 % (omvérdnadsrelaterade berittelser)
av vara forsoksdeltagare blivit bedomda ha tillgéng till ett "trygg-bas” skript.

I enighet med Bowlbys teorier om en forviantad generell kontinuitet 1 anknytningen da
den situationella kontexten inte genomgar en storre nimnvéard fordndring, fann dven vi i
denna undersdkning ett stod for detta antagande, da en stark korrelation kunde utldsas
mellan de anknytnings- respektive omvardnadsrelaterade kombinationerna géllande
bedomningsord i Reaction Time Test. Ett antagande baserat pa detta resultat &r att
anknytningen hos vuxna individer uppvisar en kontinuitet dver tid. Detta i enighet med
tidigare forskning som har visat pd en temporér stabilitet hos vuxna individer som
testats och sedan jamforts 21 samt 48 manader senare (Vaughn et al., 2006). Resultatet
ar dven Overensstimmande med antagandet om att individers IAM 1 vuxen alder utan
modifiering Overfors till den vuxna individens IAM for omvérdnad, vilka sedan
automatiskt ligger till grund for det omvardnadsbeteendet fordldern forser sitt barn med
(Bell & Richards, 2000), samt med Sroufes tankar om motstandskraftigheten till
forindring avseende IAM okar ju ildre individen blir (Sroufe, 2005). Aven Fivush
(2006) pavisar i sin studie att maternala “trygg bas” skripts dr stabila ver tid. Den
signifikanta korrelation som visade pa ett starkt samband mellan de omvardnads-
respektive anknytningsrelaterade beréttelser i Story Completion Task, beror forslagsvis
pa att dessa “trygg-bas” skripts dr formade utifrdin samma tidiga “trygg bas” support
och anknytningserfarenheter vilka pd sa sdtt utgdr samma anknytnings- samt
omvardnadsbeteende, tolkningar och forvintningar i en situation didr dessa skripter
aktiveras.

Sammanfattningsvis fann vi 1 var undersokning avseende individers mindre medvetna
anknytnings- samt omvardnadsrepresentationer ett svagt samband mellan de “trygg-
bas”  skript  forsoksdeltagarna  uppvisade 1 sdvdl  anknytnings-  samt
omvardnadssammanhang i Story Completion Task (d.v.s. savél i relationen till andra
vuxna som i relationen till det egna barnet) och de reaktionstider som uppmittes i
reaktionstidstestet. Dessa resultat var vid en partiell korrelation utav svag negativ
karaktédr, vilket innebdr att hogre podng vid Story Completion Task var forknippade
med ldngre reaktionstider i reaktionstidstestet vid bedomningen av negativa
anknytningsrelaterade ord, ett resultat som inte var Overensstimmande med var
hypotes. Detta kan dock indikera att otrygga individer uppvisar en tendens till
forsiktighet med allt emotionellt innehall. Individer med undvikande anknytningsstil
anvinder oftare en strategi dir de forsoker att inte kénna sig vid smértan och hindra att
uttrycka de negativa kinslorna, detta da de lart sig att bara lita pd sig sjilv for att
minska konflikten med avvisande och okénsliga anknytningsfigurer. En ambivalent
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individ visar istillet en Overdriven medvetenhet och uttrycker mer negativa kénslor,
detta d& de har lart sig en strategi for att uppritthdlla uppmérksamheten frén
inkonsekventa anknytningsfigurer (Feeney, 1999). Studiens resultat bor darfor
kompletteras med en métmetod som specifikt klassificerar individers anknytningsstil
for att pa sa sitt kunna sortera ut hur olika sorts otrygga individer (undvikande jamfort
med ambivalenta) mojligen reagerar till anknytningsrelaterade emotionella stimuli. Vi
fann dven en stark korrelation avseende de “trygg-bas” skript forsoksdeltagarna
uppvisade for sivil anknytning som omvardnad i Story Completion Task. Gallande
anknytning tyder Reaction Time Test resultat pa en viss stabilitet 6ver tid for dessa
interna arbetsmodeller. Resultatet uppvisade &dven en signifikant konsaspekt, dir
kvinnor generellt producerade beréttelser innehallandes hogre podang i Story Completion
Task for savil anknytning som omvardnad, i jimforelse med mén.
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