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Flickor och pojkars lek ur barns perspektiv

Abstract

Innehallet i denna uppsats &r en undersokning ur barns perspektiv kring vad
de beréattar om leken. Syftet &r att ta reda pa vad barn sager om skillnader och
likheter i pojkar och flickors lek pa forskolan. For att ta reda pa detta har
intervjuer genomforts med barn som ar fyra till fem ar. Litteratur kring vad,
var, hur och varfér barn leker som de gor har bearbetats. Aven
genusbegreppet beskrivs och forskning ur barns perspektiv tas upp i
forskningsbakgrunden, som avslutas med problempreciseringen. Den teori
som uppsatsen utgar ifran ar den sociokulturella teorin, sa som Saljo
beskriver den. Resultat och analys av undersokningen visade att barn pratar
om skillnader och likheter i leken pa forskolan. Tydligt blev att bade pojkar
och flickor uttryckte liknande meningar om skillnaderna i flickor och pojkars
lek. Skillnaderna i deras lek var bland annat att de bara leker med sina likar
och att leksakerna skiljer sig at. Likheterna var att de kunde leka med samma

saker men det var bara en del leksaker.

Amnesord: Barns perspektiv, forskola, skillnader, likheter, lek, pojkar,
flickor.
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1 Inledning med bakgrund

Detta examensarbete kommer att handla om en undersokning kring vad barn séger om likheter
och skillnader mellan pojkar och flickor i anknytning till lek i férskolan. Manga har undersokt
och forskat kring hur pedagoger bemdter barn i férskolan med anknytning till genus (till
exempel Wernersson, 1988). Aven skillnader i barns lek har dokumenterats (till exempel
Nelson & Svensson, 2005). Genus i forskola har alltid intresserat oss. Intresset har vaxt
genom lasning om det, undersokningar och observationer som gjorts under vara
verksamhetsforlagda utbildningar. Eftersom detta &mne blivit aktualiserat under nastan hela
lararutbildningen pd Hogskolan i Kristianstad pa diverse satt (forelasningar, seminarier,
kurser, uppsatser med mera) sa finns redan en del kunskap om hur pedagoger bemdéter pojkar
och flickor och att det i leken finns skillnader mellan pojkar och flickor. Nu vill vi d&rfor
undersoka ur barnens perspektiv hur de upplever olika kdnsmonster i leken. Som skrivits ovan
har det genom forskning och undersdkningar konstaterats att; det finns skillnader i barns lek
om de ar pojkar eller flickor. Detta bekréftar dven vara egna erfarenheter och upplevelser.
Men fragan ar om barnen sjalva tycker det? | detta arbete ska det undersékas om barn
uppfattar och pratar om skillnader mellan pojkar och flickor. Ser de skillnader och likheter i
vad de sjalva leker och tycker om att géra i motsats till det andra konet? Det finns skillnader,
men nu ska vi ta reda vilket satt barnen uppfattar detta. | denna uppsats ska barnens perspektiv
intas eftersom det ar viktigt att dven ta reda pa vad de sager i denna fraga, barns asikter maste

belysas, tas i beaktning och respekteras.

Den teoretiska utgangspunkt som arbetet kommer att utgd ifran ar ett sociokulturellt
perspektiv, sa som det beskrivs av Saljo. Han menar att larande och utveckling sker i

interaktion med andra ménniskor i vardagen.



1.1 Liroplan for forskolan 1998
Har foljer referenser och citat ur Laroplan for forskolan, Lpf98 angaende pojkar och flickor

och leken.

Flickors och pojkars uppfattning om vad som &r kvinnligt och manligt styrks av sattet som
vuxna bemoter pojkar och flickor och aven de krav och forvantningar som stalls pa dem.
Traditionella kdnsmonster och konsroller ska motverkas av forskolan. | forskolan ska flickor
och pojkar ha samma mojligheter att prova och utveckla formagor och intressen utan
begransningar utifran stereotypa kénsroller. Forstaelse for att alla manniskor har lika varde
oberoende av social bakgrund och oavsett kon ar nagot som forskolan ska strava efter att varje

barn utvecklar (Utbildningsdepartementet, 1998).

Flickor och pojkar ska fa lika stort inflytande 6ver och utrymme i verksamheten, detta ar

nagot arbetslag ska arbeta for (Utbildningsdepartementet, 1998).

Leken &r viktig for barns utveckling och larande. Ett medvetet bruk av leken for att frdmja varje
barns utveckling och larande skall pragla verksamheten i forskolan. | lekens och det lustfyllda
larandets olika former stimuleras fantasi, inlevelse, kommunikation och forméga till symboliskt
tankande samt formaga att samarbeta och ldsa problem. Barnet kan i den skapande och
gestaltande leken fa mojligheter att uttrycka och bearbeta upplevelser, kanslor och erfarenheter.
(Utbildningsdepartementet, 1998 s 6).

1.2 Syfte
Syftet med undersokningen ar att ta reda pa vad barn sager om pojkar och flickors lek i

forskolan. Pratar de om likheter och skillnader inom leken?

Andra examensarbeten som gjorts tidigare av studenter pa lararutbildningen pa Hogskolan i
Kristianstad har handlat om genus ur lararens perspektiv, dd man har undersokt genom
intervjuer och observationer vad lararna tanker och hur lekmiljon paverkar barn. Las vidare
om detta i bland annat Ulrika Dahl och Carina Johanssons examensarbete Forskolans och
forskoleklassens lekmiljoer - en undersokning ur ett genus- och jamstélldhetsperspektiv.
Daremot har vi inte funnit nagra tidigare undersokningar ur barns perspektiv pa

lararutbildningen pa Hogskolan i Kristianstad.



1.3 Uppligg

Uppsatsen kommer att delas in i olika valda delar. | kapitel 1, under rubriken inledning har
bakgrund, Lé&roplan for forskolan 1998 och syfte beskrivits. Sedan foljer den teoretiska
utgangspunkten  for undersokningen, litteratur angaende vart valda &mne och
problempreciseringen i kapitel 2, forskningsbakgrunden. Déarefter kommer kapitel 3, Empirin.
Dér behandlas val av metod, urval, genomférande, etiska dvervagande och bearbetning av
undersokningen. Resultat och analys av undersdkningen presenteras sedan i kapitel 4. Sedan
foljer diskussionen som kopplar samman litteratur och resultat i kapitel 5. Avslutningsvis
kommer examensarbetet att sammanfattas i kapitel 6.



2 Forskningsbakgrund

| detta avsnitt behandlas tidigare forskning kring det valda dmnet, flickor och pojkars lek ur
barns perspektiv. Forst presenteras den teoretiska utgangspunkten for undersokningen under
rubriken Litteratur. Vidare presenteras litteratur om genus, vad och var pojkar och flickor
leker, hur pojkar och flickor leker, varfor leker barn som de gor, barns olikheter och forskning

ur barns perspektiv. Slutligen presenteras problempreciseringen.

2.1 Litteratur
Har foljer en genomgang av litteratur som ur olika perspektiv berér syftet med

undersokningen.

2.1.1 Sociokulturellt perspektiv — Siljo
Manniskans egna kunskaper och erfarenheter styr hur man medvetet och omedvetet uppfattar
vad omgivningen kraver, tillater och vad som &r majligt i en viss situation. Handlingar och

kunskaper maste relateras till sammanhang och verksamheter (Saljo, 2000).

Larande pa en kollektiv niva och larande och utveckling pa en individuell niva ar hur man kan
beskriva sociokulturell utveckling. Lé&rande och utveckling ar faktorer som paverkar hur
manniskan tar till sig sociokulturella kunskaper, féardigheter och erfarenheter. Viktiga
laromiljoer for ménniskan ar de samtal som férs och de interaktioner méanniskor har med
varandra i vardagen. Vi bade formas och lar oss fardigheter infor framtiden genom dessa
situationer (Saljo, 2000).

Kommunikation ar den centrala delen av hur man beskriver det sociokulturella perspektivet
pa manskligt larande och utveckling. De biologiska faktorerna styr endast en kort tid
manniskans intellektuella, kommunikativa och sociala utveckling. Sedan blir kulturella
sammanhang styrande for var larande och utveckling sker. Alla ménniskors laroprocesser ar

olika eftersom deras samhélleliga och kulturella villkor &r olika (S&ljo, 2000).

Vara sétt att bete oss, tanka, kommunicera och uppfatta verkligheten, ar formade av sociala och
kulturella erfarenheter och kan inte i sarskilt stor utrdckning férklaras med hénvisning till

instinkter eller med genetiskt programmerade reflexer och beteenden. (Séljo, 2000 s 35).



2.1.2 Genus

Helén (2007) forsoker i sin bok att reda ut begreppet genus. Hon menar att det finns manga
olika saker som ligger till bakgrund for hur man forhaller sig till varandra, bland annat
etnicitet, alder, social bakgrund och aven da just genus. Kon och genus har en skillnad och
den &r att kon ar det biologiska konet medan genus ar det sociala kdnet. Genus ar hur
manniskor formas och formar sig till man och kvinna och hur det sedan avspeglas i samhéllet.
Genus ar ocksa foranderligt och det kan andras dver tid vad som passar sig for respektive kon.
Till exempel ansags det naturligt att man skulle grata, visa kanslor och béara peruk pa 1700-
talet. Det var forbjudet for kvinnor att studera pa universitet pa 1800-talet eftersom man ansag
att kvinnors intellekt inte var tillrackligt utvecklat. Idag & méns och kvinnors situationer

annorlunda.

Genus far konsekvenser for den enskilda individen nar man/pojkar och kvinnor/flickor bedéms,
bemdts och behandlas olika. |1 dagens samhalle varderas det som anses manligt respektive

kvinnligt olika, och oftast tenderar det manliga att varderas hogre. (Helén, 2007 s 7).

Svaleryd (2003) skriver att genus ar ett system som ar indelat i tva kategorier; man/manligt
och kvinna/kvinnligt. Hon skriver ocksa att genus ar vart kulturella och sociala kon. Det
kulturella arvet och det sociala systemet formar vad genus ar. Vidare skriver hon att genus
handlar om att manskligheten generellt ar indelat i tva grupper, och dven hur vi upplever och
beskriver var konstillhérighet. Hon skriver ocksa att fokus ligger pa relationen mellan konen,
mans och kvinnors beteende och vad som anses manligt och kvinnligt Aven i Statens
offentliga utredningar (2004) kan man ladsa om att genus handlar om den sociala och kulturella
biten. Genus handlar inte bara om man och kvinnor som kroppar, utan det handlar om hela

vart samhalle och var vardag och vad vi forknippar med manligt och kvinnligt.

2.1.3 Vad och var pojkar och flickor leker

Manga forfattare skriver om pojkar och flickors lek och dess skillnader och likheter. Bilden
som forfattarna Helmadotter (1989), Helén (2007), Rithander (1991) och Kvalheim (1981) ger
ar densamma, det vill saga de skriver ungefar om samma skillnader och likheter i leken.

Helmadotter (1989) skriver att flickor leker rollekar och da tranar de pa att bygga upp
relationer med andra. Rollekarna handlar om beroende, liv och dod, narhet, att ga vilse, bli

beskyddad eller att ta hand om ett djur. VVagen till leken &r det mest vasentliga for flickorna.



Langa diskussioner om vem som ska gdra vad, regler och vem som ska vara med inleder ofta
leken. Huvudsyftet ar att komma fram till ndgot som alla i leken kan acceptera. Helén (2007)
menar att flickor generellt sett leker med leksaker som far barnet till att vilja varda den och
traning av relationer. De leksaker som pojkar leker med uppmuntrar till att bygga saker, och
figurerna uttrycker ofta styrka eller aktivitet. Enligt Rithander (1991) &r pojkar intresserade av
hur leksakerna anvands och leker garna med rorliga leksaker. Om man tittar i pojkars fack
eller lador pa forskolan kan man hitta leksaker som polisbilar, pinnar eller racerbilar. Tittar
man i flickors lador hittar man Barbiedockor med klader och tillbehor, harspannen och

gummiband.

Helén (2007) fortsatter och skriver att dven forskning som ar gjord av Nelson och Svensson
(2005) visar att nar barnen sjalva valjer leksaker som de vill leka med sa foljer det detta
monster. Barnens erfarenhet ger dem inte formaga att efterfraga alternativ. Popularkulturen
ger barnen en bild av vad som kan anses som manligt och kvinnligt, och inom den kulturen ar
skillnaderna valdigt tydliga. Men i verkligheten & monstren mer komplexa (Helén, 2007).
Né&r Kvalheim (1981) jamfor pojkars och flickors lek skriver hon att flickorna leker med fler
leksaker och leken har olika innehall. Flickors lek innehaller mer manskliga relationer, medan

pojkars lek handlar mer om brandbilar, bygga och sa vidare.

Flickorna haller sig ofta i narheten av personalen och av radsla for pojkarnas vilda lekar
vistas de endast i lekrummet ndr personal ar med. Aktiviteterna som flickorna foretar sig &r
oftast mycket skapande. De malar, ritar, tillverkar dockor och djur, vaver och syr. Daremot
leker pojkarna annorlunda, deras lekar & mer av det vilda och valdsamma slaget. Lekarna
handlar till exempel om tjuvar, spioner, vapen och krig. Kontakten med personalen hos
pojkarna ar farre an vad flickorna har och de kontakter de har &r oftast uppfordrande och
provocerande. Pojkarna blir mer “lamnade” ifred och befinner sig ofta i lekrummet
(Helmadotter 1989). Aven Helén (2007) skriver om detta i sin bok. Hon menar att pd manga
forskolor haller ofta flickorna sig narmare pedagogerna &n vad pojkarna gor. Da brukar de
sysselsatta sig med pyssel till exempel. Pojkarna ar ofta pa platser dar inga pedagoger finns

narvarande och de &r ofta i grupper av flera pojkar.

Nar barnen narmar sig skoldldern pa forskolan menar Sandquist (1998) att flickornas
bendgenhet att anta mansroller nér de leker Okar. FOr pojkarna &r det tvartom, de leker mer

pahittade roller som superhjéltar och astronauter nér de blir aldre. Sandquist skriver att detta
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kanske inte ar sa konstigt eftersom utkladningskladerna till pojkarna gestaltar mer aktiva,
skickliga och maktiga méanniskor. Medan flickornas utkladningsklader tillhér mer dekorativa,

maktldsa och tjdnande roller.

2.1.4 Hur pojkar och flickor leker

Nér flickor leker tranas ofta finmotorik, kansla for farg och form, kreativitet och
koncentrationsformaga. De befinner sig ocksa relativt nara den vuxna personalen och de leker
framst i mindre grupper. | leken ar alla ganska likvardiga deltagare och vard, omsorg och
service star i centrum. Detta tranar flickorna till inlevelseférmaga, skicklighet i relationer och
formaga att visa kanslor. Pojkarna &agnar sig framst at lekar som innebar traning av
grovmotorik, styrka och vetgirighet. Leken kannetecknas ofta av tdvlan, rangordning och
aggressivitet och ledarskap. De lar sig att utveckla regler for att halla ihop och &r inriktade pa
att uppna resultat (Sandquist, 1998).

Rithander (1991) menar att man kan se konsskillnader i hur barn leker. Om man fragar
forskolepersonal far man i forsta hand svaret att flickor leker lugnare och pojkarna livligare.
Man kan se att pojkar véxlar oftare mellan olika aktiviteter och att de ror sig mer. | pojkars lek
ser man mer konkurrens och tavling medan i flickors lek tar de hand om varandra och
uppfostrar. Men anledningen till att pojkar later mer &r for att de leker lekar som kraver mer
utrymme ljudmaéssigt. De leker att de jagar bovar, de leker att de &r stora lejon, sadana lekar
kraver utrymme ljudmassigt. Flickorna leker mamma-pappa-barn, affar eller doktor. Sadana

lekar later inte lika hogt.

Odelfors (1998) skriver att undersokningar har visat att pojkar leker mest i storre grupper med
en eller tva ledare. Flickor leker i par eller i sma grupper. Vanligen leker flickor for sig och
pojkar for sig. Pojkarna kdmpade om ledarskapet och skrot om bland annat styrka och
snabbhet. Detta uppmarksammades av flickorna ocksa men inte i lika stor grad. Forhallandet
mellan flickorna &r mer jambordigt &ven om det ibland kan vara en viss évervikt till nagon av
dem. Férmagan att leda lek med anknytning till familjerelationer och att skaffa resurser for
leken &r viktiga ledaregenskaper hos flickorna. Kvalheim (1981) beskriver pojkars och
flickors lek pa ungefar samma satt som Odelfors. Pojkarna leker alltid i grupper och har en
tydlig ledare. De som inte &r ledare accepterar den som &r ledare. Ledaren bestdmmer vad som
hander i leken och vilka som far vara med och vad de har for uppgift. Nar flickor leker

tenderar de att oftast leka i grupp om tva eller tre flickor, men tva grupper kan ocksa leka
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tillsammans. Oftast ar det samma flickor som bildar grupperna. Ledaren i de sma grupperna
kan andras under lekens gang. Till skillnad fran pojkars lek handlar flickors lek ofta om

familjerelationer. Flickor har storre formaga att skaffa resurser som behovs for leken.

2.1.5 Varfor leker barn som de gor?

Sandquist (1998) tar upp anledningen till varfor barn leker pa ett visst satt. Hon skriver att
enligt forskning styrs forskolebarns lek av regler och ritualer som aterspeglar omgivningens
uppfattningar, normer och krav. Detta visar sig hos barnen med ékande alder och genom deras
fantasilek. Lekens innehall speglar en traditionell konsidentitet hos bade pojkar och flickor.
Vidare skriver hon om barns val av leksaker och menar att redan vid ett ars alder tycks barn
foredra konstypiska leksaker och veta vilka leksaker de ”bor” leka med. Vid fem till sex ars
alder ar barnen helt pa det klara med sin uppfattning om vad som &r "flickleksaker” och
”pojkleksaker”.

For att forsta och utveckla sin kunskap om sin inre och yttre varld leker barnet. Nar barnet
leker reflekterar och bearbetar det sina upplevelser som de varit med om. Barnets eget satt att
lara & genom leken. Intrycken barn far styr vad de leker. Barn paverkas utav medierna som
ger dom intryck att gestalta och bearbeta. Programmen pa tv tenderar att visa en ytlig
handling med stereotyp och enkel rollgestaltning. Dessa program &r vad barn leker utifran
eftersom de inte har s& manga gemensamma upplevelser (Ohman, 2003). Knutsdotter (1987)
skriver att barn bearbetar upptéckter och upplevelser genom lek. Barn kombinerar beteende
och féremal utan nagon press pa att det ska bli nagot speciellt resultat. Barn imiterar vad de
sett andra, oftast vuxna, gora med foremal. Men fantasin i leken stannar inte dar, utan de
varierar och provar andra satt att behandla saker an vad de sett andra géra med féremalen.
Barn tar under hela sin uppvaxt in hur man ska bete sig, detta gor de genom observationer
som ger barnet kunskap om det sociala livet och kulturella handlingsmonster. Det verkliga
livet och dess regler och lagar aterspeglas i leken. Leken gor vérlden mer tydlig for barn, de

upptécker fler detaljer i omvéarlden som tydliggors i leken.
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2.1.6 Barns olikheter

Nar barn deltar i interaktion med andra far de erfarenheter av olikheter. Erfarenheterna ger
barnen kunskap om nar och pa vilka satt vi ar lika respektive olika. Barnet bildar sig en
uppfattning om vad man kan forvénta sig av situationer och manniskor, men detta kan dom
bara delvis beratta om verbalt (Johansson & Pramling, 2003). Barn tar inte efter
konsstereotyper, utan de provar roller och idéer for att i sin tur kategorisera och forsta sig pa
varlden och sin egen plats i den. Den sociala varld som barn befinner sig i &r organiserad i kon
och barnen stravar efter att komma fram till vad som &r passande och accepterat (Odelfors,
1998).

Odelfors (1998) talar om en kénssegregationsprocess dar barnen forsoker ta reda pa vem de ar
genom att umgas med likar. Kénsgranser etableras genom att avstand tas till det motsatta
konet. Men pojkar tar storre avstand fran flickor &n vad flickor gor fran pojkar. Detta hanger
ihop med att flickaktiga pojkar far mer negativa reaktioner an pojkaktiga flickor. Flickorna tar
avstand till pojkarna for att de upplever att de forstor deras lekar med brak och att de har olika
intentioner. Helmadotter (1989) skriver ocksa om detta. Hon menar att nar pojkar och flickor
ar sma sa tycker de att sitt eget kon dr det basta. Men fran fem ars alder ar pojkarna mer

bendgna att tycka att sitt eget kon &r det bésta an flickorna gor.

Gens (2002) menar att pojkarna &r allt flickorna dr, fast raka motsatsen. Om flickor ar lydiga
ar inte pojkar det. Om flickor umgas i tvasamhet leker pojkarna i grupp. Om flickor har ett
sprak som kan beratta om kanslor och upplevelser har pojkarna inte det. Manga har knappt ett
sprak 6ver huvud taget. Helmadotter (1989) skriver att i samlingen dominerar pojkarna genom
att prata utan att racka upp handen. Reglerna bryter de ofta och ddrmed provocerar de mycket.
Flickorna blir dskadare till det pojkarna gor och vantar pa sin tur att prata.

| Statens offentliga utredningar (2006) kan man ldsa om en forskola dar de har berattat en
saga om en prinsessa som slass mot drakar och som spelar ishockey. Efterat fragar de barnen
om prinsessor gor sa och om hon var modig. Alla barnen ar rérande 6verens om att prinsessor
inte ska slass mot drakar, istallet ska de gora sig fina for prinsarna och gifta sig. Man kan lasa

vidare i boken:
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For har man &gnat ar at att lara barn att se och forsta varlden pa ett satt s& ska man nog inte
forvanta sig nagra omvélvande forandringar efter en eller nagra enstaka sagor. Sjélvklart gar det
att paverka barns forhallningssatt till kon och genus med hjalp av sagor och berattelser. Men det
ar ett arbete som tar tid och som kréaver ett medvetet jamstélldhetsarbete pa manga olika hall
samtidigt. (Statens offentliga utredningar, 2004 s 118).

2.1.7 Forskning ur barns perspektiv

Ivarsson (2003) refererar till vad Hundeide (1989) skriver om studier av barn. Man ska i
studier av barn uppmarksamma det som barnen sjalva &r intresserade av. | forskolan tas
mycket av barnens tid och intresse upp av andra barn och samvaro med andra barn. Hon
skriver vidare att i svensk forskoleforskning har man under flera ar varierat fokus pa olika
aktorer. Olika informanter och aspekter inom férskolan har statt i fokus och under senare
delen av 1990-talet véxte intresset for att visa barnens perspektiv. Forr fanns inte mycket
skrivet om forskolebarnens syn pa och erfarenheter av forskolan och speciellt inte barnens
sociala relationer och kamratkulturer. Odelfors (1998) skriver om barns syn pa sig sjalva. Det
barnet moter i sin omgivning ger grunden till hur de ser pa sig sjalva. De erfarenheter barn far

hanger ihop med de lardomar de erévrat om sina egna intentioner.

Ivarsson (2003) menar att det &r en svar uppgift att kunna fanga barnens perspektiv. Men
forstaelsen av barnen blir mycket battre om man som forskare ar med barnen, leker med dem
och deltar, om an som en frammande person, an om man avstar. Hon skriver ocksa att hon
tycker att det ar viktigt att barnens perspektiv uppmérksammas och att forskningen kring det
kommer att tillféra information som ger fordjupade kunskaper som i sin tur kommer att ha
betydelse for forskarsamhallet och dven ge barnens intressen stérre utrymme politiskt och
samhalleligt. Ohman (2003) delar Ivarssons uppfattning och skriver om vikten av vad barn

har att saga:

Fraga dig aldrig om det barnet har att sdga dig ar meningsfullt, utan fraga dig snarare vilken
mening det har. (Ohman, 2003 s 66).

Johansson & Pramling (2003) menar att for att forsta ett barns perspektiv ar det en avgérande
faktor vilken kunskapssyn och barnsyn man har som larare. Det som kan hindra eller fa oss att
narma barns varld ar vara forestallningar, kunskaper och attityder Det barn uttrycker ska
erkannas lika stor betydelse som det en vuxen uttrycker. Man far reda pa hur barn tanker och

om den erfarna verkligheten i forskolan ndr barnens perspektiv blir uppmarksammat. De
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skriver vidare om Smith (2000) som menar att nar man pa forskolan ser barn med rattigheter
istallet for barn med behov da ses barnen som aktiva kompetenta individer som forstar
varlden pa sitt eget satt. Det ar viktigt att larare kan lyssna, se och lara sig av det som barn
sager och gor. Fragor, hypoteser, teorier och fantasier ska larare halla vid liv.

2.2 Problemprecisering

Litteraturen som har presenterats har visat att skillnader finns i hur pojkar och flickor leker.
Leken skiljer sig bade i var, vad och hur de leker. Dessutom finns det enligt litteraturen
skillnader i vem de leker med. Likheter som framkom angaende pojkar och flickors lek var
anledningen till deras lek och det &r att de paverkas av omgivningen och deras upptackter och
upplevelser. Problempreciseringen till denna uppsats ar: Vad sager barn om likheter och
skillnader mellan pojkar och flickor, i anknytning till lek i forskolan? Det som barnen

kommer att ta stallning till och prata om i anknytning till leken ar:

e Med vem/vilka leker de med?
e Var leker de?
e Vad leker de?

e Med vilka leksaker leker de med?
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3 Empiri
| den empiriska delen kommer inledningsvis valet av metod beskrivas, utifran litteratur. Sedan
kommer urvalet som ligger till grund till undersokningen presenteras darefter kommer

genomforande, etiska dvervdaganden och bearbetning av undersokningens material framstéllas.

3.1 Metodval
For att genomfora undersokningen krdvs en metod som gor att intervjun ger utrymme for
naturliga och spontana fragor. En kalla till att finna en metod var Forskningshandboken

skriven av Martyn Denscombe.

Den forskning som undersokningen ska baseras pa ar kvalitativ. Detta val gjordes eftersom
undersokningen ska baseras pa vad barn sager om leken. Det viktiga ar vad de séger, inte hur
mycket de sdger. Medvetenhet finns om att det som framkommer i resultatredovisning av
forskningen ar tolkade av oss. Denscombe (2000) skriver att kvalitativ forskning &r nar man
har ett intresse for att ta reda pa sattet som manniskor forstar sig pa saker. Dessutom ar man
intresserad av betydelser och manniskors beteende i sociala sammanhang. De uppgifter och
svar man far fram genom att gora en kvalitativ undersokning tolkas och produceras av

forskaren.

Undersckningen baseras pa intervjuer och da kommer semistrukturerade intervjuer att
anvandas. Anledningen till detta val var for att semistrukturerande intervjuer ger den som
intervjuar mojligheter att kunna anpassa fragorna efter var intervjun och situationen leder.
Begransningen av fragor ar inte stor och intervjun blir inte uppstrukturerad med givna fragor.
Det blir lattare att stalla spontana fragor som &r anpassade till varje barn. Grunden till
intervjuerna kommer att vara en del fragor och amnen som skrivits ner i forvag (Se bilaga 1).
Alla fragor kommer kanske inte att tas upp under intervjuerna men det viktiga ar att ha dem i
bakhuvudet och pa papper som stod och hjélp nér det behdvs. Det viktiga &r att halla sig till
amnet, det vill sdga skillnader och likheter i pojkar och flickors lek. Denscombe (2000)
beskriver vad semistrukturerad intervju innebar. Den som intervjuar har en fardig lista pa
amnen och fragor som kan tas upp under intervjun. Flexibilitet ar viktigt bade nar det galler
amnenas ordningsfoljd och att lata den man intervjuar fa ha utlopp for sina idéer och beréatta
sa mycket och utforligt som han eller hon vill om &mnet. Betoningen ska ligga pa den

intervjuade och fragorna ska dppna till svar som kan utvecklas.
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Genomforandet av intervjuerna kommer att ske med ett barn i taget eftersom det vasentliga ar
att ta reda pa vad det enskilda barnet séger, utan att bli pverkad av ndgot annat barn. Manga
diskussioner fordes om huruvida intervjuerna skulle ske med ett eller tva barn. Det antogs att
om intervjuerna genomfordes med ett barn i taget, skulle barnet i fraga kénna sig ensam och
utsatt. Men barnen skulle troligtvis bli paverkade av varandras svar om de intervjuades i par.
Dérfor blev valet att intervjua ett barn i taget det mest lampliga for denna undersokning.
Denscombe (2000) skriver att en intervju kan ske med ett barn enskilt eller i grupp och detta
maste avgoras utifran vad man vill fa ut av intervjun. Ar syftet med intervjun att ta reda pa
vad ett enskilt barn tdnker kring ett fenomen ar det bést att intervjua ett barn i taget. Vill man
ta reda pa hur en grupp barn tanker kring ett fenomen ska intervjun ske i grupp. Som

intervjuare ar det da viktigt att tanka pa att barnen paverkar varandra.

For att fa en fullstandig dokumentation och resultatredovisning av det material som erhalls
genom intervjuerna kommer det som barnen och intervjuarna sager att spelas in pa band.
Dessutom kommer det att under intervjuerna foras anteckningar for att ytterligare fa en séa bra
och vasentlig upptagning av vad som ar relevant till varat syfte med undersokningen.
Denscombe (2000) menar att for att komma ihdg och fanga in intervjun ar det manga som
anvander minnet, men som forskningsinstrument &r det inte sa palitlig. Ett satt att fa bestaende
upptagningar av intervjun &r att spela in den pa band, det vill séga en bandinspelning. Da ges
en fullstandig dokumentation av vad som sagts men man fangar dock bara det verbala och
inga andra uttryck.

Barnen kommer inte att informeras om hur lang tid intervjun kommer att ta, dels for att de
inte har nagot bra tidsbegrepp annu och dessutom kan langden pa intervjun variera. Detta
eftersom barn ar of6rutségbara. Ett barn kanske har mycket att sdga medan ett annat &r mer
tystlatet. Intervjuerna kan troligtvis komma att ta mellan fyra till tio minuter. Innan
intervjuerna borjade informerades barnen om vad som skulle ske, bade att de skulle
intervjuas, spelas in pa band och att faltanteckningar gjordes pa vad som sades. Denscombe
(2000) skriver att tiden for hur lang tid intervjun tar spelar stor roll for den som blir
intervjuad. Forskaren maste foresla en bestamd tid sa att alla iblandade blir informerade.
Platsen dar den tilltankta intervjun ska ske har ockséa betydelse. Stor vikt ska laggas vid att
man far vara ostord, avskilt och ndgorlunda tyst. Aven miljon pé platsen spelar roll, man ska
helst inte sitta mitt emot varandra istéllet ska man placera sig i 90 graders vinkel till varandra

sd att man far en bekvam interaktion (Denscombe, 2000). Aven Doverborg och Pramling
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(2000) skriver att en betydelsefull forutsattning for att barnet ska kunna fokusera och inte
tappa intresset ar att man har valt en lugn plats att utféra intervjun pa. Flera faktorer spelar in
pa hur lang tiden intervjuerna pagar. Barnets alder, intresset av amne och intervjusituationen

ar sddana faktorer.

Platsen dar intervjuerna kommer att genomforas ar i ett avskilt rum pa avdelningen, dér andra
barn och vuxna inte forekommer och man far sitta ostorda. Barnen kanner till rummet och
sakerna i det sa de inte kommer att bli distraherade och vilja réra och leka med sakerna. Hur
barnen och intervjuarna kommer att sitta faller sig naturligt néar intervjun genomfors, och
anpassning pa hur barnet vill sitta kommer dven att ske. Under intervjun kommer barnet att fa
mojlighet att rita, men det ar frivilligt. D& kommer de att fa rita en pojke och en flicka och
samtalet kommer att naturligt komma in pa pojkar och flickor. Men naturligtvis far de aven
rita vad de vill. Detta ar en idé som vi har tagit fran boken Forskolan i ett kdnsperspektiv
skriven av Birgitta Odelfors (1998). Denna intervjuform kan man lasa om pa sidorna 64 och
65.

3.2 Urval

Fokuseringen i undersokningen ar pa barn i forskola. Darfor kommer intervjuerna att ske med
pojkar och flickor i aldrarna fyra till fem ar. Till antalet kommer intervjuerna att vara tio
stycken. De kommer att genomforas med ett barn och tva vuxna, den ena intervjuar och den
andra for féltanteckningar. Det forekommande antalet pojkar och flickor i intervjuerna
kommer att vara lika manga, fem pojkar och fem flickor kommer att intervjuas. Har foljer en
presentation av de tio barnen med fiktiva namn. Flickorna &r Johanna, Sara och Emma som &r
fem ar och Klara och Anna som ér fyra ar. Pojkarna &r Olle och Ville som &r fem ar och Tim,
Martin och Hakan som é&r fyra ar. Genomférandet av intervjuerna kommer att ske pa en
forskola dar vi haft verksamhetsforlagd utbildning (VFU) tidigare. Barnen pa avdelningen &r
tva till fem ar, men eftersom syftet med unders6kningen &r att ta reda pa barns uppfattningar
om pojkar och flickors lek blev valet att intervjua barn som ar fyra till fem ar det basta
eftersom vi anser att barn da kommit langre i sin verbala och kognitiva utveckling. Valet foll
pa denna forskola eftersom vi upplever att om man &r kand for barnen sedan tidigare sa kan de
lattare 6ppna sig och samtalen bli mer naturliga. Det finns redan en kontakt med barnen som
bade vi och barnen &r trygga i. Forskolan ligger i sodra Sverige och befinner sig pa en mindre
ort.
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3.3 Genomforande

Mangden av intervjuer var tillrackliga och resultaten tillgodosag vart syfte val, eftersom det
fanns manga barn i aldrarna fyra till fem ar att intervjua pa den avdelningen vi var pa. Vid tre
olika tillfallen bestktes forskolan for att genomfora intervjuerna, besoket fick anpassas efter
barnens tider och rutiner i den dagliga verksamheten pa forskolan. Bade personal och barn var
valvilligt instéllda till intervjuerna och samarbetade bra. Under intervjuerna fick barnen
mojlighet att rita, antingen en pojke och flicka eller vad de ville. Detta ville endast en del av
barnen men detta paverkade inte intervjuerna namnvart. Valet av barn var slumpmaéssigt, de
fyra och femariga barn som var pa forskolan under de tre dagar som intervjuerna genomfordes
blev intervjuade. Langden pa intervjuerna kunde variera mellan fem och 15 minuter, beroende

pa hur mycket de hade att saga om de valda amnena och fragorna.

3.4 Etiska overvaganden

Innan genomforandet av intervjuerna kommer blanketter att lamnas till barnens foraldrar pa
forskolorna. Dar far de ta stallning till om de vill att deras barn ska intervjuas eller inte. |
blanketten informeras det om undersékningen, dess publicering och syfte och vilka vi ar. Alla
uppgifter som framkommer i undersokningen ska endast anvandas i forskning. Vidare
informeras det om att all medverkan i undersdkningen ar frivilligt och att inga namn eller
personuppgifter kommer att férekomma i arbetet (Se bilaga 2). De val och stéllningstanden
som gjorts har grundats pa Vetenskapsradets etiska riktlinjer. Enligt deras riktlinjer ska man
infor en forskning tanka pa informations -, samtyckes -, konfidentialitets och nyttjandekravet.
Informationskravet innebér att man maste informera de berérda om forskningens syfte och att
medverkande i forskningen ar frivilligt. Ett annat krav ar samtyckeskravet som betyder att
man ska fa deltagarna i forskningen att samtycka till att medverka. Man bor fa
foraldrars/vardnadshavares samtycke om den medverkande & under 15 ar.
Konfidentialitetskravet innebdr att man som forskare maste tdnka pa att behandla alla
personuppgifter med sekretess. Personerna som medverkar i undersdkningen ska pavisas pa
ett satt sd att man inte avslojar deras identitet. Det fjarde kravet som &r nyttjandekravet
betyder att man endast far anvanda det material man fatt fram i forskningssyfte. Uppgifter far

inte nyttjas i kommersiellt och ickevetenskapligt syfte (www.vr.se).
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3.5 Studiens empiriska material

Langden pa intervjuerna varierade, en intervju kunde ta fem minuter medan en annan kunde ta
upp till 15 minuter. Sammanlagt erholls ett bandat material pa ungefar en timme och 40
minuter. Endast det som berdrde syftet med undersokningen skrevs sedan ut i pappersform

och detta blev totalt nio sidor.

3.6 Bearbetning

Sattet att bearbeta materialet som framkommit genom intervjuerna kommer att ske genom att
forst skriva ner allt som sagts och kommit fram under intervjuernas gang som ror amnet
flickor och pojkars lek ur barns perspektiv. Det barnen sager kommer delas in i olika
omraden, sa som med vem/vilka, var, vad och med vilka leksaker de leker med. Sedan
kommer vi att sammanstalla det flickorna sagt inom varje omrade och darefter vad pojkarna
sagt. | presentationen av vad barnen sagt i intervjuerna kommer fiktiva namn att anvandas for

att barnens identiteter ska skyddas.
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4. Resultat och analys
Inledningsvis presenteras och analyseras resultatet av vad som framkom i intervjuerna av

bade flickorna och pojkarna om flickors lek i forskolan. Sedan féljer resultat och analys av
pojkars lek, dar det presenteras vad pojkarna och flickorna sagt om pojkars lek i forskolan.
Detta for att syftet med undersokningen var att ta reda pa vad barn sager om skillnader och
likheter mellan pojkar och flickors lek i forskolan och darfor blir det tydligare. Sedan foljer en

sammanfattning och en slutsats.

4.1 Flickors lek
Hér foljer resultat och analys av vad flickorna och pojkarna beréttade om flickors lek.

4.1.1 Flickornas beskrivning av flickors lek

Flickorna leker hast, leker med dockor och Barbiedockor, kurragdmma, parlar, ritar och klar
ut sig till prinsessa. De leker aven med Beyblade (snurrande liten leksak) och da vill de ha de
roda Beybladen. Samtliga flickor leker med dockor och klar ut sig till prinsessa. Flickorna &ar
medvetna om vad de leker. Att samtliga leker med dockor och klér ut sig till prinsessa gor att

man kan anta att det ar nagot vanligt forekommande bland flickorna pa forskolan i deras lek.

Flickorna leker med antingen en eller flera flickor. Ett barn leker med sin lillebror, fast hon
vill inte leka med pojkar. Detta kan bero pa att hon inte reflekterat 6ver att hennes lillebror &r
en pojke utan ser honom som bara just en lillebror. De flesta av flickorna leker med froken,
men de vet inte vad de brukar leka med froken. Anledningen till detta kan vara att de ar
medvetna om att de leker med froken men samtidigt har de aldrig funderat 6ver vad de leker
med froken. Det ar for dem kanske oviktigt, det viktiga for dem ar att de leker med froken.

Flickor och pojkar kan leka tillsammans och da kan de rita ihop, enligt en flicka. Men
samtidigt vill hon inte det. En flicka har en kompis som &r pojke som hon brukar leka med.
Naéstan alla de andra flickorna var 6verens om att flickor och pojkar inte kan leka tillsammans
och att de inte vill leka med pojkar. Anledningen till detta kan vara att en del flickor vanligen
inte leker mycket med pojkar och att andra gor det, de kanske har lekt med pojkar sedan de
var sma bebisar och da blir vetskapen om att de &r skilda kon utsuddade eftersom ett band
mellan barnen kanske vaxt fram. Omgivningens paverkan och syn pa pojkar och flickors lek
kan ocksa spela roll i nar de bérjar se att pojkar och flickor inte leker med varandra. En annan

faktor som kan ha betydelse &r om flickan har ett syskon som &r pojke.
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En flicka leker i ett flertal rum pa forskolan, fast inte i dockrummet. De andra flickorna leker i
dockrummet, i legorummet, i hallen och vid borden (stora avdelningsrummet). Alla flickorna
leker i dockrummet utom en flicka. Var flickorna leker kan kopplas till vad de leker. Detta
kan konstateras genom att samtliga av flickorna leker med dockor och nésta alla leker i
dockrummet. Anledningen till att en flicka inte leker i dockrummet, trots att hon leker med
dockor, kan antingen bero pa att hon inte reflekterat Gver att hon leker dar eller att hon helt
enkelt inte leker dar, hon leker kanske med dockor i andra rum. Dockorna och dockrummet &r

annars en genomgaende vanlig lek bland flickorna.

4.1.2 Pojkarnas beskrivning av flickors lek

Pojkarna beskrev vad flickorna leker med och detta var att de leker med dockor och
utkladningskladerna. Ett par pojkar visste inte vad flickorna leker. Det kan bero pa att en del
av pojkarna har sett och upplevt vad flickorna foretar sig medan de andra inte reflekterat ver

vad flickorna gor &nnu.

Pojkarna menade att flickorna leker med bade Legot och Beyblade. Men de bygger inte bilar
med Legot, som pojkarna brukar géra, utan mest hus. Pojkarna vet alltsa att flickorna ocksa
leker med legot, men att sattet som de leker med det &r inte detsamma som pojkarna leker
med det. Flickorna leker inte med riddarna, for att de inte kan det och for att de &r flickor.
Istéllet leker de prinsessor och med “tjejklader”. Pojkarna kan tydligt redogéra for vad
flickorna leker och vad de inte leker. De & medvetna om skillnader och likheter mellan
flickor och pojkar i deras lek nar de menar att flickorna leker med samma saker fast pa ett

annat satt.

Enligt hélften av pojkarna leker flickorna inte med froken. De andra pojkarna beréttade att
flickorna gor det, men de vet inte vad de leker. Pojkarna har uppmarksammat flickornas lek
med froken, men de har inte sett och tagit till sig vad de leker med fréken. Antagligen beror

detta pa att pojkarna inte riktigt har reflekterat 6ver vad flickorna leker med froken.

Pojkarna var 6verens om att flickorna leker i dockrummet och i lekhallen. En pojke vet inte
var flickorna leker. Var flickorna leker stimmer delvis dverens med vad de leker. De beskrev
att flickorna leker med dockor vilket stammer med beskrivningen om var de leker, alltsa i
dockrummet. Men pojkarna namnde inte nagon lek som kan kopplas till lekhallen, bara att

flickorna leker dar.
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4.2 Pojkars lek

Hér foljer resultat och analys av vad pojkarna och flickorna berattade om pojkars lek.

4.2.1 Pojkarnas beskrivning av pojkars lek

Pojkarna beskrev att de leker med Lego, da bygger de bilar. De leker ocksa med Beyblade,
men de vill inte leka med det nér flickorna gor det. Pojkarna leker &ven med bilar och med
riddarna. De leker inte med dockor, eftersom de inte vill det. Det kan konstateras att bilar &r
en lek eller leksak som ar vanligt forekommande i pojkarnas lek. Samtliga pojkar leker med
Beyblade, som &r den vanligaste leksaken bland pojkarna.

Pojkarna leker i lekhallen, dér de menar att det ar mest pojkar som leker. Dessutom leker de
lite varsomhelst, i legorummet och vid borden (stora avdelningsrummet). En pojke leker i
dockrummet. Dér brukar han leka med en annan pojke och dockorna dr favoriten i rummet.
Denna pojke har inte fatt uppfattningen om att dockrummet ar ett rum dar flickorna mest
leker. Var pojkarna leker pa forskolan staimmer éverens med vad de leker. Till exempel &r lek
med lego nagot som pojkarna leker och de namnde ocksa att de leker i legorummet. Detta
tyder pa att de & medvetna om vad och var de leker.

Nér pojkarna beskrev vem eller vilka de leker med beréttade samtliga att de leker med pojkar
och de flesta namnde endast ett namn pa en kompis. De andra namnde ett flertal namn pa
andra pojkar. En pojke leker med sin lillasyster ocksa. Anledningen till att pojkarna beréattar
att de endast leker med andra pojkar kan vara att de faktiskt gor det och om de leker med
flickorna &r de inte medvetna om att de gor det. Pojkarna beréttade att de inte leker med
flickor eftersom de inte vill det, de vill bara leka med pojkar. Pojkarna tycker att de inte kan
leka tillsammans med flickorna, men en av dem berattar att man kan baka med lera
tillsammans. Detta kan bero pa samma saker som for flickorna, att de inte leker med flickor

mycket och att de inte vill leka med samma saker som flickor gor.
Enligt de flesta pojkarna leker de inte med froken, men en pojke leker med froken, och da

brukar de cykla tillsammans. Tydligt var anda att pojkarna inte leker med froken. Detta beror

troligtvis pa att de inte tanker pa om och nar de gor det och att de kanske inte heller gor det.
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4.2.2 Flickornas beskrivning av pojkars lek

Flickorna beréttade att pojkarna brukar leka med Beyblade, Lego, soldater och bakar med lera
pa forskolan. Pojkarna leker vilda lekar menade ett barn. Nar pojkarna leker med Beyblade
har de bara de svarta, graa och blaa Beybladen. Flickorna berattade att de lekar som bara
pojkarna leker &r “bajs och dumma” och att de leker med hattarna. Flickorna har alltsa
reflekterat dver vad pojkarna leker och de kunde dven beskriva lekar som endast pojkarna
leker. Detta tyder pa att de varit uppmarksamma pa pojkarnas lekar och vad och hur de gor i

leken, eftersom de kan beratta att de bland annat leker vilda lekar.

Enligt flickorna kan pojkarna varken leka med dockor eller kl& ut sig till prinsessa, men
daremot kan de ibland leka kurragémma tillsammans. Anledningarna till att pojkarna inte kan
kl& ut sig till prinsessa &r att pojkarna bara vill vara pojkar och att kl&nningar inte passar
pojkar, pojkar ska ha byxor. Detta ger en tydlig bild av att flickorna & medvetna om
skillnader i pojkar och flickors lek. Nar flickorna beskrev att pojkarna inte leker med dockor,
kunde de inte komma pa varfor de inte gor det. Pojkar kan och vill inte leka med dockor.
Detta beror formodligen pa att flickorna inte kommit sa langt i sin kognitiva utveckling.
Anledningen till att pojkar inte vill leka dockor och inte gor det kan vara svart att forklara for

en vuxen ocksa.

Pojkarna leker i lekhallen, i legorummet och i hallen, enligt flickorna. Pojkarna leker nagon
annanstans och lite 6verallt och aven i dockrummet, men da leker pojkar och flickor inte
tillsammans. En flicka menade dock att pojkarna oftast inte ar i dockrummet. Aven har
stdimmer var och vad pojkarna leker 6verens. De menade att pojkarna inte kan eller vill leka
med dockorna och att de ndstan aldrig &r i dockrummet. Pojkarna &r till exempel mest i
legorummet och i hallen vilket stimmer 6verens med vad de leker med: lego och bilar. Man
kan konstatera att flickorna sett och uppmarksammat var pojkarna leker och som tidigare

skrivits dven vad de gor i rummen.
Pojkarna leker inte med froken, enligt de flesta flickorna. De flickor som inte visste om

pojkarna leker med froken har troligtvis inte funderat Over detta eftersom de kanske inte

tanker s mycket pa vad andra barn gor.
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4.3 Sammanfattande slutsats och analys

Flickorna och pojkarna ar dverens om vad de leker och var de leker. Flickorna beskrev att
pojkarna leker med lego och Beyblade och att de leker i legorummet, lite varsomhelst och i
lekhallen. Detta bekraftar pojkarna nar de berattade vad och var de leker i sina intervjuer. Det
ar samma sak med vad pojkarna berédttade om flickornas lek. De menade att flickorna leker
med dockor och utkladningskléder och att de mest leker i dockrummet, detta beskrev &ven

flickorna att de gor.

Alla barnen vill inte leka med det motsatta konet. De ndmnde bara pojkar respektive flickor
nar de berdttade om vilka de leker med. En av flickorna och en av pojkarna ndmnde en
lekkamrat av det andra konet, men det &r deras egna syskon. Detta kan bero pa det som redan

skrivits ovan, att de inte tanker pa syskonet som en pojke eller flicka utan som just ett syskon.

Man kan inte se nagot tydligt monster angaende om flickorna leker med froken. Detta
eftersom halften leker med froken och de andra inte. Men det gavs en tydligare bild av
pojkarna, dar lekte nastan inga av dem med froken. Flickorna hade svart att ta stallning till
huruvida pojkarna leker med froken medan pojkarna sa antingen ja eller nej. Slutsatsen blir
anda att en del av flickorna menade att pojkarna inte leker med froken. Pojkarna menade att

flickorna leker mer med froken &n vad pojkarna gor.

Har foljer en sammanfattning i tabellform av vad barnen beskrev om flickor och pojkars lek:

Vad leker de med?
Flickorna siger: Pojkarna siager:
Flickor Dockor, Barbie, hast, parla, | Dockor, prinsessa, lego, Beyblade

kurragdmma, rita, prinsessa

Pojkar Lego, Beyblade, lera, soldater, | Beyblade, lego, riddarna, bilar
vilda lekar, hattarna
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Vem leker de med?

Flickorna siger: Pojkarna siger:
Flickor En eller flera flickor, lillebror, | Inte med pojkar

froken
Pojkar Inte med flickor En eller flera pojkar, lillasyster,

froken
Var leker de?

Flickorna siger: Pojkarna siger:

Flickor Dockrummet, legorummet, | Dockrummet, lekhallen

hallen, vid borden

Pojkar Legorummet, lekhallen, hallen, | Legorummet, lekhallen, lite

lite Gverallt, nagon annanstans overallt, vid borden, dockrummet

Saljos (2000) teori ar att man lar och utvecklas individuellt och tillsammans med andra och
aven de omgivande faktorerna sa som samhélle och kultur spelar stor roll. For att analysera
barnens svar gentemot Saljos teori kommer vi att behandla de tre dvergripande fragorna i
intervjuerna; med vad och vilka leksaker leker barn med, med vem/vilka leker barn med och
var leker de. Svaren pa de fragor angaende vad de leker kan tolkas genom Sélj6s teori som att
de har paverkats av vad andra barn av samma kon leker, men framst vad omgivning, sa som
foraldrar och dven samhallet har under barnens uppvaxt sagt om vad som &r brukligt att leka
med som pojke och flicka. Svaren pa fragan om vem de leker med kan aven kopplas till vad
Séljo menar i sin teori. Barnen har dven har blivit paverkade av omgivningen, andra barn eller
vuxna, vad de sager och gor. | den sista fragan om var de leker fick vi inte sa tydliga svar.
Men tendenserna ar att pojkarna leker for sig och flickorna leker pa sitt hall och séllan korsars
deras vagar. Sammanfattningsvis kan man skriva att skillnader och likheter i barns lek beror
pa vad Séljo menar, det vill siga att manniskor lar och utvecklas genom samspel och

paverkan av andra manniskor och miljoer i olika situationer.
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5 Diskussion

Den hér delen inleds med att tradarna mellan forskningsbakgrunden och resultat dras ihop och
satts samman, underrubriker kommer att beskriva olika omraden. Déarefter behandlas metod,
palitlighet, applicerbarhet och syfte. Avslutningsvis kommer en slutsats av undersokningen,
dar aven konsekvenser for yrkesrollen och nya idéer som uppkommit genom examensarbetet

kommer att diskuteras.

5.1 Genus

Helén (2007) och Svaleryd (2003) menar att genus &r det sociala kénet och hur ménniskor
formas och formar sig till man och kvinna och hur det sedan avspeglas i samhéllet. Svaleryd
(2003) skriver ocksa att fokus ligger pa relationen mellan kénen, méans och kvinnors beteende
och vad som anses manligt och kvinnligt. | Statens offentliga utredningar (2004) kan man l&sa
att genus handlar om hela vart samhalle och var vardag och vad vi forknippar med manligt
och kvinnligt. Detta & nagot som vi haller med om eftersom det barnen berattat i var
undersokning visar att de blivit paverkade av sin omgivning. Vi tror att detta beror pa det som
ovanstaende forfattare skriver om. Barn formas av samhéllet och vardagen. Det barn moter i
sitt liv formar hur de sedan utvecklas och upplever olika saker. Vad som anses som manligt
och kvinnligt ar nagot som barn i undersékningen redan tidigt tanker pa och blir medvetna
om. Genom undersokningen blev det tydligt att till exempel dockleken kan vara nagot som

nastan enbart flickor gor.

5.2 Vad och var pojkar och flickor leker

Flera forfattare, Helmadotter (1989), Helén (2007), Rithander (1991) och Kvalheim (1981)
menar att pojkar och flickor leker olika. De skriver att flickor mest leker med leksaker som far
dem till att vilja varda den och traning av relationer. Pojkar daremot leker med leksaker som
uppmuntrar byggande och styrka eller aktivitet. De &r &ven intresserade av hur leksakerna
anvands och leker garna med rorliga leksaker. Genom var undersokning har vi fatt reda pa
vad barn beskriver om detta. Det man kan konstatera ar att det stimmer Gverens med det
forfattarna kommit fram till, pojkar leker med saker som framjar byggandet och rorliga saker,
till exempel lego och Beyblade. Flickor leker mest med saker som de kan varda, till exempel
dockor och Barbie. Daremot leker flickorna i undersokningen ocksa med bade lego och
Beyblade, men inte pa samma satt och i lika stor utstrackning som pojkarna. Detta var nagot

som bade pojkarna och flickorna pratade om. En pojke namnde dock att han inte ville leka
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med Beyblade om flickorna gjorde det, dar ser man att &ven om de kan leka samma lek sa vill
de kanske inte leka tillsammans. Man kan skdnja en grans mellan pojkar och flickors lek aven

om de leker samma lekar.

Bade Helmadotter (1989) och Helén (2007) skriver att flickor leker mest i narheten av
personalen medan pojkarna befinner sig i lekrummet och blir ”lamnade” ifred. Kontakten med
personalen ar mindre for pojkarna an for flickorna. Dessa konstaterande fran forfattarna
stammer delvis in pd det som kommit fram i undersokningen. Bade pojkarna och flickorna
menade att flickorna leker mest i dockrummet, vilket inte kan anses vara ndra personalen (om
det inte betyder att man ar rummet bredvid) och pojkarna leker mest i legorummet och lite
overallt. Vi menar att personal pa forskola oftast brukar vara i det stora rummet pa
avdelningen. Pojkarna kan ju darfor ha ansetts bli ”ldmnade” i fred nér de ar i legorummet
men ocksa flickorna nar de &r i dockrummet. Om barnen lekte med fréken, har vi kopplat till
Helmadotter och Heléns pastaende om att flickor har mer kontakt med personal &n pojkar. |
undersokningen visades tendenser att detta stimmer. Néstan alla pojkar lekte inte med froken
vilket stimmer med vad Helmadotter och Helén pastod. Flickorna daremot hade olika
beskrivningar, en del lekte med froken och en del inte. Men slutsatsen vi gor ar anda att det

stdmmer att flickor har mer kontakt med personalen.

Sandquist (1998) menar att nar flickor pa forskolan narmar sig skolaldern tenderar de att vilja
kl& ut sig till manliga roller, istéllet for dekorativa och tjanande roller. Pojkarna vill gérna leka
mer pahittade roller. | undersokningen berattade flickorna att de bara ville kla ut sig till andra
flickor och de skrattade at forslag om att kla ut sig till pojke. Bade pojkarna och flickorna

ville k1 ut sig i en roll i sitt eget kon, en flicka uttryckte sig ”jag vill vara flicka till slut”.

5.3 Hur pojkar och flickor leker

Nar flickor leker tranas ofta finmotorik och lekarna som pojkarna agnar sig at innebar traning
av grovmotorik menar Sandquist (1998). Detta stammer inte riktigt 6verens med det vi fatt
fram. | undersokningen kom det fram att pojkarna leker lekar som tranar finmotoriken i
byggande med lego och Beyblade och flickorna trénar finmotorik i sin docklek och genom att
parla. Flickorna namner ocksad kurragbmma och leka hast, vilket vi anser tranar

grovmotoriken.
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Rithander (1991) menar att man kan se konsskillnader i hur barn leker. Om man fragar
forskolepersonal far man i forsta hand svaret att flickor leker lugnare och pojkarna livligare.
Man kan se att pojkar vaxlar oftare mellan olika aktiviteter och att de ror sig mer. Detta
menade Rithander och undersékningens intervjuer visade att detta till stor del stdmmer. En
flicka beréttade att hon upplevde att pojkarna lekte vilda lekar men att flickorna daremot var
lugna. Bade pojkar och flickor namnde att pojkarna leker lite dverallt. Detta kan antas som att
de vaxlar aktivteter ofta och ror sig mer och darfor leker de lite dverallt. Att ett barn sjalv
berattar om hur hon upplever pojkar respektive flickor tyder pa att hon har tankt efter och ser
skillnader mellan pojkar och flickors lek.

Odelfors (1998) skriver att undersdkningar har visat att pojkar leker mest i stérre grupper med
en eller tva ledare. Flickor leker i par eller i sma grupper. Vanligen leker flickor for sig och
pojkar for sig. Var undersokning har visat en annan bild. Nar pojkarna beskrev vem eller vilka
de brukar leka med, namnde de flesta bara ett namn pa en annan pojke. Det som framkom av
flickorna stammer dock éverens med de undersokningar som Odelfors skriver om, eftersom
de leker med en eller ett par andra flickor. Tydligt var att bade pojkar och flickor tog avstand
fran varandra, genom att sdga att de inte ville leka med varandra.

Odelfors (1998) och Helmadotter (1989) skriver bada tva om att pojkar och flickor inte garna
leker med det motsatta konet. De umgas helst med sina likar och pojkar tar storre avstand fran
flickor an vad flickor gor fran pojkar. Barnen bekraftade verkligen vad dessa forfattare
skriver, alla leker med sina likar. Pojkarna tog mer avstand till att leka med samma saker som

flickorna &n tvartom. Flickorna beréattade att de ibland lekte med samma saker som pojkarna.

Vid fem till sex ars alder ar barn helt pa det klara med sin uppfattning om vad som é&r
“flickleksaker” och ”pojkleksaker” enligt Sandquist (1998). Barnen har klara uppfattningar
om vad som ér flickleksaker och pojkleksaker for dem. Till exempel tog pojkar avstand direkt
nar dockor kom pa tal och flickorna skrattade at att kla ut sig till pojke. Samtidigt kan man
ocksa saga att aldern spelade roll for vad barnen upplevde som pojk- eller flickleksaker. En av
fyraaringarna berattade att han lekte med dockorna och tyckte inte att det var nagot som bara
flickorna lekte med. Sandquist menar att man forst vid fem till sex ars alder vet vad man leker
med om man ar pojke eller flicka, detta stammer 6verens med denna fyradring. Fran borjan

trodde vi att barnen skulle veta skillnader mellan pojkar och flickors lek, men inte att denna
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undersckning skulle visa detta sa tydligt. Samtliga hade asikter om de andra barnens lek, bade

om skillnader och likheter.

5.4 Siljos teori

Vi tycker att precis som Saljé (2000) skriver sa lar barn genom samtal de for och interaktioner
de har med maénniskor i vardagen. Biologiska faktorer styr bara en kort tid méanniskans
intellektuella, kommunikativa och sociala utveckling. Kulturella sammanhang styr hur larande
och utveckling sker. Alla manniskor lar olika eftersom samhallet och kulturen ser olika ut pa
olika platser. Ohman (2003) menar att medierna paverkar barn med sina stereotypa TV-
program och detta ar ndgot som man kan koppla till Séljos teori, for att programmen finns i
barnens vardag och darfor styr de barnens larande och utveckling. Aven Knutsdotter (1987)
skriver att barn lar fran omgivningen genom att de framst imiterar och observerar vad vuxna
gor. Barnet far kunskap om det sociala livet och kulturella handlingsménster genom att gora
detta. Sedan aterskapar de sina upplevelser i leken och omvarlden blir mer tydlig for dem.
Detta visar ocksa att det stammer med vad S&ljo menar. Vi tycker att barn lar genom det de
erfar i sina liv och de uppfattningar om vad som &r manligt och kvinnligt som omgivningen
har, det 6verfors redan fran fodelsen till barnet. Genom var undersokning har det framkommit
att barn i fyra till fem ars alder faktiskt kan uttrycka att det finns skillnader och likheter i
barns lek. Daremot menar inte vi att det finns lekar som ar rétt eller fel att leka om man &r
pojke eller flicka. Det &r upp till varje barn att bestdmma vad de vill leka med men vi styr vad
de uppfattar som flickigt” och pojkigt”. Vi vuxna i omgivningen har bestamt fran borjan
vad som ska anses vara pojk- och flickleksaker. Vad som framkommit i undersékningen har
vi (samhéllet, omgivningen) styrt och format fran bérjan och darmed blir barn inledda i ett
monster som betyder att de redan vid fyra-fem ars alder har upptackt vad som &r “ratt” och
“fel” att leka som pojke och flicka.

Saljos teori lag till grund till denna undersokning eftersom han menar att man lar i socialt
samspel med andra och att omgivningen spelar stor roll for ens larande och utveckling. Detta
har visats att det stdmmer bra in med det barnen berattat om. Vi tror ndmligen att
undersokningens resultat grundats till stor del i Saljos teori om hur man uppfattar och lar av

omgivningen.
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5.5 Forskning ur barns perspektiv

Barn bildar sig uppfattningar om vad man kan férvénta sig av situationer och manniskor, men
detta kan dom bara delvis beratta om verbalt skriver Johansson och Pramling (2003). Det som
dessa forfattare menar tycker vi stammer bra med det som framkom i undersékningen. Barnen
kunde berétta verbalt om vad andra barn (pojkar och flickor) gor i leken. Daremot tror vi inte
att alla deras tankar om detta kom fram, eftersom de inte utvecklat sitt verbala sprak och

tankande sa langt for att vi ska fa en tackande bild av deras tankar.

Vi tycker precis som lIvarsson (2003) att det ar viktigt att man uppmarksammar barns
perspektiv pa saker och ting. Aven att det ar svart s ar det viktigt. Men vi har inte upplevt det
svart att fa reda pa barns uppfattningar, kanske berodde det pa att vi kande barnen i fraga
sedan innan. Vi tror snarare mer pa att barn ar kompetenta och att de har nagot att tillféra oss.
De kan sa mycket, de tanker och kan aven uttrycka dessa tankar trots sin ringa alder och detta
har vi inte tvekat en sekund pa. Var kunskap- och barnsyn &r bland annat att det barn sager har
samma betydelse som det en vuxen sager. Detta menar ocksa Johansson och Pramling (2003).
Vi vill 4n en gang visa ett citat som sammanfattar hur vi tycker att man ska se pa vad barn
sager:

Fréga dig aldrig om det barnet har att sdga dig ar meningsfullt, utan frga dig snarare vilken
mening det har. (Ohman, 2003 s 66).

Statens offentliga utredningar (2004) skriver i ett citat att man inte kan forandra bilden av
forvantningar av pojkar och flickor genom att arbeta med det pa forskolor. Man behdéver
ocksa arbeta med det fran flera hall. Detta haller vi med om, vi anser att det kan hjalpa om
man arbetar pa forskolor for att férandra forutfattade meningar om hur och vad pojkar och
flickor ska leka med. Men det kravs ocksa att alla vuxna, familjer, media, hela samhallet
maste blir medvetna om och bryta kdnsménstren. Vi menar att pojkar och flickor inte ska
behova avsta fran att leka med vissa leksaker for att samhallet bildat vissa regler fér vad som
ar pojkigt och flickigt.

5.6 Metoddiskussion

De metodval vi gjorde infor undersokningen tycker vi har visat sig vara bra. Att vi intervjuade
ett barn i taget var vi lite osakra pa inledningsvis. Men det visade sig att det inte blev nagra
problem och resultaten av intervjuerna gjorde att vi fick svar pa vart syfte. Under intervjuerna

var vi bada tva med, en intervjuade och en férde anteckningar. Detta gjorde mojligtvis att ett

31



fatal barn kéande sig lite ensamma. Darfor skulle man kunna genomfora intervjuerna med
endast en av oss. Detta genom att intervjuaren samtidigt for anteckningar, da hade man bara
varit en och barnet hade kanske kant sig mer trygg. Under merparten av intervjuerna kandes
det inte som att det var nagot problem att vi var tva stycken utan detta var endast ett mindre
problem i ett par intervjuer. En annan sak man maste ha i atanke &r att barn kanske sager det
de tror att en vuxen vill att de ska sédga. De ar medvetna om att vuxna férvéntar sig ett visst
svar. Detta upplevde inte vi under intervjuerna men man kan anda inte utesluta att svaren
baserades pa vad de trodde att vi ville att de skulle svara. Sammanfattningsvis upplever vi att
de val vi gjorde i metoden hjalpte oss att fa reda pa syftet med undersokningen.

5.7 Palitlighet, applicerbarhet och syfte

Undersokningen har visat att barn berattar om likheter och skillnader i lek. Utav det vi fatt
fram &r det mest skillnader i leken som barn beréttar om. Om man kan anse det vi konstaterat
av var undersokning som palitlig och applicerbar pa andra forskolor kan det sakert tvistas om.
Man kan stalla sig fragan om det ser ut sa har pa andra forskolor runt om i landet. Syftet med
denna undersokning var att ta reda pa vad barn séager om likheter och skillnader i pojkar och
flickors lek. Bade var forskningsbhakgrund och resultatet av intervjuerna har gett oss underlag
och information att behandla och undersoka syftet vidare. Intervjuer och litteratur har fatt oss
att tanka, begrunda och jamfora och hela tiden har vi upplevt att syftet har funnits dar som en
rod trad i bakhuvudet. Vi anser att syftet &r uppnatt och dessutom har nya tankar om hur man
kan arbeta vidare med denna undersdkning planterats.

5.8 Slutsats

Slutsatsen av var undersokning ar att barn berattar om skillnader och likheter i pojkar och
flickors lek pa forskolan. Det framkom mest om skillnader i pojkar och flickors lek men &ven
likheter fast inte i lika stor utstrackning. Slutsatsen av undersdkningen ar foljande: Flickorna
leker framst med dockor och Kklar ut sig till prinsessa och de leker mest i dockrummet, vilket
aven pojkarna berattar att flickorna goér. Daremot vill pojkarna inte leka med dessa saker och
detta konstaterar dven flickorna att pojkarna inte vill. Flickorna leker med flickor och detta
beskriver ocksa pojkarna att flickorna gor. Pojkarna leker framst med Lego och Beyblade och
de leker mest i legorummet. Flickorna berattar samma saker om pojkarnas lek och att de
sjalva ocksa leker med lego och Beyblade. Man kan konstatera att pojkarna inte vill leka med
det som flickorna leker med, men flickorna leker med en del saker som pojkarna leker med.

Nar pojkarna beskriver att de endast leker med pojkar haller flickorna med eftersom de
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berattar att pojkarna leker med pojkar. Bade pojkar och flickor foredrar att leka med sina

likar, de vill inte leka med det motsatta konet.

Konsekvenserna med denna uppsats for var yrkesroll som larare for de yngre barnen &r att vi
har forstatt barns kompetens &nnu mer och att man alltid ska lyssna pa barn och ta deras
perspektiv pa saker och ting pa allvar. Undersokningen som gjorts kan arbetas vidare pa
genom att observera de barn man intervjuat nar de leker. Stdimmer det de sdger med den bild
man far av observationen? Man kan ocksa gora samma undersokning pa flera forskolor, for att

f& en vidare bild av barns tankar om lek.
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6 Sammanfattning
Den undersdkning som gjorts handlar om flickor och pojkars lek ur ett barnperspektiv. Syftet
med undersokningen har varit att ta reda pa vad barn sager om skillnader och likheter i pojkar

och flickors lek pa forskolan.

Den teoretiska utgangspunkten for undersokningen var den sociokulturella teorin ur Saljos
(2000) perspektiv. Teorin bestar bland annat av att méanniskan lar i interaktion med andra
manniskor i sin vardag. Som skriftliga kéllor anvandes diverse litteratur inom det valda
amnet. | litteraturgenomgangen var manga forfattare Gverens och hade ungefar samma asikter
om hur, vad, var och varfor barn leker som de gor. Ohman (2003) menade att barn reflekterar
och bearbetar sina upplevelser som de varit med om nar de leker, detta holl &ven Knutsdotter
(1987) med om. Vad pojkar och flickor leker skiljer sig ansag bade Helmadotter (1989),
Helén (2007), Rithander (1991) och Kvalheim (1981). De var déverens om att pojkar oftast
leker bygglekar och ar mer aktiva. Flickorna koncentrerar sig pa att leka olika roller och med
leksaker som de kan varda. Flickorna leker narma personal pa forskola medan pojkarna inte
gor det enligt Sandquist (1998), detta har tva andra forfattare ocksa skrivit om, Helmadotter
(1989) och Helén (2007).

Metoden som anvandes for att genomfora undersokningen var en kvalitativ forskning och
semistrukturerade intervjuer enligt Denscombe (2000). Valen gjordes i anknytning till
Denscombe, han beskrev hur, var, nar och olika alternativ pa hur man kan gdra en intervju.
Stallningstagandet blev att intervjua ett fyra till femarigt barn i taget i ett ostdrt rum pa en

forskola.

Resultatet och slutsatsen av undersokningen ar att barn talar om bade skillnader och likheter i
leken pa forskolan. De kunde redogora for bade vad, med vem/vilka och var de leker.
Skillnaderna visades tydligt eftersom bade pojkarna och flickorna pratade om samma
skillnader. Exempel pa skillnader i deras lek som barnen beréttade om var att enbart flickorna
leker med dockor och i dockrummet, att pojkarna leker endast med pojkar och flickorna leker
endast med flickor. Enbart pojkarna leker med bilar och soldater och pojkarna leker inte med
froken vilket flickorna gor. De likheter som framkom né&r barnen fick beratta var att alla

barnen leker med Lego och Beyblade och att de leker i lekhallen och i legorummet.
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Bilaga 1

Intervjufragor

Vad/Leksaker

Vad brukar du leka?

Vilka leksaker tycker du om att leka med?

Brukar pojkarna/flickorna leka med samma saker som du?
Vad brukar pojkarna/flickorna leka?

Finns det nagra lekar som bara pojkar/flickor leker?

Vad brukar Anton/Anna och Olle/Stina tycka om att leka?

Vilka lekar leker ni alla tillsammans?

Med vem/vilka

Med vem/vilka brukar du leka med?

Brukar du leka med nagon pojke/flicka?

Brukar du leka med fréken? Brukar pojkarna/flickorna géra det med?

Kan/brukar pojkar och flickor leka tillsammans?
Var

Var brukar ni/du leka pa forskolan?

Var brukar pojkarna/flickorna leka?
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Bilaga 2

Till foralder/malsman for

Vi ar tva studenter pd Hogskolan Kristianstads Lararutbildning som skriver ett examensarbete om barns lek i
forskolan med barnen i fokus. Syftet med undersokningen ar att ta reda pa vad barn sager om likheter och
skillnader i pojkar och flickors lek. Darfér kommer vi att genomféra en undersékning i form av att samtala med
barnen om olika fragor. Sedan kommer vi att anvanda materialet i var uppsats som kommer att publiceras. Inga
namn eller personuppgifter kommer att publiceras och allt som sdgs i samtalen kommer endast att anvéndas i
examensarbetet. Barnen far naturligtvis sjalva bestimma om de vill vara med pa samtalen. Vi kommer att spela

in samtalen pa band men det kommer INTE att ske nagon fotografering eller videoinspelning.

Med vénliga hélsningar!

Tillater Ni att Ert barn intervjuas? i ]
Ja Nej

Datum

Namn
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