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Den levande diskussionen kring sex- och
samlevnadsundervisningen

Abstract

Studiens syfte ar undersoka huruvida det finns en aktiv diskussion mellan larare kring sex-
och samlevnadsundervisningen i skolan, samt vad som upplevs som svart att undervisa om.
Undersokningen bygger pa halvstrukturerade intervjuer med sex pedagoger pa skolor i Skane
och Blekinge.

Resultatet visar att det i manga fall saknas en aktiv diskussion kollegier emellan. Det som
upplevdes som svarast var att finna en lamplig niva och att na fram till alla elever.

Amnesord:  Sex- och samlevnadsundervisning, Sexualundervisning, Kollegial diskussion,
Diskussion, Samlevnadsundervisning
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Vara egna erfarenheter av sex- och samlevnadsundervisningen under var skoltid, var att
lararen tyckte det var pinsamt att undervisa oberoende om man var man eller kvinna. D4 vi
sedan sjdlva undervisat har vi upptackt att det saknas en pagaende diskussion kring amnet,
och att det nastan kan synas vara ett &amne som stannar i en parm i hyllan till nasta gang
undervisning ska ske. Vi anser att malen ar svartolkade och detta gor det vanskligt att veta vad
man ska lagga tyngd pa.

Tillika ligger fokus pa amnets biologiska delar, och samtalet och reflektionen gar férlorad.

Larare glommer latt kopplingen mellan skolan och samhallet, da de sexuella ménster och
konsroller som finns avspeglas i hur elever och larare beter sig och kommunicerar pa sex- och
samlevnadsundervisningen.

Under skoltiden ar det viktigt att veta att elevernas personliga utveckling av sin sexualitet sker
genom att de under tonaren utvecklas bort fran sin sjalvupptagenhet som gor att de engagerar
sig i andra manniskor. Detta engagemang ar kanslomassigt pa ett annat satt an under barnets
tidigare levnadsar. Utvecklingen fran barn till vuxen sker genom att barnet fods med en
sexuell drift, men att dess sexuella forestallningsvarld utvecklas i samspel med omgivningen
Denna forestéllningsvérld kan latt fargas av den ofta starkt sexualiserade bild som finns i
samhéllet och inte minst i media. Risken ar att ungdomar tror pa den bild som ges och
utformar sina sexualliv efter ouppnaeliga mal. Skolan och den undervisning som ges i sex-
och samlevnad kan fungera som en motvikt till detta, och ge en annan, mer vetenskaplig och
nyanserad bild av sexualitet. Tyvarr varierar kvaliteten pa denna undervisning, vilket
framkom i en kvalitetsgranskning som gjordes av Skolverket 1999.

Sex- och samlevnad ar ett &amne som engagerar elever och ska ge dem mojlighet att vadra sina
egna funderingar och varderingar. De ska kunna fa svar pa de fragor som uppkommer nar
man utvecklas till en vuxen individ. Det &r darfor av vikt att undervisningen ar av god kvalitet
och framfor allt att undervisande larare ska kunna kanna trygghet och stod fran kollegor, da
amnet kan uppfattas som kénsligt. Sex- och samlevnad &r ett &mne som berér alla, genom hela

livet.



1.2 Syfte

Syftet med detta arbete &r att belysa problemet kring en kvalitetsmassigt bra sex- och
samlevnadsundervisning och de attityder som finns.

Finns det en pagaende diskussion i skolan kring undervisning i sex- och samlevnadsamnet?
Vilka ar da problemen kring denna och vilka méjligheter finns det for att den ska finnas?
Genom utvarderingar som gjorts och intervjuer vill vi belysa amnet och hitta kdrnan i den

kollegiala diskussionens dilemman da det géller sex- och samlevnadsundervisningen.

1.3 Studiens disposition

Kapitel 2 ar en genomgang av tidigare forskning och utvarderingar kring sex- och

samlevnadsamnet agnas at detta, samt historik om sex- och samlevnad som skolamne.

Kapitel 3 &r metodkapitlet som behandlar vilket val av metod vi haft, urval och procedur
under arbetet med intervjuerna. Vi beskriver har hur vi gatt tillvdga under datainsamlingen

och bearbetningen av insamlat material.

| kapitel 4 redovisar vi resultatet av var intervjuundersokning.

Dérefter foljer en analys.
Kapitel 5 omfattar var diskussion och de slutsatser som vi kan dra. Har vérderar vi och
diskuterar med vara egna tankar som utgangspunkt. Vi kommer &ven att diskutera

undersokningen och dess tillforlitlighet.

Kapitel 6 &r en sammanfattning av arbetet.



2. Litteraturgenomgang

2.1 Sex- och samlevnadsundervisningens historik

For att forsta utvecklingen av den moderna sex- och samlevnadsundervisningen ar det av vikt
att kanna till vissa delar av @mnets historik i Sverige, framst fran instiftandet av obligatorisk
sex- och samlevnadsundervisning 1955 fram till Lpo94, men &ven andra handelser och beslut
av vikt. Har foljer en redovisning av viktiga punkter och artal, med de forandringar som

stadgades vid de olika tillfallena.

Den forsta dokumenterade sex- och samlevnadsundervisningen i Sverige sker 1901 vid en
flickskola i Stockholm pa initiativ av Karolina Widerstrom, vilken redan fyra ar tidigare har
hallit i seminarier i sexuell hygien vid lararinneseminariet i Stockholm. Nagra ar senare, 1921
publiceras ett betdnkande kring spridningen av sexuella sjukdomar och dess smittorisker. Man
ger redan hér ett forslag till att sexualundervisning boér inforas i skolan (www.rfsu.se).

En av de viktigaste hdndelserna for sex- och samlevnadsamnets utveckling ar bildandet av
Riksforbundet For Sexuell Upplysning, RFSU, vilket bildades av Elise Ottesen-Jensen samt
ett antal lakare i Stockholm 1933 (Fagerstrém, 1976). En av deras framsta mal var att avskaffa
den lag vilken forbjod all forsaljning av preventivmedel. Denna lag avskaffades 1938
(www.rfsu.se).1942 rekommenderade Sveriges regering att sexualundervisning skulle
férekomma i folkskolan (Persson, 1993).

1955 blev sexualundervisningen obligatorisk i skolan. Man producerade till detta en
handledning aret efter. Kéarnan i handledningen var att ingjuta en etik i ungdomar, som skulle
resultera framst i aktenskap och darefter reproduktion. Syftet med handledningen var att
skydda unga fran de negativa sidorna av sexualiteten. Den biologiska skillnaden mellan
pojkar och flickor utgjorde grunden for prevention och sexualupplysning. Dér budskapet var
"att pojkar i kraft av drift och intresse maste lara sig att lagga band pa sig under det att
flickorna maste halla pa sig — infor pojkars angrepp” Denna handledning kritiserades starkt da
den menade att "Undervisningen maste allvarligt havda den uppfattningen, att avhallsamhet
fran sexuellt samliv under uppvéxtaren &r det enda skolan med gott samvete kan
rekommendera.” Man trycker dven pa faran med homosexualitet, samt atgardsprogram mot
sexuella ndrmanden. Uppfattningen var att unga rérde sig i en minst sagt sedeslés varld.
(Centerwall, 2005)



I Lgr-69 finns att lasa att man ska integrera sexualundervisningen med samhallskunskap och
religionskunskap. Det viktigaste ar att eleven i sex- och samlevnadsundervisningen ska
utveckla goda kunskaper om organens byggnad och “andra biologiskt betydelsefulla fakta for
sexuallivet” (Lgr-69).

Tillika belyser man att undervisningen ska vara saklig och allsidig, samt att foraldrar ska
informeras om respekt for de vérderingar som ligger till grund for undervisningen.(Lgr-69)

1977 utkommer en ny handledning fran skolGverstyrelsen, vilken ersatte den tidigare fran
1956. Innan arbetet med denna sattes igang, gjordes en utredning, USSU (Utredning rérande

sexual- och samlevnadsfragor i undervisnings- och upplysningsarbetet), for att lagga fram

forslag till en ny handledning. Denna betonar att det givetvis &r upp till varje larare att
bedéma hur materialet ska anvandas. (USSU, 1971)

Den nya handledningen behandlar till skillnad fran den tidigare, unga kvinnors sociala
situation, konsroller och sexuell medvetenhet. Syftet var att stodja unga i deras utveckling till
vuxna manniskor, och lara dem att leva ansvarsfullt. P4 samma vis som i Lgr-69 trycks pa att
undervisningen ska vara saklig och allsidig (Centerwall, 2005).

Handledningen behandlar samlevnad mellan heterosexuella personer, homosexualitet,
jamstalldhet mellan kdnen samt hur man ska behandla sexualitet hos personer med handikapp.
Tillika innehaller handledningen ett stort faktaavsnitt som ska vara lararen till gagn i
undervisningen.

Lararen kan aven hitta vad som ska behandlas, beroende pa elevernas alder, fran lagsta
aldrarna i grundskolan till gymnasiet. (Skoloverstyrelsen, 1977)

Det som tydligt skiljer 1977 ars handledning fran tidigare ar att man accepterar att ungdomar

har ett sexualliv, med eller utan partner. Man belyser att undervisningen ska passa

"bade de som vill vanta och de som har erfarenhet av ett sexuellt samliv” (Skol6verstyrelsen, 1977)

En av de punkter som har kritiserats hart ar punkten dar man menar att ett forhallande har
mycket mer att ge an en tillfallig sexuell kontakt, vilken skulle komma att bli ett &mne for
debatt. (Centerwall, 2005) | anvisningarna ligger ett tryck pa vikten av samlevnad och
fordelarna med aktenskap papekas. Dock namns samvetsiktenskap som ett alternativ vilket
kan tolkas som ett steg mot acceptens for andra typer av samlevnadsformer
(Skoloverstyrelsen, 1977).



| Lgr-80 ligger malet att man ska vidga och fordjupa kunskapen om sig sjdlva och ménniskans
verksamhet, och hur manniskokroppen fungerar. Det som tyngdpunkten ska ligga pa ar fragor
om sexualitet och samlevnad. Man gor alltsa ingen vidare beskrivning, da handledningen fran
1977 fortfarande gallde. | borjan av 80-talet upptacks de forsta fallen av HIV/AIDS i USA
och 1982 diagnostiseras det forsta fallet i Sverige (www.rfsu.se). Av denna anledning
tillkommer 1989 en skrivning till laroplanerna vilken behandlar HIV/AIDS-fragan. Har
poangteras att skolan inte ska behandla HIVV/AIDS utanfor ordinarie undervisning utan se till
att integrera amnet, och inte bara behandla det under korta och intensiva kampanjperioder
(Kinderberg, 1997)

1995 kommer ett nytt referensmaterial, och inte en direkt handledning som tidigare. Skolan
har da tillika fatt en ny laroplan, Lpo-94 samt Lpf-94. | dessa nya laroplaner framgar att sex-
och samlevnadsundervisningen ska vara d&mnesovergripande. Rektorn ska ha det dvergripande
ansvaret, och daven vara den som ser till att undervisningen blir &mnesdévergripande.
Undervisningen i sex och samlevnad ska undervisningen vara ett led i unga manniskors
utveckling till egna individer och malet ar att dessa ska kunna fatta egna beslut i olika
situationer. De centrala etiska fragestéllningarna behandlar abort och skydd mot sjukdomar.
Referensmaterialet tar upp den egna sexuella viljan, integritet, samt basala anatomiska
kunskaper. Malet med referensmaterialet ar att ge lararen inspiration till hur man kan arbeta
kring &mnet pa ett bra satt (Centerwall, 2005).

Gemensamt for alla dessa handlingar &r att de &r ”barn av sin tid”, och behandlar det som var
aktuellt da de utkom. | handledningen fran 1977 finns till exempel delar som presenterar
teorier kring homosexualitet, samt tydligt fokus pa jamstalldhetsfrdgan (Skoloverstyrelsen,
1977). Dock stryks inte homosexualitet som sjukdom ur Socialstyrelsen listor forran 1979,

aven om det avkriminaliserades redan 1944 (www.rfsu.se).

2.1.1 Nyttan/behovet av sex- och samlevnadsundervisning

Sex och samlevnadsundervisning behandlas olika pa olika stéllen i vérlden. Vissa lander
saknar helt undervisning, medan vissa anvéander sig av en undervisning vilken uppmuntrar till
sexuell avhallsamhet. Detta kan stundtals &ven sattas i facket familjeplanering och Kina ar en
av de lander som uppvisar en mycket framgangsrik sadan, da stora delar av befolkningen



under tonaren och aren darefter inte skaffar familj. | de flesta fall beror detta pa just
familjeplaneringen eller familjepolitiken, vilket har resulterat i ett Iagt antal tonarsaborter och
ett effektivt medel mot befolkningsexplosion. Detta har skett delvis pa grund av att
avhallsamhet forordas, men dven pa grund av att preventivmedel finns att tillgd genom staten
(Skol6verstyrelsen, 1977). | USA blir ca 800 000 unga flickor blir ofrivilligt gravida varje ar
och ca halften av alla rapporterade fall av HIV upptacks hos personer under 25 ar. Samtidigt
sker en undervisning for dessa elever som trycker pa avhallsamhet, vilket ar ett beslut taget av
politiker (Pittman, 2006). Denna undervisning har resulterat i att endast en minoritet av
eleverna far information om hur preventivmedel anvands och fungerar. | en undersokning i
North Carolina framkom dock att foraldrarna framst sag att deras barn fick en sa kallad
”comprehensive education”(lto, Gizlice, Owen-O’Dowd, Foust, Leone & Miller, 2006), en
undervisning vilken trycker pa avhallsamhet som metod att foredra, men &ven gav
information om preventivmetoder och liknade (Pittman, 2006).

Sexualitet handlar ytterst om identitet och sjalvkansla och detta gor att det blir mycket
kansligt. Detta medfor dven att lararen sjalv kan kénna sig osaker. Vissa centrala begrepp som
homosexualitet, konssjukdomar och preventivmedel ar dock &mnen som ska behandlas, enligt
svensk tradition (Centerwall, 1995). Centerwall menar att detta ar nodvandigt for att
ungdomarna ska kunna se sig sjélv och fungera som en sexuell individ.

De senaste aren har spridningen av veneriska sjukdomar generellt 6kat i vastvarlden trots att
informationen har blivit battre och mer tillganglig. Ungdomar valjer att ta stérre sexuella
risker. Darfor ar det av vikt att skolan lagger tid pa undervisning om detta.

2.2 Styrdokument och kursplaner

2.2.1 Grundskolan

De styrdokument som for tillfallet galler ar Lpo-94, samt de kursplaner som reviderades ar
2000. Sexualundervisningen laggs framst i biologiundervisningen.

I grundskolans kursplaner star foljande mal att strava mot:

10



“Eleven ska utveckla kunskap om kroppens byggnad och funktion” samt “utveckla kunskap om
pubertetens inverkan pé& individen” och “utveckla formagan att diskutera frdgor om halsa och

samlevnad utifrén relevant biologisk kunskap och personliga erfarenheter” (Skolverket, 2000)

Efter nionde skolaret ska eleven:

”- ha kunskap om vad befruktning innebar”
”— ha kunskap om sexuallivets biologi, preventivmetoder och sexuellt dverférbar smitta”
” — kunna fora diskussioner om sexualitet och samlevnad och darvid visa respekt for andras

standpunkter och for olika samlevnadsformer”

En av de syften som kursplanen ndmner dr att:

”Utbildningen i biologi syftar ocksa till att gora kunskaper och erfarenheter anvandbara for att

framja omsorgen om och respekten for naturen och medmanniskorna” (Skolverket, 2000)

Enligt Lpo-94 ar &mnenas syfte och roll i utbildningen inom det samhéllsorienterande
omradet att ge eleven mojlighet att se omgivningen i relation till sig sjalv och att dven kunna
forsta sig sjalv i relation till omgivning, hur eleven formar sin varld och formas av vérlden.
Detta ska ge en grund for att kunna delta, ta ansvar och agera som medborgare i ett
demokratiskt samhalle samt att medverka for hallbar utveckling. Huvuduppgiften ar att
utveckla elevens kunskaper om ménniskan, verksamheter samt om férandringar i landskapet
och i samhéllet. Syftet &r att reflektera 6ver ménskligt tinkande och handlande over
foreteelser i samhallet, att kunna éverblicka den egna och andras livssituationer, 6ka
tryggheten for den egna identiteten samt kunskaper om hur vart samhélle &r baserat pa

kulturell och etnisk mangfald.

Karaktaren och uppbyggnaden i samhéllsorienterande kunskapsomradet behandlar manniskor,
livsbetingelser och ménniskans omvarld. Det tas &ven upp ménniskans verksamhet och
kulturella utveckling som politisk och kulturell varelse som ménniska bland andra manniskor
samt som resursutnyttjare. Inom demokrati som livsform och politiskt system &r det viktigt
som medborgare att tolka, forsvara och férankra demokratin for att varje manniska ska kunna
utveckla ett personligt forhallningssatt och demokratisk vardegrund som utgangspunkt for sitt

handlande och tankande i politiska och existentiella fragor. Det ar dven viktigt att lata
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eleverna urskilja och bearbeta etiska situationer for att kunna se konsekvenserna av olika
tillvagagangssatt och stallningstagande. | amnena ingar det att reflektera och diskutera om
begrepp som sexualitet, kérlek, identitet samt jamstalldhet. Inom kunskapsomradet behandlas
aven relationer, samlevnad samt manniskosyn. | det samhéllsorienterande perspektivet ingar
det att kunna orientera sig och ta stillning om krankningar av andra manniskor. Aven en
grund for tolerans mot oliktankande so skapas av forstaelse for att foreteelser kan uppfattas pa
olika satt av olika manniskor, beroende exempelvis pa klass, etnisk bakgrund samt kon. Inom
kulturella monster och kulturell variation ges grundlaggande beskrivningar och analyser av
religiésa och idémassiga traditioner som inslag iden vav som bildat och bildar manniskors
livs- och referensramar. De samhéllsorienterande amnena behandlar regionala, lokala miljoer
som bakgrund och férklaring till variationer i olika gruppers och individers levnadssétt, vanor
och livsaskadningar. Aven faktorer och livsménster som paverkar manniskors liv och tankar

liksom individens mojligheter att paverka sitt eget liv.

Bedomningens inriktning &r att eleven ska ha en formaga att utveckla och tillampa kunskaper

om maénniskan, hennes verksamhet och omvarld.

Malen &r
e Att utveckla forstaelse av grundlaggande existentiella och etiska synsatt och kan
anvanda sin forstaelse vid egna stallningstaganden,
e Att utveckla respekt for andra manniskors stallningstaganden men uppmarksammar

och tar avstand fran saddana som innebar fortryck och krankningar

I samhéllskunskap ar en av @mnens syfte och roll i utbildningen att forklara hur manniskor
formar och formas av sina samhallen samt hur de organiserar sig for att uppna gemensamma
mal. Amnet syftar aven till att ge eleverna kunskaper att kunna ta stallning i fragor som
uppkommer i ett samhélle praglat av dmsesidigt beroende och kulturell mangfald. Amnet
samhallskunskap bidrar till en forstaelse och vérdering dar eleven ska kunna ta avstand fran
och aktivt motverka olika former av fortryck och rasism samt framja aktningen for varje

manniskas egenvarde oavsett kon, klass och etnisk bakgrund.

Amnets karaktir och uppbyggnad tar upp i sin utbildning det etiska perspektivet dar fragor
kring demokrati, ménskliga rattigheter samt fortryck och makt i olika former diskuteras. Man

lagger stor vikt pa kunskaper om nationella minoriteters och invandrarens roll i samhéllet.
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| bedomningen i &mnet samhallskunskap ska man utga ifran elevens forstaelse
av samspelet mellan manniska och samhalle, hur manniskor paverkar samt

paverkas av det samhaélle de lever och verkar i.

Inom religionskunskap ar amnets syfte och roll i utbildningen att bidra till att utveckla fragan
att forsta och reflektera dver sig sjalv, sin omgivning, sitt liv och att kunna agera ansvarsfullt.
Aven fragor behandlas som manniskan stalls infor i livet. Syftet med religionskunskap att
forsta hur manniskor tanker, handlar och formar sina liv i ett internationaliserat samhalle
baserat pa etnisk och kulturell mangfald. Amnet bidrar ocksd med fordjupande kunskaper och
problematiserande grundlaggande demokratiska varden som manniskans egenvarde,
maénniskors lika varde och omsorg om de svaga. Syftet ar att Oka elevens etiska medvetande

och skapa en handlingsberedskap infor jamstélldhets- och fredsfragor.

Inom amnets karaktar och uppbyggnad beskrivs religionen i kulturer som nagot allomfattande
som hanfor sig till manniskans relation till hela sin tillvaro. I religionskunskap tar man upp
amnet livsfragor och livstolkning genom att punktera manniskans fragor infor livet och
tillvaron oavsett om de uttrycks religiost eller inte. Det forklaras &ven att manniskan har mer
eller mindre stravan av att finna sammanhang genom att tolka och tyda tillvaron och detta
uttrycks i traditioner, riter, myter och berattelser. Amnet etik behandlar etiska fragor som
berdr manniskan genom att hon i konkreta upplevelser méter fragor som har med gott och ont,
ratt och orétt att gora. 1 tro och tradition forklaras det i &mnet att manniskor ar lika varda trots
sina olikheter. Amnet belyser aven samlevnad och jamstalldhet ur ett religions- och
livsaskadningsperspektiv. Konsekvenser av stallningstaganden i religiosa fragor for livsbeslut

och relationer mellan manniskor behandlas ocksa i &mnet.

Bedomningen i religionskunskap lages pa elevens reflektion av fragor om ratt och oratt, synen

pa manniska och samhalle, livets ursprung, mal och mening.

Malen &r
e Att kdnna till férhallanden och olika levnadssatt i det lokala samhéllet och de
viktigaste rattigheter och skyldigheter som géller varje enskild individ,
e Att ha kdnnedom om manniskors livsvillkor i olika kulturer,

e Att kdnna till grundldggande manskliga réttigheter och skyldigheter,
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e Att kunna reflektera 6ver manniskors villkor och hur dessa skiftar utifran kon och
social och kulturell bakgrund,

e Att ha kunskaper om internationella férhallanden samt kunna diskutera relationer och
samarbete i ett globalt perspektiv,

Amnenas syfte och roll i utbildningen for naturorienterande amnen &r att ta upp fragor som
den egna existensen, livet och livsformerna och finna svar till dessa. Syftet med utbildningen

ar att skapa hallbar utveckling och utveckla omsorg om manniskor.

De naturorienterande dmnenas karaktar och uppbyggnad tar man upp amnet kunskapens
anvandning. | detta &mne belyser man halsofragor i undervisningen for att eleven ska utveckla
en férmaga att anvanda naturvetenskapligt kunnande som argument vid stallningstaganden.
Synsattet att naturvetenskaplig kunskap ar en ménsklig konstruktion &r centralt och att den
utgor argument for varderande stallningstaganden, beslut och atgarder. Det centrala ar dven
att utbildningen lyfter fram ett brett spektrum av argument som etiska, estetiska, kulturella
och ekonomiska, som har relevans i diskussioner exempelvis om manniskans satt att leva

tillsammans och anvanda naturen.

Beddmningen i de naturorienterande dmnena nar det galler &mnet naturvetenskaplig forstaelse
av omvarlden ar genom elevens formaga att kunna beskriva och forklara omvérlden ur
naturvetenskapligt perspektiv. Detta kan ske genom samtal och diskussioner dar eleven
uttrycker sina tankar och fragor med hjélp av begrepp och teorier. | &mnet naturvetenskapens
karaktar ingar i bedomningen elevens kunskap om hur historien har bidragit och bidrar till att

forma ménniskans uppfattning om sig sjalv och sin omvarld.

Malen ar

e Att kunna anvanda kunskaper om méanniskan och hennes verksamhet som argument
for standpunkter i fragor om hélsa och samlevnad.

e Att ha kunskap om ménniskans utveckling
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I biologi &r &mnets syfte och roll i utbildningen att beskriva och forklara méanniskans

forundran och nyfikenhet infor det levande.

| &mnets karaktar och uppbyggnad belyser man d&mnet om méanniskan. | detta &mne behandlas
manniskan som en biologisk varelse. Det ingar kunskaper om cellen, om de inre organen och
deras funktion samt hur dessa fungerar. Fragor som halsa, karlek, sexualitet och samlevnad

belyses.

Beddmningen i biologi riktar sig dels mot elevens insikter hur historien har forandrats och hur

den bidragit och bidrar till att forma ménniskans uppfattning om sig sjalv och sin omvarld
Malen &r

e Att kédnna till viktiga organ i den egna kroppen och deras funktion,

e Att ha insikt om méanniskans fortplantning, fodelse, pubertet, aldrande och dod,

e Att ha kunskap om vad befruktning innebar,

e Att ha kunskap om sexuallivets biologi, preventivmetoder och sexuellt 6verforbar
smitta,

e Att ha kdinnedom om den egna kroppens organ och organsystem samt hur de fungerar

tillsammans,

e Att kunna fora diskussioner om sexualitet och samlevnad och darvid visa respekt for

andras standpunkter och for olika samlevnadsformer,

2.2.2 Gymnasiet

I gymnasieskolan finns kursplaner i biologidamnet dar det star att:

”ha kunskap om reglering av och samspel mellan ménniskans organsystem” (Skolverket, 2000)

I gymnasieskolan finns det skrivet att rektorn har sérskilt ansvar for att eleverna ska fa
sex- och samlevnadsundervisning. Dock &r det i botten reglerat av skollagen i

gymnasieskolan, liksom i grundskolan.
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2.3 Utredningar kring sex- och samlevnadsundervisningen

2.3.1 Nationell kvalitetsgranskning 1999

Skolverket gjorde 1999 en kvalitetsgranskning av sex- och samlevnadsundervisningen i 80
svenska skolor. Inspektorer granskade skolorna utifran fem olika perspektiv for att fa fram
kvaliteten. Utifran detta delades skolorna in i olika kategorier beroende pa det resultat som
framkommit genom granskningen. (Nilsson, 2005)

Skolorna delades upp i tre kategorier fran grupp 1 till grupp 3, déar grupp 1 motsvarade en
variationsrik undervisning och dar rektorn uppfyllde sitt ansvar som styrande kraft.
(Skolverket, 1999)

Regeringen lade fram att ett jamstéalldhetsperspektiv skulle lyftas fram, och utdver detta &ven
ett riskperspektiv respektive ett framjande perspektiv, ett barn-/elev- respektive ett
vuxenperspektiv samt synen pa larande- reflektion eller information.

Storre delen av de elever som ingick i granskningen fick huvuddelen av sin
sexualundervisning i skolar 8. For manga av dessa var undervisningen traditionell och
bokbunden. Tillika var samtal och fragor utan storre utrymme. Pa detta vis kvalificerade
stOrre delen av dessa skolor sig till kategori tre. | granskningen fanns 51 grundskolor och 39
gymnasieskolor. 22 grundskolor och 11 gymnasieskolor placerades i kategori 3, och endast 4
grundskolor och 6 gymnasieskolor i kategori 1.

De skolor som hade en rik och varierad sex- och samlevnadsundervisning, och dar rektorn tog
sitt ansvar, hade en amnesintegrerad undervisning med tydligt nedskrivna mal. Dessa skolor
placerade sig i kategori 1. Det som skiljer kategori 2 fran kategori 1 ar att rektorn inte
samordnar verksamheten lika tydligt och att det heller inte fanns tydliga mal pa samma sétt.

| kategori 3 aterfanns skolor dar sex- och samlevnadsundervisningen endast lag under
biologiamnets lektionstimmar och inget i 6vrigt. Rektorn tog inte heller nagot tydligt ansvar.
Det framkom att endast ett litet fatal av granskade skolor hade direkta nedskrivna mal for sex-
och samlevnadsundervisningen. Vid sérskolorna fanns daremot uttalade malsattningar med
undervisningen. Da det ror biologin i grundskolan finns nationella malangivelser, men dessa

specificerar endast de biologiska malen och inte de 6vriga delarna inom sex- och samlevnad.
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Gemensamt for de flesta skolor var att det saknades en diskussion kring perspektiven pa
undervisningen. Det framkom att det genomgdende pa granskade skolor saknades
dokumentation kring &mnet samt att det saknades utvarderingar och uppféljningar. Om det
saknas mal finns det da heller inget att utvardera mot. Detta forsvarar for rektorerna och deras
styrning av undervisningen. Ett problem var att personalen saknade kunskap om rektorns
overgripande ansvar i &mnet och darfor inte heller visste vilka riktlinjer undervisningen féljde.
Da det kom till jamstalldhetsperspektivet valde manga skolor att satsa pa tjejgrupper for att
stodja tjejerna i deras utveckling, men att det inte alls var lika forkommande att man gjorde
samma sak med pojkarna. Skolans mal bor vara att stodja bada kénen och inte bara det ena
eller det andra. En slutsats var att ju mer sexualitet och samlevnad togs upp i olika &mnen ju
storre blev det framjande perspektivet. Dock verkar skolan framst lagga tyngd vid de
biologiska kunskaperna. For att fa en mer framjande undervisning skulle alltsa en dialog
mellan olika &mnes larare behovas. Det finns &ven larare som inte vill eller kdnner att de
saknar kunskaper och engagemang for amnet. Da maste rektor ga in och se till att losa
problemet sa att alla elever anda far samma tillgang till &mnet. Skolledningens roll framstalls i
granskningen som avgorande. Det behover finnas en klar ansvarsférdelning och samordning.
Sarskilt viktigt ar rektorns ansvar i gymnasieskolan.(Skolverket, 1999)

Skolverket (1999) ger ett antal forslag till atgarder. Det finns i skolan ett behov av att utveckla
amnesomradet sexualitet och samlevnad. Fler skolor skulle behova utveckla sétt att forankra
ett jamstalldhetsperspektiv i fragan sa att elever av bada konen ska fa likvardig men anda
anpassad undervisning. Som slutsats visar granskningen att det behdvdes vidtas atgarder pa
flera nivaer, bade lokalt och nationellt, och att det fanns ett behov av kompetensutveckling.
Skolorna behover aven dokumentera battre vad som galler pa enskild skola och de olika
amnena, och formulera detta i tydliga mal. Det viktigaste ar dock att rektorn ska ha det
sammanhangande ansvaret for &mnet (Skolverket, 1999).

2.2.2 Redovisning av ett regeringsuppdrag avseende kursplaner for

gymnasieskolan 2007

Skolverket gjorde pa uppdrag av regeringen 2006 en Gversyn Over malen av sex- och
samlevnadsundervisningen pa gymnasiet. Manga gymnasieskolor samlade denna
undervisning under kurser som ”“Livskunskap”, och som oftast organiserades som lokala

kurser inom ramen for individuella val. Problem i samband med dessa var att vissa skolor
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gjorde dessa obligatoriska och att man pa vissa andra inte erholl nagot betyg efter avslutat
kurs. Det var onskvart att skolan skulle gora sex- och samlevnads sa &mnes6vergripande som
mojligt, och att detta skulle befastas i kursplaner. Pa detta vis skulle amnets status starkas och
fa en starkare position i gymnasieskolan.

Skolverket arbetade ihop med HomO, och valde darefter att angripa omradet fran ett
demokratiskt  och  jamstalldhetsperspektiv, dar man utgick frdn de fem
diskrimineringsgrunderna: kon, etnicitet, religion, funktionshinder och sexuell laggning. Pa
detta vis ville man &ven belysa vikten av att likstdlla sexualundervisningen med 6vriga
manskliga rattigheter. Kunskapsomradet skulle spanna éver karnamnena historia, religion,
samhallskunskap, naturvetenskap, svenska och idrott och halsa.

Skolverket gjorde dven i denna rapport en kort beskrivning om vad de olika &mnena skulle
omfatta. (Skolverket, 2006)

Denna rapport blev inaktuell under senare delen av 2006 pa grund av att GY-07 aterkallades.
(Skolverket 2006)

2.2.3 Anledningar till bristande undervisning

Bada rapporterna pekar pa att det finns en brist i den sex- och samlevnadsundervisning som
tillhandahalls eleverna, oavsett om det handlar om den obligatoriska undervisning som sker
pa grundskolan eller om det ar den valbara delen i gymnasiet. | rapporterna framgar att amnet
bor behandlas som tvarvetenskapliga och spanna 6ver de samhéllsvetenskapliga amnena saval
som sprak och idrott. Rektorn ar den som har det évergripande och sarskilda ansvaret att se
till att undervisningen blir tvarvetenskaplig pa béasta mojliga vis.

Skolverket (1999) behandlade bade grundskolor och gymnasieskolor i sin utvardering och
kategoriserade efter den kvalitetsmassiga standarden. Det slas fast att sex- och samlevnad bor
vara amnesovergripande for att undervisningen ska fungera pa basta méjliga vis, och pa de
skolor dar sa var fallet var ocksa undervisningen av hogre kvalitet.

Jamforelse mellan skolverket 2006 och skolverket 1999 kan man urskilja att enligt skolverket
1999 lades en stor vikt pa jamstalldhetsperspektivet, riskperspektivet, fraimjandeperspektivet,
barn- elev respektive vuxenperspektivet samt synen larande - reflekterande eller information.
Enligt skolverket 2006 lades vikten pa jamstalldhetsperspektivet som ut gick ifran de fem
diskrimineringsgrunderna: kon, etnicitet, religion, funktionshinder och sexuell 1aggning. En

skillnad mellan gymnasiet och grundskolans jamstélldhetsperspektiv kan vara att man i
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grundskolan inte anvande sig av samma diskrimineringsgrunder. Varfoér man tar upp de andra
perspektiven i grundskolan kan bero pa alder av eleverna jamfort med gymnasiet dar dessa
elever &r vuxna méanniskor.

Enligt Skolverket (2006) var det onskvart att sex- samlevnad var &mnesovergripande och
detta skulle befastas i kursplanerna. Man skulle da anvanda sig av kunskapsomradena historia,
religion, samhallskunskap, naturkunskap, svenska och idrott och hélsa. Jamfér man detta med
skolverket 1999 att for att fa en rik och varierande undervisning skulle rektorn ta ansvar, det
skulle ske en amnesintegrerad undervisning och tydliga mal skulle skrivas. Problemet enligt
skolverket (1999) &r att huvuddelen av elevernas sexualundervisning sker i skolar 8. Om
sexualundervisningen varit under skolaren 7, 8 och 9 da hade man kunnat utveckla
sexualundervisningen mer amnesintegrerat och malen hade varit tydligare och lattare att
skiva.

Sammanfattningsvis for att fa en battre sexualundervisning i grundskolan kravs att
skoloverstyrelsen gor en ny granskning. | gymnasiet kravs det ocksa att skoldverstyrelsen gor
en ny granskning och tittar tillbaka pa Gy-07. Enligt kvalitetsgranskningen 1999 visade att
laroplanen gav friutrymme som skapade frustrationer pa grund av att de gav lite vagledning
(Hela livet). 2005 gjorde RFSU en enkatundersckning, vilket pekade pa att ytterst fa skolor
behandlade homo-, bi- och transexualitet i sina skolplaner. Detta gjorde att den davarande
skolministern Ibrahim Baylan lovade att larobdckerna skulle moderniseras och bli battre
(Helsingborgs Dagblad, 2000).

2.3 Lararens roll

Lpo-94 lagger upp riktlinjerna for lararen under flertalet olika punkter. Laroplanerna &ar de
dokument som nést efter skollagen har den storsta betydelsen for lararen. Dar finner man att

lararen skall:

”Klargdra och med eleverna diskutera det svenska samhallets vardegrund och dess konsekvenser for det

personliga handlandet” (Lpo-94)

samt

"6ppet redovisa och diskutera skiljaktiga varderingar, uppfattningar och problem” (Lpo-94)
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Amnena sexualitet och samlevnad ger méjlighet for lararen att skapa en dialog med eleverna.
Under samtalen kan l&raren verka som en végledare, men dven en kalla till
kunskap.(Centerwall, 1995)

Samlevnadsundervisningen ar en av dr de mest tacksamma for en larare att undervisa i och
manga unga kanner att det ar ett &mne som verkligen beror dem.

Som larare behdver man se den stora skillnaden som finns mellan olika elever i frdga om
utveckling och mognad. En av lararens viktigaste roller &r att alla dessa elever ska k&nna sig
sedda. Enligt Centerwall (1995) pagar all undervisning om sexualitet och samlevnad bést i en
levande dialog som man skapar tillsammans med lararen.

Som ldrare for en klass i samtal om sexualitet och samlevnad ska man dels vara vuxen, som
tar ansvar for diskussionens gang och skapa trygghet och dven sta for en del sunda
varderingar.(Centerwall, 1995)

Ett stort problem ar att lararhdgskolorna inte ger sex- och samlevnad som en obligatorisk
kurs, och att manga larare darfor inte har fatt ndgon undervisning i &mnet sjalva. Detta medfor
en kompetensbrist och gor givetvis att undervisningen i landets skolor blir ojamn. (Knofel
Magnusson/Olsson, 2005)

Manga larare ansvarar for samlevnadsundervisningen patalar om bristen pa undervisning
kring sexualitets- och samlevnadsfragor pa lararutbildningen och detta problem har annu inte
I6sts. (Backman, 2003)

Sex- och samlevnadsundervisningen har blivit ett utsatt &mne, och darmed ocksa lararna som
undervisar i det. Ett av lararens stora dilemman blir till exempel huruvida denne maste ta
stallning till allt. Detta gor att lararen klamrar sig fast vid det valkanda, de biologiska
begreppen och om smittskydd.(Olsson, 2005)

Som larare ar det av vikt att fa fram vettiga diskussioner, som motvikt till tjej- respektive
killsnacket med kompisarna. Man kan arbeta med kansloargument, dialoger och samtal. Pa
samma satt ar det viktigt att ge sina elever battre sjalvkansla och mod att std for sina
varderingar. Ett mal for lararen kan vara att med samlevnadsundervisningen genom
diskussioner och dialoger skapa sjalvkénsla hos eleverna, i regel tonaringar.

Backman (2003) menar att:

“en ambition som larare &r att fa undervisningen ska satta igang tankeprocesser, till exempel for attityder samt att

oka toleransen for visa saker”. (Béckman, 2003, s. 34)
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Ett arbetssatt som kallas dubbelt dialogiskt, kan darfér vara anvandbart. Lektionerna byggs
upp kring dialoger med fragor och svar. Undervisningen i sin helhet utformas sedan i en
dialog med eleverna, och som genom standiga utvarderingar ventileras med kollegor.
Utvarderingar ar ett gott verktyg for utvecklingen av amnet, lararrollen och pedagogiken, och
lararen kan darigenom &ven fa veta vad som onskas av eleverna och vad som kan andras
(Backman, 2003).

2.3.1 Svarigheter med sex- och samlevnadsundervisning

En av de stora svarigheterna med sex- och samlevnadsundervisningen ar var man ska lagga
fokus. Vissa menar att det ar viktigast att fokusera pa samlevnadsdelen, da elever verkar vara
mest intresserade av sex. Andra, till exempel en tillfrdgad skolskéterska anser att eleverna
behover lara sig mycket mer om sex da det finns s& manga missforstand kring amnet hos
ungdomarna (Giota/Lander, 2004). | ett klassrum finns det dven lika manga elever som
erfarenheter och mognadsnivan elever emellan varierar starkt. Lararens framsta bryderi ar da
ofta hur denne ska na fram till samtliga individer. Risken finns aven att man problematiserar
amnet for mycket. Ungdomarna behdver kunna kanna igen sig for att kunna ta till sig de
kunskaper som formedlas. | majoriteten klasser moter lararen elever som har en annan
kulturell bakgrund &n den svenska, och dessa elever har ofta med sig andra vérderingar
hemifran dn de svenska. Lararen tvingas har stallas infor fragor om vad som ska formedlas,
hur mycket som behdvs och om eleverna kan finna undervisningen stétande. Det ar dock inte
sakert att eleverna tycker att det ar nagot fel och att de vill ha precis samma undervisning som
elever med svensk bakgrund (Centerwall, 1996).

2.4 Problemprecisering

Efter litteraturgenomgang ar det tydligt att sex- och samlevnadsamnet berdr alla, bade larare
och elever. De larare som idag jobbar inom skolan ar i olika aldrar och har sjalva upplevt
undervisning pa olika premisser. Aldre larare har erfarenhet av flera olika handledningar och
laroplaner. Utredningar pekar pa att pa de skolor som har en god kollegial diskussion ofta har
en kvalitetsmassigt battre undervisning. Dock tycks dessa saknas pa ett stort antal skolor.
Detta bor bero pa, som namnt, att sex- och samlevnadsamnet berér samtliga inblandade.

Darfor har vi valt dessa fragor till var undersokning.
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Vilka omraden inom sex- och samlevnad &r svart att prata om?

Hur diskuterar larare sex- och samlevnadsamnet?
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3. Metoddel

3.1 Val av metod

Enligt Patel och Davidson (2003) ar syftet med kvalitativ intervju att hitta och identifiera
egenskaper och tillstand kring nagot, till exempel den intervjuades varldsuppfattning eller
liknande. Man kan alltsa inte i forvag formulera svar at respondenten och darfér kan man
heller inte med enkelhet avgdra vilka svar som &r ”sanna”.

Vi har valt den kvalitativa intervjun, vilken har en hermeneutisk inriktning och innehaller
fragor som é&r personliga och dar intervjuaren kan ge egna exempel fran sina erfarenheter i
amnet. Det ger utrymme till att se resonemang fran olika vinklar.

Intervjun ger tillika den basta maéjligheten for intervjuobjektet att reflektera kring de fragor
som stélls denne.

Vi har aven valt att arbeta med Likert-skalan dar den intervjuade far méjlighet att instamma i
eller ta avstand fran ett antal pastaenden med hjalp av en femgradig skala. Den intervjuade
fick da daven mojlighet att resonera kring varfor de gav just den graderingen till vardera fraga.
Enligt Kvale (1997) finns det risk att forskaren kan géra missvisande urval av intervjuarenas
innehall. Darfor menar Kvale att intervjumaterialet ar en tolkningsfraga. Nar vi presenterade
intervjudata utgick vi ifran vart syfte och mal med arbetet eftersom intervjuerna var

diskuterbara.

Metoden i vart insamlade material blandades med olika angreppssatt och tekniker for att
skapa en mening. Kategorisering och meningskoncentrering anvandes som angreppssatt. Av
intervjusvararen skapades en allmén bild for att kunna dela in svaren i olika teman med
grundlaggande utgangspunkt fran vara olika fragestallningar. Lararnas svar gjordes mer
éverskadliga och sammanfogande genom att deras utsagor gjordes till kortare citat. | analysen
om skillnader och likheter kategoriserades informanternas utsagor. Syftet var att synliggéra
informanternas egna tankar kring de aktuella frdgorna och fenomen. Enligt Kvale kallas detta
for symtomatisk tolkning. Tva fragestallningar har lyfts fram som betydelsefulla och
anmarkningsvarda for arbetets syfte och mal. Vilka méjligheter finns for en diskussion kring

sex och samlevnad? Vilka hinder finns for denna diskussion?
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3.2 Urval

Vi valde pedagoger som undervisade i biologi i grundskolans senare del alternativt
naturkunskap i gymnasieskolan. Dessa pedagoger valdes av anledning att det i malen for
biologi ar tydligast uttalat att det ska ske en undervisning i sex- och samlevnad. Fyra
intervjuade, tvd man och tva kvinnor, var grundskollarare och Ovriga tva, bada man,

undervisade pa gymnasiet.

3.3 Procedur

Intervjupersonerna kontaktades via telefon eller e-post, da de blev informerade om intervjuns
form och att det skulle finnas tva personer narvarande vid intervjun. Intervjupersonerna ar
anonyma och de fick innan intervjun veta att den skulle handla om sex- och
samlevnadsundervisningen. Samtliga intervjuer spelas in pa kassettband, vilka forstors efter
fardig analys av diskretionsskal. Intervjuerna skrivs ut och analyseras utifran inspelningarna.

Intervjun &r att betrakta som halvstrukturerad med givna fragor och med foljdfragor.
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4. Resultatredovisning

Vi har valt att dela upp vara fragor i olika kategorier, vilka ar sex bakgrundsfragor och Sex-
och samlevnadsundervisningen pa din skola, Gradering av olika amnesomraden inom sex-
och samlevnadsundervisning, Gradering av lararens och skolans roll samt Lararens roll och

diskussionen mellan larare.

4.1 Bakgrundsfragor

Vara bakgrundfragor ar:

Undervisar i vilka aldrar?

Kon + alder?

Huvudamnen som du undervisar i?

Hur l&ange har du varit verksam?

Vilka aldrar har du undervisat i under din karriar?

Vad anser du dr en god sex- och samlevnadsundervisning?
De intervjuade lararna ar mellan 27-56 och av bada koénen.

Grundskolelarare

De fyra intervjuade undervisade i biologi, tre av dem &ven i kemi och fysik. En av dem
undervisade &ven i matematik.

Den med langst yrkeserfarenhet hade undervisat i 31 ar, den med Kkortast i 2 ar.

Tva av lararna hade endast undervisat pa grundskolans hogstadium. Tva av dem har aven

undervisat pa gymnasiet och komvux.
Intervjupersonerna menade att det viktigaste med en god sex- och samlevnadsundervisning ar

att eleverna far lara sig om preventivmedel och anatomi. Tva av lararna menade att det var

viktigt att eleverna far svar pa alla de fragor de har om kroppen, kanslor och pubertet.
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Gymnasielérare
De bada intervjuade undervisade i biologi och naturkunskap. En av dem hade aven kemi.
Den ena hade undervisat i 23 ar, den andra i 27 ar. De har bada undervisat pa gymnasiet samt

komvux.

Det viktiga med en bra sex- och samlevnadsundervisning ar att eleverna far en fast biologisk
grund. Detta menar de &r viktigare pa gymnasiet an i grundskolan, da det kan anses viktigare

att diskutera kanslor och mognad dar.

4.1.1 Sammanfattning av bakgrundsfragor
Likheter
Samtliga larare undervisade i biologi. Samtliga menade att de anatomiska delarna var av vikt

att undervisa om.

Skillnader
Det &r en stor spridning i alder mellan intervjuade. Det var fler manliga an kvinnliga larare.
Awven variationen i antal undervisningsar var stor. En markant skillnad &r att gymnasielararna

inte ville lagga nagon storre tyngd pa att prata om kéanslor och utveckling.

4.2 Sex- och samlevnadsundervisningen pa din skola

Vara fragor under rubriken sex- och samlevnadsundervisning pa din skola ar:

Vilken roll anser du att skolans sex- och samlevnadsundervisning har gentemot den bild som
samhallet ger av sexualitet och relationer?

Anser du att kunskapsomradet ar amnes6vergripande? Varfor/varfor inte?

Hur satsar skolan pa fortbildning inom detta omrade for personalen?

Ar det ndgon skillnad beroende pd om man ar manlig eller kvinnlig undervisande larare?
Vilka skillnader?

26



Grundskollarare
Alla menade att det i undervisningen ar av vikt att man ska forbereda eleverna for vuxenlivet
och att man ska kunna vara en motvikt till mediebilden som formedlas.

En av lararna uttryckte sig pa foljande vis om sin undervisning:

Hur ska ungdomarna kunna veta vad som &r normalt och ’vanligt’” om de inte far

lara sig om kroppen fran nagot annat &n veckotidningar? Det kanns som det ar det

vi ska syssla med har i alla fall, att normalisera.

Gymnasielarare
De bada intervjuade ansag att det i gymnasiet var viktigt att ge en information med
vetenskaplig bakgrund, med fokus pa biologi. En av lararna menade att det kan vara bra att sla

hal pa manga av de myter som finns runt hur kroppen fungerar.

Grundskollarare

Samtliga larare anser att kunskapsomradet ska vara amnesévergripande. Andra amnen utéver
biologi som namns &ar samhélle, religion. En larare ansdg att musik kunde vara del i
undervisningen. En annan l&arare brukar arbeta ihop med svensklararen kring olika texter och

bdcker som behandlar ungdomar och karlek.

Gymnasielarare
Bada larare anser att amnet borde vara amnesdvergripande. Ingen hade dock erfarenhet av att
arbeta med det pa detta satt. De menade att det inte fanns utrymme for detta i kursplanerna

och att det var svart att samordna undervisningen.

Grundskollarare

Tre av lararna uppgav att skolan inte alls satsar pa fortbildning. Ett av skalen var att rektorn
inte ville lagga medel pa kurser och liknande. Tva av lararna uppger att de har gatt kurser
vilka har anordnats av ungdomsmottagningen, pa eget initiativ utanfor arbetstid. En larare
hade fatt ga kurser dar skolan hade ordnat med foreldsare. En av de larare som hade gatt

kurser sjalv sa:
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Det finns inte pengar att satsa pa fortbildning som det &r nu. Men det skulle
behoévas. Det ar ju mycket som hander som inte vi i skolan vet tillrackligt mycket

om...

Gymnasielarare
Ingen har fatt nagon fortbildning i skolans regi de senaste aren. En av dem har fatt ga kurser

tidigare, men denne papekar att det & manga ar sedan. En orsak uppges vara ekonomin.

Grundskollarare
Tre av fyra larare trodde att det fanns en skillnad mellan om man &r kvinna eller man som
undervisar. En menar att det pa sin skola inte ska finnas nagon skillnad da det finns en bra och

Oppen diskussion dér.

Ja, det beror vad man undervisar om. Alltsd pa djupet. Jag tror en kvinna kan

beréatta mer av erfarenhet om till exempel menstruation.

Gymnasielarare
Den ena lararen menade att det sdkert finns skillnader. Den andra menade att det

inte borde finnas skillnader pa gymnasiet, da det ar vetenskapligare undervisning.

Jag onskar att det inte fanns en skillnad. Men det finns det nog. Jag vet inte varfér men

det kdnns som att man nog vinklar undervisningen efter sina egna erfarenheter.

4.2.1 Sammanfattning Sex- och samlevnadsundervisningen pa din skola

Alla intervjuade l&rare kénde att sex- och samlevnadsundervisningen var viktig som motvikt
till samhallets och medias bild av sexualitet. P4 de flesta skolor erbjods ingen fortbildning
med dalig ekonomi som framsta anledningen. Da det gallde genusfragan menar de flesta att
det finns en skillnad beroende pa vilket kon undervisande &r av, men att detta kunde undvikas

med hjélp av en 6ppen diskussion kring &mnet mellan kollegor.
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4.3 Gradering av olika amnesomraden inom sexualundervisningen

Hur l&tt r det att prata med elever om kdnsorganens byggnad?

Hur latt ar det att prata med eleverna om smittskydd?

Hur latt ar det att prata med eleverna om preventivmedel?

Hur Iatt &r det att prata med eleverna om aborter?

Hur latt &r det att prata med elever om avancerade sexuella tekniker som till exempel analsex?
Hur l&tt ar det att prata med eleverna om onani?

Hur latt ar det att prata med elever om att vara kér?

Hur Iatt &r det att prata med elever om évergrepp och trakasserier?

Hur l&tt &r det att undervisa i sex- och samlevnad i klasser med en stor kulturell, religiés och

etnisk variation?

Grundskollarare
Alla l&rare graderade det som mycket l&tt att prata om kénsorganens byggnad. De menade att

det var en sjalvklar del i sex- och samlevnadsundervisningen.

Att tala om smittskydd upplevdes som relativt l4tt. En larare menade att det ibland kunde vara
problematiskt att forklara sjukdomar lite mer ingaende pa ett lattforstaeligt satt. Dock ansags

smittskydd i regel att vara ett givet inslag i undervisningen.

Liksom smittskydd &r preventivmedel 1att att prata om. En ldrare sa:

Preventivmedel ar jatteviktigt. Det enda som kan vara jobbigt &ar att halla sig

uppdaterad. Det kommer hela tiden nya metoder och preparat...

Aborter var ett amne som upplevdes som svarare att prata om. Tva av lararna uppgav att de
forsokte att bara ge rent kliniska uppgifter om aborter for att det ar valdigt svart att mota alla
elevers olika syn pa saken. | en klass finns normalt elever med olika religiésa, moraliska och
etniska bakgrunder och detta kunde medféra problem. Dock ansag samtliga att det anda var

nagot man skulle ta upp i undervisningen. En larare kommenterade amnet med:
I min klass kanske det sitter nagon tjej som har gjort en abort eller ar gravid
just nu. Det ar en balansgang och man maste vara forsiktig for att inte trampa

nagon pa tarna.
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Pa fragan hur latt det ar att prata om avancerade sexuella tekniker som analsex, svarade alla
att det var svart att prata om och att de inte tog upp saken om inte eleverna fragade. Om

fragan kom upp var alla villiga att diskutera det, men det undveks i mesta mojliga man.

Onani var ett amne som delade respondenterna i tva lager. Tva av lararna menade att det var
nagot man sjalvklart pratade om, da det var nagot som majoriteten hade personlig erfarenhet
av. De 6vriga tva menade att det kunde vara svart da det &r ett mycket personligt amne bade

for lararen sjalv och eleverna.

Att prata om kérlek uppfattades som latt av alla l&rare. En larare valde att alltid 6ppna sin
period for sex- och samlevnad med att prata om just kérlek. Problematiken som en l&rare

hittade var att hitta ratt niva. Denne uttryckte sig pa féljande vis:

Jag som vuxen tanker nog inte pa samma sétt som eleverna. Jag har ju haft
andra erfarenheter. Dessutom ar kéarlek sa individuellt. Det kanns inte

likadant for alla.

Trakasserier och évergrepp var ett amne som ocksa behandlades som sjélvklart, men fokus
lades pa Gvergrepp. En larare betonar vikten av att prata om att den som blir utsatt for
overgrepp ar offret och att man som ung kan ta pa sig skulden. Tva larare menade att det ar
svart att dra gransen mellan vad som betraktas som trakasserier och vad som &r 6vergrepp.

Det &r sa viktigt att lara eleverna var gransen gar och att alla har sin
egen grans. Vissa tycker inte ens om att bli kramade av nagon de inte

kanner ordentligt...

Tre av lararna upplevde att det inte var nagra problem att arbeta med klasser med stor etnisk
och religios variation. Det var dock av vikt att tdanka pa att betona for eleverna att sex och

samlevnad ar mycket personligt och att man maste ta stallning sjalv.

Alla har inte samma bakgrund, men alla &r intresserade och det gor att
det anda gar ganska bra. De flesta forstar att man maste acceptera vad

andra tycker.
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Gymnasielarare

Bada larare ansag det vara latt och sjalvklart att arbeta med konsorganens byggnad.

Smittskydd var ett amne som inte togs upp speciellt mycket av nagon av lararna. En av

lararna brukar ta upp sjukdomsbilder och undervisa kring de sjukdomar som man kan adra

sig.

Ungdomarna vet att man ska skydda sig for att inte bli sjuk. Men de behdver

veta mer om vilka sjukdomar som finns och om man kan géra nagot at dem.

En av lararna kommenterade sin gradering angdende preventivmedel att eleverna visste
mycket om preventivmedel, men att det var viktigt att prata om vilka biverkningar olika
preventivmedel kan ge. Den andra menade att denne kunde rékna upp ett antal

preventivmedel, men att nagon narmre diskussion sallan intraffade.

Abortfragan var, i likhet med grundskollararnas asikter, svar att prata om, men viktig.
Bada menade att detta var ett inslag som alltid kom upp beroende pa att fosterutveckling

finns med som en del i den lokala kursplanen.

Ingen av lararna hade tidigare diskuterat analsex med sina elever. En av ldrarna

kommenterar saken sa har:

Fragan har aldrig kommit upp. Det kanske ar for att vi pratar mer om de

anatomiska sakerna i gymnasiet jamfért med hogstadiet.

Pa karleksfragan svarar den ena lararen att det inte ar nagra problem att prata om amnet men
att det inte kanns relevant i forhallande till vad som ska undervisas om. Den andra lararen

menar att det inte tas upp alls.

Onani tas inte upp av nagon av lararna om inte fragan kommer upp. Dock ansag bada att det

kunde vara lite vanskligt att prata om.

31



Overgrepp och trakasserier bedémde béda larare som svart att prata om och att det ar en fraga
som kraver diskussionsutrymme. Den ena lararen brukade ta upp frdgan som en

varderingsovning i samband med undervisningen om fosterutveckling.

| klasser med stor etnisk och religios variation var ansag en av ldararna att man som
undervisande véagde sina ord mer. Den andra lararen menade att det inte paverkade dennes

undervisning alls. Sistndmnda utryckte:

Biologi &r biologi och likadant for alla oavsett var man kommer ifran. Den
kanslomassiga delen &r sedan upp till var och en, men hur allt fungerar

biologiskt kan man inte &ndra pa.

4.3.1 Gradering kring lararens och skolans roll

Hur latt &r det att mota eleverna pa deras egen niva?

Hur latt ar det att planera undervisningen pa ett amnesovergripande satt?
Hur latt ar det att planera undervisningen utifran styrdokumenten?

Hur 1&tt ar det att arbeta ihop med kollegor kring &mnet?

Hur mycket styrning far ni fran rektorn?

Hur ofta forekommer samtal kring &mnet i forum dér larare mots?

Hur latt ar det att fa tag i material?

Grundskollarare

Alla respondenter upplevde att det var mycket latt att na eleverna pa deras egen niva, da man
kunde ana att elever i grundskolan i princip inte har nagra verkliga kliniska kunskaper.

Da det kom till att planera undervisningen pa ett amnesovergripande sétt var det mycket
spridda svar. En del menade att det var valdigt latt att jobba ihop med de andra lararna kring
amnet, men tva av dem uppgav att det var svart da arbetshordan pa varje enskild larare var

hog och att det darav saknades tid.
Vi ska gora allt. Ar det inte elever som behdver extra stod, &r det lappar som ska

samlas in, betyg som ska fyllas i och prov som ska rattas. Det kdnns som man maste

boka tid ett halvar i forvag om man ska jobba ihop.
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Fragan kring styrdokumenten besvarades av samtliga tillfragade med att de ar valdigt

svartolkade, och att de blir svara att folja. En larare svarar pa fragan pa féljande vis:

Egentligen ar de inte alls svara att folja. Det star ju nastan inget alls. Sa det lilla som
star dar far man latt in i undervisningen. Men det star ju inte hur mycket som ska in av

varje del, sa det far man ju fixa sjalv.

Att arbeta ihop med kollegor skapade problem hos hélften av de tillfragade, som menade att
tidsbristen och arbetsbérdan var orsaken. Den andra hélften uppgav att det gick bra att arbeta

ihop med kollegor, men detta framst kollegor som undervisar i samma amne.

Pa fragan om rektorsansvaret svarade tre respondenter att det inte fanns nagon styrning alls.
De hade fatt det fulla ansvaret att klara undervisningen sjalva. En av dessa respondenter
svarade att denne inte ens visste att rektorn hade det dvergripande ansvaret. En av de
tillfragade svarade att deras rektor tyckte att det var ett viktigt omrade av undervisningen och

darfor tog ett stort ansvar i utformningen av den lokala kursplanen.

Alla intervjupersoner uppger att de gdrna vill prata mer om sex- och
samlevnadsundervisningen men att det séllan finns tid for en riktig diskussion. En respondent
sager att de aldrig talar om amnet. Samtal férekommer pa en skola, men da i stort sett bara i

perioder da det sker undervisning. Den lararen sager:

Nar det sker en undervisning &r det klart att man snackar en del om det med
sina kollegor, tar upp fragor och liknande. Men annars &r det inget som har

prioritet ett...

Materialfragan var pa de flesta skolor en ren ekonomisk fraga. En larare uppger att denne tar
ner mycket material fran Internet och bestéller gratismaterial fran RFSU, RFSL och
Folkhéalsoinstitutet. Lararna menar att det inte finns nadgon materialbrist och att det finns
mycket goda mojligheter for anvandning av dessa, men att allt som medfor en kostnad innebér

problem.
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Gymnasielérare
Den ena respondenten tyckte att det var relativt latt att mota eleverna pa deras egen niva. Den

andra tyckte att detta medforde problem och uttryckte sig pa foljande vis:

I en gymnasieklass finns elever som har haft sexualdebut i lika stor utstrackning
som de som inte haft det. En del vill veta om graviditet fér att de snart vill bilda

familj. Andra har helt andra fragor...

Att planera amnesovergripande var for bada lararna helt omdjligt. De hade ingen direkt
kontakt med larare fran andra @mnesblock annat an under stora konferenser. En av
respondenterna menade dock att det hade varit trevligt att kunna amnesintegrera amnet med

andra larare.

Bada larare anvande sig av den lokala kursplanen for att fa stod for sin undervisning. De
menade dock att det inte fanns stdd i de nationella kursplanerna for sex- och

samlevnadsundervisning.

Pa fragan om hur latt det var att arbeta ihop med kollegor svarade bada att det inte gick annat

an med kollegor som undervisade i samma amnen.

Ingen av respondenterna fick styrning fran rektorn. En kommenterade pa detta vis:

Rektorn har sd manga administrativa arbetsuppgifter. Det kan inte finnas en
majlighet for honom att ga in och styra ett litet &mnesomrade mitt i ett stort

amne som biologi.

En av respondenterna kommenterade fragan om hur ofta en diskussion om amnet
forekommer med att det inte skapas nagra egentliga forum. Bada menade att de i princip bara

traffade sina kollegor under konferenser eller kafferaster.

Pa kafferasten vill man mest bara vila hjarnan och ta det lugnt en stund. Man
pratar om andra saker, familj, idrott och sddant. Att vara gymnasielarare ar

ju egentligen ett sjalvstandigt arbete.
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Bada intervjuade upplevde att det var latt att fa tag pa undervisningsmaterial. De menade att
de fick lov att kopa in nagot litet material varje ar, men att det inte var hogprioriterat. Att
kopa annat ansags viktigare. Internet ar en kalla som anvands mycket. Angaende inkdp sa en

larare:

Vi har lite pengar att rora oss med, men det k&nns viktigare att kopa in annat

material, som till exempel kemikalier och laborationsmaterial.

4.4 Lararens roll och diskussionen mellan larare

Finns det ett standigt pagdende samtal mellan kollegorna angaende sexualundervisningen?
Om inte, skulle detta behdvas? Varfor/Varfor inte?

Skulle du 6nska att det fanns ett storre kollegialt utbyte kring &mnet? Varfor/varfor inte?
Utvarderas undervisningen gentemot malen och i sa fall hur, och vilken uppféljning ger detta?

Ovriga tillagg?

Grundskollarare

Samtliga respondenter tycker att det behdvs en stdndig diskussion bland kollegorna for att
behandla sex- och samlevnadsundervisningen, dels for att fd nya idéer och for att komma
éverens om riktlinjer. Tva larare svarade att det kan finnas en diskussion under vissa perioder
mellan de l&rare som undervisar i samma @&mne. En respondent svarade att det inte finns en
diskussion men att denne 6nskar att det fanns, for att det férmodligen skulle utveckla &mnet i
en positiv riktning. P& en skola finns en diskussion dar dven rektorn deltar och dar konstruktiv

kritik kan framfcras. Pa fragan om varfor det bor finnas en diskussion svarar en larare:

Vi jobbar med elever som ar mitt i sin utveckling till vuxna ménniskor. Det &r s3 mycket som snurrar i deras
huvuden och om man snackade mer om det kanske vi skulle kunna hjélpa eleverna mer... att bli starka unga

manniskor.

Ett storre kollegialt utbyte skulle enligt respondenterna leda till en kvalitetsméssigt béttre
undervisning. Man far dven mojligheten att utbyta material och erfarenheter. Alla larare
menar att det behévs mer utbyte mellan kollegorna, men att tidsbrist oméjliggér detta. Endast

en larare séger att skolan ger tid till att diskutera sex- och samlevnadsundervisningen med
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alla kollegor i arbetslaget. En annan larare uppger att kollegorna forvisso traffas varje vecka,
men att man behdver diskutera andra saker, som till exempel betyg och problem som uppstatt

under veckan.

Alla larare uppger att de utvarderar undervisningen, men detta sker pa olika satt. En larare
gor skriftliga utvarderingar som lararen sjélv och sedan rektorn far del av. De 6vriga fragar
eleverna muntligt vad de tycker. En av lararna later eleverna lasa de lokala malen for sex-
och samlevnadsundervisningen och att de sedan far ta stéallning till om malen uppfylls eller

inte. Lararen med de skriftliga utvarderingarna kommenterade dessa sahar:

Om man gor en ordentlig utvardering marker man sjalv och inte minst rektorn att det &r ett viktigt &mne. Om

utvérderingarna ar bra kan man f& mer pengar till undervisningen...

Som oOvrigt tillagg sa en av lararna:

Sexualundervisning &r skolans mest tacksamma amne. Det &r ingen som inte &r intresserad. Eleverna anser

sjalva att de behdver veta mycket for att de ska bli bra vuxna.

Gymnasielarare

Ingen av lararna ansag att det pagick ett samtal kring sex och samlevnad. Det kan dyka upp en
diskussion under de perioder da undervisning pagar, men inte annars, och endast med kollegor
som undervisar i samma dmne. Den ena ldraren anser att det absolut behovs ett samtal av
denna art for att utveckla gymnasiets undervisning da den har hamnat pa efterkalken. Den
andra lararen menar att det inte ar speciellt viktigt da sex- och samlevnadsundervisning inte

star som en uttalad del i kursplanerna.

Bada lararna onskar att det fanns ett storre kollegialt utbyte kring undervisningen i amnet. Det
hade berikat och givit nya exempel pa undervisningsmetoder. En av lararna menar att detta
kunde goras direkt innan det var dags for undervisningsperioden. Denne menade dven att det
framst behovdes att larare i de naturvetenskapliga @mnena var de som behdvde prata.

Undervisningen utvarderas hos bada lararna skriftligt, men utvarderingen gors for hela kursen

och darmed &r sex- och samlevnadsundervisningen bara en liten del i helheten. P& den ena
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skolan bifogas ett utdrag av kursmalen till varje utvérdering, sa att eleverna har nagot att
jamfora med. Den ena lararen menade att denne sjalv laste utvarderingarna och forsokte utga
fran dessa infor nasta kurs. Den andra gjorde det samma och vidarebefordrade sedan dessa till
rektorn. Denne kommenterade detta:

Det ar viktigt att jag far veta vad eleverna egentligen har tyckt om min undervisning. Jag kan ju inte bedéma

det bara pé hur de presterar och beter sig pa lektionerna.

4.5 Analys av resultat

Efter de intervjuer vi haft med vara sex respondenter har vi funnit att det pa de flesta skolor
saknas en diskussion kring sex- och samlevnadsundervisningen. Vi ska hér lyfta fram de
huvudsakliga skélen till att diskussionen inte fungerar samt vilka méjligheter som finns for att
fa den att fungera, baserat pa vara intervjuer. Vi kommer dven att géra sammanfattningar av

de delar i undervisningen vilka upplevs som problematiska.

Ett av de tyngst vagande skalen till att det inte finns en diskussion pekar pa att lararna har en
stor arbetshorda. Samtidigt som de ska vara klassforestandare och vad detta innebar med allt
ansvar, ska de planera och forbereda sina egna lektioner. Detta i kombination med prov och
laxor som ska rattas, skapas en tidsbrist, vilken inte ger mdjlighet till nagon storre kollegial
kontakt. Framfor allt i grundskolan var detta tydligt. Vid de tillfallen som l&rare verkligen
satte sig ner och pratade med varandra var det andra saker som var viktigare.

Pa gymnasieskolan var tidsbristen inte lika uppenbar, men den kollegiala kontakten saknades.
Detta hanvisades till att man arbetade mycket sjalvstandigt och inte traffade sina kollegor fran
andra &mnesblock sérdeles ofta.

Sex- och samlevnadsundervisning ar att betrakta som ett mycket kéansligt amne, da sexualitet
ar nagot som alla ager och som ar hogst individuellt. Néstan alla tillfragade menade att det
inte var nagra problem att prata om de anatomiska delarna, sasom koénsorganens byggnad.
Dessa delar betraktades som sjalvklara och viktiga. Det som kunde skapa mer problem var
kanslomassiga aspekterna, som att prata om aborter och avancerade tekniker. Detta kan bero

pa att de flesta har svart att prata om kénslor pa ett konkret sétt, utan att blanda in egna
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varderingar. Skolan bor, enligt kursplaner ju formedla en sa neutral och allsidig bild som
mojligt, men detta upplevs som svart nar det handlar om just sex som ligger s& nara var och
en. Flera av respondenterna uppgav att det var svart att bedoma vilken niva eleverna befann
sig pa och darmed vad som kravde fokus. Onani var ett exempel pa ett &mne som upplevdes
som mycket personligt och som larare tvekade infor att behandla annat &n 6vergripande om
fragan inte kom upp. Detta verkade vara en modell som flera larare anvander sig av, att helt

enkelt undvika de svarare fragorna.

Pa de flesta skolor har delegerat ut ansvaret for sex- och samlevnadsundervisningen till
biologilararna. Endast pa en skola deltar rektorn aktivt i en diskussion kring undervisningen.
Rektorn syns inte ta det ansvar som star tilldelat denne enligt styrdokumenten. Som rektorn
har man ett stort administrativt ansvar, vilket torde borga for att man delegerar ut ansvaret.
Detta kan bidra till att lararna k&nner att sex- och samlevnadsundervisningen ar
bortprioriterad. Rektorn ar dven den som har ansvaret for ekonomin, vilken manga flertalet
larare i grundskolan ansag vara ett problem. Knappa medel innebar att man tvingas prioritera
vad man ska kdépa in och vad man ska ldgga pengar pa. Material till sex-
samlevnadsundervisningen far inte kosta pengar. Fortbildning for lararna blir da inte heller
aktuellt om det medfor en kostnad for skolan. Lararna far alltsa ingen input av nya idéer och

information, och darfor skapas inga moéjligheter till utvecklad diskussion.

Genom intervjuerna ar det tydligt att flertalet larare har 6nskemal om att utveckla sitt amne
och vill fora en diskussion kollegor emellan. De tror att det ar viktigt for att fa nya idéer och
infallsvinklar och for att sex- och samlevnad bor behandlas som &mnesdvergripande.
Intervjuade larare anvander sig garna av nytt material och nagra av dem soker aktivt efter
material som gar att bestalla gratis. Det tyder pa en vilja fran lararens sida och att denne hela
tiden vill strava framat i sin undervisning. Nagra av respondenterna uppgav att de hade skaffat
fortbildning sjalva pa sin fritid genom olika forbund och myndigheter, men att skolan inte
stottat detta ekonomiskt. Man ska dock inte ta for givet att detta gor undervisningen béttre,
men de som hade deltagit i denna typ av aktiviteter verkar ha sett det som givande.
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5. Diskussionsdel

5.1 Diskussion och slutsatser

De flesta larare som undervisar i sex- och samlevnad tror pa amnet och tycker att det &r
viktigt. De menar att det kanske &r det mest tacksamma @mne som finns att undervisa i och att
eleverna visar ett genuint intresse. Enligt Centerwall (1995) handlar sex- och
samlevnadsundervisning om langtan, prévningar och verkligheten som hor till nar man blir
vuxen. Ungdomar vill veta hur det &r att bli vuxen och att leva ihop med nagon.

Samlevnadsundervisning ar kanske dven att betrakta som nagot som alla manniskor pa vag in

i vuxenlivet likaval som de som ar vuxna behover.

Alla larare utom en betonade att de ville utveckla sin undervisning. Ledningen fran
styrdokumenten ar inte sérdeles tydlig och lararna tvingas att sjalva bilda en uppfattning om
vad som ska ingd i sex- och samlevnadsundervisningen. Tyvarr gor detta att manga litar till de
biologibdcker som eleverna har, och darfor inte soker nytt material. Vi tror att detta beror pa
att lararna kanner sig osakra och darfor inte vagar ge sig ut och soka efter eget material. Vissa
larare gor anda detta, och vi tror att detta hojer kvaliteten pa undervisningen.

Néagot som framkom i var undersokning i likhet med till exempel Centerwall(2005) &r att
manga larare upplever att de direktiv och laroplaner som finns kring sex- och

samlevnadsundervisningen &r svara att tyda och att de inte ger nagra egentliga riktlinjer.

Pa skolorna saknas en diskussion kring sex- samlevnadsundervisning i de flesta fall. Enligt
Skolverkets utredning (Skolverket, 1999) bidrar en diskussion till kvalitetsmassigt battre
undervisning. Pa alla satt ger detta ett mervarde, och sarskilt pa de skolor dar undervisningen
ar amnesintegrerad. | intervjuerna framkom att respondenterna hade manga bra forslag pa
vilka @mnen man skulle kunna inkorporera i undervisningen och de har formodligen aven
tankar pa hur detta skulle kunna ske. Det finns alltsa en vilja hos lararna att arbeta ihop, men
som intervjun tyder pa saknas tid. De flesta larare dryftar amnet med kollegor som undervisar
I samma dmne, men sallan med larare med andra undervisningsdmnen. Har skulle rektorn

kunna komma in och samordna sa att det skapas en amnesdvergripande diskussion.
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Attityden till sex- och samlevnadsundervisningen fann vi vara entydig: att den &r viktig och
att den behdvs som motvikt till samhallets bild, vilken pa senare ar har kommit att bli starkt
sexualiserad. Detta ar nagot som dven kan styrkas enligt Backman (2003). Larare vill ge en
bild av sex som nagot som &r viktigt och karleksfullt, men vill &ven belysa riskerna. Samtliga
menar att det &r viktigt att prata om hur man skyddar sig mot sjukdomar och odnskade
graviditeter. Pa gymnasiet menar en av lararna att det dven ar viktigt att prata om graviditeter

som nagot positivt och att man ska veta hur utvecklingen fungerar hos foster.

Var undersokning visar att larare vill utveckla sin undervisning och vill prata om sex och
samlevnad med deras kollegor. De vill fortbilda sig, men deras arbetsbdrda ar tung och de har
fa mojligheter att vidga sin kunskapsvy. Som Centerwall(1995) och vi tidigare pekat pa ar
sex- och samlevnadsundervisning nagot som kan uppfattas som mycket kansligt, dven av
lararen sjalv da amnet ligger néra en sjalv.

Vi har kommit fram till att ekonomi och tidsbrist ar en av de frdmsta anledningarna till att det
inte finns en fungerande diskussion mellan larare inom sex- och samlevnadsundervisningen.
Det finns manga mojligheter att skapa en diskussion, men har maste skolan tillféra medel och
avsatta tid som endast laggs pa denna diskussion, detta med anledning av att lararna &r
positiva till &mnet. Rektorn &r den som i detta fall bar det 6vergripande ansvaret.
Undersokningen visade att en del larare kdnde en viss oro éver hur man ska beméta alla slags
elever, sarskilt elever med annan etnisk bakgrund &n svensk, ar ndgot som inte diskuteras
sardeles mycket i befintlig litteratur och undersékningar. Pa hela taget verkar larare vara
osakra pa vad de ska formedla, vilket aterknyter till hur malen inom amnet ar utformade. For
att minska denna osékerhet anser vi att det skulle det behdvas fler utbildningar och

referensmaterial som kan stddja lararna i deras uppgift och gérning.

5.2 Validitet och reliabilitet

Intervjun byggde pa pragmatisk validitet dar vikten lades pa intervjupersonens verbala
yttrande, déar kunskapsanspraket uppnaddes genom dialog (Kvale, 1997).

Var intervju hade en lag grad av strukturering och en Iag grad av standardisering. De svar som
erhdlls var alltsa inte forutbestamda. Da vi sammanstallde vara intervjuer markte vi att vi inte

fick uttbmmande svar pa samtliga fragor av samtliga larare. Vissa larare valde dock att
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kommentera alla sina svar lagre. FOr battre svar hade vi kunnat be om mer exempel och att vi
sjalva varit med och diskuterat aktivt med respondenterna.

Vi kunde &ven ha anvant oss av observationer och tolkningar som den pragmatiska validiteten
bygger pa (Kvale, 1997). Innan vi gjorde intervjuerna forsokte vi tanka pa vilken typ av svar
vi ville fa och vilka tendenser vi hoppades att se i svaren. Vi ville fa fram den sanning som
leder till Gnskat resultat (Kvale, 1997). Vi var aven noga med att lasa in oss pa amnet och de

styrdokument som finns i sex- och samlevnad.

Da det galler tillforlitligheten ar det mojligt att det finns brister. Vi som uppsatsforfattare ser
garna att respondenterna svarar pa ett sadant satt att de hypoteser vi satt upp for oss sjalva
stérks.

Tillika kan respondenterna ha svarat pa det satt de finner lampligt och inte nodvandigtvis
svarat med den absoluta sanningen. De l&rare som intervjuats ar representativa for det &mne vi
behandlar, men med ett storre urval av respondenter hade man kanske kunnat se tydligare

monster i svaren.

5.3 Forslag till framtida forskning

Da vi har arbetat med vart examensarbete har det under tiden kommit upp fragor. Fragor som
man kan forska vidare pa &r: saknas det dialog inom andra amnen? Detta for att se om det
finns &mnen som ér lattare kontra svarare att fora dialog inom. Forskning kan dven goras om
hur utbytet av skolor emellan inom samma kommun. Varfor avsatts inte mer pengar pa sex-
och samlevnadsundervisningen och fortbildning inom detta &mne? Detta, och fortbildning i

allménhet, hade kanske kunnat bidra till att hoja statusen for lararyrket.
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6. Sammanfattning

Vi ar tva blivande biologilarare, varav den ena av oss ska undervisa i grundskolan och den
andra ska undervisa i gymnasieskolan. Vi vill belysa hur sex- och samlevnadsundervisningen
fungerar ute i skolorna och om det finns en levande diskussion mellan lararna som behandlar
just denna undervisning. Genom en strukturerad intervju ville vi ta reda pa om den
diskussionen existerade och vilka hinder som finns for att den inte ska gora det. Tillika ville
vi se om det fanns mojligheter for att denna diskussion skulle kunna uppsta. Fragorna i

intervjuerna var forutbestdmda, men gav respondenten mojlighet till 6ppna svar.

Skolverkets utredning (1999) menar att det finns allvarliga brister i sex- och
samlevnadsundervisningen. Denna utredning visade &ven att kvaliteten varierar starkt. De
skolor som granskades delades in i olika klasser beroende pa hur varierande och allsidig
undervisningen var, och hur val &mnet integrerades i 6vrig undervisning &n biologi. Vissa
skolor bedémdes ha mycket god undervisning, andra inte. Nilsson (2005) gjorde under 2005
en undersokning pa nagra av de granskade skolorna och hon uppger att av de grundskolor som
placerades i den lagsta klassen i utredningen, ar det &nnu inte ndgon av dessa som har gatt upp
en klass. Enligt rektorn pa en av dessa skolor &r det svart att entusiasmera och hitta nya
arbetssatt, speciellt om man i personalstyrkan har en hég medelalder. Bristande medel &r dven

en orsak som namns till att man inte lyckats lyfta undervisningen.

Eftersom vetenskapen ar vaxande leder detta till att tankarna pa ett omrade i detta fall sexual-
och samlevnadsundervisning satt i samband med andra tankar pa andra omraden/amnen och
detta leder till att begrepp och teorier utvecklas i ett komplicerat samspel mellan teoretisk
spekulation och empirisk provning (Sjoberg 2000). Detta kan vara en annan anledning varfor

inte diskussionen mellan l&arare fungerar.

Det som kan vara avgdrande for varfor en rektor pa en skola inte prioriterar sexual- och
samlevnadsundervisningen kan dels beror pa att i amnet finns det inte nagon skarp gréans
mellan de amnesméssiga och pedagogiska (Sjoberg 2000). Aven bedomning av &mnet kan
vara administrativt och schematiskt enklare med andra &mnen. (Sjoberg 2000)
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En sak som kan vara intressant varfor inte diskussionen mellan larare fungerar kan bero pa att
lararna ar knutna till flera dmnen som leder till att kunskaperna inte blir integrerad utan istallet
uppdelad efter traditionella &mnesgranserna. De ar fa larare som har kompetens i alla @mnena
som ingar i det integrerade skolamnet. Detta leder till att lararna kanner sig bade reellt och
formellt frammade infor pedagogiska nyskapelser som bygger pa andras principer an deras

egen grundutbildning. Detta kan vara en anledning varfor det inte fungerar. (Sjoberg)

Resultaten av var undersokning visar att det pa de flesta stallen saknas en diskussion, men att
larare gérna vill ha en. Respondenter uppgav att en standig tidsbrist och en tung arbetsbérda
var ett huvudskal till att diskussionen inte fungerade. Aven brist p& medel hade en stark
paverkan da larare inte fick majlighet till fortbildning, vilket &r ett sétt att ge inspiration och
vacka tankar. | intervjuerna skiljde sig grundskollararnas uppgifter fran gymnasielararnas,

men inte pa ett avgorande satt.

De slutsatser vi drar av resultatet ar att det finns goda majligheter till en bra diskussion om
rektorn kunde ga in och prioritera denna undervisning hogre, bade med tid och ekonomiska
medel. Det viktigaste ar att larare far motas och reflektera kring amnet. Pa det sattet

avdramatiseras ett av de amnen som det finns flest forestéliningar och tabun kring.
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Bilaga 1

Bakgrundsfragor

Undervisar i vilka aldrar?

Kon + alder?

Huvudadmnen som du undervisar i?

Hur lange har du varit verksam?

Vilka aldrar har du undervisat i under din karriar?

Vad anser du dr en god sex- och samlevnadsundervisning?

Intervjufragor

Sex-

och samlevnadsundervisningen pa din skola

Vilken roll anser du att skolans sex- och samlevnadsundervisning har gentemot den
bild som samhéllet ger av sexualitet och relationer?

Anser du att kunskapsomradet ar amnesovergripande? Varfor/varfor inte?

Hur satsar skolan pa fortbildning inom detta omrade for personalen?

Ar det ndgon skillnad beroende pd om man ar manlig eller kvinnlig undervisande
larare? Vilka skillnader?

Gradering av olika amnesomraden inom sexualundervisningen

Hur latt ar det att prata med elever om kdnsorganens byggnad?

Hur 1&tt r det att prata med eleverna om smittskydd?

Hur l&tt ar det att prata med eleverna om preventivmedel?

Hur Iatt &r det att prata med eleverna om aborter?

Hur latt ar det att prata med elever om avancerade sexuella tekniker som till exempel
analsex?

Hur l&tt r det att prata med eleverna om onani?

Hur I&tt &r det att prata med elever om att vara kér?

Hur l4tt ar det att prata med elever om 6vergrepp och trakasserier?

Hur 1&tt &r det att undervisa i sex- och samlevnad i klasser med en stor kulturell,
religiés och etnisk variation?

Gradering kring lararens och skolans roll

Hur latt ar det att mota eleverna pa deras egen niva?

Hur latt ar det att planera undervisningen pa ett amnesovergripande satt?
Hur latt ar det att planera undervisningen utifran styrdokumenten?

Hur latt ar det att arbeta ihop med kollegor kring &mnet?

Hur mycket styrning far ni fran rektorn?

Hur ofta forekommer samtal kring &mnet i forum dér larare mots?

Hur latt ar det att fa tag i material?

Lararens roll och diskussionen mellan l&rare

Lararens roll och diskussionen mellan larare

Finns det ett standigt pagaende samtal mellan kollegorna angdende
sexualundervisningen? Om inte, skulle detta behdvas? Varfor/Varfor inte?

Skulle du 6nska att det fanns ett storre kollegialt utbyte kring amnet? Varfor/varfor
inte?
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- Utvarderas undervisningen gentemot malen och i sa fall hur, och vilken uppféljning
ger detta?
- Ovriga tillagg?

Foljdfragor
- Kan du ge exempel?
- Hur menar du da?

- Kan du berétta mer?
- Varfor?
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