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Krishantering | skolan
Hur larare kan bemo6ta barn i kris

Abstract

Hur forberedda ar egentligen skolorna i dag om det uppstar kriser, och hur bemoéter och
arbetar larare med det enskilda barnet som befinner sig i en kris? Dessa ar fragor som har
vackt vart intresse. Syftet med detta arbete &r att fa 6kad kunskap om hur vi kan beméta barn
I kris, samt stodja deras utveckling och larande for att skapa en trygg och larorik miljé nar de

befinner sig i en krissituation.

I litteraturdelen redogors for forskning om krisens faser, dédsfall, barns tankar om ddden,

skilsmassa, konsekvenser vid skilsméssa och hur larare kan bemdta barn i sorg.

For att fa svar pa vara forskningsfragor har vi utfort tio semistrukturerade intervjuer med
verksamma larare i arskurserna F-6. | resultatet framkom det att alla skolorna hade en
beredskapsplan for kris. Daremot varierade lararnas kunskap och insyn om den. Alla larare
hade erfarenhet att bemdta barn i sorg, men de hade olika kunskaper om just &mnet barn i
sorg.

| slutsatsen tas det upp hur larare kan upptécka och beméta barn som befinner sig i kris samt
stodja barns utveckling i en krissituation. En viktig slutsats ar att om larare blundar eller &r
radda for att prata om svara @amnen som skilsméassa och déd, kommer det att paverka barnens

larande i skolan och det kan &ven hdamma deras identitetsutveckling.

Amnesord: barn, dod, krishantering, skilsméssa, sorg.
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Forord
Vart arbete har varit valdigt larorikt for oss i den kommande professionella lararrollen. De

fakta, kunskaper och erfarenheter vi har tagit del av kommer att géra oss tryggare i vart
bemotande av barn i kris, och i var hantering av kriser pa vara framtida arbetsplatser. Vi har
haft ett fint samarbete och vi kompletterar varandra pa ett bra satt. Vi vill tacka alla larare som
har stallt upp pa intervjuer och samtal. Vi vill rikta tack till var handledare Per-Ola Holmqvist
som har givit oss konstruktiv kritik under arbetets gang. Ett tack vill vi aven rikta till var

handledningsgrupp och till vara bibliotekskamrater for givande fikastunder.



1 Innehall och bakgrund

Vi har valt att skriva om barns kriser och hur vi som ldrare kan hantera detta i skolan. Vi har
bada tva stott pa kriser i vara liv och besitter stora erfarenheter om amnet kris. For att kunna
utnyttja dessa erfarenheter till nagot positivt kanner vi att vi behdver kunskaper om hur vi kan
bemota barn i kris. | dagens samhalle mar allt fler barn daligt. Manga olika faktorer gor att
barn hamnar i en sa kallad krissituation och detta &r ett stort &mne. Det kan vara skilsmassor,
dadsfall, arbetsloshet bland foraldrarna, vald och krig. F6r manga barn &r skolan den plats dar
de kanner sig tryggast (Fahrman, 1993). Vi vill ta reda pa hur vi som ldrare kan stotta och
hjalpa vara elever vidare, sa att skolan kan vara den trygga plats vi vill att den ska vara. Detta
ar ocksa en del av skolans uppdrag. Skolan skall strdava efter att vara en levande social
gemenskap som ger trygghet och vilja och lust att lara. Skolan skall ocksa vara ett stod for
familjerna i deras ansvar for barnens fostran och utveckling (Lpo94, www.skolverket.se).

Vi har valt att ga djupare in pa barn i sorg, vid dodsfall och skilsméassa och hur vi kan hantera
dessa kriser. Det ar ocksa intressant att ha kunskap om olika tillvdgagangssatt om hur vi kan
bemota barn som befinner sig i kris i skolan. Det har forskats mycket om hur vi l&rare kan och
bor hjalpa barn vidare i en krissituation. Tva av dessa forskare &r Atle Dyregrov och Magne
Raundalen som har forskat mycket om barn i olika kriser. Vi vill lara oss mer om detta, men
aven utveckla vara egna och se andra larares kunskaper inom krishantering. Detta kan hjélpa
larare att veta vilket professionellt forhallningssétt de ska ha i sin yrkesutévning gentemot

barn.

1.1 Lagar och styrdokument

Vi kommer hér att visa vad olika lagar och styrdokument sager kring vart dagliga arbete som
professionella larare i krissituationer. Vi véljer att presentera dessa i borjan av vart arbete da

vi vill visa vilket sorts ansvar som vilar pa lararna idag gallande barn i kris.

Lpo94 (www.skolverket.se) sager att Skolans och vardnadshavarnas gemensamma ansvar for
elevernas skolgang skall skapa de basta maéjliga forutsattningarna for barns och ungdomars
utveckling och larande. Lararen skall halla sig informerad om den enskilda elevens

personliga situation och darvid iaktta respekt for elevens integritet (a.a.).



Enligt FN: s konvention:
Artikel 3:1 Vid alla atgarder som ror barn, vare sig de vidtas av offentliga eller privata
sociala valfardsinstitutioner, domstolar, administrativa myndigheter eller lagstiftande organ,

skall barnets basta komma i framsta rummet (www.rb.se).

Artikel 9:3 Konventionsstaterna skall respektera ratten for det barn som ar skilt fran den ena
av eller bada foraldrarna att regelbundet uppratthalla ett personligt forhallande till och
direkt kontakt med bada foraldrarna, utom da detta strider mot barnets basta (www.rb.se).

1.2 Syfte
Vart syfte ar fa 6kad kunskap om hur vi kan beméta barn i kris, samt stodja deras utveckling

och larande for att skapa en trygg och larorik miljé nér de befinner sig i en krissituation.

1.3 Forvantade resultat
Det &r viktigt att kunna vara beredd pa att méta barn som plotsligt hamnar i en kris pa skolan.

De resultat som vi far fram i var studie forvantar vi oss ska kunna vara till hjalp for oss och
andra larare att i sitt yrke méta barn i kris. Vi vill aven lara oss att kunna hantera kriser pa ett
bra och professionellt satt, samt hjalpa barnet att kunna fortsatta skolarbetet &ven i en
krissituation. Med denna kunskap vill vi sedan framja ett sa gott larandeklimat som mojligt

for dessa barn.

1.4 Definitioner
Vi har valt att definiera féljande begrepp som aterkommer i arbetet:

Kris — mycket svar situation (Svenska Akademiens Ordlista, 2006) Nar vi skriver kris menar

vi ndr en individ befinner sig i en sa pass svar tid i sitt liv att det stér det vardagliga livet.

Sorg — nar en narstaende gar bort (Svenskt sprakbruk, 2003). Vi har anvént sorg i den mening

nar nagon dor, eller sorg i den bemarkelsen som barn kanner nér deras foraldrar separerar.

Trauma — Kvarstaende skada efter psykisk chock (Svenska Akademiens Ordlista, 2006)



2 Teoretiska utgangspunkter
Vi har valt att utgd fran det sociokulturella perspektivet da vi samtycker med de

sociokulturella forskarna Roger Séljo och Lev Vygotskij, vilka anser att individen lar sig
utifran en social och kulturell miljé. Vi tycker framfor allt att det ar spraket och samtalet som
ar viktigt da en krissituation har intraffat. Det ar viktigt att samtala med varandra for att hjalpa
till vid kriser och vid bearbetning av dem (Bdge & Dige, 2005). En annan viktig faktor for
just yngre barn ar leken, vilken kan anvandas som en bearbetning for barnet i krissituation
(Fahrman, 1993).

2.1 Det sociokulturella perspektivet
Manniskor behover anvéanda sig av olika sorters redskap, och da speciellt de centrala

redskapen sasom att tala och att skriva (Saljo, 2005). Vi kan da dela gemensamma
erfarenheter, och dessa insikter kan lagras sa att de sedan paverkar manniskans satt att lara.
Larandet sker overallt pd olika tider och platser, och det ar inte enbart skolan som star for
larandet. Barns mentala utveckling &r under stdndig forandring. Bedriver vi en undervisning
med flera inlarningstillfallen kan vi som larare paverka den mentala utvecklingen sa att en
standig utveckling finns och upplevs (a.a.). Individen anvander sig ocksa av olika sorters
redskap for att beharska situationer (Séljo, 2000). Det kan da vara redskap som tala och skriva
men ocksd mala, rita och ldsa som blir en viktig del i individens fortsatta inlarningsprocess

(a.a.).

Roger Saljo beskriver hur viktig kommunikationen &r for individen (S&ljo, 2000). Genom
kommunikation kan individen lara sig att fa ett helt nytt perspektiv pa sitt satt att tinka (a.a.).
Den enskilde individen utvecklas bast i tankeformaga, mental och personlig utvecklig liksom
sprakutveckling om denne far stimuli fran vuxna och dess omgivning (Stensmo, 2007). Det
kravs daven att den enskilde individen har goda relationer med de vuxna den samverkar med

for att pa ett gott satt paverka sin intelligens (a.a.).



Manga manniskor, framfor allt vuxna tror att leken bara ar ett tidsfordriv for barnet
(Vygotskij, 1999). Sa ar inte fallet. Barnet ar en lekande varelse och leken ar en livsviktig och
nddvéndig del i dennes liv. Oftast finns det ett syfte med barnets lek. Barnets lek varierar, och
exakt samma lek forekommer aldrig. Hela tiden kommer det nya situationer som barnet maste
hitta losningar pa. Genom leken tranar barnet ocksa andra sociala faktorer sdsom turtagning
och att finna 6verenskommelser. Aven deras beteende tranas i att kunna hjalpa varandra i
olika situationer. Leken &r pa sa satt den naturliga formen for att kunna forbereda sig pa

kommande h&ndelser och for att bearbeta handelser som redan har skett (a.a.).
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3 Forskningsbakgrund

I det hér kapitlet kommer litteratur om kris, sorg vid déd och skilsméssa, och hur pedagoger
kan jobba med kris- och sorgearbete att behandlas. Aven styrdokument som FN:s
barnkonvention och Lpo94 (www.skolverket.se) kommer att anvandas for att visa pa vad barn
har for rattigheter i bade skolan, samhéllet och varlden.

Enligt Boge och Dige (2005) &r det i Sverige vart tredje barn som har forlorat en av sina
foraldrar genom dodsfall eller dar foraldrarna har separerat. Varje ar ar det cirka 500 barn som
dor, cirka 3200 barn som forlorar nagon av sina foraldrar och cirka 50 000 barn som far
uppleva att deras foraldrar separerar. Dessa siffror tyder pa att verksamma larare inte kommer

att undga att stota pa barn i sorg pa nagot satt (a.a.).

3.1 Krisens uppkomst
Kris &r ett relativt nytt begrepp och utformades pa 1950-talet av Gerald Capland (Angeléw &

Jonsson, 2000). | Sverige har vi ocksa en sa kallad kristeori som Johan Cullberg star bakom.
Cullberg bendmner kris som en uppkommande livssituation som den drabbade inte reder ut
sjalv med de erfarenheter och inlarda reaktionssatt vi manniskor har. Vi kan skilja mellan tva
olika kriser. Den ena kallas den traumatiska krisen, medan den andra ben&dmns
utvecklingskrisen. Den traumatiska krisen kan utlosas da en narstdende dar, eller hotas till
dods. Den kan ocksa utldsas nar manniskan blir krankt eller ar med i en katastrof av nagot
slag. En utvecklingskris kan manniskan drabbas av nar den far barn, gar i pension, gar fran
studier ut i arbetslivet, med mera. Det finns fyra olika aspekter som maste tas hansyn till da en
manniska drabbas av en krissituation:

e den utlgsande situationen

e fakta om den individ det drabbar

e hurindividen lever i dag

e hur familjesituationen ser ut (a.a.)
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3.1.1 Krisens faser
Vi har valt att koncentrera oss pa den traumatiska krisen da det ar den som &r aktuell i vart

arbete. Manniskan gar igenom fyra olika faser da den hamnar i en krissituation: chockfasen,
reaktionsfasen, bearbetningsfasen och nyorienteringsfasen (Angeléw & Jonsson, 2000). Aven
barn gar igenom samma krisfaser, men pa ett annat satt (Birkehorn, 1998). Eftersom mindre
barn inte har samma forhallande till liv och déd som den vuxne, samre tidsuppfattning och

svart att skilja pa verklighet och fantasi blir krisfaserna lite annorlunda (a.a.).

Chockfasen ar den forsta fasen som uppkommer vid en kris. Ménniskor reagerar véldigt olika
I denna fas. En del méanniskor visar inga ké&nslor alls medan andra drabbas av panik som kan
visa sig i att manniskan skriker eller springer omkring (Angeléw & Jonsson, 2000).
Manniskan kan ocksa ha svart att forsta det intraffade och kan drabbas av yrsel och
illamaende samt borja skaka (Nordblom, Rahm, 2002). Hur lange chocken sitter i ar dven det
olika fran individ till individ och kan variera mellan en timme och en dag (Angelow &
Jonsson, 2000). Barn kan i denna fas reagera lite annorlunda an vuxna i form av att de
fortsatter med de vardagliga aktiviteterna eller borjar protestera for att halla krisen pa avstand
(Dyregrov, Raundalen, 1995). Barn kan successivt forsta en sadan handelse och det ar inte

ovanligt att de kan bli apatiska eller lamslagna (a.a.).

Reaktionsfasen ar den andra fasen som méanniskan kommer in i vid en kris (Angeléw &
Jonsson, 2000). Det ar da méanniskan borjar forsta det som har hant. Vissa manniskor tar da
till alkohol, lugnande tabletter och kanske far atstorningar for att dampa den uppkommande
smartan (a.a.). Manniskan blir d&ven mer sarbar och kan isolera sig fran verkligheten for att
sorja (Nordblom, Rahm, 2002). Sorgen kan utvecklas i ilska och aggressivitet, och skuld och
sjalvanklagelser ar vanligt (a.a.). Denna fas sitter i langre, alltifran nagra veckor till flera
manader (Angeléw & Jonsson, 2000). Barn kan reagera med stora skolproblem och &ven bli
angsliga for att ga till skolan da de kan ha utvecklat en radsla for att olyckor ska drabba
familjen eller dem sjalva (Dyregrov, Raundalen, 1995). De saknar ofta trygghet i sin vardag
och kan reagera pa ovantade forandringar i sin miljo. Lararen bor aven vara vaksam sa att inte

eleven utvecklar svarigheter i kontakten med sina klasskamrater (a.a.).
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Bearbetningsfasen, som &r den tredje fasen, paborjas efter reaktionsfasen (Angelow &
Jonsson, 2000). Den vuxne eller barnet borjar aterga till sitt normala liv och ser till nuet. Den
har fasen varar under ett halvt till ett ar och manniskan borjar sakta bryta isoleringen och

vagar se framat (a.a.).

Nyorienteringsfasen ér den fjarde och sista fasen (Nordblom, Rahm, 2002). | den fasen lever
den drabbade vidare, accepterar det som har hdnt med blott minnet kvar och férhoppningsvis
kommer det minnet inte att forsvara eller forhindra den vuxne eller barnets livskontakt med

andra (a.a.).

3.2 Handlingsplan for krishantering i skolan
Idag &r alla skolor skyldiga att ha en utarbetad krisplan enligt arbetsskyddsstyrelsens

foreskrifter om hjalp vid krisstod (Nilzon, 2004). Planen ska daven vara kand for all personal
pa arbetsplatsen. Skolorna har fria hander att utforma den som de sjélva vill, men den bor
innehalla vissa uppgifter om hur en krisgrupp lamnar information till olika berérda grupper
som till exempel:

Information till anhérig

Information till larare och évrig personal, samt elever

Om en elev avlider

Om nagon ur personalen avlider

Om en elev drabbas av en svar sjukdom eller skada

o o > w b E

Ddodsfall eller allvarlig olycka/sjukdom intraffar under skoltid

7. Atgarder vid storre olika/katastrof
For att fa ett sa bra krisarbete som majligt galler det att de personer som é&r insatta i
krishanteringen har erfarenhet, ar empatiska och engagerade och framfor allt har forstaelse for
dem det drabbar (a.a.).

Beredskapsplanen ska kunna ge vagledning om vilka atgarder som man ska satta in da en
krissituation uppstar (Dyregrov, 1995). Sjalvklart kan skolan inte vara vél forbered da en
krissituation uppstar, men finns dar en plan sa underlattar det arbetet hur lararna ska ga till
vaga, och hjalper till att snabbt fa kontroll Gver situationen. Har skolan ingen beredskapsplan
finns risken att det istéllet blir en kaotisk situation, dar ingen har en aning om vad som ska

goras och hur det ska ga till (a.a.).
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Far barnen hjalp direkt nar nagot har skett minskar det risken for personliga storningar och
bidrar till en positivare bearbetning for framtiden (Heath, Sheen, 2005). De larare som arbetar
I vardagen och ndra de barn som har kommit in i en Kris har ett stort ansvar for att ge dem ett
djupare stod infor deras fortsatta utveckling i deras nya tillvaro (a.a.).

Manga vuxna visar ovilja att berdtta och forklara for barnen vad det innebar med
krishantering (Dyregrov, 1995). Lararna har kanske sjalva befunnit sig i en krissituation och
tycker da att det ar valdigt jobbigt att ta upp det. Risken &r att barn, som befinner sig i en
krissituation, later bli att beratta hur de kanner for de larare som ser kris som ett tabuomrade
(a.a.). Barn och ungdomar har beskrivit att de har st6tt pa larare som inte har vetat hur de ska
ga tillvaga nar de mott ett barn som forlorat en anhdrig och de har dven uttryckt att de kande
sig osynliga pa skolan bland all personal (Boge, Dige, 2005). Arbetar skolan fram en krisplan
for att hantera barn i sorg kan det underlatta for skolpersonal och de framtida problem som de

kan stota pa (a.a.).

Pa en skola bor det finnas en krisledningsgrupp som hjalper till att skapa ordning bland kaoset
(Skolverket, 2000). Rektorn har det storsta ansvaret for gruppen och ska kunna blicka framat
och ska verka som en tydlig ledare. Gruppen kan besta av skolpsykolog, skolkurator och
nagra larare som klargor vad som hant och snabbt tar beslut till handling for att undvika att
rykten sprids Over skolan. Information till barnen ska komma samtidigt om vad som ska
handa framover, bland annat vad som géller for undervisningen, hur minnesstunderna
kommer att se ut och om det kommer att ordnas klassamtal. Skolan har dven ansvaret for
kommunikationen till foraldrarna. Detta kan ske i form av brev eller méten pa skolan dar
information gallande skolans aktioner blir klargjorda. Detta arbete kréaver mycket av
personalen och det &r viktigt att gruppen tar ett beslut om de kan klara krisen pa egen hand
eller behover hjalp utifran. Handelser kan ocksa locka till sig media. Skolan och gruppen far
da vara beredda pa detta och ha klargjort ett forhallningssatt som skolan ska ha. Har gruppen
en bestamd mediaansvarig pa skolan som kommunicerar med media blir det ett mer klart och

tydligt budskap som ges ut (a.a.).
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3.2.1 Hur larare kan vara forberedda pa en krissituation
For att fa en bra hantering av kris nar den uppstar ar att erfarenhet visar om det finns en

mental forberedelse och planering fore det intraffande (Dyregrov, 1990).
Det finns manga sétt att vara forberedd pa en kris och som gor att skolan har en 6kad formaga
att hantera situationer. Rektorn kan till exempel utnyttja en temadag géllande amnet dodsfall i
skolan och i klassen. Lararna pa skolan kan anordna kurser i amnet eller sjalva ga kurser.
Skolpersonalen kan dven utse ett antal personer som fungerar som stod och resurs for dvriga
genom att ga kurser och fordjupa sig i @amnet. Genom att ha bocker lattillgangliga pa skolan
kan de som har intresse for det lasa och fordjupa sig mer inom dmnet (a.a.). Ser lararna sig
som professionella i bemotandet av barn i sorg verkar det fullandande for krisplanen (Bdge,
Dige, 2005). Att stotta ett barn i sorg innebar inte att du ska vara Gvermanniska, bara
medmanniska. (Boge, Dige, 2005 s. 108).

Lararna utgor ett stort hjalpmedel nar det handlar om att tillgodose barns behov vid en kris
(Dyregrov, 1990). Lararna blir en stor tillgang och resurs da de kanner varje enskilt barn och
dess personlighet, vilket gor att de lattare kan stodja dem i deras bearbetning och utveckling.
Larare ar aven mycket battre pa att kunna férmedla kunskap, da ocksa, genom att de redan
kdnner barnet. Manga larare har den kunskapen om hur de kan engagera barn och vilka

uttrycksséatt de ska anvanda for just det barnet vid kriser (a.a.).

Skolan kan vara beredd pa en kris genom att ha material lattillgangligt sdsom forklaringar
omkring kriser och reaktioner kring det (Skolverket, 2000). Barnen kan &ven finna ro i kaoset
genom att skolan har en krislada beredd med ljus, dikter, cd-skiva med avslappnande musik
och en kondoleansbok®. Skolans personal ska kénna till krisplanen och den ska fornyas ofta.
Planen bdér vara kort och konkret och det &r bra om den har checklistor som goér det lattare for
skolan att paborija ett arbete kring det intraffade. Att inneha kunskap kring krisreaktioner och
krishantering for barn och personal pa skolan kan ge trygghet. Personalen pa skolan kan tréana
sig pa en kris innan den uppstar i form av simuleringsévningar, dar det skapas en situation
som kan uppstd pa skolan. Rektorn pa skolan bor aven se till att det finns en stor lokal att

samlas i, fungerande radio, TV och hdgtalare, samt ha kunskap om hur larmet fungerar (a.a.).

! En bok som inneh&ller meddelande till den avlidne (Svenska Akademiens Ordlista, 2006)
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3.3 Barns tankar och hanteringen av dessa kring dod
Ddden kan vara valdigt svar att forsta for ett litet barn (Dyregrov, 1990). Det ar ofta som

barnet tror att den dode ska komma tillbaka och har ingen direkt forstaelse for att en manniska
kan forsvinna for gott. Ju aldre barnen blir desto mer infaller forstaelsen infor doden. Om
foraldrar forlorar en anhorig i familjen kan denna forlust och sorg ta dverhand, och foréldern
kan ha svart att engagera sig i sitt barn da denne ar forsjunken i sig sjalv. Resultatet kan bli att
barnet forsoker tranga bort sin saknad och sorg for att inte belasta foraldern, eller att barnet
skickas bort ett tag till en slakting eller en vén till familjen. Hur mycket och hur lange barn
reagerar vid ett dodsfall beror pd vem det & som dor. Foraldrarnas dod frambringar mest

reaktion hos barnet (a.a.).

Nar barn ar mellan sex och tio ar borjar deras satt att tanka forandras och de bérjar se doden
som nagot som kan drabba dem (Huntley, 1996). Det ar dock inte sakert att de har forstatt att
doden maste komma till alla. Barn fornekar alltsa inte déden men de har heller inte helt
accepterat den. Doden ar verklig for dem, men pa ett avlagset satt. Barn kan ha fullt upp med
att prestera i sin vardag, eller vara fér emotionellt svaga for att bli medvetna och ta till sig de
egna funderingarna kring doden. Runt denna alder kan de fortfarande ha en tilltro till sina
onskningar och dven se doden som en ond person. Doden som person kan vara en sa kallad
“tar bort manniskor fran livet” och &r pd detta satt grym. For att fa kontroll dver sin
livssituation bdrjar manga barn fantisera och analysera kring doden och forsoker se meningen
med livet. Dodsradslan ar som storst i denna alder och oro infor Gud och vad han kan géra
kan &ven vara stor. De yngre skolbarnen kanner radsla for separation och for att bli 6vergivna

(a.a.).

Nar barnen &r mellan tio och tolv ar utvecklas tankarna vidare om ratt och fel (Huntley, 1996).
Det kan finnas rester av ”det var mitt fel”’- syndromet och manga kan se déden som ett straff
for det elaka de har hittat pa. Barn Gver tio ar, och da framst pojkar, har ofta problem med att
visa vad de k&nner inom sig infor ett dodsfall (Dyregrov, 1995). Det &r inte heller ovanligt att
barn i dessa aldrar vantar en lang tid efter dodsfallet innan de borjar prata om vad som hant.
De har da fatt en mer mogen bearbetning och aven ny forstaelse kring det skedda (a.a.). Nar
barn har en allméan uppfattning om doden har de aven forstatt och lart sig tillracklig om
vérlden och vad som dr levande. Barn kan ha tankar om att moln, sol och stjarnor kan vara
levande, och det ar forst vid nio till tolv ars alder som de borjar forsta att detta endast géller

vaxter och djur.
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Barn i denna alder borjar forsta de biologiska detaljerna kring déden da de kan borja ta emot
och hantera information pd samma satt som vuxna (Dyregrov, 1995). Detta beror pa att de
borjar fa samma referensramar som vuxna och att de kan knyta an till naturen och hur livet ser
ut. Barn kan rdkna upp vad som orsakar dod och de har insikt om att det inte ar en yttre makt
som drabbat ménniskan nar de dor. Nar de borjar narma sig tolv ar forknippar de déden med
sorg och dysterhet, och de kan dven ha utvecklat olika normer som &r viktiga for dem. Dessa
normer kan till exempel vara; varje gang nagon dor fods det en annan. Det blir en vandpunkt i
barns utveckling da doéden blir andlig och mer personlig for dem, samtidigt som
relationsfragorna blir mer aktuella och viktiga. Om vi forstar barns tankar om ddden kan vi
mycket lattare hjalpa dem i deras sorgearbete. Vet vi deras rédslor, vet vi hur vi kan borja
samtala med dem, for att sedan kunna sorja. Det ar dven viktigt att veta vilka funderingar vi

sjélva har och vilka tankar som finns gallande doden (a.a.).

3.3.1 Konsekvenser vid dddsfall och sorg
Barn behover mycket hjalp vid sorg tillsammans med familjen (Dyregrov, 1990). Det ar

viktigt att den vuxne ar uppmarksam pa de signaler som barn skickar ut som kan vara
reaktioner av sorg. Signalerna behover inte vara tydliga, utan det kan vara att barn blir
passiva. Det som ar mer tydligt & om de inte orkar med skolan, bdrjar agera trotsigt och att de
borjar ta avstand fran andra barn och vuxna (a.a.). Lararna bor ocksa se till barnets
hemforhallande och uppskatta vilket sorts stod barnet kan fa hemifran (Dyregrov, 1997). Om
inte lararen har denna insikt bor denne tala med nagon i familjen for att fa en inblick (a.a.).
Psykiska symtom kan dven uppkomma i form av att de blir motoriskt oroliga, far ont i magen
och borjar sangvata (Dyregrov, 1990). Aggressiva kénslor kan barn liksom vuxna fa av ett
dadsfall, men skillnaden ar att vuxna inte pratar om dessa kanslor da det anses skamligt. Som
vuxen kan aggressiva kanslor hos barnet vara svart att hantera. Bakomliggande orsaker till
detta uttrycks sasom besvikelse 6ver att ha blivit lamnad kvar. Dessa kanslor maste barnet fa
utlopp for, och det &r relationen barnet hade med den som inte finns kvar som har betydelse
for sorgearbetet. Har barnet haft en god relation med den manniskan blir saknaden intensiv,
men det blir lattare for barnet att med dessa goda minnen hitta en ny ménniska att knyta nya
band med. Sméartsamma sorgereaktioner kan bli en foljd om barnet stannar kvar i ett

krisstadium och omojliggdr en bearbetning av sorgen (a.a.).
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3.3.2 Hur barn kan k&nna trygghet i sorgen
Trygghet och rutin i vardagen ar viktigare behov an nagonsin for ett barn som drabbas av en

sorg da det inre befinner sig i ett labilt tillstand (Hagner, 2004). For manga barn som mister
en fordlder ar detta ett livshotande 0de och kan verka som en skrackupplevelse. En trygghet
kan vara att hitta en ny vardag som fungerar for barnet och dess familj, och detta kan
omgivningen hjélpa till med genom karlek, trost och forstaelse. Detta kan gdra att barnen far
det lattare att hantera sin sorg och far fragor besvarade, som till exempel fragan om vem som
tar hand om mig. Barnet kan lattast kéanna trygghet om det blir omhandertaget av vuxna som
statt barnet ndra sedan tidigare. De vuxna ska finnas till for barnet och alltid svara med
korrekta begrepp pa dess fragor som kommer upp om déd och om den Gvergivenhet som
barnet kan kanna. Anvéander de vuxna begrepp som att den dode har “somnat in” eller "gatt
bort” kan barnen tolka dessa begrepp pa andra sétt &n att den anhorige &r dod och de kan da ha
hopp om att denne ska komma tillbaka (a.a.). Dessa omskrivningar och forskonande av
handelser och begrepp kan gora att barnet blir angestfyllt och forvirrat (Dyregrov, 1990).
Detta kan forsvara barnets sorg och fantasier kan latt borja bildas hos barnet (a.a.). Som vuxen
bor all saklig information om det som har hant beréattas for barnet, och var inte heller radd for
att besvara fragor (Hagner, 2004). Barnen behover hjalp med att tolka sina reaktioner, vilka
kan visa sig i manga olika kansloformer sasom ilska, grat, frustration,

koncentrationssvarigheter och sorg (a.a.).

Kommunikationen ar viktig, men det ar aven hur det ségs till barnet (Hagner, 2004). Utstralar
du lugn, trygghet och sakerhet kanner barnen fortroende och vagar prata om det som har héant.
Avsatt tid till att prata om hur barnet kanner sig och vad han eller hon funderar 6ver. Barnet
kan dven behdva héra och kénna att sorgen och saknaden ar naturliga kanslor och att langtan
efter den dode kan kéannas svar. For att barnet ska forsta det intraffade kan begravningen vara
en fin ceremoni att delta i. Detta &r aven bra for forstaelsen om att den dode inte kommer
tillbaka. Far inte barn delta i en saddan ceremoni kan kanslor om att de stangs ute fran de

vuxnas varld blir stora, och det kan gdra den besvérliga situationen svarare att hantera (a.a.).
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3.4 Sorg i skolan
Att komma tillbaka till skolan ganska fort efter dodsfallet ar bra for att behdlla sa manga av de

gamla rutinerna som mojligt, vilket ar av betydelse for barnets trygghet (Hagner, 2004).
Lararna och skolan far anpassa skolgangen efter det drabbade barnet, och efter vad han eller
hon behdver och kan astadkomma. Koncentrationen ar ofta 1ag da det & mycket tankar och
kanslor som finns hos barnet, och skolan ska da ge extra stod. Det &r ofta en hel familj som
har drabbats och har sorg, och familjen fungerar da inte som vanligt. De vuxna i familjen kan
vara helt uppe i sin egen sorg, vilket kan gora att hemskickad information fran skolan inte blir
last. Den personliga kontakten blir da extra viktig och skolpersonalen bor ringa istallet for att
skicka hem lappar. Pa detta sétt uppratthaller skolan ett stérre ansvar och far battre kontakt
mellan hem och skola (a.a.).

Organisationen Radda Barnen har sett genom samtalsgrupper att skolans hantering av den
drabbade och av krissituationer, spelar en avgorande roll for barnet i dess vég att bearbeta
sorgen (Hagner, 2004). Lararen bor veta att barnet maste fa bekréaftat att lararen vet om vad
som drabbat barnet, och att det finns en stor forstaelse infor barnet och dess skolgang nar de
har dessa erfarenheter som vilar i tankarna. Om lararen bryr sig om och med jamna
mellanrum fragar barnet hur det mar betyder det mycket for barnet. Barnet ges da tillfalle att
prata om det intraffade, och kan dven sjalv vélja att lata bli. Som larare kan det ibland vara
svart att veta vad som kan goras for den enskilde individen och den drabbade omgivningen.
Lararen kan uttrycka att denne vill gora allt den kan, men sarskilt viktigt ar det att fraga den
eller de som har blivit drabbade, vad som kan gdras fér dem. Kanske har barnen i klassen
redan 6nskemal om den tomma banken som star i klassrummet, eller 6nskemal om hur lararen
ska ga tillvdga med det enskilda barnets sorg och forlust. Skuldkanslor &r vanligt hos barn
efter ett dodsfall och barnet behover uttrycka dessa kanslor, men ocksa bli forsékrat om att

barnet inte hade nagon som helst skuld till dodsfallet (a.a.).
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3.4.1 De som drabbas
Vuxna har tva olika uppgifter nar barn befinner sig i kris, och den ena &r att inge trygghet, och

darigenom vara ett stod for barnen, och den andra ar att visa omsorg (Raundalen, Schultz,
2007). Vi ska vara ett stod i att hjalpa barn att ta de forsta stegen ut for att skapa en
sjalvstandighet. Vi som léarare ska skapa utmaningar fér barn som lever i en kris och for deras
framtida utveckling. Barnet som lever i kris har inte samma forutséttningar for larande och

skolgangen far darmed anpassas efter det enskilda barnet (a.a.).

Hur skolan ska hantera ett dodsfall pa skolan beror pa vem som dog och hur det hande
(Dyregrov, Raundalen, 1995). Det finns de dodsfall som inverkar direkt pa skolan da en larare
eller ett barn dor. Nar foralder till barn dor inverkar det just pa det enskilda barnet och
mojligtvis den klassen dar barnet gar. Skolan maste dven se till om dodsfallet var orsakat av
en olycka eller om det var av langvarig sjukdom. Skolan ska sta for trygghet och rutiner for
barnen, och barnen bor komma till skolan s fort som mojligt igen. Nér barnen kommer
tillbaka fran att ha varit hemma nagra dagar kan forsta dagen vara svar. Det &r da bra om
lararen har ett samtal med det drabbade barnet innan forsta dagen i skolan efter dodsfallet
(a.a.). Barn vill att larare visar att de vet vad som hant, men att de inte gor stor sak av det
(Dzedins, Jacobsson, 1998). Om lararen sa tidigt som mojligt uppratthaller en kontakt med
den drabbades familjen visas omtanke och omsorg och en beredskap pa att kunna hjalpa till pa
ett sa bra satt som denne kan (Dyregrov, Raundalen, 1995).

Lararen &r den som har det pedagogiska ansvaret i klassen, men barnet kan &ven hjélpa till
med att ta stallning om vilken information som ska komma ut till klassen, och om barnet vill
vara med ndr det sdgs eller inte (Dyregrov, Raundalen, 1995). Det finns de barn, oftast aldre,
som vill tala om det sjalva, men &ven de som inte alls vill tala om det. Det som ar viktigt &r att
barnet far kanna att det har kontroll dver det som sags till klasskamraterna, men éven kanna
att de far bestamma om hur de vill bli bemoétta i skolan. Det kan som larare vara enkelt att ta
for latt pa varaktigheten i barnens reaktioner. Det ar da viktigt att lararna ar vaksamma och
bedomer behovet av extrahjalp for barnet om det till exempel inte hinner med skolarbetet pa

grund av koncentrationssvarigheter (a.a.).
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3.4.2 Symboler och séatt for skolan att visa omsorg
Nar dodsfall drabbar en skola bor skolan visa pa gemenskap, och utfora ritualer genom att

markera handelsen pa nagot satt (Dyregrov, Raundalen, 1995). Mitt bland all kaos kan dessa
markeringar ge utlopp for inre kanslor (Boge, Dige, 2005). En av dessa markeringar kan vara
minnesstunder dar alla pa skolan samlas (Dyregrov, Raundalen, 1995). Dédsfall kan plotsligt
intraffa och dessa minnesstunder kan da hallas med mycket kort varsel. Det ar da
skolledningen som anordnar dessa, och det underlattar om det redan finns en utarbetad plan
for hur minnesstunder kan se ut pa skolan. Skolpersonal bor dven vara medveten om att ibland
ar symboliska uttryck mer kansloladdade &n ord for barnen, och att till exempel hissa flaggan
pa halv stang kan vara en av dessa.

I klassrummet kan barnen smycka den avlidne klasskamratens bank med teckningar och ljus,
och genom detta visa sorg och saknad. Langre fram kan barnen dven fa plantera ett trad ute pa
skolgarden som gor att deras sorg blir konkret uttryckt (a.a.). En 6vning som barn pa Centrum
for barn och ungdomar i kris brukar gora ar att de skriver sma meddelande till den avlidne
(Dzedins, Jacobsson, 1998). Meddelandet satter de fast i ett sndre pa en ballong som de sedan
skickar ivag upp i luften. Pa dessa lappar far de skriva nagot de hade velat fraga eller saga till

den avlidne (a.a.).

Kénslor och svara tankar kan bli lattare att hantera med dessa rituella handlingar (Dyregrov,
Raundalen, 1995). Barnen kan aven fa utlopp for sina kanslor i litterdara texter och poesi.
Andra satt att hantera sorg och dodsfall i skolan ar att mala, rita teckningar, sjunga och att
spela upp ett drama. Det &r framst i de lagre arskurserna som barnen kan fa bearbeta mycket
av sina kanslor i drama och rollspel. De kan da leka fram handelsen i sin fantasi. Om nagon
dor vid en offentlig plats kan det bli aktuellt att hela klassen gar till platsen da det gor att
barnen tvingas bearbeta det som hant. Det kan da komma fram kanslor hos barnen eftersom

de kan fa ett battre begrepp om sjalva handelsen (a.a.).

Drabbas en barngrupp hart av ett dodsfall pa skolan bor det sammankallas ett foraldramote,
dar foraldrarna far information om barnens behov, tankar och kénslor (Dyregrov, Raundalen,
1995). De far da aven fakta om vad som hant och vad som sagts till barnen, men aven vilka

reaktioner barnen kan uppvisa (a.a.).
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For att klara av vardagen kan det vara till god hjalp for barnen att ordna ett strukturerat
klassrumssamtal efter plotsliga dodsfall (Dyregrov, Raundalen, 1995). Syftet med dess méten
ar att tala om vad som hant, lyssna till varandras upplevelser och tankar och hjalpa till att
stotta varandra i vardagen. Forsta motet kan ske redan samma dag och det kan vara upp till
tva timmar med undantag for de yngre barnen. De larare som haller i motet bor redan ha en
relation till barnen (a.a.). Spraket verkar i dessa samtal som nyskapande for
verklighetsuppfattningen (Raundalen, Schultz, 2007). Om vi kan hjalpa barnen att fa en
sjalvforstaelse, kan vi paverka deras kanslor och tankar fran det intraffande. Kan vi hjalpa
barnen att forséka bemastra sina kéanslor och bli medvetna om dessa, har de lattare att fa
sjalvinsikt. Det gar inte att paverka det intraffade, men genom att ha en krispedagogik dar
barnen lar sig av sina erfarenheter fran handelsen kan det forhindra att de stannar kvar i en

destruktiv? och kritisk situation (a.a.).

3.4.3. Bilda sorggrupper
Barn som har varit med om samma eller liknande héandelser sdker sig till varandra och vill

garna leka tillsammans (Dyregrov, 1990). Likaval som att sorggrupper bildas for vuxna nér de
befinner sig i en kris kan detta goras for barn som befinner sig i ett sorgearbete. Dessa moten
kan skapa gemensamhet, normalisera reaktioner tillsammans med andra, och kan fa barnen att
synliggora sina tankar och kanslor. De far da hora varandras bearbetning av sorg och de olika
tillvagagangssatten som de har, och aven fa lyssna till upplevelserna kring det intraffade. Har
det hant nagot som drabbar manga pa en skola kan dessa sorgegrupper hjélpa barnen att
hantera sina ké&nslor. Det bor dock vara en professionell expert inom @&mnet som &r kopplad
till dessa grupper, annars kan medlemmarna bygga upp en ny identitet med sorgen som grund.
Det kan &ven handa att vissa medlemmar fér éver sina problem och attityder till de andra i
gruppen vilket gor gruppen destruktiv, och syftet med dess existens forsvinner. Det
forekommer dven vuxna sorgegrupper, och aven dar bor professionella experter inom omradet

vara vaksamma pa dessa risker (a.a.).

2 En férstorande verkan (Svenska Akademiens Ordlista, 2006)
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3.4.4 Betydelsen av att hantera sitt eget valbefinnande i bemétandet av barn i sorg
Skolpersonal och andra vuxna som hjélper barn i sorg far inte glomma att bearbeta och ta

hand om sig sjalva (Dyregrov, 1990). De kan aven sjalv kanna att de far liknande reaktioner
av sorg som det drabbade barnet (a.a.). Lararen maste dven acceptera att denne reagerar och
bor inte g hem utan att ha pratat med ndgon om vad som hant, och hur denne som larare
hjalpt till (Boge, Dige, 2005). Detta kan bero pa att vuxna reagerar starkare nar det ar barn
som har blivit drabbade, da de kanner att de lattare kan identifiera sig med barnen, och har
lattare att overfora deras sorg pa sig sjalva (Dyregrov, 1990). Det kan handa att lararna ar de
som forst maste meddela det enskilda barnet eller en skolklass om ett dodsfall, &ven om de
inte hunnit prata med nagon annan om det fore. De blir da tvungna att vanta med sina egna
behov for att istallet varna om barnet eller klassen, vilket ar en viktig uppgift. Lararen maste
ta hand om sig sjalv och samla kraft genom att prata med kollegor och rektor. Ar det alla som
drabbas pa skolan kan dessa parter samlas for att bearbeta alla reaktioner och intryck.

Avstar lararen fran att beratta for barnen om ett dodsfall for att en expert ska berétta, véljer
lararen bort en sjalvklar uppgift som aligger lararyrket. Barnen maste da bygga upp ett

fortroende och en tillit till en ny obekant manniska som kommer in i klassrummet (a.a.).

3.5 Barn och separationer
Barn upplever separation bade vid ett dodsfall av en néra anhorig eller kamrat och nar

foraldrarna genomgar en skilsméassa (Jarratt, 1996). Bade dod och skilsmassa &r tva viktiga
tillstand som vi kan och troligtvis kommer att stéta pa i var framtida yrkesroll. Jarrat (1996)
kopplar samman de tva olika kriserna eftersom barn upplever en liknande separation bade vid

dodsfall och vid skilsmassa.

Om foraldrar héller pa att separera eller har separerat, ar fragor fran deras barn lika oundvikliga
och lika betydelsefulla som vid en férlust genom dédsfall. Separation och skilsmassa innebar i
sjalva verket bade dod och forlust: doden for familjen och forlusten av alla normala
forvantningar pa vad livet skulle kunna innebara. Men da det varken finns nagon kropp att sérja
eller nagra sorgeceremonier, blir sorgen som féljer en separation invecklad, och fantasier
kommer sannolikt att finnas i 6verflod (s.37-38 Jarratt, 1996).
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3.5.1 Skilsméssa
Flera undersokningar pa senare ar visar att fler och fler par skiljer sig. En undersokning visar

att  vart  fjarde aktenskap inom nio ar  slutar med skilsmassa

(http://www.alla.lo.se/zino.aspx?articlelD=564). Enligt Radda Barnen (www.rb.se) paverkas

cirka 50 000 barn varije ar av att deras foraldrar separerar. Fahrman (1993) skriver att de flesta
skilsméassor ager i dag rum innan barnet har borjat skolan. Varfor det ar sa manga skilsméassor
och separationer i dag kan beror pa manga saker. En faktor kan vara att fler, bade unga och
aldre manniskor gifter sig och skaffar barn tidigt i forhallandet. Risken med att tidigt skaffa
barn i ett forhallande ar att paret inte hinner lara kanna varandra vél och inte ar tillrackligt
trygga med varandra. Graviditeten satter prov pa forhallandet och kan vara en riktig
pafrestning, vilket manga far erfara da det kan leda till att de gar ifran varandra. Varfor ett par
skaffar barn tidigt kan till exempel vara att arbetsldsheten ar stor, och de skaffar barn da de
anda gar hemma i vantan pa ett arbete. Det kan ocksa vara sa att fler unga méanniskor vill vara
nagon, de vill ha en egen identitet, och om de skaffar familj och barn upplever de att de har en

egen identitet (a.a.).

Fahrman (1993) anser att sa fort foraldrarna vet och har bestamt sig for att separera eller skilja
sig, ska de beratta det for barnet. Ett hem dar familjen har ett arligt forhallande till varandra
kan gora att manga av de barn som gar genom en skilsméassa slipper symptom av den, men i
ett hem dar foraldrarna fornekar att det ar daligt, kan barn utveckla symptom som
sangvatning, koncentrationssvarigheter, ilska med mera. Helst ska ocksa foraldrarna ha
framforhallning sé att de kan beratta for barnet vad som kommer att handa framover och hur
det kommer att ga till. Det kan till exempel vara vem barnet ska bo hos sa lange. Detta
kommer att underlatta bade for barnet och for foraldrarna, da det ar oron och ovissheten som
skadar barnet mest (a.a.). Jarratt (1996) poangterar ocksa hur viktigt det ar att beratta for
barnet att foraldrarna kommer att separera. Barnet maste fa veta att det inte ar hans eller
hennes fel att foraldrarna skiljer sig. Risken finns annars att barnet kommer att 14gga skulden

pa sig sjalv (a.a.).

3.5.2 Konsekvenser av skilsmassa/separation
Fahrman (1993) skriver att det inte gar att bevisa att ett barn mar daligt av sjélva skilsmassan

utan att det & sd manga andra faktorer som spelar in som till exempel ovissheten, oron,

gralen, otryggheten som foregar skilsméassan (a.a.).
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Manga foraldrar kan kréava att barnet ska vilja sida for att slippa ilskan mot sig sjalv fran
barnet och istéllet rikta barnets ilska mot den andra foraldern (Jarratt, 1996). Ett barn maste fa
alska bada sina foraldrar (Fahrman, 1993). Genom att barnet tvingas vélja sida och vélja bort
en foralder kommer barnet att vélja bort en del av sig sjalv, vilket kan fa barnets sjalvkansla
att paverkas negativt. Det kan vara sarskilt svart for den foraldern som har blivit lamnad av
sin partner for en annan, att bevara och uppvisa en positiv sida infor barnet. Aven om
foraldern mar daligt maste den forsoka att vara sa rattvis mot barnet som mojligt. Det kan
innebdra att lata barnet traffa och tycka om bada sina foraldrar lika mycket. S& smaningom
brukar de flesta par som skiljer sig, lara sig att samarbeta och fa en god relation till varandra

just for att de ar foréldrar och sétter barnet i centrum (a.a.).

En besvarlig situation som kan uppsta ar nar pappan till barnet inte finns med i dess narvaro.
Det kan da antingen bero pa att fadern véljer det sjalv eller i annat fall dar mamman
bestammer att han inte ska fa traffa sitt/sina barn (Fahrman, 1993). Den grupp som da blir
mest lidande ar sma pojkar. Pojkar behdver sin pappa framfor allt for att ha nagon att
identifiera sig med.

Utan en manlig forebild blir det svart for sma pojkar att hitta sin egen identitet. Manga barn
lever i en kvinnovirld, da de flesta forskolelarare och larare som arbetar i arskurserna F-3 &r
kvinnor. Det &r manga ganger inte férran barnen kommer upp i arskurserna 4-6 som de traffar
pa en manlig larare av nagot slag. For ensamstaende mammor med deras soner ar det viktigt
de far traffa en annan man om inte fadern finns med i bilden. Detta kan till exempel vara
mammans bror, mammans pappa eller en manlig kamrat till mamman, sa att det finns nagon
manlig forebild. Om inte pojken har nagon manlig forebild att relatera till finns risken att
pojken far en stérning i sin sexuella identitet eftersom pojken bara har fatt veta vad den
manliga identiteten innebar av de kvinnor runt omkring sig. Det kan &ven vara svart for pojkar

som har haft en tat relation till sin mamma att relatera till andra kvinnor senare i livet (a.a.).

Yiterligare en konsekvens av skilsmassa ar att barnet far en eller tva nya familjer (Fahrman,
1993). Detta behdver inte alls vara negativt utan manga barn ser det som positivt och roligt att
fa fler och nya styvsyskon och nya vuxna att relatera sig till. Det kan dven utvecklas at det
andra hallet. En del barn kanner avundsjuka da nagon ny kommer in i familjen och vill inte
slappa in denne. Om det ar en man, kan barnet uppleva att mannen vill ta mamman ifran

barnet eller att mannen ska bli den nya fadern. Om den nya familjen skaffar barn i sin tur kan
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barnet fran det tidigare forhallandet kanna sig asidosatt och avundsjuka kan forekomma. Det
kan ocksa bli sa att foralder med barn fran tidigare forhallande kanner att den missunnar

barnet tid eftersom denne inte langre har lika mycket tid for sitt eget barn (a.a.).

3.5.3 Hur larare kan hantera barn som har varit med om skilsméassa
Nar barn gar igenom foraldrarnas skilsmassa, behéver de vuxna runt omkring sig (Fahrman,

1993). De behover fa veta att det finns vuxna som bryr sig om och som lyssnar nar de behover
prata. For barn kan det vara svart att forsta att den ena foraldern har slutat tycka om den andre
foraldern och darfor kan barnet &ven tro att fordldrarna kan sluta dlska honom eller henne. Det
ar viktigt att foraldrar som ska separera berattar det for forskole- och grundskolelédraren. Det
ar da lattare for lararen att forsta hur barnet mar och varfor det agerar som det gor. En del barn
kan bli valdigt aggressiva under en sadan héar krissituation, medan andra barn sluter allt inom
sig. Vet lararna om vad som ligger bakom beteendet &r det mycket lattare att forsta och
handskas med barnet. Barnet maste fa prata om sina kanslor och det ar dar lararna kan vara

viktiga for barnet.

Manga foraldrar kan ha svart att prata om skilsméassan och da ar det viktigt att andra vuxna
som till exempel l&raren finns dar for dem. Ett barn behdver inte medlidande och “’tycka-
synd-om-attityder” utan en forstdende vuxen som forstar att barnet mar daligt (Fahrman
1993, 5.38).

3.5.4 Barns rattigheter vid skilsmassa
Enligt Radda Barnen (www.rb.se), som har skrivit utifrain lagarna Foraldrabalken,

Socialtjanstlagen, Barnkonventionen och Familjeratten, har barn som gar igenom en
skilsméassa manga rattigheter som foraldrarna ska tanka pa. Foraldrarna ska alltid tanka pa
barnets bésta sa att barnet mar bra och kanner sig tryggt. De ska aven lyssna pa barnet. Om
foraldrarna inte &r sams om vem barnet ska bo hos kan de ta kontakt med socialtjansten. Kan
foréldrarna med hjéalp av socialtjansten komma fram till vem barnet ska bo hos, skrivs ett
avtal. Socialtjansten ska vara noga med att det som star i avtalet blir det basta. | vissa fall kan
arendet ga till domstolen om inte foraldrarna lyckas enas. Aven domstolen ska tinka utefter
barnets basta innan den fattar sitt beslut om hos vem barnet ska bo. Nar barnet ar arton ar och

myndig far barnet sjalv bestimma vart han eller hon vill bo. Bade domstolen och
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socialtjansten brukar lyssna noga pa barn éver tolv ar om de har nagra egna 6nskemal om var
de vill bo. Foréldrarna har inte ratt att dela upp syskonen i familjen, utan alla barnen ska bo

tillsammans (a.a.).

Ett barn har ratt att traffa bada sina foraldrar (www.rb.se). Den ena foréaldern kan inte neka
sitt barn att traffa den andra foraldern. Ett barn har ocksa ratt att traffa sina slaktingar. Om ett
barn inte vill tréffa en av sina foraldrar kan det blir problem. Om domstolen har bestdmt att
barnet ska ha kontakt med den foraldern ar barnet tvungen till det, eftersom domstolen har

ansett att det ar for barnets allra bésta att traffa den foréldern (a.a.).

3.6 Hur larare kan mota barn i sorg
| nedanstdende rubriker kommer olika moment som samtal, lek, lasa for barnet, rita, mala och

skriva att presenteras. Dessa kan larare anvanda sig av for att mota barn i sorg.

3.6.1 Samtal
Nar en krissituation uppstar tjanar det ingenting till att halla det hemligt (Dyregrov, 1990).

Barnen kommer att marka bade pa lararens beteende och pa kroppsspraket att nagot ar fel
eller inte & som det ska. De kommer att vilja veta vad det & som har h&nt och den vuxnes
uppgift blir da att anpassa berattandet utefter barnens alder (a.a.).

Aven Jarratt (1996) menar att det ar viktigt att en vuxen tar det forsta steget och visar att
denne finns for barnet om det vill prata. Som vuxen kan denne inte ga och vénta pa att barnet
ska komma och beratta om det som har hant (a.a.). Det kan hjalpa manga barn att samtala om
det som har hént for att hjalpa dem vidare i sitt sorgearbete (Dyregrov, 2002). For att barnet
ska vilja och vaga prata om det som har intraffat, maste barnet kanna sig tryggt. Darfor ar det
viktigt att den vuxne befinner sig pa en plats och anpassar samtalet sa att det kanns tryggt for
barnet. Som vuxen dr det bra att ha funderat igenom och &r medveten om de egna kanslorna
kring doden for att kunna besvara barnens fragor. Barn ar duktiga pa att lasa av kroppssprak
och om den som talar om ddden dr obekvam i &mnet, marker barnen det. Kénner vi att doden
ar nagot som vi ar radda for far vi det jobbigt att kommunicera déden som nagot naturligt.
Varje situation dar doden intréffat &r unik och det finns viktiga &mnen att ha funderat genom
innan ett samtal bedrivs med ett barn som har blivit drabbat av ett dodsfall. Den vuxne bor ha

funderat igenom hur moget barnet ar och tagit reda pa om det forstar inneb6rden av sorg och
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dod. Det ar dven av betydelse hur barnet brukar klara av svarigheter och vad barnet har for

tidigare erfarenheter av dod (a.a.).

Enligt Nemert (1997) behover krisen inte vara ett faktum for att lararna ska arbeta med den.
Om larare arbetar med krishantering i skolan kommer savél barn som larare att tillsammans fa
forstaelse, och kan hjalpa varandra da en kris kan komma att uppsta. Forfattaren skriver att
hon anvéande sig av ett laromedel som handlade om existentiella frdgor sdsom dod, liv,
jamlikhet, frihet med mera. Barnen visade stor nyfikenhet kring dessa &mnen. De diskuterade
livet, hade funderingar och ventilerade &ven sina radslor. Hon skriver vidare att hon anser att
skolan haller hog standard nar det galler att lara ut kunskaper, men nar det kommer till laran
om etik, moral och férmagan till empati har vi missat mycket. Vi har inte lyckats fostra vara

barn till tinkande och kannande barn som bryr sig om varandra (a.a.).

3.6.2 Lek
Barnet kan bearbeta krisen sjalv om den inte ar for djupgaende (Fahrman, 1993). Genom att

leka samma lek om igen, bearbetar barnet det som har hant. For varje gang barnet leker blir
det forandringar i leken, detta ar bearbetningen. Barn provar ocksa pa olika roller, kanske
barnet &r den som & mamma till det forlorade barnet ena gangen, och nasta gang kan barnet
vara det som laggs i en kista for att begravas (a.a.). Foster (1990) menar att barn maste fa leka

for att bearbeta krisen och att leken ska vara pa deras villkor.

Om vuxna orkar och kan hantera leken &r det bra om de forsoker vara med. | leken
forekommer en hel del samtal och om vuxna &r med och leker kan det vara lattare for dem att
avlasa hur barnet mar och upplever det som har intraffat (a.a.). Om ett barn inte far leka
kommer barnet inte att stimuleras intellektuellt (Fahrman, 1993). Det har visat sig att barn har
lattare for att lara sig stoff genom leken dn om en larare undervisar. Manga barn anser att det
de lar sig blir mer meningsfullt om de upplever det konkret, sa som i leken. Det ar darfor
viktigt att barn erbjuds tid till att leka fritt och att vuxna uppmuntrar barnen till att leka. I
leken kan barn ga in i andra roller vilket kan gora att barn tycker det ar lttare att prata om det
som har hant och visa kanslor. Eftersom leken ar en lek ar den inte beroende av verkligheten
och kan gdras om efter barnets eget behag (a.a.). Barnen kan ocksa fa hitta pa ett eget slut pa

en héndelse som slutade olyckligt (Dyregrov, 1990). Ibland kan barnet hamna i en situation i
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leken som gor att barnet inte kommer vidare i sin bearbetning (Fahrman, 1993). Det &r da bra

att en vuxen finns till hands och kan hjalpa barnet till en fortsattning i leken (a.a.).

3.6.2.1 Lekpedagogikmetoden
For att barnen ska bygga upp en trygg miljé runt omkring sig igen nar de har sorg ar

lekpedagogikmetoden ett bra alternativ (Lindberg, 2005). Syftet med leken ar att barnet ska fa
en god utveckling, kunna hantera sin sorg och bidra till larande for att ma battre. Den vuxne
verkar antingen som observator eller ingar i leken. Huvudsaken &r att den vuxne ar dar pa
barnets villkor och att leken aterkommer en gang i veckan i ungefar 30 minuter sa lange
behovet finns hos barnet. Det finns klara regler for lekpedagogiken for att barnet ska kénna
sig tryggt och finna en frihet i leken. Tidsramarna ska hallas, ingen far komma till skada pa
nagot vis och att leken sker i det sarskilda lekrummet. Det ar barnet sjalv som bestammer vad
som ska lekas. Lararen staller inga fragor eller bedomer nagot som sker i leken, och
framforallt inte foreslar nagot. Det ar viktigt att lararen visar ett stort intresse for vad barnet
vill leka och éven kan uttrycka vad barnet gor med ord. Barnet ska inte kunna misslyckas
under lektiden och det ska visas respekt for den valda leken. Foraldrakontakten ska hallas
oppen da det kan uppkomma saker i barnets lek som finns bland gamla erfarenheter som
kommer upp till ytan i form av symboler och tecken. Foréldrar kan da hjalpa lararen att tyda
dessa tecken och symboler och hjalpa barnen med dessa tankar. Barnet kan bli upprort av den
egna leken om den blir allt for dramatisk, och om da lararen visar ett ppet forhallningssatt
kan barnet fortsatta sin lek (a.a.).

Studier har gjorts pa barn i alder sex till nio r som har varit i behov av en extra stodinsats och
dar metoden har varit lekpedagogik (Lindberg, 2005). Dessa barn har fatt hjalp att ga vidare
och leken har varit en hjélp i deras sorgearbete. Sorg gar inte 6ver av sig sjalv och barnen
behéver hjalp att finna uttryck for sin sméarta. Om bearbetning av sorgen skjuts upp kan den
komma senare i barnets liv. Leken kan ge barnen de verktyg de behdver for att bemaéstra sin
sorg just vid det tillfallet. Genom denna avslappnande och tillatande lek forsvinner ocksa
press som kan uppkomma vid vanlig kommunikation mellan barn och larare. Larare bor ha
utvecklat egna tankar och idéer kring livsfragor. For att sjalv ha en psykiskt god halsa under
denna metod kan det vara bra hjélp att sjalv ventilera och diskutera barnens lek med en annan

vuxen for att bibehalla sitt professionella yrkesutdvande. Laila Lindberg (2005) foresprakar
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starkt lekpedagogik som en metod for barn med svarigheter. Genom denna insats tror hon att

hon kan ge dem gléadje och battre livsvillkor (a.a.).

3.6.3 Lasa for barnet
Foster (1990) skriver att det finns mycket bra litteratur att lasa for barn. Bade for de barn som

befinner sig i en kris och for dem som ndgon gang kommer att hamna i en Krissituation.
Manga bocker tar upp sorg vid dod och separation mellan foréaldrar och berattar vad som kan
komma att ske. Manga fragor kan uppkomma och blir ett underlag for samtal kring de
existentiella frdgorna. Aven sagor ar mycket bra att lasa for barn som bearbetar sorg. | sagor
forekommer manga missdden, men i slutandan vinner ofta det goda, vilket kan hjélpa barn att

halla hoppet uppe for att en forbéattring ska kunna ske (a.a.).

3.6.4 Rita, mala och skriva
En del barn bearbetar sin sorg genom att rita och mala (Foster, 1990). Med farg kan de ge

uttryck for sina uppkomna kanslor vid krisen, till skillnad fran leken dar de framst bearbetar
sin forstaelse for det intraffade. Ett barn vill oftast berétta om det de har ritat och malat, vilket
ger mojlighet till att samtala om det som har hént (a.a.).

Ulla-Beth Lind &r en larare som har hjalpt elever i sorg bade nar det galler skilsméssa,
dodsfall, mobbing och andra svara situationer (Dzedins, Jacobsson, 1998). Hon har utvecklat
en egen metod som gar ut pa att barnet far rita och skriva om precis vad som helst som denne
kanner i en vanlig bok som hon ger till barnet. Boken géms sedan pa ett hemligt stalle som
bara hon och barnet vet om, och barnet far mojlighet i denna bok att uttrycka vad han eller
hon k&nner just nu. Roda korset har anlitat Ulla-Beth Lind for att hon ska dela sina
erfarenheter om sérjande barn till andra larare och vuxna. Ulla-Beth Lind menar att lararen
har tid till andra saker i klassrummet samtidigt som barnet ritar i sin bok, men att det &r viktigt
att de bestammer en tid dar de traffas och pratar om vad barnet ritat eller skrivit. Hon menar
att det viktigaste for lararen ar att lyssna och visa barnet omsorg, men eftersom larare inte &ar
nagra kuratorer eller psykologer ar det inte bra att lararen gér for djupa analyser om barnets
tankar och teckningar. Da menar hon att hennes uppdrag ar att hjalpa barnet fa kontakt med en
professionell. Har barnet ett enda stort kaos inom sig lar han eller hon sig heller inte ndgot pa

lektionerna och darfor bor barnet i det laget fa nagot sorts stod (a.a.).
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3.7 Sammanfattning av forskningsbakgrunden
I var forskningsbakgrund beskriver vi vad kris, sorg och skilsméssa ar. Vi gar igenom de olika

begreppen och hur dessa kan hanteras i skolan. Dessa begrepp behandlas aven utifran hur

lararens uppdrag ser ut.

Var teoretiska utgangspunkt baseras utifran det sociokulturella perspektivet dar manniskan,
spraket, samtalet och leken sétts i fokus. | krishantering ar det viktigt med samtal och pa detta
omrade har Lev Vygotskij och Roger Saljo utvecklat manga tankar. Séljo (2005) uttrycker att
vi behover tala och skriva for att dela gemensamma erfarenheter med varandra. Dessa
erfarenheter vi delar med varandra kan sedan ligga till grund sa att de paverkar manniskans
satt att lara. Genom kommunikation paverkas dven vart sétt att tanka. Enligt Stensmo (2007)
utvecklas barnet om det far stimuli fran vuxna, men att barnet maste ha en god relation till den
vuxne for att pa ett gott satt paverka sin intelligens. Vygotskij (1999) menar att leken &r
nodvandig for barnet da det lar sig manga sociala faktorer sasom att hjélpa varandra och att
komma Overens. Leken dr en bearbetning av héndelser som redan skett och en forberedelse

infér kommande handelser.

Vi tar aven upp en del om de lagar och styrdokument som ror krishantering i skolan. Kris
bendmns som en uppkommande livssituation som manniskan inte reder ut sjalv med de
erfarenheter och inlérda reaktionssatt vi har (Angeléw & Jonsson, 1990). Vi koncentrerar 0ss
sedan pa den traumatiska krisen som en manniska kan fa om de upplever nagot chockartat
som att till exempel en manniska dor, eller att foraldrarna plotsligt berattar att de ténker
separera. Nar en kris uppstar gar manniskan genom tre olika faser som kallas chockfasen,
reaktionsfasen, bearbetningsfasen och nyorienteringsfasen (Angeléw & Jonsson, 1990). Vi
behandlar sedan krishanteringen i skolan. Det &r viktigt att ha en krisplan som lararna kénner
till for att latt ordna i det kaos som kan uppsta (Dyregrov, 1995). Far barnen hjalp i ett tidigt
stadium vid en kris kan det ocksd minska personliga storningar och utgdra en positivare
bearbetning for framtiden (Heath, Sheen, 2005). Lararna pa skolan kan ocksa vara forberedda
pé kriser genom att ha varit pa temadagar och last litteratur om dmnet (Dyregrov, 1995). Ar
en larare mentalt beredd pa en kris kan denne hantera det battre. Rektorn har ocksa ett stort

ansvar for att skriva planer, utse krisgrupper och utbilda personal pa skolan (a.a.).
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Det ar viktigt att kunna satta sig in hur barnen tanker, och forstar vi deras tankar kan vi
mycket lattare hjalpa dem i deras sorgearbete (Huntley, 1996). Vet vi om deras radslor, vet vi
hur vi kan borja samtala med dem for att de sedan kunna sorja. Det &r viktigt att sjalv veta
vilka funderingar vi har och vilka tankar som finns géllande déden (a.a.). Doden kan vara
valdigt svar att forsta for ett litet barn (Dyregrov, 1990). Det &r ofta som barnet tror att den
dode ska komma tillbaka och har ingen direkt forstaelse for att en manniska kan forsvinna for

gott. Desto aldre barnen blir desto mer infaller forstaelsen infor doden (a.a.).

Barnen behover mycket hjélp vid sorg tillsammans med familjen (Dyregrov, 1990). Det ar
viktigt att de vuxna ar uppmarksam pa de signaler som barnen skickar ut som kan vara
reaktioner pa sorg. Signalerna behover inte vara tydliga, utan det kan vara att barnen blir
passiva. Det som ar mer tydligt & om de inte orkar med skolan, bdrjar agera trotsigt och att de
borjar ta avstand fran andra barn och vuxna (a.a.). Trygghet och rutin i vardagen ar viktigare
an nagonsin for ett barn som drabbas av en sorg (Hagner, 2004). Kommunikationen &r viktig
men det ar dven hur sakerna sags till barnet. Utstralar den vuxne lugn, trygghet och sakerhet
kanner barnen fértroende och vagar prata om det som har hant. Avsitt tid till att prata om hur
barnet kénner sig och vad barnet funderar dver. Barnet kan &ven behdva hora och kanna att
sorgen och saknaden &r naturliga kanslor (a.a.). Att komma tillbaka till skolan ganska fort
efter dodsfallet ar bra for att behalla s& manga av de gamla rutinerna som majligt, vilket ar av
betydelse for barnets trygghet (Hagner, 2004). Lararna och skolan maste anpassa skolgangen
efter det drabbade barnets behov och ge extra stdd (a.a.). Organisationen Radda Barnen har
sett genom samtalsgrupper att skolans hantering av den drabbade och krissituationer spelar en
avgorande roll for barnet i dess vég att bearbeta sorgen (www.rb.se). Barnet maste fa bekréaftat
att lararen vet om det intraffade och att det finns en stor forstaelse for barnet och dess
situation (Dyregrov, 1990). Det finns olika metoder att anvanda sig av efter dodsfall och

nagra av dessa som vi behandlar ar samtal, lek, lasa for barnet och rita och mala.

Nar dodsfall drabbar en skola bor skolan visa pd gemenskap, och utfora ritualer genom att
markera handelsen pa nagot satt (Dyregrov, Raundalen, 1995). Ett sétt kan vara att anordna en
minnesstund dar alla pd skolan samlas. Skolpersonal bor &ven vara medveten om att
symboliska uttryck ibland &r mer kansloladdade &n ord for barn och att till exempel hissa
flaggan pa halv stang kan vara ett av dessa. Sorgegrupper kan dven bildas pa skolan. Dessa
grupper kan skapa gemensamhet, normalisera reaktioner tillsammans med andra, och kan fa

barnen att synliggora sina tankar och kanslor. De far da hora varandras bearbetning av sorg
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och de olika tillvagagangssatten som de har, och dven fa lyssna till upplevelserna kring det

intraffade (a.a.).

Vid ett dodsfall &r barnet ofta hemma ett par dagar for att sedan komma tillbaka till skolan
(Dyregrov, Raundalen, 1995). Det ar da bra om lararen har ett samtal med den drabbade
eleven innan den forsta dagen i skolan. Om lararen sa tidigt som mojligt uppréatthaller en
kontakt med den drabbade familjen visas omtanke och omsorg. Ldraren ar den som har det
pedagogiska ansvaret i klassen, men barnet kan dven hjalpa till med att ta stallning om vilken

information som ska komma ut till klassen, och om barnet vill vara med nar det sdgs eller inte

(a.a.).

Bade dod och skilsmassa &r tva tillstand som vi kommer att stétta pa i var framtida yrkesroll.
Jarratt (1996) kopplar samman de tva olika kriserna eftersom barn upplever en liknande
separation bade vid dodsfall och vid skilsmassa. Nér barn gar igenom en sadan har kris,
behover de fa veta att det finns vuxna som bryr sig om och som lyssnar nar de behover prata
(Fahrman, 1993). Barnet maste fa prata om sina kanslor och det &r da lararna ar viktiga for
barnet (a.a.).

3.8 Problemprecisering
Efter forskningsgenomgangen har vi kommit fram till tva fragestallningar:

e Hur upptacker och bemoter larare reaktionerna hos barn i kris och vilken beredskap
har de for detta?

e Hur anser larare bést kunna stddja barns utveckling och larande nér barnet befinner sig
I en kris- och sorgeperiod?
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4 Empirisk del

I den empiriska delen kommer vi att beskriva val av metod, informanter och

metodgenomfdérande. Vi kommer att avsluta den empiriska delen med en metoddiskussion.

4.1 Val av metod
Till vart amne krishantering i skolan ansag vi att kvalitativ analys skulle ge oss det basta

resultatet till var undersokning for att framja syftet i arbetet. Vid en kvalitativ analys ar det
manniskans stallningstagande som blir det intressanta istallet for kon och alder som kan bli

det utgaende i en kvantitativ analys (Trost, 2005).

Vi anser att intervjuer dr den basta metoden for att fa svar pa vara problemstéllningar. En
kvalitativ intervju kdnnetecknas av att intervjuaren staller fragor som ar enkla och latta att
svara pa (Trost 2005). Genom att stalla sadana fragor kommer intervjuaren att fa djupgaende
och innehallsrik information (a.a.). En kvalitativ intervju ar det basta och det mest anvanda
sattet att fa in samlad kvalitativ data (Ryen, 2004).

Da detta arbete handlar om kriser och krishantering kan det vara svart att skriva om det som
informanten varit med om, da det ar ett kansligt &mne som baseras pa erfarenheter och svara
stunder. Intervjuerna kommer att vara personliga intervjuer da informanten ska kunna prata

fritt och 6ppet och inte kénna sig paverkad av nagon annan (Denscombe, 2000).

Det finns tre olika typer av forskningsintervjuer och dessa ar strukturerad, ostrukturerad och
semistrukturerad intervju (Denscombe, 2000). En strukturerad intervju innebdr att det finns ett
frageformular med redan fardiga svar som informanten far valja mellan. Detta innebéar da att
det blir kvantitativa data. | en ostrukturerad intervju far informanten enbart ett tema eller &amne
dar denne sjalv far utveckla sina tankar och synpunkter. Forskare kan dar lata informanten
prata sa fritt som mojligt (a.a.). Vid var intervju (bilaga 1) kommer det att vara fardiga fragor
som ska besvaras, men svaren kommer att vara dppna sa att informanten kan utveckla sina
tankar och foljdfragor kan stallas. Intervjun kommer da att vara semistrukturerad vilket
innebar att det ar bestamda fragor som intervjuaren kommer att anvéanda sig av (Denscombe,
2000). Fragorna ska anda vara oppna sa att informanten kan redogora utforligt om amnet,

vilket ar det viktigaste vid en semistrukturerad intervju (a.a.).
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Den risk det finns med intervjuer ar att informanterna ger det svar de tror intervjuarna vill ha,

istallet for att ge sin personliga asikt (Trost, 2005).

Intervjuerna spelades in med hjalp av en bandspelare. Bandspelare anvéndes for att inte missa
anvandbar information (Trost, 2005). Intervjun kunde da genomlyssnas flera ganger efter
viktig information (a.a.), vilket vi gjorde. Nackdelen var dock att det tog valdigt Iangt tid att
skriva ner intervjun efterat, samt att mimik och gester missade, vilket dven Trost (2005)

menar. Daremot kan tonfallet pa rosten spela viktig roll vid ett svar pa intervjufragorna (a.a.).

4.2 Val av respondenter
Undersokningen var tankt att goras i fyra olika kommuner pa tio olika skolor for att fa en stor

bredd pa vara intervjuer. Tio larare som ar verksamma i arskurserna F-6 kommer att
intervjuas. Vi valde att bedriva var undersokning i dessa arskurser da det &r dar vi sjalva vill

vara verksamma i framtiden.

4.3 Genomfdrandet
Vi kontaktade skolor och larare pa olika satt. Fyra av de intervjuade traffade vi under var

verksamhetsforlagda utbildning, och de tillfragades dar om de ville medverka i var
undersokning. De dvriga informanterna kontaktades genom samtal dér vi presenterade o0ss. Vi
berattade ocksd om var uppsats: att vi ville gora en undersokning, syftet med den och hur vi
skulle ga tillvaga. Detta for att informanterna skulle fa en klar inblick om vad @mnet handlade
om och att de hade rétt att tacka nej om de kénde att de inte har nagot att delge (Kvale, 1997).
En intervju ar frivillig och informanten hade ndr som helst rétt att avsluta den (a.a.). Vi
meddelade ocksa hur lang tid intervjun berdknades ta och fragade om det gick bra att banda
den. Vi informerade dven informanterna att de kommer att vara anonyma och att ingen

utomstaende ska kunna identifiera vem som har sagt vad, vilket Trost (2005) pavisar.

Det var svart att fa intervjuer dd manga larare var 6verbelastade. Till slut hade vi tio larare
som ar verksamma i arskurserna F-6. Halften av lararna arbetar inom arskurserna 4-6 och den
andra halften arbetar inom arskurserna F-3. Detta var ett medvetet val av oss da vi ville ha
erfarenheter av larare i olika stadier. Det har ocksa dragit ut pa tiden med intervjuerna, da

informanterna bara har kunnat stalla upp pa eftermiddagen efter skoltid.
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Intervjuerna &gde rum pa skolorna dar lararna arbetar. Det &r viktigt att informanten kanner
sig trygg, vilket den ofta gor i sin egen miljo (Trost, 2005). Intervjuerna som bandades tog
mellan 20-30 minuter beroende pa hur utforliga svar informanten gav. Sex intervjuer gjorde vi
tillsammans med oss bada som intervjuare. Férdelen med en sa kallad panelintervju dér det &r
tva intervjuare, ar att dessa tva kan stotta varandra (Kylén, 1994). Vi gjorde ocksa tva
intervjuer enskilt eftersom informanterna inte kunde nagra andra dagar och pa grund av
tidsbegransning i var undersokning. Anteckningar och noteringar gjordes ocksd som
komplement for den inspelade intervjun da vissa larare efter avslutade intervjuer

kompletterade med mer information.

4.4 Metoddiskussion
Vi har haft valdiga problem med att fa ihop tio intervjuer. Det har tagit mycket tid att hitta

respondenter som har varit intresserade av att stalla upp pa undersokningen. Detta kan kanske
bero pa att larare kanner sig osakra och daligt insatta i amnet. Vi fick till slut ihop tio

respondenter som var villiga att stalla upp pa en intervju.

Ingen av lararna hade nagot problem med att vi anvande oss av en bandspelare vid intervjun.
Bandinspelningen var till mycket stor hjalp nar vi sedan renskrev intervjuerna. Vi var ocksa
Overens om att det kdndes béttre att utfora intervjuerna tillsammans &n enskilt. Eftersom vi var
valdigt samspelta var det till stor nytta da vi kunde komplettera varandra om den ena missade
nagot. Vid ett fatal tillfallen fick vi komplettera med anteckningar da nagra informanter efter

avslutad intervju kom med ytterligare intressanta synpunkter.

Da undersokningen innehaller fa intervjuer blir det svart att generalisera, men vi kunde anda
se tendenser och gora tolkningar. Vid nagra tillfallen var det dalig ljudupptagning pa banden
och det var svart att hora vad informanten sa. Vi har forsokt att tolka det sa gott vi kan. Vi
kdanner ocksa att vissa informanter undgatt att svara pa fragorna och istallet pratat kring
fragan. Detta gor att tillforlitligheten har brustit en del. Vi anser dock att de flesta informanter

har varit arliga och bidragit med sa informativa svar som de har kunnat.
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5 Resultat

I resultatdelen kommer informanternas svar av intervjuerna att redovisas. Vi kommer forst att
kort presentera informanterna. Vi har valt att beratta om hur lange informanterna har varit
verksamma larare och vilken arskurs de arbetar i, da detta ar vasentligt for en av vara
problemstéliningar. Dadrefter foljer informanternas definition av kris och krishantering,
beredskap for kris, erfarenheter och kunskaper om &mnet barn i sorg vid dod och skilsmaéssa.
Resultatdelen avslutas med hur informanterna arbetat med barn i sorg vid dod och skilsméssa.
Rubrikerna ar utformade bade efter intervjufragorna och efter svaren vi har fatt av
informanterna da de har givit liknande svar om erfarenheter och kunskaper bade vid dod och
vid skilsméassa. Darfor har vi valt att skriva ihop dessa tva fragor till en rubrik. Likadant har vi

valt att gora med de fragor som behandlar arbete med barn i sorg vid déd och skilsméssa.

5.1 Presentation av informanterna
Larare A, arbetar i arskurs 4, ar forelasare och har en filosofie magisterexamen i pedagogik.

Léraren har varit verksam i 38 ar.

Larare B, arbetar i arskurs 4 och har varit verksam i 38 ar.

Larare C, arbetar i arskurs 5 och har varit verksam i 16 ar.

Larare D, arbetar i en arskurs 5 och har varit verksam i 7 ar.

Léarare E, arbetar i en forskoleklass och har varit verksam i 20 ar.

Larare F, arbetar som speciallarare i arskurs F-3 och har varit verksam i 30 ar.
Larare G, arbetar i en arskurs 4 och har varit verksam i 10 ar.

Lérare H, arbetar i en arskurs 1 och har varit verksam i 30 ar.

Léarare 1, speciallarare i arskurs F — 3 och har varit verksam i 37 ar.

Larare J, arbetar i en arskurs 2 och har varit verksam i 39 ar.

37



5.2 Lararna definierar begreppen kris och krissituation
Alla larare hade snarlika benamningar pa kris och krissituation, men uttryckte det pa olika

satt. Larare A valde att definiera krissituation: En krissituation ar val egentligen nar

nagonting hander som man inte riktigt kan hantera eller paverka.

Det kan ju vara allt. Det kan ju vara att man mister nagon, lararen, eller det kan vara att hunden
dor. Alltsa det kan faktiskt vara oerhort krisartat for vissa barn. Det kan faktiskt vara mycket mera
krisartat att kaninen ar sjuk eller att hunden dor &n att en morfar &r dod (Léarare B).

Nu blev det svart. Det ar nagonting... intraffar. Det behdver, jag tankte forst att ndgot ovantat men
det behdver det ju inte vara egentligen... Som man inte riktigt vet hur man ska hantera... fran
borjan. Nagonting som man som nagon eller ndgra har... problem med att hantera. Kan vara ett...
ett dodsfall eller en akut mobbningssituation eller en... prestationsangest eller ndgot plotsligt
ballar ur. Det &r nar det pa nagot vis drivs till sin spets nagonting, eller att ovéntat eller ett problem
som funnits lange som drivs till sin spets (Larare C).

Aven Larare D hade tankar om vad kris var for denne:

Ehh... dodsfall. Det kan vara elever alltsa eller kollegor eller ndgon anhérig. Mmm... Nar ndgon
forsvinner planerat eller oplanerat. Det kan vara hotbilder som kan finnas mot familj eller mot
personal pa skolan eller barn... Och skilsméassa.

Larare E definierade kris som: Det kan vara allt mojligt... Barn som far illa hemma eller i
skolan... nar en anhorig gatt bort till barnet eller barn som inte har nagon sjalvkansla och
kanske invandrarbarn som inte kan spraket och ja...

Larare F ansag att kris var: Nar nagon... barn som vuxen ehh... far illa och mar daligt.

Larare G sager sa har: Ja, du. Det var svart. Nar nagon mar daligt ehh... till exempel da

nagon narstaende har omkommit. Det kan vara sa mycket.

Aven larare H ansag att kris ar nar nagot inte &r som vanligt.

Ja det & om man, om man kanner att... att, ehh inte klarar av sitt vanliga liv pa det sattet som man
normalt skulle ha gjort. Allts& det &r ndgonting som har hant sa att liksom marken ramnar. Det ar,
ja, jag fungerar inte som vanligt... D& ar det kris (Larare H).

Kris, det kan vara mer eller mindre kris, ansag larare 1, medan larare J definierade kris som:

Kris det &r ju det &r ju sorg tycker jag, olycka och sorg.

5.3 Beredskap for kris
Alla informanter sa att det finns en beredskapsplan pa skolan. En av informanterna var dock

valdigt osaker pa om det fanns en beredskapsplan, men trodde att det gjorde det.
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Det finns det sékert... Alltsé jag ar helt évertygad om att det finns for vi har suttit och gjort sa
mycket planer och dem arbetas om men ska jag saga sahar... Jag skulle inte utan vidare kunna
stracka ut handen och séga héar ar den (Léarare B).

Insynen i och kunskapen om beredskapsplanen for kris var olika for informanterna. Det
fanns de som var véldigt insatta i den och sjalva hade varit med och arbetat fram
beredskapsplanen. Larare F berattade att: Vi har en beredskapsplan pa skolan som
ehh... vi har i varje klassrum... Vi alla pa skolan har arbetat fram den.

Aven ldrare A ansdg att denne har stor insyn i beredskapsplanen: Vi har en sddan plan
och det ar skolskoterskan och sen nagra av lararna plus rektor som har jobbat fram

denna planen. Och den bearbetas da och revideras arligen sa att vi gar igenom den.

De flesta skolorna har en sa kallad krisgrupp som ansvarar for och arbetar med krisfragor.
Informanterna beréattar att det ar krisgruppen som bestar av skolpersonal, tillsammans med

rektorn och skolskoterskan som har utformat beredskapsplanen pa de flesta av skolorna.

Vi har en krisgrupp som har utarbetat en... materialsats kan man saga. Vi har en lada som kan
hamta pa expeditionen dar det finns... om det hander en kris pé skolan. Jag vet inte exakt alla som
ingar i krisgruppen men... det ar alltsd ehh arbetskollegor till mig. Bland annat en fritidspedagog
som ar har nara som man kan fraga nar det ar nagot (Lérare H).

Det &r skolskoterskan, rektorn och nagra till som jag inte kommer ihag... De fungerar som en sorts
krisgrupp... ehh tror jag... Det dr i alla fall dem som har arbetat fram beredskapsplanen. Den é&r
ganska ny for skolan sa det var inte sa lange sedan de gjorde den (Lérare E).

Daremot hade varken larare D och G nagon kunskap om vilken eller vilka som hade utformat
beredskapsplanen pa den skola dar de arbetar. Inte heller medverkade nagon av informanterna

i ndgon Krisgrupp.

Beredskapsplanen finns oftast i en parm tillsammans med en krislada pa personalrummet i
alla de flesta skolorna. Nagra av informanter har en god kdnnedom om vad krisladan
innehaller. Larare E berattar: Vi har ocksa en vaska pa personalrummet, dar det finns

material om en kris skulle intraffa. Den innehaller ljus och flagga ehh ndgon musik och sa.

Awven larare | berattar om innehéllet i deras sa kallade krispaket:

For nagra &r sedan fick var och en ldrare detta kompendium dar lite grand vad man kan ldsa for
beréttelser. Lite korta stycken och (paus) s& kan man da pa personalrummet lana den hér cd-skivan
eller jag tror att det finns flera. Jag tror att det finns pa alla stadierna, vid behov. Man kan lana och
spela musik och vi har fatt lite vagledning och vi har ett kompendium hur man kan ga till véga.
Sen har vi senare utdkat det dar med lite bocker som ar lampliga att lasa en del har var och en
larare fatt. En del finns i paket pa personalrummet (Larare I).
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Fyra av informanterna kande sig sakra och beredda om en krissituation skulle uppsta. En av
dem sager att de inte har nagra problem med att ta upp och prata om kriser. Eftersom det finns
en beredskapsplan for krishantering kan de genom den veta hur de ska forhalla sig till
situationen. Ja det tycker jag. Dels har vi den dar planen och sen tycker jag inte det &ar svart
Overhuvudtaget att hantera kriser (Larare A). En annan informant uttryckte sin beredskap: Ja
det tycker jag eftersom jag upplevt det en gang ju (Larare J).

Sex av informanterna kande sig inte beredda om en krissituation skulle intraffa. Beroende pa
vad det kan vara for situation ansag de att det ar svart att vara beredd. En av dem uttrycker sig
sa har:

Jag kan inte kinna att jag kanner mig beredd pa att jag vet exakt ehh vad vi skulle géra. Eftersom
det alltid blir att man kontaktar krisgruppen och gar ihop och sen dar utifrdn jobbar vi och far
information. Darfor kan jag inte sdga att jag ar beredd direkt och vet exakt vad som kommer att
handa. Utan det &r fran situation till situation. Vad det & som hander om det nu ar dodsfall eller
olyckor eller bara en anhérig som gar bort. Det ar alltid olika beroende pa vad det ar som hander.
Men helt saker det kan jag saga att jag inte ar (Larare D).

5.4 Erfarenheter och kunskaper om amnet barn i sorg vid dod och
skilsméssa

Alla hade upplevt ndgon typ av sorg under sina ar som larare. Det var sju av informanterna
som hade upplevt direkta dodsfall av barn och anhériga till barnen. De allra flesta var 6verens
om att de sjalva och att larare i allmanhet behéver mer kunskaper om barn i sorg. Jag tror att
man behdver mer kunskap &n vad man far pa lararutbildningen (Larare C). En annan
informant ville f& mer kunskaper om att beméta barnet som befinner sig i sorg och 6nskar att

fa en utbildning i det:

Jag tycker man helt klart behdver mycket kunskaper om barn i sorg. Hur man kan hjélpa barnet,
hur man ska agera och sa. Jag tycker att man borde far en utbildning. De har fatt det pa den har
skolan, men eftersom jag inte jobbade hér da sa har jag ingen, och pa forra skolan jag var pa hade
vi ingen. Jag vill kunna bemota barnet pa ett bra satt sa att det kanner sig tryggt och kanner
fortroende for mig (Larare G).

Tva av informanterna berattade att de faktiskt har fatt en utbildning inom sorgarbete med barn
fran en prast:

Vi har fatt en utbildning i skolan med en préast om barn i sorg, men tycker sjalv att jag behover
annu mera. Jag hade 6nskat att vi hade fatt tata uppdateringar s man inte glommer bort. En kris
uppstar inte sa ofta, tack och lov, darfér hade det varit bra med uppdatering s man far 6va och kan
hianga med. Daremot galler det att inte missa nagot barn som befinner sig i sorg (Larare E).

Eftersom jag jobbar pa tva skolor sa har jag fatt en utbildning pa den ena skolan om krishantering
och har foreslagit att vi ska ha det pa den har skolan ocksa och det tyckte resten av personal var
positivt. Men jag tror att det finns mer kunskaper att fa, eftersom alla barnen r olika och hantera
sorg pa olika satt ar det svart att ha alla de kunskaper man egentligen behéver (Larare F).
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En annan informant berattade att denne har last mer pedagogik inom barn i sorg. Vid den
tidpunkten kande informanten att denne behdvde mer kunskaper om just barn i sorg da denne

var med om ett dédsfall av en elev pa skolan:

Ehm, ja nu har ju jag last lite speciellt om det hdar men det nér jag tycker jag har haft mérkt att jag
har haft véldigt nytta av det... det &r att... ehh, sorg kan se sa olika ut. Och att man ska inte ga och
tro att bara for att en elev inte visar nagonting att inte ja i alla fall man ska inte tro att dem &r som
vanligt for det. FOr det &r inte alls sdkert att dem &r... Och att det &r véldigt olika om man vill prata
om saker och sd. Man far ha den har fingertoppskanslan hur man ska behandla varje person
egentligen. F6r man ar sd olika, sorg kan se sé olika ut (Larare C).

En annan informant sa s har om sina kunskaper om barn i sorg:

Jag ar séker pa att... jag tror definitivt inte... jag kommer inte att bli fullard tills jag hinner bli
pensionar. Den saken ar klar... Och jag &r saker pa att vi behover... vi behover sikert mer
kunskaper om det (Lé&rare B).

Ndgra av informanterna menade att det kan vara svart att veta vilka kunskaper som de bor ha,
eftersom manga barn regerar olika vid sorg. De ansag ocksa att lararen ska ha ett sunt fornuft
och ett bra forhallningssétt gentemot barnen. Genom att ha férmagan att kunna tolka signaler,
kan lararen upptacka forandrat beteende hos eleven ansag larare A och J. Framfor allt tyckte

larare B att det var svart att tolka och tyda signaler om ett barn mar daligt.

Tva av informanterna hade ingen erfarenhet géllande barn som har haft foraldrar som skilt sig.
Lararna D och H som arbetar pa mangkulturella skolor forklarade att skilsmassor var valdigt
ovanliga bland muslimska familjer. De uttryckte att dessa har en tat sammanhallning i
familjen och spenderar mer tid med varandra. Alla de andra lararna hade varit med om bade

positiva och negativa skilsmassor.

Beroende pa vad barnet har for familjeforhallande ansag larare C att barn reagerar olika:

Hm, ganska god erfarenhet har jag nog. Och dem reagerar valdigt olika dem hér barnen... men det
beror valdigt mycket pa foraldrarna. Deras satt, hur dem har det... hanterar det. Det ar stor skillnad
pa dem som har féraldrar som gapar och skriker pa varandra och inte kan komma Gverens och...
och... mot dem foraldrar som ser barnen som det viktigaste i det hela och som inte brakar om dem
da. Utan forsoker hitta losningar pa ett vuxet sétt ihop med barnen. Det ar stor skillnad pa hur man
klarar det som elev och som barn tycker jag (L&rare C).

En av informanterna som har barn och sjalv har varit med om en skilsméassa ansag att:

Vissa barn mar valdigt bra av att foraldrarna skilt sig, sen finns det ocksa de som mar valdigt daligt
av det. Men det ar inte direkt av sjalva skilsmassan utan av att foraldrarna brakar om barnet. Vilket
kan vara valdigt jobbigt for barnet. Jag tycker att barnet ska ha en grundplats, alltsd en fast plats
dar barnet bor, inte att det ska behdva fara runt mellan féraldrarna. Jag tror barnet blir snurrigt av
det. Férhoppningsvis ska relationen mellan de separerade foraldrarna vara s god att de kan traffa
barnet nar de vill och nér barnet vill det (Larare E).
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5.5 Arbete med barn i sorg vid dod och skilsméssa
Manga av informanterna var 6verens om att de som larare inte kan ta pa sig hur mycket som

helst. Det finns personal som kuratorer och skolskoterskor som ar mer kompetenta till att klara
av att hjalpa och arbeta med barn i sorg. En informant forstod inte varfor det har blivit dennes

arbete att hjalpa barn som mar daligt:

Ja jag forstar inte varfor det plotsligt har blivit mitt uppdrag. Varfér ar det inte kurator och...
socialtjansten? Men det &r... det ar ju faktiskt s att man far ta mycket skit i alla fall. Fast
vardagliga livet ska fungera sé gér man ju det &ven om man inte kan eller utbildad eller. Annars far
man vara en klok medmanniska ehh forsoka vara det... (Larare C).

En annan informant berattade att numera arbetar vi som arbetslag i skolan och har mojlighet

att fa hjalp fran sina kollegor:

Det &r klart om jag hade, om jag hade haft ett barn som hade blivit av. Om det hade drabbat hart av
sorg da hade man ju tagit reda pa lite mer. Det hade man gjort och forsokt fraga. Vi har ju en
skolpsykolog som &r kopplad till skolan och det finns en kurator jag kan vénda mig till om det
skulle vara. Sa att om ett barn, ehh, upptrader annorlunda och inte alls &r sig likt och s, sa tar vi ju
hjalp. Vi har en underbar rektor pa skolan ocksa som staller upp alltid sa att. Kollegorna ar ju inte,
som nar jag kom ut ny som larare da skulle man ju reda s& mycket sjalv. Nu & man ju team. Man
har arbetskollegor och man har en ledning som man har mycket bra forhallande till sa att det ar
inget som jag kanner att jag &r orolig for (Larare H).

Ytterligare en informant uttryckte att:

Om en kris intraffar tycker inte jag att det ar ratt lage att plocka fram bocker om sorg eller déd. Jag
tror att man istallet ska ha det naturligt i undervisningen. Det ar viktigt att se till att man inte &r
sjalv, man kan inte ta pa sig hur mycket som helst, utan det finns hjalp att fa, som skolskéterska
och kurator. Du far aldrig bara en sadan stor borda sjalv (Larare E).

Daremot ansag informanterna att de kan arbeta pa olika satt med barn som befinner sig i sorg.
| deras undervisning hade vissa informanter planerad lektionstid dar de belyste livsfragor som
dod, liv och sorg:

Precis innan ni kom nu hade vi etik pa schemat och det forekom av en anledning eftersom den har
klassen har varit ratt bokig sa att. Sa har jag haft ehh, en stund med tjejerna medan XX som visade
er hit har haft pojkarna. Och det dyker upp lite av varje pa dem hér... snacken. Vi har kort lite
aktiva varderingar och sa sen far man alltid in pa en... aktuella kansliga saker (Lérare C)

Medan andra tog det mer nar barnen hade fragor om det: Inte nar barnen &r sa har sma... Det
far komma spontant till exempel nar barnen fragar. Daremot pratar vi om religiésa hogtider

och da kommer liv och dod in (Larare E).
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Larare D arbetade inte alls med livsfragor utan trodde att arbetskollegan gjorde det i sin

undervisning med barnen:

Nej det gor jag inte utan det ar min kollega som haller i det. Fast det & mer om bemotande sa det
nej fel av mig. Det gor vi inte. Jag tror att det ar mer barnskolan som haller pd med kénslor och
sorg nar de ar mellan 6-8 &r. Har tar vi det om det dyker upp nagot men jag tror det &r vanligare i
de yngre éldrarna (Léarare D).

Néstan alla lararna var 6verens om att de skulle finnas till hands for barnet genom samtal eller
att de bara lyssnar pa barnet: Finnas! Det tror jag nog ar en... Visa att man garna lyssnar och
man... om det behdvs (Larare C). Aven Larare G sager: Eftersom alla barn ar olika sa tror
jag att det viktigaste ar att man finns till. Att lyssna pa barnet gor att jag vet hur jag ska

forhalla mig till det.

Jag tror pa att man ska finnas till for barnet och visa det for barnet. Genom att finns till skapar du
en trygghet for barnet. Jag tror inte man behdver sdga nagot till barnet, utan bara lyssna eller
krama om barnet tror jag kénns skont (L&rare E).

Larare H menade att i samtal med barnen var det viktigt att denne skulle vara sa naturligt som
mojligt. Doden och livet &r nagot naturligt och ingenting som vi manniskor ska vara radda for
att tala. om menade informanten. Denne sa ocksa att det ar viktigt att vara éppen for att
samtala:

Ja jag tycker att man ska vara dppen. Jag tycker inte att man ska férsoka sdga ja ja ja lille van det
pratar vi om sen. Det skulle jag aldrig f& for mig utan jag tycker det ar ehhh... viktigt att man
lyfter frdgorna och att dem far att det ar liksom en Gppen... en 6ppen atmosfar sa att dem kanner
att dem kan prata. FOr dem berattar ganska mycket. Det gor de kanske. Det &r ju viktigt att fran
borjan ha en, ehh, 6ppet forhallningssitt s att dem vagar oppna sig (Larare H).

Larare B, H och J beréattade att larare kan ta hjalp av litteraturen. Bade Farfar och faren och
Broderna Lejonhjarta var litteratur som hade anvands i undervisningen for att besvara fragor
som barn kanske gar och tanker pa. Larare H lade ocksa vikten pa att rita och skriva kan vara

ett satt som lararen kan anvanda sig av att hjalpa barn att bearbeta sin sorg.

Léarare C och E tyckte att det &r viktigt att foraldrarna berattar om de tdnker separera och hur
framtiden kommer att se ut for barnets familjeforhallande. De tyckte ocksa att det &r viktigt att

ha forstaelse for situationen:

Alltsa vi maste forsoka dven om det ar s&, s maste man forsoka begransa det till att till den delen
som galler skolarbetet. Se till att det kan funkar med laxor om dem bor pa olika stallen och att
man kanske far ha lite extra 6verseende med att gympapasen inte finns med om den &r hos den
andra foraldern... Men det stannar valdigt sallan dar utan det handlar ju i alla fall om det ar négra
nyskilda foraldrar sa blir det mycket annat som alltsa, mot sjalva skilsméassan sdsom att handla mitt
i. Och det &r svart att inte ta den ena foralderns parti for det ar oftast sa att det ar en foralder som
man har mer kontakt med skolan. Det géller att inte bara svélja den versionen av saker och ting
utan forsoka lyssna pa den andra ocksa. Forsoka fa mojlighet till det... s man inte paverkar
barnen i nagon riktning, for man maste vara neutral (Léarare C).
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En informant menade att det ar viktigt att underlatta for barnet i fraga: Jag skulle visa barnet
att jag finns for det om det vill prata. Man ska underlatta sa mycket som mojligt for barnet
som larare att man skickar hem information till bada féraldrarna och har utvecklingssamtal

med bada foraldrarna (Larare F).
Aven larare E sa att: Om barnet inte mar daligt av separationen sa lagger jag mig inte i det ar

en sak mellan familjen. Utan denne menar da att skilsméassan var i positiv riktning.

Larare D som inte hade nagra kunskaper om barn i skilsmassa visste inte hur denne kunde

jobba med dessa barn.
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6 Analys

| analysdelen kommer det resultat som vi har fatt fram, bearbetas och redovisas. Vi kommer
att avsluta analysdelen med en dévergripande slutsats. Vi har valt att ha samma rubriker som

vid resultatdelen, da detta underlattar bade for lasaren och for oss sjalva.

6.1 Lararna definierar begreppen kris och krissituation
Kris definierades pa olika satt. Majoriteten ansag att kris var framst sorg. Andra forslag pa hur

kris kunde definieras var till exempel dodsfall, olyckor, valdsamhet, aggressivitet, misshandel,
hot, skilsméssa, invandrarelever som inte kan spraket och nar ett barn saknar sjalvkéansla. De
flesta informanterna var Gverens om att en Krissituation var nar nagot barn eller vuxen mar

daligt och far illa.

6.2 Beredskapsplan for krishantering
Alla informanter sa att det fanns en beredskapsplan pa skolan. En av informanterna var dock

osaker pa om det verkligen fanns en beredskapsplan men trodde det. Vi upplevde att
kunskapen om och insynen i beredskapsplanen var valdigt varierande, da larare var bade mer
insatta eller mindre insatta i den. De ldrare som var mest insatta i beredskapsplanen var de
som ofta tog fram och reviderade den, samt de larare som hade varit med och arbetat fram

beredskapsplanen.

Nio av tio skolor hade en sé& kallad krisgrupp som har hand om och arbetar med krisfragor.
Det var krisgruppen som bestod av skolpersonal, tillsammans med rektorn och skolskoterskan
som hade utformat beredskapsplanen for kris. Ingen av vara informanter var medverkande i

nagon krisgrupp.

Beredskapsplanen fanns i en parm tillsammans med en krislada pa personalrummet. Pa tva av
skolorna var beredskapsplanen alltid synlig och fanns i skolans olika lokaler. Sex av lararna
hade en ganska bra inblick vad krisparmen och ladan innehaller. | krisparmen stod det hur
personalen ska ga tillvaga da en kris uppstar och vem som &r ansvarig for uppgifterna. Ladan
kunde innehalla till exempel ljus, bocker, duk, flagga och ram dar kort pa den avlidne kan

sattas in.

45



Aven fast det fanns en beredskapsplan och krisgrupper pa skolan s upplevde sex av lararna
att de var osakra och inte kande sig beredda om en krissituation skulle uppsta. Beroende pa
vad det kan vara for situation tyckte de att det var svart att vara beredd. De lararna som kande
sig beredda for en krissituation var de som har mer insikt i den och har lang yrkeserfarenhet.
Eftersom det fanns en beredskapsplan for krishantering kunde de genom den veta hur de ska

forhalla sig till situationen.

6.3 Erfarenheter och kunskaper om amnet barn i sorg vid dod och
skilsmassa

Alla hade upplevt ndgon typ av sorg under sina ar som larare. Atta av lararna var 6verens om
att de sjalva och att larare i allmanhet behdver mer kunskaper om barn i sorg. Tva av
informanterna hade fatt utbildning inom sorgarbete med barn fran en prast. En larare hade
specialiserat sig och last mer pedagogik inom barn i sorg eftersom lararutbildningen inte har

gett den kunskap som denne behdvde.

Tre av lararna menade att det kan vara svart att veta vilka kunskaper som de bor ha eftersom
barn regerar olika vid sorg. De ansag ocksa att lararen ska ha ett sunt fornuft och ett bra
forhallningssatt gentemot barnen. De ldarare som hade varit verksamma under manga ar

verkade ha lattare for att tolka signaler och sag ett forandrat beteende hos eleven.

Atta av lararna hade erfarenheter av bade positiva och negativa skilsmassor. Positiva i den
mening att foraldrarna inte hade brakat och barnet hade fungerat som vanligt. Skilsméassan kan
paverka barnet i negativ bemarkelse om foraldrarna brakar mycket och om skilsméassan
kommer som en chock for barnet. En l&rare var sjalv skild och tyckte det var viktigt att barnen
har en fast boplats och inte slits for mycket mellan tva olika hem, dar olika regler och rutiner
finns. For barnens bésta ansag lararen att foraldrarna maste enas. De tva larare som arbetade
pa mangkulturella skolor forklarade att skilsméassor var valdigt ovanliga bland muslimska
familjer och darfor hade de ingen direkt erfarenhet om skilsmassor. De menade att muslimska

familjer har en tat sammanhallning i familjen och spenderar mer tid med varandra.
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6.4 Arbete med barn i sorg vid dod och skilsméssa
Alla lararna var 6verens om att de skulle finnas till hands fér barnen. Skulle det bli for tung

sorg som de inte skulle kunna reda ut, fanns dar kuratorer och skolpsykologer kopplade till
samtliga skolor. Som larare &r vi aldrig ensamma utan vi har kollegor runt omkring som finns
for att hjalpa till. En larare forstod inte varfor det har blivit dennes jobb att hjalpa barn som

mar daligt.

Sju av lararna var eniga om att samtalet &r en stor del av bearbetning for barn i sorg. De ansag
att det &r viktigt att de samtalar med sina barn och lyssnar till dem som befinner sig i sorg. En
av lararna menade att i samtal med barnen var det viktigt att denne skulle vara sa naturligt
som mojligt. Doden och livet dr nagot naturligt och ingenting som vi manniskor ska vara
radda att prata om. Barnen behover hora mycket om doden och livet i dag da det ar nagot som
de kanske inte far hora s& mycket om dar hemma. Skriva och rita &r ocksa ett satt som lararen

kan anvanda sig av for att hjélpa barn att bearbeta sin sorg.

Léararna arbetade med livsfragor och da framst om religion och etik och moral. | deras
undervisning fanns det ingen direkt planering déar de belyste livsfragor utan de kom in pa
amnet efterhand som barnen hade fragor om det. Det var framst larare inom F-3 som jobbade
med livsfragor d&ven om det inte var schemalagd undervisningen. En av lararna arbetade inte
alls med livsfragor utan trodde att arbetskollegan gjorde det i sin undervisning med barnen.
Denna larare var verksam inom 4-6 klasserna och tyckte att dessa fragor nog hade tagits upp
ganska mycket pa lagstadiet, sa lararen ansag inte detta av stor vikt i sin undervisning. Larare
kunde ocksa ta stod av litteratur som behandlar livsfragor till exempel bockerna Farfar och
faren och Broderna Lejonhjérta.

Det géller att underlatta arbetet s& mycket som mojligt for barnet i frdga som befinner sig i
sorg vid skilsmassa. Ett satt som fordldrarna kan underlatta pa ar att beratta for lararen att de
kommer att separera. Ett satt som lararen kan underlatta pa kan vara att skicka hem tva lappar
med information sa att bada fordldrarna far ta del av den. Som larare maste det finnas
forstaelse, da till exempel att laxan inte ar lika snygg och prydlig som den brukar vara, lappar

ldmnas in for sent och att gymnastikkladerna ar kvarglomda dar hemma.
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En av de intervjuade kunde inte alls svara pa hur denne skulle kunna arbeta med barn vars
foraldrar har skilt sig och tyckte det var ett svart amne. En av lararna menade att fungerar

barnet som den normalt brukar gora, behtvs inga samtal om detta med barnet.

6.5 Overgripande slutsats
Alla skolorna har en beredskapsplan for kris. Daremot varierade kunskapen och insynen i den.

Det var fyra larare som kande sig beredda om en krissituation skulle uppkomma. Det var
framst de larare som hade varit verksamma langst som kande sig mer bekvdma och beredda
att hantera situationen. Lararnas tankar kring barn i sorg vid ddd och skilsméssa skilde sig inte
sa mycket at. Alla var 6verens om att de maste finnas dar for barnet som mar daligt. Det finns
aven hjalp att fa fran kollegor som kuratorer och skolskoterskor. Fastan alla lararna hade
erfarenhet av barn i sorg pa olika satt, ansag de anda inte att de hade tillrackliga kunskaper om
det. Tva larare tyckte ocksa att det var svart att tolka de signaler barnet sander ut nar de mar
daligt. Endast tre larare hade utbildning inom @mnet barn och sorg. Lérare kan anvanda sig av
samtal, lyssnande, lasa, rita eller skriva som bearbetning for barnet som mar daligt. Det var
framst larare verksamma inom arskurserna F-3 som behandlade livsfragor i klassrummet.
Négra hade det schemalagt medan andra spontant pratade om det da det kom upp fragor fran

barnen i klassen.
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7 Diskussion
Vart syfte med detta arbete ar att fa 6kad kunskap om hur vi kan beméta barn i kris, samt

stodja deras utveckling och larande for att skapa en trygg och larorik miljo da de befinner sig i
en krissituation. Vi har dven undersokt hur verksamma larare hanterar barns utveckling och
larande da de lider av sorg av nagot slag. Vi har utgatt fran tva fragor i var problemprecisering

som lyder som féljande:

e Hur upptacker och bemdter larare reaktionerna hos barn i kris och vilken beredskap
har de for detta?
e Hur anser larare bast kunna stddja barns utveckling och larande nér barnet befinner sig

I en kris- och sorgeperiod?

Vi kommer i var diskussion att behandla dessa tva fragor och lyfta fram vart syfte med
arbetet. Den litteratur vi har behandlat kommer att diskuteras i samband med informanternas

svar pa vara intervjufragor och med vara egna tankar och synpunkter.

7.1 Att upptacka det forandrade beteendet hos ett barn som
befinner sig i sorg.
Vi menar att det &r véldigt viktigt som l&rare att kdnna barnen val for att vi ska kunna

upptacka ett forandrat beteende hos barnet. Det ar ocksa viktigt att kunna tolka signaler som
barnen sander ut, vilket Dyregrov (1990) ocksa uttalar. Darigenom kan lararen upptacka ett
forandrat beteende hos barnet anser tva informanter. De signaler barnet sander ut kan vara mer
eller mindre tydliga. Det fanns ocksa de informanter som tyckte det var svart att just tolka
signaler fran ett barn som mar daligt. En signal kan vara att ett barn far
koncentrationssvarigheter och borjar fa svart att kommunicera med andra barn och larare
(Dyregrov och Raundalen, 1995). Barnet kan dven bérja visa dngslan och oro dver att ga till
skolan och kan reagera med stora skolproblem (a.a.). Andra signaler &r ilska och aggressivitet
(Nordblom, Rahm, 2002). Ett utagerande beteende tror vi &r lattare att upptacka an nar barnet
sluter alla problem inom sig. Psykiska symtom kan dven uppkomma i form av att de blir

motoriskt oroliga och far ont i magen (Nordblom, Rahm, 2002).
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Vi tycker att en larare aldrig far avfarda ett barn som mar daligt utan maste forsoka forsta och
bemota det. Det ar viktigt att vi inte gar och véntar pa att barnet ska uppvisa ett forandrat
beteende om vi vet att ett barn drabbats av sorg eller skilsméssa. Det finns barn som upptréder
normalt, som det tidigare har gjort, och om larare da ignorerar detta finns risken att barnet
tappar fortroendet for lararen (Lindberg, 2005). Gar vi som larare fram och stéller enkla
fragor till barnet kan de kanna fortroende och borjar 6ppna upp sig. Vi tror att barnet da aven
kénner sig sett och far kanslan av att ndgon bryr sig om dennes situation. Vara informanter
berattade att som larare &r vi aldrig ensamma utan det finns hjalp att fa fran kollegor och
framfor allt skolpersonal sasom kuratorer, psykologer och skolskéterskor som har kunskap
inom amnet. Vi menar att det ar viktigt att vi inte lastar allt pa oss sjalva utan vagar be om
hjalp fran kurator och skolpsykolog som ar utbildade inom d@mnet. Vart huvudsakliga uppdrag
enligt Lpo94 ar som professionell larare att lara ut, men dven att bidra till att barnen far en
god utveckling.

Om lararen vet om att ett barn har drabbats av dodsfall eller att foraldrarna ska separera &r det
extra viktigt tror vi att larare ar uppmarksamma pa hur barnet klarar sitt skolarbete. Barn som
lever i kris har inte samma forutsattningar for larande, och skolgangen far darmed anpassas
efter det enskilda barnet (Raundalen, Schultz, 2007). Dyregrov & Raundalen (1995) uttrycker
att lararna blir en stor tillgang och resurs for ett barn i kris da de kanner varje enskilt barn och
dess personlighet. Manga larare har dven kunskap om hur de kan engagera barnen och vilka
uttrycksséatt de ska anvanda for just det barn som befinner sig i en kris (a.a.). Vi tycker att det
ar en larares skyldighet att ha kunskap om barnet for att kunna anpassa sin undervisning om
en kris uppstar. Lararen bor ha en 6ppen dialog med barnet nar de vet om att barnet befinner
sig i en svar period. Detta for att kunna se om barnet har forslag pa hur mycket de klarar av de
vardagliga skoluppgifterna. Vi tycker att larare ska kunna se varje enskild individ i
klassrummet och dérefter bedéma om de behdver extra stdd i undervisningen eller experthjélp

som till exempel av kurator och skolpsykolog.
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For att kunna bemd6ta ett barn som befinner sig i kris menar vi att det ar viktigt med kunskaper
om amnet. Det ligger i lararens uppdrag enligt Lpo94 att ha en kommunikation med hemmet.
Vi tycker att vi kan fa stor hjalp i hur vi ska ga till vaga genom denna kommunikation dar vi
gemensamt kan besluta om bésta tillvagagangssatt for barnet. Nagra av informanterna menar
att det kan vara svart att veta vilka kunskaper de bor ha eftersom manga barn regerar olika vid
sorg. Vi anser att om ldrare inte kanner sig bekvama i att hantera kriser bor de sjalva ta
initiativ och diskutera detta med rektorn for att kunna fa kompetensutveckling inom omradet.
Det finns manga satt att vara forberedd och som gor att skolan har en 6kad formaga att
hantera situationer (Dyregrov, 1990). Rektorn kan till exempel utnyttja en temadag géllande
amnet dodsfall i skolan och i klassen. Lararna pa skolan kan sjalva anordna kurser i amnet
eller sjalva ga kurser. Skolpersonalen kan &ven utse ett antal personer som fungerar som stod
och resurs for Ovriga genom att ga kurser och fordjupa sig i amnet (a.a.). Tva av
informanterna hade fatt utbildning om barn i sorg, vilket vi tycker ar valdigt fa. Vi menar att
detta bor vara ett hogt prioriterat amne da statistik visar att vart tredje barn drabbas av sorg
(Boge & Dige, 2005). Informanterna anser ocksa att lararen ska anvanda sunt fornuft och ha
ett bra forhallningssatt gentemot barnen. Ett bra forhallningssatt ar olika for varje larare.
Rektor har ett stort ansvar for att diskutera dessa fragor, nadgot som ocksa Skolverket (2000)
uttrycker. Vi tycker att det ar viktigt att ha byggt upp ett fértroende for rektorn sa att lararen

vagar komma och be om hjalp.

7.2 Stbdja larande hos barn i sorg
Har lararen kunskap om kriser tror vi att larare &r mer forberedda pa att beméta ett barn om de

vet att barnet har rakat ut for nagot, och antagligen befinner sig i kris. Far barnet hjalp direkt
nar nagonting har skett minskar det personliga stérningar och bidrar till en positivare
bearbetning for framtiden (Heath, Sheen, 2005). Om skolan arbetar fram en krisplan for att
hantera barn i sorg, kan det underlatta for skolpersonal och de framtida problem som de kan
stota pa (Boge & Dige, 2005).

Vi tror att det ar svart att kanna sig helt forberedd infor en stor kris, men finns dar en
utarbetad plan, finns dar en mall att ga efter, och det kan bli en trygghet bland kaoset vilket
aven Skolverket (2000) styrker. De flesta av vara informanter kande sig inte beredda om en
kris skulle uppsta, men det fanns de som gjorde det. Detta tror vi kan bero pa att dessa larare

har mer erfarenhet av att beméta barn i kris och sorg &n de andra informanterna.
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Det kan ocksa bero pa att de kanner trygghet och har kunskap om och insyn i krisplanen. | och
med att de flesta lararna inte hade nagon insyn eller nagot minne om vad som star i krisplanen
anser vi att det forsvarar deras beredskap pa att mota kriser. Enligt Nilzon (2004) ska planen
vara kand for all personal pa arbetsplatsen. Vi tycker att det finns ett stort behov av
kompetensutveckling inom omradet for att lararna ska kunna kanna en trygghet inom detta.
Gar varje skola genom denna krisplan varje termin for att uppdatera och revidera den anser vi
att larares trygghet med denna 6kar. Detta tror vi resulterar i att barnen far ett 6kat fortroende
for lararen ndr de ser att denne ar trygg i den uppkomna situationen. Att inneha kunskap kring
krisreaktioner och krishantering for barn och personal pa skolan kan ge trygghet (Skolverket,
2000). Rektorerna pa dessa skolor verkar inte prioritera nagon kompetensutveckling for
lararna inom detta omrade, och detta tror vi kan ge upphov till fragor om vad som prioriteras i
skolan och for barnen. Satts da barnen och deras larande i centrum? Har vi barn som mar
daligt och inte fungerar i skolan, hur ska vi da kunna bedriva en stimulerande och givande

undervisning? Vi tycker amnet ar valdigt stort och borde prioriteras hogre ute pa skolor.

Att bedriva en undervisning géllande livsfragor tror vi ar ytterst viktigt for att ha ett
klassrumsklimat dar barnen kanner sig trygga bade med lararen och med klasskamraterna. Nar
en kris intraffar blir det da mindre svarigheter att behandla @mnet och det blir en mer 6ppen
klassrumsmiljo att diskutera i. Det &r viktigt att vi larare kénner oss trygga med att behandla
kanslomassiga amnen i skolan. Trygghet och rutin i vardagen ar viktigare behov &n nagonsin
for ett barn som drabbas av en sorg da det inre befinner sig i ett labilt tillstdnd (Hagner, 2004).
Det var fa larare som bedrev nagon schemalagd undervisning géllande livsfragor. De flesta
behandlade barnens fragor da de uppkom i klassrummet. Det var framst i arskurserna F-3 som
livsfragor bedrevs. En informant menade att denne ansag att livsfragor inte behévdes tas upp i
samma bemarkelse under arskurserna 4-6 eftersom barn far det sa mycket i undervisningen i
arskurs F-3. Vi tycker att det ar viktigt att bedriva en undervisning angaende livsfragor under
hela skolgangen for att barnen ska fa en god identitetsutveckling. Krisen behdver inte vara ett
faktum for att lararna ska arbeta med den (Nemert, 1997). Om vi arbetar med krishantering i
skolan kommer savél barn som larare att tillsammans fa forstaelse och kan hjalpa varandra da
en kris kan komma att uppsta (a.a.). Det kan ocksa gora att barn blir mer forberedda och vagar
fraga om liv och dod om vi har ett 6ppet klassrumsklimat. Varfor inte fler larare bedriver
undervisning om livsfragor tror vi kan bero bade pa att de inte kanner sig trygga i sig sjalva
om att prata om dod eller sorg och att de inte avsatter tid for det.
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Manniskor behdver anvanda sig av olika sorters redskap, och da speciellt de centrala
redskapen sasom att tala och att skriva (Séljo, 2005). Aven om barn befinner sig i en kris eller
inte anser vi att det ar fortsatt viktigt att anvanda sig av dessa redskap. De flesta larare ansag
att samtalet ar en viktig del i barns sorgarbete. Barn maste fa prata om det som har hant.
Jarratt (1996) menar att det ar viktigt att en vuxen tar det forsta steget och visar att denne
finns for barnet om det vill prata. Vuxna ska inte ga och vanta pa att barnet ska komma och
beratta om det som har hant (a.a.). Det kan hjélpa manga barn att samtala om det som har hant
for att hjalpa dem vidare i sitt sorgearbete (Dyregrov, 2002). Darfor &r det viktigt att lararen
och barnet befinner sig pa en lamplig plats och anpassar samtalet sa att det kanns tryggt for

barnet (a.a.).

Som vuxen ar det bra att ha funderat igenom var du star och & medveten om de egna
kénslorna kring doden for att kunna besvara barnens fragor (Dyregrov, 2002). Vi haller
fullstandigt med forfattaren och informanterna om att det ar viktigt att samtala om det som har
hant. Vi menar att dven om det vardagliga skolarbetet stoppas upp ar den héandelse som barnet
varit med om ocksa en bearbetning och en larandesituation tagen direkt fran livet. Vi kan
ocksa lata barn skriva, och genom detta bearbetar barnet det som har hant samtidigt som det
blir en larandesituation dar barnet tranar bade sitt sprak och sin finmotorik. Ulla-Beth Lind
har utvecklat en egen metod som gar ut pa att barnet far rita och skriva om precis vad som
helst som det kanner i en vanlig bok som hon ger till barnet (Dzedins, Jacobsson, 1998). Ett
barn vill oftast beratta om det de har ritat och malat, vilket ger mojlighet till att samtala om
det som har hant (Foster, 1990). Vi tror da att samtalet blir mer naturligt da lararen kan utga

och stalla frdgor om det som barnet har ritat.

Litteratur kan vara ett bra sétt for barn att fa svar pa sina fragor och funderingar om livsfragor
(Foster, 1990). Aven sagor ar mycket bra att lasa for barn som bearbetar sorg. | sagor
forekommer manga missoden, men i slutandan vinner alltid det goda, vilket kan hjalpa barn
att halla hoppet uppe tills en forbattring i livet sker (a.a.). Aven nagra av informanterna
berattade att de anvénde sig av litteratur i sin undervisning. Broderna Lejonhjérta var ett tips
pa litteratur. Vi tror att efter att ha last en bok tillsammans i klassen, kan samtalet utga fran
denna bok istallet for en specifik méanniska eller handelse. Bokens handelse kan ocksa

jamforas med den handelse som &r aktuell eller har agt rum i klassen.
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Bade Vygotskij (1999) och Fahrman (1993) havdar att det ar viktigt att barn leker. Leken blir
en bearbetning for barnen. Far inte barn leka kommer de inte heller att stimuleras intellektuellt
(a.a.). Ingen informant namnde nagot om vikten och betydelsen av leken. Vi tror sjalvklart att
leken har stor betydelse och att i skolan kanske det skulle vara avsatt mer tid just for lek. Vi
tror dven att leken kan vara ett satt for lararen att se hur ett barn som befinner sig i kris
hanterar och bearbetar situationen. Detta kan hjalpa lararen till att vara ett bra stod for eleven i

dess utveckling och larande.
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8 Sammanfattning
Barn reagerar olika da de befinner sig i kris, och det géller att vi som larare ar uppmarksamma

och kan tolka signalerna som de sander ut. Varje individ har sitt sett att sérja. Genom att
finnas tillhands, vara professionell i sitt bemodtande av barn i kris, vara en god medmanniska,
samt skapa ett tryggt klimat tror vi att vi har kommit en bra bit pa véagen i vart arbete med
barn som befinner sig i kris. Detta anser vi dven att krisplanen ska behandla. Lararna ska
kunna kanna att de kan stotta sig med krisplanen och kanna sig trygga med den. Faktum &r att

vi som larare forr eller senare kommer att stota pa barn i kris.

Barns halsa ar av stor betydelse for larandet, och skolarbetet far inte prioriteras pa bekostnad
av halsan. Detta tycker vi ar viktigt. Om larare blundar eller ar radda for att prata om svara
amnen, som skilsmassa och dod, kommer det att paverka barnens larande i skolan och det kan

aven hd&mma deras identitetsutveckling.

Vi tycker att vi har uppnatt vart syfte och fatt svar pa vara fragor. En vidareforskning kan vara
att undersoka hur synen pa lararens uppdrag har forandrats nar det handlar om kontakten och
ansvaret mellan hem och skola. Tycker dagens larare att deras uppdrag har utokats som vissa
informanter menar i detta arbete, och vad har fordldrarna for syn pa en larares uppdrag? En
annan vidareforskning &r att undersoka om och hur de olika stadierna pa skolan behandlar

livsfragor, och vilka spar de kan satta pa undervisningen och pa barnens identitet.
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Bilaga 1
Intervjufragor

Har du nagon erfarenhet av att bemota elever i sorg?

Har ni ndgon beredskapsplan for krishantering pa skolan? Vem/Vilka har arbetat fram

den?

Kéanner du dig beredd om nagon krissituation skulle intraffa i skolan? Hur hade du

agerat?

Vilka kunskaper anser du att man som larare behdver om &mnet barn i sorg?
Hur anser du att man kan och bor jobba med barn i sorg?

Bedriver du ndgon undervisning gallande existentiella fragor?

Om ja, varfor och hur?

Om nej, varfor inte?

Vad ar kris/krissituation for dig?

Hur ser dina erfarenheter ut gallande barn som varit med om féraldrar som skilt sig?

Hur ser du pa ditt uppdrag att hjalpa elever vars foraldrar som har gatt genom en

skilsmassa?
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