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Abstract

Sjalvstudier upplevs av manga larare och elever, dven i denna studie, som en mycket viktig
del av larandet. Hemmet eller andra avskilda platser som bibliotek kan erbjuda en lugnare
studiemiljo an skolans, vilket &r essentiellt for koncentrationen. Flera av larandets
nodvandiga delmoment, att na forstaelse, lara in fakta och repetition gynnas av sjalvstandigt
arbete enligt forskning om laxans fordelar och nackdelar. Denna forskning pekar dven pa
vikten av att gradvis 6va upp den mentala och praktiska formagan till sjalvstudier. Det senare
kan anses vara avgorande infor ett sjalvstyrt livslangt larande i yrkesliv och hogre studier
saval som i den privata sfaren.

| det har arbetet intervjuades fem larare individuellt och atta naturvetarelever i grupp om vilka
faktorer de ansag var avgorande for att elever agnar sig at sjalvstudier. Lararna menade att
foraldrarnas kravbild och dverféring av varderingar var viktigast, medan eleverna havdade att
det var lararnas kravbild och uppfoljning av laxor som var avgoérande. Eleverna
exemplifierade med att de pa grund av skillnaderna mellan tva av deras larares agerande
alltid gjorde sina l&xor i damnet latin men sallan i @mnet engelska trotts att detta skapade stor
frustration, eftersom de upplevde engelska som ett mycket viktigare dmne.

Intervjuresultaten implicerar darfor att det framst ar det yttre motivationstrycket, fran larare

och foraldrar, som far de undersokta naturvetareleverna att dgna sig at sjalvstudier.

Amnesord: Léxa, Sjalvstudier
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Forord

Denna studie ar ett forsok att via en empirisk studie undersoka faktorer som far elever att dgna
sig at sjalvstudier. Litteratursokningen i den svenska forskningslitteraturen angaende sjalvstudier
och laxlasning gav ett dverraskande magert resultat, vilket forvanade mig med tanke pa den
kritiska hallningen i den offentliga svenska mediadebatten.

Innan den har studien fardigstalldes, arbetade jag ett halvar som hogstadielarare i biologi, kemi
och matematik pa Tunaskolan i Lund, och darefter ett ar som gymnasielarare i biologi, kemi och
naturkunskap pa privatskolan Kunskapsgymnasiet i Malmo. Under arbetet pa den senare skolan
kom jag i kontakt med undervisningsgrupper dar samtliga elever (med fa undantag) sallan eller
aldrig agnade sig at sjalvstudier. Det visade sig ocksa vara mycket svart att andra pa detta
forhallande, och det framstod som ett mysterium for mig hur det kunde vara sa stor skillnad
mellan olika elevgrupper inom skolan och jamfort med Tunaskolan dar majoriteten av eleverna
regelbundet agnade sig at sjalvstudier. Detta examensarbete dppnade mdjligheten att narma sig
svar pa sadana fragor.

Jag vill tacka de elever och larare som utan ersattning har lagt ner tid pa intervjuer samt Camilla
Kéampe som hann utféra tva av lararintervjuerna i den har studien innan hon beslutade sig for att
gora ett separat examensarbete. Jag vill &ven tacka Kerstin Klang (larare och psykolog) och Tord
Olsson (professor i religionshistoria) som har hjalpt mig med en kritisk granskning av texten.
Avslutningsvis vill jag tacka min handledare, lektor Charlotte Tullgren, for hennes véardefulla

insatser.

Jesper Tordsson



Inledning

Med hjalp av intervjuer med ldrare pa gymnasiet och hogstadiet, samt med en grupp elever
pa naturvetenskapsprogrammet pa gymnasiet har jag forsokt identifiera faktorer som far
eleverna att agna sig at sjalvstudier och gora sina laxor. | uppsatsen anvéands ordet
’sjélvstudier” i betydelsen sjalvstandiga studier i skolan eller utanfér skolan, styrda eller inte
styrda av lararen. ”Laxor”, definieras istdllet som en av ldraren dikterad aktivitet som
foretradelsevis bedrivs i hemmet. Begreppet sjéalvstudier blir da vidare och mer positivt
vardeladdat i forhallande till begreppet léxa, eftersom det ar forenligt med en bild av eleven

som en sjalvstandigt ansvarstagande och drivande part i sitt larande.

Traditionellt har larare ofta sett l&axor som sjalvklara och nédvandiga for ett effektivt larande
eller som ett medel att fa sa manga elever som mojligt att kunna uppna atminstone en basal
kunskapsniva. Trotts detta har fa larare och pedagoger fordjupat sig i vad som egentligen
hander fran och med det dgonblick eleven lamnar skolan till dess att den atervander.
Perspektivet har ibland slentrianméssigt varit att det &r individens inneboende
karaktarsegenskaper och ”lashuvud” som &r avgorande for om eleven genomfdér och
tillgodogor sig laxan. Ett annat perspektiv skulle kunna vara att det snarare &r yttre och
paverkbara faktorer som utgor forutsattningarna for individens sjéalvstudier. Det senare
synsattet vacker fragor kring hur ett fruktbart samspel mellan individens sjalvstudier och
skolstudier skulle kunna stimuleras och beframjas pa olika satt (se detta arbetes syfte). Men
den pedagogiska forskningen har hittills snarare begransat sitt fokus kring samspelet mellan
eleven och pedagogen, eller mellan eleven och laromaterialet. Denna begrénsning kan
sekundart ha skapat ett vakuum ur vilket ifragasattandet av sjalva vardet av sjalvstudierna
och léxan har blomstrat; Det uppkomna tvivlet kring laxans vérde har sedan frekvent och
ensidigt luftats i den svenska mediadebatten. Den léxkritiska hallningen har dessutom
indirekt understétts av laroplansforfattarna till Lpo94 och Lpf94 (Utbildningsdepartementet
2000). Laroplansforfattarna har ndmligen tagit bort den text som anger statens policy kring
laxor och sjalvstudier som atminstone 16st funnits med i tidigare laroplaner. Mediadebatten
och laroplansférandringen har sedan sannolikt skapat den osékerhet kring laxor och
sjalvstudier som idag kan avlasas inom lararkaren, och aven tydligt bland lararna i denna
studie.

Risken ar alltsd overhangande for att en del lasare forkastar detta arbete som reaktionart,

eftersom den senaste forskningen som slar fast laxans och sjélvstudiernas véarde for larandet



annu inte fatt faste i samhallet via samhéllsdebatt, media och politiker i utbildningsfragor.
Aven om frestelsen darfor har varit stor att i stallet ge sig in i striden om laxans och
sjalvstudiernas beréattigande och varde, sa valde jag darfor att ta de senaste forskningsrénen
som utgangspunkt for den har studien, dvs. att ett fruktbart vaxelspel mellan skolstudier och
laxor/sjalvstudier ar essentiellt for ett effektivt larande under skoltiden. Med denna
utgangspunkt blir fragor kring vilka faktorer som idag far elever att dgna sig at sjalvstudier
intressanta. Via intervjuer undersoks darfor nagra larares och elevers syn pa vad som kan
tankas beframja att elever agnar sig at sjalvstudier. Kunskap om vad som idag far elever att
agna sig at sjalvstudier skulle sedan sa smaningom kunna utgora en plattform for framtida
forskningsstudier med syftet att undersok hur véxelspelet mellan skolstudier och sjalvstudier
och forutsattningarna for goda sjalvstudier kan forbattras. Darmed skulle férhoppningsvis
aven elevernas larande bli effektivare och upplevas som intressantare och mer stimulerande

for dem &n idag.

Syfte

Detta arbetes Overordnade syfte ar att identifiera faktorer som far elever att dgna sig at
sjalvstudier och att gora sina laxor. Tanken ar att fragan ska belysas ur tva perspektiv,
lararens och elevens. Lararnas svar analyseras i ljuset av lararnas syn pa larande, ledarskap i
klassrummet och sin uppfattning om vad god undervisning representerar for dem. Eleverna
tillfragas precis som ldararna om vad som far dem att &gna sig at sjalvstudier, men dven om
faktorer som sekundart paverkar dem att agna sig at sjalvstudier, t.ex. frdgor om
studiemotivation, om vem som stéller krav och om vem som kan avkravas ansvar for att

elever agnar sig at sjalvstudier och gor sina laxor.

Fraga

Vilka faktorer &r avgorande for att elever agnar sig at sjalvstudier och gor sina laxor, enligt

larare och elever?



Litteraturgenomgang

Pedagogers syn pa sjalvstudier och samhallsdebatten om laxan

Laxans fordelar och nackdelar har undersokts grundligt av den amerikanska psykologen Harris
Cooper (Cooper, 2001 och 2006), som gjorde en bred genomgang av litteraturen i &mnet. Han
fann, sammanfattningsvis, att nyttan med laxan steg med aldern fran forsta klass till
motsvarande svenskt gymnasium. | forsta klass kunde ingen tydlig effekt avlasas pa larandet,
medan en avsevard effekt kunde avlésas i de hdgsta klasserna. De argument han fann for laxan
var att a) det repetitiva momentet ansags forbattra memoreringen av fakta och forstaelse, b) att
laxor utvecklade elevens studievana, sjalvdisciplin och formaga till sjéalvstandig
problemldsning, c) att l&xor mojliggjorde slutférandet av en uppgift i lugn och ro, och d) att
laxor stimulerade till samverkan mellan foéréldrarna/hemmet och skolan. De negativa sidorna
av laxor som han fann, var framst att de kunde leda till skoltrétthet och utmattning.

Nagra ar fore Cooper gjorde den svenske forskaren Jan-Olof Hellsten (en aktiv deltagare i
debatten om laxor) pa motsvarande sétt en djupdykning i de svenska styrdokumenten for
skolan och undersokte den internationella forskning som gjorts pa omradet (Hellsten 1997).
Till skillnad frdn Cooper, sa fann Hellsten mycket lite forskning som han ansag havdade en
standpunkt for eller emot laxans anvandning i skolan. Han drog, med stod i detta forhallande,
slutsatsen att den sa vanligt forekommande ldxan anvéandes slentrianmassigt utan forankring i
forskningsresultat och ofta av skal som inte gynnade barnen. Hellsten vénde sig framst mot att
laxan inte problematiserades, och foresprakade att varje skola skulle utarbeta en laxpolicy, sa
att de laxor som gavs var pedagogiskt motiverade, och sa att det totala laxtrycket pa barnen inte
blev for stort for att undvika att de riskerar att hamna i ett mentalt tillstdnd av skoltrotthet. Stod
for sin uppfattning fick han av Glasser, som havdade att det som skedde pa lektionstid var
viktigast och att l&xan aldrig fick bli obligatorisk, samtidigt som han inte var principiellt
motstandare till hemarbete (Glasser 1997). Bade Coopers och Hellstens undersokningar pekar
alltsa pa riskerna med ett for stort laxtryck. Hellsten tog dven upp den intressanta fragan om
varfor laxan fort en sa undanskymd roll i laroplanerna, och att den inte langre namns i den
senaste laroplanen. Enligt Lgr 62 &r det inte nagon principiell skillnad mellan inlarning i skolan
och i hemmet, medan det i Lgr 69 skett en forskjutning mot att "Hemuppgifter bor /.../ i storsta
mojliga utstrackning vara frivilliga for eleverna.” I Lgr 80 sker daremot en atergang till en mer
sjalvstudiepositiv hallning med formuleringen “Hemuppgifter for eleven utgor en del av

skolans arbetssatt”. Det mest uppseendevickande var alltsa strykningen av dessa formuleringar



i Lpo 94, med konsekvensen att det idag helt saknas en statlig laxpolicy som den enskilde
lararen kan hamta stod fran. Hellsten argumenterar for att en laxpolicy ar viktig att uppratta i
laroplanerna i kombination med dess konkretisering pa varje skola. Forutom att klart ta
stallning och tydliggora vilken anstrangningsniva som skolan forvéntar sig att eleverna ska
uppna nar det galler sjalvstudier, kan en léaxpolicy dven skydda eleverna mot snedbelastningar
mellan amnena eller dverbelastningar som olika hallning fran lararnas sida annars latt ger

upphov till.

Forutom att argumentera for en laxpolicy, forde Hellsten &ven fram tanken att studier bor
likstallas med forvarvsarbete, och att samma forhallanden darmed borde rada for studerande
elever som i arbetslivet, dvs. att arbetet ska goras i skolan medan fritiden ska vara en privat tid
for rekreation. Men det faktum att allt fler arbeten idag saknar skarpa skott mellan arbetstid och
fritid, far har Hellstens jamforelse att halta; Arbetsgivare vid arbetsplatser med hogutbildad
personal forsoker snarast mota arbetstagarnas Onskemal om flexibla arbetstider. Inom
skolvarden idag brukar ocksa en kontinuerliga forkovring lyftas fram under honnorstermen
"livslangt larande” med betydelsen att eleven ska laras upp att ta ett personligt och bestaende
ansvar for sitt larande. Inom forskningsintensiv industri och inom universitetet ses det
personliga ansvaret for sjalvstudier sedan lange som en sjéalvklarhet. Inom dessa yrken, som &r
internationellt konkurrensutsatta med avseende pa spjutspetskunskap, suddas just gransen
mellan fritid och arbete i regel ut. "Kontraktet” med arbetsgivaren baseras istallet pa levererat
resultat till ett visst datum snarare 4n pd summan av arbetad tid. Aven skolans varld har darfor
borjat anpassa sig till den internationella scenen och narmat sig ett resultatstyrt forhallningssatt,
vilket bl.a. avspeglas i det malrelaterade betygsystemet. Henry Egidius uttrycker denna tanke i
sin bok Pedagogik for 2000-talet. Han skriver att man under de tva sista decennierna pa 1900
talet "overgick fran regelstyrning till mal- och resultatstyrning” i arbetslivet och i skolan
(Egidius 2002).
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Ett urval av pedagoger som paverkat var syn pa barns larande

Jean Piaget (1896-1980)

Piaget intresserade sig for naturvetenskap redan som barn, och som 11-arig pojke skrev han sin

forsta vetenskapliga artikel om en albinosparv som han hade detaljstuderat. Hans fortsatta
intresse for biologi ledde sa smaningom till att han vid 21 ars alder kunde lagga fram en
avhandling om bl6tdjurens ekologiska anpassning i Genévesjon. Nagra ar senare finner han det
som kom att bli hans livsprojekt: kunskapsteoretiska studier, epistemologi. Dessa senare
studier kom att ge upphov till mer dn 60 bocker och langt fler artiklar om hur kunskap
konstrueras, verk som kom att starkt paverka skolsystem runt om i varlden (Sjéberg 2000).

Piaget intresserade sig for sjdlva det satt pa vilket det enskilda barnet uppfattar sin omvérld och
tillagnar sig kunskap. Piaget studerade detta via en metod som han kallade den kliniska
intervjun. Han visade t.ex. att om ett litet barn ombeds rita trad och hus pa en brant kulle, sa
ritar barnet dessa utstaende i rat vinkel fran kullens mark, medan aldre barn och vuxna ritar
dessa ting riktade mot himlen i spetsig vinkel mot kullens mark. Piaget utforde ett stort antal
liknande experiment med enskilda barn i syftet att forsta barns larandeprocesser och i ett forsok
att kategorisera barn efter intellektuell mognad i bestdmda utvecklingsstadier, den s.k.
stadieteorin. Enligt denna teori foljer fyra avgrénsade utvecklingsstadier efter varandra, det
sensomotoriska, det preoperationella, det konkret-operationella och slutligen det formellt-
operationella. Hans hypotes var att varje enskilt barn foljer samma stegvisa utveckling, men
efter sitt eget tidsschema. | de tidiga stadierna beskrivs barnets logik som tétt knutet till barnet
sjalvt med dess svarigheter att forestalla sig varlden ur andra manniskors perspektiv. Forst i det
sista stadiet har barnet utvecklat formagan att uppfatta andras tankar och att tanka i abstrakta
modeller. FOrsok gjordes sd smaningom att omsétta Piagets analyser av barns kognitiva
utveckling i praktisk pedagogik. Michael Shayer (Shayer 1981) visade att larobtcker i
naturvetenskap ofta véaxlade fram och tillbaka ndr det géllde den forutsatta kognitiva
utvecklingsnivan hos eleverna. | den s.k. anpassningsmodellen foresprakar Shayer darfor
larobdcker som ar strikt anpassade efter barnens utvecklingsstadier som de beskrivits av Piaget.
Men de av Piaget inspirerade projekt som foljde i kolvattnen av Shayers laromedelsanalyser
visade sig inte réna nagon storre framgang. Det visade sig att det studerade amnets innehall
och relevans for barnet och den sociala kontexten undergravde effekten av ansatsen att logiskt
stromlinjeforma stoffet enligt utvecklingsstadierna. Piagets hypotes om en gradvis aldersstyrd

utveckling mot allt hogre kognitiva stadier kunde alltsa inte verifieras i praktiken. Det framstod
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snarare som om bade barn och vuxna skiftade mellan kognitiva nivaer beroende pa situation

och diskussionsamne.

David Ausubel hade i sin bok Educational Psychology: A Cognitive View (Ausubel 1968)
havdat att forforstaelsen i ett amne som ska laras ut ar en mycket viktig faktor att ta hansyn till
vid allt larande. Han konstaterade dven att forutfattade meningar & mycket svara att utrota
(Sjoberg 2000). En parallell kan hér dras till Piagets tankar och utveckling av begreppen
assimilation och ackommodation, och trégheten i viljan att &ndra fundamentala tankestrukturer
(som i vissa fall forutfattade meningar). Piagets omfattande studier av barns larande i en mangd
situationer utgdr en rik skatt av experiment som visar hur barn uppfattar och tolkar sin
omvérld. Hans studier kan darfor tjdna som inspiration &ven for dagens och framtidens
pedagoger, dven om just stadieteorin har sina begransningar. Inte minst viktigt ar det idag,
eftersom laroplanen stiller krav pa en modern larare att forstd och individanpassa sin
undervisning till varje enskilt barns behov och perspektiv.

Jag tanker att Piaget visar pa hur viktigt det ar att barnet ges mojlighet att tillagna sig kunskap
utifran sitt eget tankandes aktuella utvecklingsnivda — om vi samtidigt vager in stadieteorins
begransningar - och att kunskapstillagnandet maste vara en aktiv process som omformar de
kognitiva strukturerna (ackommodation) med vilka ny kunskap assimileras. 1 den meningen
borde véxelspelet mellan en lararstyrd undervisning som aktivt utmanar tankestrukturerna och
en aktiv bearbetning och reflektion av kunskapsstoff via sjélvstudier te sig som en praktisk

tillampning av ron som Piaget kommit fram till.

Lev Seménovic Vygotskij (1896-1934)
Vygotskij tillforde nytt tankande till pedagogiken och psykologin. Vygotskij férsag sig med en

gedigen allmanbildning pa universitetet i Moskva dar han forst studerade medicin, darefter
juridik och slutligen skrev en avhandling i psykologi. Samma ar som han avled i tuberkulos vid
38 ars alder, publicerades hans mest betydelsefulla verk, Tankande och Sprak (Vygotskij 1999,
Forsell Anna 2005). Vygotskijs arbeten blev dversatta och kanda for vastvarlden forst langt
efter hans dod, eftersom kdnnedom om dem fordrgjdes genom Lenins och Stalins repressiva
regim i Sovjetunionen. Tankande och sprak inspirerades av Piagets bok Sprak och tanke hos
barnet (Piaget 1973), men Vygotskijs drog i sitt arbete helt andra slutsatser utifran liknande
empiriska experiment som Piaget genomfért. En rimlig tolkning av Piagets arbete ar att det inte
skulle vara fruktlost att forsoka undervisa en specifik elev dver dennes utvecklingsniva enligt

stadieteorins definitioner (ackomodationen &r begransad inom respektive utvecklingsstadium),
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och att barnet sjalvt konstruerar sin kunskap utifran sina personliga forutsattningar och
erfarenheter. Vygotskij havdade snharast motsatsen i sin pedagogiska teori och metodik: varje
barn maste utmanas att Overskrida sina begransningar via en dialog pa gransen till sin
forstaelse. Detta gransomrade kallade Vygotskij barnets proximala utvecklingszon, och han
satte denna doman inom ramen for en social och kulturell kontext. Barnet, menar han, &r
kéansligt for undervisning nar det kan utnyttja sin egen forforstaelse for att kunna ta del av en
mer utvecklad abstrakt forstaelse och vetande. Lararinteraktionen kan dock vara nagot sa
enkelt som understédjande nar barnet kor fast eller att barnet far redskap att utvecklas snabbare
genom tips fran lararen.

| sitt forord till den ryska Gversattningen av Piagets bok Sprak och tanke hos barnet riktade
Vygotskij en svidande kritik mot Piaget (trots att VVygotskij sjalv var involverad i boken), en
kritik som Piaget fick mojlighet att beméta forst 30 ar efter Vygotskijs dod, eftersom dennes
skrifter var forbjudna i Sovjet under tva decennier. Vygotskijs eget betydelsefulla verk,
Tankande och Sprak, dversattes till svenska forst ar 1999.

Vygotskij tycks forutsatta att barnet ar aktivt av egen kraft och aktivt soker kunskap samt att
det blir stimulerat till utveckling nar det ror sig pa randen till sitt icke-vetande. Utifran den
forskning som bedrivits om inlarning och barns beteenden pa spadbarnsstadiet star det klart att
intresse och nyfikenhet vécks av stimuli som &r nya och avvikande fran sin bakgrund och fran
det som forvantas. Spadbarn tittar pa nya saker ett tag men trottnar ratt fort nar de assimilerat
dem och kréver darfor standig variation och nya utmaningar. Kanske skulle man darfor kunna
betona vikten av att lararna framhaller "morotter” for barnet i form av introduktioner till nytt
vetande som samtidigt ger forforstaelse infor barnets sjalvstandiga bearbetning under de steg

som foljer i larandets process.

Rudolf Steiner (1861-1925)

Rudolf Steiner profilerade sig tidigt som en begavad ung student vid Tekniska hogskolan i

Wien. Han fick darmed det hedrande uppdraget att ansvara for utgivningen av Goethes
naturvetenskapliga skrifter, verk som senare kom att paverka hans egna filosofiska arbeten.
Steiner grundade sitt intresse for pedagogik och ldkepedagogik under sina studiear genom att
han gav sig i kast med att undervisa en pojke som ansags gravt utvecklingsstord. Resultatet
blev mycket framgangsrikt, och pojken utbildade sig s& smaningom till lakare. Steiner
studerade naturvetenskap, matematik, filosofi, litteratur, psykologi, och medicin pa
universitetet i Wien. Han doktorerade i filosofi med en avhandling om Kants kunskapsteori vid

Rostocks universitet. | Berlin gjorde han sig mycket uppskattad som féredragshallare under en
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tid da han utvecklade sin s.k. antroposofi, sin helhetssyn pa manniskan. Han grundade
Goetheanum i Schweiz, ett centrum for antroposofisk utbildning och forskning. Efter en
forfragan fran arbetarna vid en fabrik i Waldorf-Astoria i Stuttgart bildade han den forsta 12-
ariga Waldorfskolan. Det var en enhetsskola for bade flickor och pojkar. Steiner lyckades med
den svara uppgiften att konkretisera ett filosofiskt ramverk till ett pedagogiskt
skolutbildningskoncept. Ett stort antal Waldorfskolor har idag etablerats runt om i varlden. |

vart land finns for narvarande 34 stycken Waldorfskolor.

Steiners antroposofi (Ritter 1997) skiljer sig markant fran Piagets och Vygotskijs idévarld. I sin
antroposofiska manniskosyn definierar Steiner vilja, kropp, kansla, tanke och ande som viktiga
och grundlaggande aspekter i barns utveckling och larande. Han vill se till helheten i
manniskan, dar manniskans jag &r en del i en 6versinnlig andlighet. Manniskans vasen menar
han bestar av tre delar, av kroppsligt, sjalsligt och anligt vasen. Han menar att barns
personligheter grovt sett kan beskrivas utifran fyra temperament, varav ett alltid dominerar;
Det melankoliska barnet (helt upptaget av sin fysiska kropp och sitt inre maende, vilket gor det
labilt med vaxlande stamningar, ouppmarksamt pa den yttre véarlden och lararen), det
flegmatiska barnet (héngivet allt stort och fantastiskt men inte det néra), det sangviniska barnet
(barnet lever starkt i 6gonblicket, intresset fladdrar som en fjaril, barnet memorerar och
reflekterar inte dver tid och rum) och det koleriska barnet (helt bundet i sitt jag, med stark vilja,
handlingskraft och personlighet, aggressivt men med kansla for det vésentliga). — Bakom
Steiners typologi skymtar den antika humoralpatologin (Hippikrates, Galenos) enligt vilken
manniskans temperament eller "humoér” bestams av de fyra kroppsvatskornas inbérdes balans
och att en av dem dominerar 6ver de andra: Hos melankolikern dominerar den svarta gallan,
hos flegmatikern slemmet (flegma), hos sangvinikern blodet, och hos kolerikern den gula
gallan. Paradigmet dominerade lakekonsten i mer an 2000 ar och upptradde i olika skepnad
anda till mitten av 1800-talet. Ja, vi séger fortfarande om den som ar fysiskt eller psykiskt ~ur

balans” att han ”inte ar vid sunda véatskor”.

Steiner havdar alltsa att varje individuellt barn fods med sitt eget mentala temperament som
omgivningen och lararen maste vara uppmarksam pa och bemota pa ett riktigt satt for att
optimera det enskilda barnets valmaende och larande. Aven om hans kategoriska indelning av
barn i specifika psykologiska profiler sakert skulle betraktas med skepsis av nutida psykologer,
sa kan det konstateras att Steiner infor nytt tankande nar han betonar vikten av att pedagogen

satter sig in i varje enskilt barns psykologiska karaktéar och forutsattningar, med malet att kunna
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bemota det pa ett optimalt séatt bade nar det galler dess psykologiska valmaende som dess

kognitiva utveckling.

Steiner var mycket uppskattad och respekterad av sin samtid, men ndr han 1902 offentligt
deklarerade sin standpunkt i foredraget "Hur man finner nya metoder for sjélsforskning
baserade pa vetenskaplig grund”, kom han att betraktas med misstanksamhet fran de kulturella

och akademiska kretsarna for sin sammanblandning av vetenskap och andlighet.

I en modern Waldorfskola betonas fortfarande stimulering av hela den fysiska kroppen och
sinnena. Férgskalan som anvénds i den konstnérliga pedagogiken och skolornas design ar
genomtankt och har tillsammans med rikedomen pa naturmaterial och en skolornas lage i
vacker natur s&kert en lugnande effekt. Grundtankarna om stimulering av sinnena och
fargskalan har Steiner hamtat fran Schiller och Goethe. Det kreativa skapandet, sagan och
myten genomsyrar larandet i de yngre aldersgrupperna. | en Waldorfskola &r foraldrarna mer
involverade i skolan &n i en kommunal skola, via gemensamma traffar och fester, och genom
att ta ett visst ansvar for dess skaotsel. Det ar ocksa underforstatt att skolpersonal, foraldrar och

elever alla samarbetar i Overrensstdmmelse med skolans 6vergripande filosofi.

Léaxlasning och abstrakt kognitiv utveckling introduceras forst i mellanstadiet. Synen pa laxor
ar att de ska goras for att fardigstdlla sadan som det inte finns tid till pa lektionstid.
Anvindningen av laxbocker ar begransad, da pedagogiken bygger pa individuellt skapande

utifran olika kallor. Att fa en ldxa kan darfor innebéra att bli fardig med ett specifikt arbete. Pa

de svenska Waldorfskolornas informationssida pa natet (http://www.antroposofi.info/filosofi/)
finner man foljande citat som berér sjalvstudier. Om studier i femte klass sags att ”Amnena dar
det behdvs mer tankande fran eleverna okar tillsammans med hemarbetena.” och om sjatte
klass sags att "Eleverna ska fa tanka och gora sjalva. Klasslararens uppgift i Waldorfskolan &r
inte att tillfredstélla hela kunskapsbehovet utan att ar for ar 6ka aptiten.” Klasslararen foljer sin
klass i atta ar for att ge harmoni at barnen, men undervisningen kompletteras med hjélp av

amneslarare fran sjunde klass.

Maria Montessori (1870-1952)
Maria Montessori var Italiens forsta kvinnliga lakare, och i sin lakargarning kom hon tidigt i

kontakt med mentalt och socialt missgynnade barn. Hon &gnade sig dven at antropologi vilket

gav henne starka upplevelser fran méten med olika méanniskor och kulturer, och insikter om
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hur missforhallanden paverkade manniskor och samhéllssystem. Hon arbetade fram en
livsfilosofi om ett battre samhélle dar barns utveckling, medfédda krafter och ”sensitiva
perioder” battre togs tillvara och odlades. Enligt Maria Montessori var det viktigt att lata barnet

behalla friheten att fa vélja aktivitet och att fa arbeta ostort i sin egen takt.

Montessori inrattande ar 1907 ett hem for socialt belastade barn i Rom, Casa dei Bambini
(barnens hem), som forsoksverksamhet. Namnet antyder hur hon lyfter upp barnen i ljuset som
sjalvstandiga och kapabla, snarare an att betona sjilva verksamheten och dess pedagoger.
Tanken att det konkreta maste forega det abstrakta, ledde henne mot att utveckla arbetsmaterial
som skulle vara lampligt for att trana upp de fem sinnena och olika intellektuella formagor.
Hennes forsok slog mycket vél ut, och blev ryktbart aven utanfor Italiens gréanser. Montessori
upptackte att hennes pedagogiska metodik, som utvecklats med tanke pa barn med svarigheter,
var lika framgangsrik for alla barn. Hennes pedagogik grundar sig pa 6vertygelsen att barnens
sociala, emotionella och fysiska utveckling har lika stor betydelse som den intellektuella, och
att de utgor forutsattningar for varandra under barns utbildning och utveckling. Pedagogiken
konstruerades darfor utifran det individuella barnets utvecklingsniva och intressen, och enligt
en filosofi om varje individs betydelse som en del i ett sammanhang pa jorden. Varje barns
upptackargladje och starka drift att sjalv prova pa och lara sig saker skulle stimuleras, och
pedagogen skulle akta sig for att forhindra den inifran kommande lusten hos barnet att sjalv
I6sa problem och gora egna erfarenheter. Pedagogen skulle istallet tillrattaldgga och underlatta
barnets naturliga utveckling genom stimulerande pedagogiskt material och for barnet
tillrattalagda larandesituationer som pedagogen utsatter barnet for. De senare skulle
konstrueras utifrdn kunskap inhamtade frdn noggranna observationer och beddmningar av

barnets utvecklingsfas och behov.

Montessori kritiserade starkt den miljé som den traditionella skolan erbjod, eftersom hon ansag
att den utgjorde ett onaturligt levnadsforhallande som snarare ”lockade fram forsvarsattityder
och utmattning i stallet for kreativ energi, som hor livet till” (Montessori 1948). Hon menade

istallet att skolan skall vara en del av det verkliga livet.

I en Montessoriskola laser varje barn enligt sin individuella utvecklingsplan, och flera
verksamheter av olika slag sker darfor samtidigt i varje utbildningsgrupp. Eleverna &r delaktiga
i manga av skolans verksamheter, exempelvis matlagning i koket. Eleverna i hogre klasser gor

egna arbeten som de presenterar for lararen och andra elever i sma grupper, t.ex. pa en matta sa
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att alla kan se varandra i 6gonen for att framja det sociala samspelet och varje barns néarvaro
och betydelse. Ordning, struktur och regelbundenhet i sddana moten ar viktigt. De estetiska
aspekterna i miljon anses ocksa vasentliga, sa att omgivningen erfars som attraktiv, spannande
och samtidigt vilsam. Nar pedagogen presenterar material ar det iordningsstéllt i forvag sa att
eleverna ska lockas till nyfikenhet och lust nar de kommer in for samlingsstund. Klasserna ar
aldersintegrerade, eftersom Montessori funnit att detta battre liknar livet sjalvt och att
motsatsen annars “bryter det sociala livets band och fortar dess fostrande verkan” (Montessori
1949). Pedagogens roll &r enligt Montessori att hjélpa barnet att fa ett holistiskt perspektiv,
genom att beratta och strukturera, samtidigt som verksamheten ska kittla barnets fantasi och sa
fron av intressen. Formedlandet av sadana ramverk maste darfor ske innan barnet pa egen hand
studerar detaljerna i ett specifikt amne. Amnenas historia och idéhistoria introduceras darfor

forst, eftersom detta lockar till en nyfikenhet att ge sig i kast med mer arbetsamma bitar.

Maria Montessoris teorier betonar alltsa kraftigt elevens egenaktivitet. Samtidigt staller hon
stora krav pa pedagogens formaga att studera, forsta och darefter stimulera varje individ pa ett
unikt satt. Att ge samma laxa till en elevgrupp borde darfor vara forkastligt i hennes sétt att
betrakta larande, samtidigt som fundamentet i hennes pedagogik bygger pa intelligent

stimulans av just sjalvstudier och andra utvecklande men i huvudsak sjélvstandiga aktiviteter.

Inspiration fran en traditionell larandesituation i Gambia

Jali Alagi Mbye (fédd 1965)

Alagi Mbye ar en internationellt kand Gambisk musiker som gatt i lara hos de framsta

koraspelarna i Vastafrika, daribland den legendariske Jali Nyama Suso. Alagi spelar och
sjunger traditionella sanger pa mandinkaspraket. Han kampar for att bevara den gambiska
kulturtraditionen, i en situation dar TV och radio i Gambia motverkar dess bevarande genom
att bara spela vasterlandska musikstilar. Alagi undervisar sina elever i Gambia, inklusive elever
fran Skandinavien, och han har bjudits in till Sverige vid flera tillfallen av svenska musiker.
Foljande text, ar en fritt omskriven sammanfattning fran en tidningsartikel i DN

(http://sydsvenskan.se/resor/article90299.ece)
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Texten &r tankt att dels illustrera det traditionella afrikanska sattet att amnesintegrera
undervisning i musik, kulturtradition och historia, dels att demonstrera de pedagogiska

komponenterna i undervisningen.

Alagi Mbyes liv handlar om musik och historiska berattelser knutna till en
Vastafrikansk kulturtradition. Hans liv handlar om att spela kora, det gamla 21-
strangiga instrument som sa starkt symboliserar ryggraden och sjélen i regionens
musikaliska och kulturella kropp. Han &r koraspelets och historieberéttandets méstare.

Alagi Mbye tanker tillbaka pa sin barndom, pa den respektfulla och nara relationen
mellan lararen, eleven och koran som radde for att uppna kunskaper och fardigheter om

vasentliga och efterstravansvarda ting. | flera manader hade han enbart varit tillaten att

trumma pa korainstrumentets kropp med en liten pinne, lojo, som ackompanjemang till

sin larares, mastarens musik och sanger, for att pa sa satt ingjuta rytmerna och sangerna

Det i blodet. Larotiden inbegrep olika steg i den musikaliska utvecklingen, fortroenden att
afrikanska . . . o ; o o .
strang- fa spela pa den forsta och sedan pa den andra strangen, allt under ett mangarigt

Il(nstrumentet fortroligt samtal mellan den vuxne méstaren och den unge eleven vid eldens sken eller
ora

hyddans vagg. Han kunde ibland fa i uppgift av mastaren att i flera dagar 6va pa en
liten teknisk detalj, for att uppna fullandning i detta moment. Ibland kunde han vakna
mitt i natten och vacka méstaren, for att en viktig fraga kravde sitt svar. Da spelade ofta
han och mastaren tillsammans hela natten.

Alagi Mbye ror plotsligt pa sig lite latt, vander sitt ansikte mot den gassande solen och
blundar. For fyra ar sedan uppnadde han antligen det efterstravansvarda malet under en

hogtidlig ceremoni. Mastaren upphdjde honom och gav honom titeln mastare.

Den beskrivna afrikanska larosituationen belyser vissa tankvarda komponenter. Det rader en
mycket néra relation mellan larare och elev, dar lararen under larotiden ger sin unge larling en
intensiv vuxennarvaro med ett forbehallslost stod under lang tid. Lararen har ett begréansat antal
elever, och undervisningen individanpassas for varje elev. Nar eleven far i uppgift att utfora
sjalvstudier, ar dessa styrda i detalj (laxor), men eleven blir & andra sidan aldrig mentalt ensam
med sin uppgift eftersom l&raren vet exakt vad eleven gor. Mentorskapet och det psykologiska
stodet &r intensivt, och det 6msesidiga fortroendet och respekten &r stor mellan larare och elev.
”Skola”, fritid, dag och natt flyter samman i en samvaro som Kretsar kring en gemensam
stravan, elevens utveckling mot fullandning i den kunskap som efterstréavas (koraspelning och
historiska sanger). Handledning och sjélvstudier gar hand i hand i ett pulserande véxelspel. Det

férekommer inga tvivel om vem som l&r ut, och vem som inférlivar kunskap, en kunskap som
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till stora delar &r konserverad, och &mnad att vara det. Ceremoniella fértroenden kopplas till

milstolpar i elevens kunskapsutveckling, dvs. ett slags mal- och resultatstyrning.

En reflektion &r att den beskrivna larandesituationen kan vara optimal under en process som
innebar exakt overforing av traderad kunskap. Men &ven i en situation da handledarstyrt
larande sker inom ett kunskapsfalt under snabb férandring och expansion (t.ex. i relationen
mellan en handledare och en doktorand), finns inspiration att hamta fran detta exempel pa

intensivt larande under lang tid.

Problemprecisering

Fragan som ar vad som far elever att dgna sig at sjalvstudier och gora sina laxor enligt ett
lararperspektiv och elevperspektiv. Fragestallningen begransas alltsa till att empiriskt reda ut
de intervjuade lararnas och elevernas subjektiva uppfattning, vilket sannolikt enbart tacker en
del av de verkliga bakomliggande orsakerna. Intervjupersonernas asikter undersoks nar det
galler den direkta fragan ovan, men dven med hjélp av underordnade fragor, t.ex. vad som
motiverar eleverna att studera, vem som staller krav pa studieresultat eller vem som anses vara

huvudansvarig for att sjalvstudier och laxor gors.

Metodologiska utgangspunkter

Stravan i detta arbete har varit att samla in data via djupintervjuer utifran en induktiv
forskningsansats. Tanken var darmed att sa forutsattningslost som mojligt kunna ta reda pa
intervjupersonernas asikter och uppfattningar utan att sjalv paverka intervjupersonen eller
stalla alltfor ledande fragor. Vid primaranalysen av intervjumaterialet soktes forst bredden av
uppfattningar i materialet enligt en fenomenografisk ansats (Marton och Booth 1997). Varefter
detta arbetssatt lamnades for att ta ett steg langre genom att uttolka ett konklusivt budskap
(hermeneutisk metod). Ett fenomenografiskt arbetssatt ar anvandbart for att fa en preliminar
overblick, men darefter ar det rimligtvis mer effektivt att aktivt ta stallning till sammanfattad
data, sa att konklusiva pastaenden finns att ta stallning till. Jag havdar alltsa inte att resultaten
fran studien ar allméngiltiga, men genom att dnda formulera tydliga pastdenden kan det
forhoppningsvis  stimulera andra att forsoka bevisa eller motbevisa resultatens

generaliserbarhet.
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Ursprungligen var tanken att vélja enkatmetoden, men jag insag senare att en sadan metod
skulle styra resultaten for mycket "Som man fragar far man svar” (Andersson 1994).
Forfarandet skulle krava bade en avgransad forstudie och en huvudstudie for att kunna vara
nagorlunda férenlig med en induktiv ansats. Genom att istéllet vélja intervjun och debatten
(elevgruppen) som metod, sag jag storre mojligheter till att Oppna for oférutsebara
svarsresultat. Nar det galler litteraturdelen, var ambitionen att undersdka hur historiskt

betydelsefulla pedagoger har betraktat sjalvstudier och dess betydelse for larandet.

Undersdkningens upplagg och genomfdrande

Det effektivaste sattet for lasaren att fa en oOverblick 6ver undersokningen upplagg ar att
studera den detaljerade innehallsforteckningen, samt att studera frageformularen for
intervjuerna (Bilaga 1 och 2). Insamlingen av data utgick fran tre delar, i enlighet med

upplagget av frageformularen:

1. En intervju och debatt med elever i grupp. Syftet med gruppintervjun var att
karakterisera elevernas syn pa sjalvstudier och vad som kan tankas framja att dessa
gors. Fragor stélldes for att fa en generell bild av hur eleverna ser pa sina sjalvstudier
och dess forutséttningar, t.ex. fragan om vem de ansag vara den ansvariga for att de

bedrev sjélvstudier.

2. Fem intervjuer av larare fran olika gymnasieskolor (en larare arbetade pa en
hogstadieskola), med syftet att f4 en bild av respektive larare och lararens praktiska
hallning i yrkesrollen. Detta var amnat som en hjalpande kontext under analysen och

tolkningen av lararens svar i lararintervjuns andra del.

3. Lararna intervjuades sedan om sin syn pa sjalvstudier, och om vad som kan ténkas

paverka att eleverna agnar sig at sjalvstudier och laxor (del tva i samma intervju).

Tanken var att amnet med hjélp av dessa tre delar kunde belysas ur olika perspektiv for att

kunna kombineras vid analysen.
For tva av de fem lararna utfordes observationer (D och M) av deras praktiska agerande i

lararrollen. Dessa observationer dokumenterades och analyserades inte, utan 6kade mest min

forstaelse av de bada lararna.
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For elevintervjun (Bilaga 1) valdes 8 stycken 17-ariga elever ut ur en naturvetarklass pa
gymnasiet vid en storre gymnasieskola i Skane. Jag sag inledningsvis en begransning med
gruppintervjun jdmfort med enskilda intervjuer med varje elev. Men jag dndrade sedan
uppfattning efter insikten att svaren fargades mer av den dominerande elevnérvaron an av min
vuxennarvaro, speciellt eftersom livliga debatter spontant utbrét mellan eleverna vid flera
tillfallen. Enskilda intervjuer hade sannolikt paverkat eleverna att svara pa ett satt som var mer

anpassat efter vad en vuxen larare skulle kunna ténkas vilja hora.

En mojlighet hade varit att vélja ut elever av olika alder fran olika program, men anledningen
till att valet av elever ur en naturvetarklass var beddmningen att det var mer intressant i en
forsta studie att undersoka variationen av svar i en grupp som kunde forvéantas ha en hdg andel
elever som &gnade sig at sjalvstudier och laxor. En uppfoljande studie skulle sedan kunna

undersoka variationen mellan olika program.

Min stravan var att fa en jamn konsférdelning. Det som kom att avgdra urvalet var vilka elever
som hade mojlighet att stélla upp den aktuella tiden. Vid sjalva intervjutillfallet &ndrade sig en
av flickorna, medan en pojke kunde stalla upp och ersétta henne med kort varsel. Detta ledde

till kénsfordelningen tre flickor och fem pojkar.

Eleverna fick i forhand med sig en blankett som deras foraldrar skulle skriva pa, som
informerade om att deras barn skulle intervjuas, men att det varken i undersékningens rapport
eller pa annat satt skulle framga vem som hade sagt vad, eller ens pa vilken skola
undersokningen utforts (Motsvarande information gavs vid varje intervju av lararna). Under
elevintervjuns gang blev det nodvandigt att prioritera bland fragorna, eftersom gruppens
koncentration och svarens kvalitet annars hade sjunkit.

Primardatan samlades in via digital inspelning (ca 4,5 timmars intervjuer) , och skrevs sedan
ut. 1 det utskrivna dokumentet forsokte jag leta efter ett spektrum av synpunkter och
pastaenden, for att slutligen tolka och dra slutsatser av dessa primardata. Min uttolkningen av
resultat ur primardata framgar av resultatdelens rubriker och av pastaenden i sammanfattningen

och konklusionen.
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Analys och bearbetning av primarmaterialet

Under fyra av intervjuerna (elevintervjun och under 3 av 5 lararintervjuer) utnyttjades en
barbar harddisk (IRiver HP101) med kapacitet att spela in och spara ljudupptagningarna som
datafiler i mp3-format. Camilla anvande en traditionell bandspelare for sina tva lararintervjuer.
Ljudupptagningarna skrevs sedan ut i textform. FOljande moment genomfordes efter

insamlingen av primérdata i ljudformat:

- Utskrift av alla intervjuerna i sin helhet pa dator

- Genomlésning

- Sokande efter budskap for att finna svar pa underordnade fragestéllningar
- Redovisning av budskap i form av pastaenden i resultatrubriker

- Konkludering ur samtliga resultatrubriker for att besvara uppsatsens huvudfraga

22



Redovisning av resultat

Resultat fran de fem lararintervjuerna

Resultatredovisningen ar organiserad utifran en stravan att forst och framst belysa
huvudfragan, om vilka faktorer som gor att elever dgnar sig at sjalvstudier och gor sina laxor.
Resultatredovisningen &r dven tankt att lyfta fram underordnade faktorer, t.ex. synen pa vem
som betraktas som av intervjupersonerna betraktas som ansvarig for att sjalvstudier bedrivs.
De fem lararna som intervjuades individuellt bendmns larare E, L, M, D och J. Av dessa
larare ar E hogstadieldrare medan de dvriga ar gymnasieldrare, och alla utom L &r larare i

naturorienterade dmnen. Var och en av dessa larare beskrivs i bilaga 3.

Foraldrarnas overforing av varderingar och krav dr den mest betydelsefulla faktorn for

formagan till sjalvstudier enligt fyra av de fem lararna

Larare E, L och M hévdar alla att féraldrarna ar den enskilda faktor som spelar storst roll for
hur eleverna utvecklat sin formaga till sjalvstudier. Lérare J sager inte detta direkt i intervjun,
men &r istéllet den larare som i sin l&rargarning starkast verkar enligt denna dvertygelse, dvs.
att foraldrarna ar det absolut viktigaste medlet att fa barnen att prestera bra. De tre lararna E, L
och M menar var och en att det ar foraldrarnas dverforing av varderingar och den uppfostran de
ger, som ar sa vasentligt. Larare E betonar ocksa att det ar viktigt att foraldrarna narvarar i

hemmet.

Larare D:s uppfattning skiljer sig i forhallande till de andras nar det géller foraldrarnas
paverkan och betydelse for skolarbetet. Hon anser inte att foraldrar formar hjalpa ungdomarna
sa mycket pa gymnasiet, eftersom de inte kan tillrackligt mycket av &mnena. Dessutom anser
hon att foraldrar idag agerar for mycket “curlingforaldrar” sa att barnen utvecklas till
"pingvinbarn”, med inneborden att barnen uppfattar sig std i universums centrum dar de
forvantar sig att bli servade, men blir jatteforvanade nar de kommer ut i livet och ingen tar ratt

pa dom som dom hade trott.

Trots att majoriteten av lararna uttrycker att foraldrarna ar sa viktiga i sin uppfostrande roll, sa
ar det endast larare J som verkligen har utvecklat ett ndara och fruktbart samarbete med
foraldrarna. J har samtidigt aningen udda men roliga metoder for att uppratthalla kontakten
med fordldrarna, och for att bryta den anonymitet som barnen annars tenderar att gdmma sig

bakom da de inte skoter sig enligt forvantningarna:
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"Elever vill ofta inte att foraldrarna ska veta hur det gar for dom i skolan. S& om jag vill
informera foraldrarna om nagonting och jag inte far tag i dom via telefon, sa brukar jag skicka
anonyma brev, sa att det inte star skolans namn, och sa brukar jag skicka tva dagar efter
varandra. For forsta dagen sa brukar eleverna hinna fére och hinna 6ppna, men dag nummer
tva sa forvantar dom sig inte att det ska komma samma brev igen, ha, ha” (Larare J). Hon

skamtar sedan med eleverna om sitt "hyss” pa féljande lektion i skolan.

Lararen J har generellt valdigt goda erfarenheter av foréldrasamverkan. Foréldrar gor véldigt
mycket, for om det &r ndgon som bekymrar sig for barnen sa ar det ju foraldrarna, séager hon.
Hon tror ocksa att foraldrarna ofta kanner sig undanskuffade i gymnasiet, bl.a. for att antalet
utvecklingssamtal dar foraldrarna &r med ar sa litet sa att de inte langre har en aning om vad
som hander, och om det gar daligt tenderar barnen att inte beratta ndgonting. Hon sager att
hon ofta far reaktioner som "varfor har vi ingenting fatt veta”, ifall det inte gatt bra och de inte
har kontaktats. Foraldrarna vill verkligen veta och ar mycket angelégna att hjalpa till, och
foraldrarna forstar ocksa i allménhet béattre &n barnen betydelsen av sjalvstudier, sager hon.
Larare J tycker att det &r ett for stort glapp mellan hogstadiet och gymnasiet, for i gymnasiet
betraktas eleverna plétsligt som sjalvgaende, och nar de &r 18 ar ska de betraktas som vuxna.
Samtidigt har manga av de som &r 18-19 ar gatt om och har kanske haft svarigheter som ofta
hanger med fast att de har gatt om, och i dessa fall tycker J att foraldrarna brukar vara till god
hjélp aven vid den aldern. Hon namner ett exempel med en pojke som fatt IG, som é&r ett fall
dar hon har kontakt med pojkens pappa varannan vecka for att kontrollera att utvecklingen gar

i ratt riktning sa att han slutligen ska klara kursen.

Synen pa vem som har ansvaret for sjalvstudierna &r avgorande for hur lararen agerar

gentemot eleven

Lararna har olika uppfattningar i ansvarsfragan (precis som eleverna, som vi ska se senare):
Larare E (som ar den enda hogstadielararen) tvekar nagot om hur stora barnen egentligen &r i
sjuan, men hennes grundinstdllning &ar att de sjalva maste ta det fulla ansvaret for sina

sjalvstudier. Larare D sager ocksa att eleverna sjalva maste ta det fulla ansvaret:

"For jag talar om for dom att det som jag har gatt igenom har forvantar jag mig att dom
repeterar och att dom kollar upp sidorna i laroboken, vilket det & som hor dit och l&ser igenom.

Det handlar ju om att forbereda dom for hogre studier. Det ar ju en teoretisk utbildning. Man
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kan ju inte fortsatta att dadda dom. Eleverna ber ju om det, men jag sdger skamtsamt, ar du

dum eller? Vad har vi gatt igenom? Titta i registret, se var det star!” (Larare D).

Det stallningstagande som D tagit, dvs. att eleverna ar ensamt ansvariga for sina sjélvstudier,
far konsekvensen att hon inte ger nagon specifik laxa, vilket i sin tur gor det svart att forhora
nagot som inte angetts specifikt. Lararens betygssattning bygger darfor helt pa skrivningarna.
Lararen stodjer elevernas sjalvstudier via uppmaningar om att vissa avsnitt ar viktiga, och
genom att uppmuntra eleverna att lagga upp arbetsscheman over sin tid sa att de laser
regelbundet i begransade portioner. Nagon coachning via elevens foréaldrar & daremot inte i
linje med lararens instéllning, vilket bl.a. framgar av citatet ovan. Larare D namner att en del i
elevens ansvarstagande, som ar viktiga faktorer for att framja sjalvstudierna, ar att eleven ser
till att vara utvilad och verkligen gar hem till en lugn vra, och inte ar hos t.ex. pojkvannen eller

flickvannen da sjéalvstudierna gors.

Larare L menar, till skillnad fran larare D, att ansvaret for att sjalvstudierna bedrivs ar delat
mellan eleven, lararen och foraldrarna. Men rent praktiskt sager hon att eleven far ta ansvaret
sjdlv sa lange allt fungerar som det ska. Larare M:s grundinstallning ar att eleverna ar
tillrackligt gamla pd gymnasiet for att kunna ta ansvaret sjalva. Men han anser samtidigt att
lararen har ansvaret att forse eleven med de studietekniska verktygen till ett effektivt larande,
som studier i lararens specifika amne framjas av. Han anser ocksa att foraldrarna har ett
allmant ansvar fOr barnens uppfostran, bl.a. nér det géller att Gverfora varderingar, som t.ex. att
man ska gora laxor och plugga infér skrivningar. Léraren tycker dven att det ar bra om

foraldrarna hjalper barnen praktiskt pa olika satt.

Léarare J sager att det &r hon sjélv i egenskap av larare som har ansvaret for att ge l&xor, men att
det &r barnen som har ansvaret for att géra dom. Samtidigt har hon erfarenhet av att féraldrarna
har mycket stor betydelse for hur det gar for barnen, och av att ett niara samarbete med

elevernas foraldrar langsiktigt spar henne bade tid och kraft.

Jag forsoker dra in foraldrarna sa mycket som majligt. Foréaldrar tar rent praktiskt ett ansvar
om dom tillfragas och dom tycker att det &r roligt att hjalpa sina barn”.

J tycker att sjalvstudier gar bast om hon ger uppgifter i form av stenciler som ser lattillgangliga
ut: "Det ar ofta lattare att ge dom stenciler och uppgifter &n att be dom réakna nagra uppgifter i
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boken. Stenciler ar valdigt bra till sjalvstudier. Att det verkligen ar begransat till fyll i. P4 dom

har sidorna sa far du fylla i 1-8, eller rakna dessa tal! Stenciler &r jattebra for sjalvstudier!”.

Att komma till M:s lektion utan att ha gjort laxan kan bli pinsamt for eleven, eftersom M
oftast kontrollerar noggrant om den gjorts, &ven om detta moment kraver 15-20 minuter av
lektionsutrymmet. Eleverna uppger pa utvecklingssamtalen att de tycker att det ar stressande
att veta att det alltid blir 1axforhér, men upplever ocksa att de lar sig mycket och tycker att det

ar bra. Flera elever uttrycker att M &r en mycket bra larare.

Sjalvstudier anses mycket viktigt for larandet, men 4 av 5 larare ger séllan laxor

Larare D och larare M anser bada att sjalvstudier ar helt avgorande for elevernas
studieframgangar. D menar att hon i huvudsak formedlar information, och att hon i realiteten
aldrig kan lara eleverna nagonting. Kunskap, sager hon, skaffar sig eleverna da de sjalva
bearbetar och lagrar informationen i sina tankestrukturer. Sjalvstudierna ar ofta nédvéandiga for
att detta ska ske, och for att de ska befasta sin uppnadda kunskap. Men larare D ger aldrig
laxor, eftersom hon tycker att eleverna sjalva maste lara sig att ta reda pa vad de forvantas
kunna med ledning av vad hon har gatt igenom. D tar alltsa snarare for givet att eleverna agnar
sig at lampliga sjalvstudier och uppmanar ofta eleverna till det. ”Detta som vi har gatt igenom

maste ni studera sjalva, annars kommer ni inte att klara er senare”.

M anser att sjalvstudier ar viktigare an undervisningen i skolan, och ser mest sin egen roll som
katalysator och padrivare for sjalvstudier. Han vill att eleverna ska ga pa hans lektioner for att
de upplever att det underlattar och vagleder dem i sjalvstudierna. M avviker fran de évriga fyra
intervjuade lararna genom att regelbundet ge tydliga laxor som han ocksa forhér muntligt vid
varije tillfalle: "Jag sager at dom att inte racka upp handen, utan jag gar igenom dom en efter
en”. Han menar att en elevs ambitionsniva avspeglar sig i hur mycket eleven &agnar sig at
sjalvstudier. |1 motsats till M, sa forhor D och J aldrig muntligt, D darfor att hon inte anser att
hon klarar att betygssatta pa det sattet, och J darfor att hon anser att muntliga forhor forstor

stamningen i klassen och att manga ar for blyga for det.
I linje med lararna D och M, anser dven lararna J, E och L att sjalvstudier & mycket viktiga,

men de har samtidigt olika forbehall. J tycker att sjalvstudier framst blir aktuella i de fall

eleverna inte hinner fardigt pa lektionstid. J har tagit intryck av ldxdebatten, och hon ger darfor
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sallan laxor. Om hon ger laxor, sa ar de individanpassade. Hon tror inte att eleverna skulle ta

henne pa allvar om hon gav dem léxa varje vecka.

Larare E har alltmer kommit att ge vika for att eleverna anda inte gor laxorna, sa det blir inte
meningsfullt att ge nagra. Larare L uttrycker pa ett liknande satt att manga klasser ar for svaga
i amnet, for lata eller ointresserade for att det ska vara mojligt att fa dem att gora nagra laxor.
Endast skriftliga prov kan fa eleverna att jobba, menar hon. Men sjélvstudier ar viktiga, sager
L, for att eleven ska fa en fordjupning i &mnet som lararen inte har ndgon mojlighet att ga in pa

av tidsskal.

Nar det géller planeringen av nar laxor eller prov ska laggas in, sa samarbetar endast J med
andra larare om hur kunskapstesten ska fordelas over tiden. Ovriga (inklusive J) diskuterar med
eleverna om nar skrivningar ska laggas in, utom M som sjélv beslutar om nar skrivningar och

laxor infaller.

Sloare elever som folid av attitydforandringar i samhallet

Efter en analys av hur lararna upplevde elevernas instéllning till sjalvstudier framtréder en
enhetlig bild av att elever studerar mindre idag och prioriterar studier lagre jamfort med pa
lararnas egen skoltid eller jamfort med elevgrupper langre bak i tiden, i de fall lararen varit i
tjanst under lang tid. Samtidigt anser nagra larare att forandringar av attityder i samhallet

paverkar bade elever och larare. Larare D uttrycker det pa foljande satt:

”Min installning ar att eleverna ar barn av sin tid, dvs. allting som hander ska vara lustbetonat,
och lustbetonat ar nya saker. Det &r inte lustbetonat att fortsatta att gneta med nagonting som
man har hort men inte riktigt har forstatt. S den gamla gnetskolan har férsvunnit, och det ar

till forfang for alla amnen som kréaver att man bygger vidare fran en saker grund”.

Larare D vars erfarenheter vilar pa ett langt yrkesliv som larare, anser att det har skett en stor
forandring Over tiden nér det géller hur mycket elever &r beredda att arbeta med sjélvstudier.
Bara de senaste tre aren har det forandrats mycket menar hon, nar det galler kraven pa
eleverna. Fenomenet ar samtidigt valdigt programberoende, for pd NV programmet som hon
sjalv undervisar pa, sa arbetar eleverna generellt mycket hardare an pa andra program. Men
hon sager att hon hor hur kollegorna pa andra program narmast sliter sitt har for att ingenting

hander och for att eleverna inte gor nagot. Lararen jamfor samtidigt med sin egen tid som elev
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och sager att hon arbetade mycket hardare sjalv an vad eleverna uppger att de arbetar enligt
utvecklingssamtalen (3-15 h/vecka enligt D:s och 1h/dag enligt M:s utvecklingssamtal, bada
undervisar NV elever pa samma skola). Eleverna arbetar valdigt ojamnt enligt de flesta lararna.
D har som mal att utveckla elevernas studieteknik, och forsoker fa dem att gora upp ett
arbetsschema, sa att de darmed kan tillata sig fritid och utrymme for den privata varld som ar
sa viktig for dem. D sager samtidigt att d&ven om folk studerade hardare forr, s var
undervisningskvaliteten samre, i den meningen att utantillkunskap betonades mer an forstaelse

jamfort med idag.

Larare M som precis som larare D har studiemotiverade NV elever, tycker att det &r rimligt att
eleverna studerar 1-2 timmar hemma varje dag, men uppger samtidigt att han sjalv var flitigare

an sa under sin egen studietid.

Larare E, som &r larare pa en hogstadieskola, beskriver indirekt utvecklingen i skolan som en
neratgdende spiral, dar minskade forkunskaper leder till svarigheter att tillgodogora sig
larobdckernas innehall, vilket i sin tur ger problem med att klara sjalvstudierna. Hon upplever
ocksa problem med sjalvdisciplinen och med elevernas forstaelse for varfor amnet
Overhuvudtaget representerar viktig och relevant kunskap. Hon menar att det krdvs viss
kunskap for att forsta varfor ytterligare kunskap ar viktig, och att minskad motivation darfor
kan folja ur minskade forkunskaper. Hon séager att manga elever upplever larobockerna som for
svara, att de helt enkelt inte forstar vad som star i bockerna. Larare E tycker att deras
studiematerial inte alltid ar anpassade efter skolverkets mal med kursen. "Jag hade t.ex. ett
tillfalle nu da dom skulle gora instuderingsfragor. Sen sa sa jag att dom skulle kunna det till en
dag da jag skulle ha laxforhor med dom. Da ville dom absolut att vi skulle ga igenom de héar
instuderingsfragorna, de ratta svaren, innan dom skulle plugga in det”. Men lararen &r
samtidigt paverkad av debatten dar laxor ifragasatts. Hon ar oséker pa hur hon ska forhalla sig,
men far inte ihop logiken med att minska pa laxorna samtidigt som eleverna klarar allt mindre

av kunskapskraven:

”Man forsoker ju ge dom lite laxa och lite uppgifter som dom ska géra och s, men sen ar det
ju manga som...och det ar nog som hela samhallet genomsyras nu av att man inte ska ha nagra
laxor, utan att de ska gora allt i skolan. Men jag kan inte férsta hur det ska ga ihop.” (Lérare E).
Larare E sager att eleverna har andra saker som de tycker ar sa mycket viktigare an studier, till

skillnad fran forr d& man skulle skota skolan i forsta hand. ”Det kan t.ex. vara att dom har kalas
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hemma, eller att dom ska handla.” I likhet med larare D:s erfarenheter konstaterar aven ldrare E
att eleverna verkar krava att allting ska vara roligt for att de ska kunna forma sig att géra nagot.
Hon tror att eleverna kommer att fa en chock nar de kommer ut fran skolan och maste jobba
med trakiga saker. Alla tycks tro att de ska bli sapaskadisar, sager hon, och menar att man
maste ha trakigt ibland for att komma pa saker och bli kreativ. Pa fragan om hur mycket hon

tycker att det ar rimligt att en elev lagger ner pa sjalvstudier svarar hon:

”Dom borde lagga ner minst en timme om dagen tycker jag. Som nar man sjélv gick i skolan sa
satt man ju manga timmar och laste, men det ar precis som allting ska vara sa latt nu ju. Det ar

jobbigt och lasa ju, och da orkar man inte langre nufortiden” (Lérare E).

Larare L séger att i vissa klasser rader attityden att de inte ska behova &gna sig at sjalvstudier
alls pa fritiden, och om de maste dgna sig at nagot sadant dverhuvudtaget, sa ska det vara pa
lektionstid. Lararen sager att en skillnad &r att eleverna idag kan séga rent ut till sina larare att
de inte gor nagra laxor, utan att skammas. De kan t.0.m. slanga ur sig kommentarer som “det
borde vara dodsstraff pa dom som ger laxor”. Lararen anser till skillnad fran dessa elever att
sjalvstudier ar det enda tillfalle da eleverna far trana sig i att ta ett eget ansvar. Léarare L
sammanfattar sin erfarenhet av sina elevers formaga till sjalvstudier, vilket ar i linje med larare

E:s erfarenheter:

”Manga har valdigt svart for sjalvstudier, med dalig sjalvdisciplin, atminstone utan piska och
morot. Det bockerna formedlar upplevs ofta som for svart av eleverna, och dessutom tycker
dom inte att det ar intressant (historia), och forstar inte varfor dom ska kunna det” (Larare L).
Larare J tar upp att en konsekvens av att eleverna inte gor laxor nar de far sadana ar att
undervisningen i skolan undermineras. Detta dr J:s skal att undvika sjalvstudier, vilket
sammantaget ocksa representerar en begransning eller neratgaende spiral av den allméanna
kunskapsnivan som konsekvens av att eleverna inte kan formas att kimpa pa egen hand:

”Det kan verkligen forstora planeringen det har med sjélvstudier, eftersom dom inte gor det,

ofta.”.

Larare J sager att hon sjalv var “tusen ganger flitigare” sjalv med hemstudierna pa sin tid som
gymnasieelev, jamfort med de elever hon sjalv undervisar i dag. Hon menar att skolan idag
servar sa mycket med att formulera exakt vad de ska lasa, vilket innebar mindre sjalvstudier.

Hon tror ocksa att laxor undviks alltmer av larare, som en féljd av mediadebatten i vilken laxor
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ifrdgasatts. Hon tror att debatten dven paverkat henne sjalv. Forr tankte hon att det var
sjalvklart med l&xor, men nu att det kanske dven ska vara ett 8-17 jobb att vara elev. Hon séger
att tempot har minskat dven pa tekniska hdgskolan som hon sjalv har gatt pa.
Civilingengorsstudenterna laste tidigare tre kurser parallellt medan de nu oftast bara laser tva,
samt att utbildningens langd har Okat med ett halvt ar som foljd av den langsammare
studietakten. Larare J havdar, bl.a. med utgangspunkt fran egen erfarenhet, att det har skett en
generell attitydforandring i hela samhallet pa sa satt att tempot har minskat bade nar det galler

studier och arbete:

"Pa 80-talet kunde folk jobba halvt ihjal sig i t.ex. databranschen, medan man idag knappt vill
jobba dvertid alls. Folk ar ocksa mindre stolta idag och skams inte for att ta bostadsbidrag eller
ga till socialen. Generellt sa har folk blivit sloare. Tank pd vad som stod pa de gamla
enkronorna Plikten framfor allt. Jag tror inte folk tanker sa langre, plikten framfor allt”. (Larare
J). Hon menar ocksa att eleverna i Sverige inte ar radda for att misslyckas, det finns ju bidrag,
kurser och komvux; Man klarar sig alltid &ven om man inte klarar skolan, tanker manga elever.
Hon upplever det som att eleverna sétter det mesta i sitt liv fore sjalvstudierna:

“Eleverna kan mycket val prioritera bort studier for att de ska gora annat som de tycker &r
viktigt; Jag ska traffa min syster, det kan dom mycket val saga. Jo det kan dom sdga, det &r ju

inte sma japaner som jag har i alla fall”. (Larare J).

Flickor agnar sig mer at sjalvstudier och far battre studieresultat &n pojkar

Kon anges som en viktig faktor for formagan till sjalvstudier; Det ar enligt flera larare en
fordel att vara flicka nar det géller formagan till sjalvstudier. Flickor klarar sig battre an pojkar
och de &r mer motiverade av nagon anledning. Detta sager de kvinnliga ldararna J, E och D.
Larare D som bara undervisar elever pa naturvetarprogrammet, sager att det ar tydligt att
naturvetarflickorna ar mognare och far battre skolresultat dn pojkarna pd gymnasiet. Det kon
man fods med gar inte att &ndra, men D menar att det hade varit en fordel om pojkarna hade
varit ett ar aldre i forhallande till flickorna for att jamna ut de relativt stora skillnaderna nar det

géller mognad och prestationer.

Sammanfattningsvis kan man séga fran lararintervjuerna att de paverkbara faktorer som
kunde urskénjas som gynnsamma for elevernas sjalvstudier var a) tydlighet b) kontroll c)
balans mellan uppmuntran och krav d) hjalp till studieplanering samt e) samverkan mellan

lararen och foraldrarna.
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Gruppintervju av atta elever fran NV programmets andra ar

Intervjun hade som mal att reda ut de faktorer som eleverna anser paverkar bendgenheten att
agna sig at sjalvstudier. Undersokningen besvarar direkt eller indirekt nagra grundlaggande
fragor: 1) Vad som i praktiken far eleverna att dgna sig at sjalvstudier ( huvudfragan), 2) Varfor
eleverna tycker att det &r vart att studera (inre motivationsfaktor, 3) vem som bar ansvaret for
att studierna gors, 4) Hur eleverna studerar nar de ar pa egen hand (om de &r djupinriktade eller
ytinriktade nar de laser) och slutligen om de ser nagra 5) hinder som kan finnas for

sjalvstudierna. Elevernas namn ar utbytta fér anonymitetens skull.

Enighet om att lararens kravbild ar avgorande, men oenighet i ansvarsfragan

Det framgar av diskussionen att nagra elever tycker att det inte bara ar de sjalva som har ansvar
for sina sjalvstudier. Jenny tycker att man endast har ett eget ansvar. Samuel séger att han
onskar att nagon av hans foraldrar hade varit hemma nagon géang, da kunde dom ha tjatat pa
honom att gora laxan eftersom han har svart med sjéalvdisciplinen nar han ar ensam. Patrik
tycker att det aven &r lararna som har ansvar med tanke pa deras alder, vilket far Jenny att

reagera haftigt:

(Patrik) Jag kan ju faktiskt ocksa tycka att det ar ratt sa mycket lararna faktiskt, pa gymnasiet &r
man fortfarande ungar, och eh, ungar har ju ingen disciplin, alltsa egentligen, det
kommer ju med aren, och framforallt sa tycker jag det ar ganska mycket lararna, att det
ar upp till dom att dom ska papeka att det ar viktigt.

(Jenny) Alltsa det tycker inte jag, alltsa vi ar ju anda sjutton ar, da borde man ju forsta att man

maste plugga, jag tycker inte det ar lararens sak att vara nagon slags foralder, nu maste

ni plugga!

Camilla och 6vriga utom Samuel och inledningsvis Jenny haller med Patrik om att lararna har
ett delansvar att stalla krav och uppmuntra till studier. En debatt utbryter som visar att
eleverna, eventuellt &ven Jenny, som menar att hon ensam bar ansvar for vad och hur mycket
hon studerar, véljer att prioritera de laxor dér l&raren stéller hégst krav och kontrollerar. Hela
gruppen utstralar frustration Over engelsklararens agerande nar det galler bristande krav,

kontroll och uppméarksamhet pd om léaxorna gjorts eller gj, jamfort med andra larare:

(Josefin) Jo, men det &r ju anda viktigt att lararen sager till!

(Jenny) Men det gor dom ju!
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(Camilla)

(Samuel)
(Camilla)
(Elin)

(Anton)

(Samuel)
(Anton)
(Jenny)
(Camilla)
(Elin)

(Camilla)

(Samuel)
(Camilla)

(Elin)

Jo, men det ar ju som D séger nu, ni maste verkligen plugga, och da gér vi det, men
engelsklararen, ja da sager hon, ja da ska vi ha den har léxan till i morgon, men ingen
gjorde den laxan till idag, for vi gjorde kemin i stéllet.

Jo, jag gjorde den!

skratt...ok Samuel gjorde den!

Alltsa, dom lararna och sa som &r valdigt harda med laxforhor. Som var latinlarare,
alltid nar man har laxforhor och hon har laxforhor hela tiden, och gor man inte det da
blir det ju jattedumt, s man kanner sig tvingad indirekt att sitta och plugga pa laxor,
och pa sa satt, tar man ju vissa, man tycker val det ar jobbigt for tillfallet, nu, men det
ar ju sadana larare som gor att man lar sig mycket ju i amnet liksom, som alltsa var
latinlérare

Om man jamfor var latinlarare och var engelsklarare, sa, jag har inte gjort en enda
engelsklaxa hittills, men jag har gjort nastan alla latinlaxor vi har haft. Hon kollar ju
inte!

Fan vad dalig stil!

Nej, men det &r ju det att hon testar inte, hon testar ju inte!

Nej, det &r ju det att hon inte testar, det &r ju det!

Det &r ju det att hon séger ju inte heller till oss att detta &r viktigt.

Ja visst, man fattar ju att engelska ar viktigt, det &r ju skitviktigt, men om man da
kanner att man far laxor och s, men man far anda ingen kredit for att man gor det, du
far gora vad du vill....

...och sen finns det ju s mycket annat som man ocksa har att gora, sa dd kommer det i
andra hand.

Alla &mnen ar anda lika viktiga.

Ja och sa det om foraldrarna tycker jag ocksa att dom har ansvar nar man ar ny, alltsa
att det ar dar foréldrarna har ett ansvar.

Alltsa lararen tycker jag ansvarar for att gora det hela intressant, sa att man kan léra sig
mer. Sen ar det ju upp till var och en sjalv hur mycket man vill veta och léra sig och hur

man vill lagga upp det.

Ett exempel pad hur foraldrar 6verfor varderingar och krav pa sina barn

Camilla ger en bild av hur foréldrarna paverkar henne att studera for att fa goda resultat. Hon

ar uppenbarligen lyhord for detta trots att det sker pa ett subtilt satt. Aven om kraven och

varderingarna i detta fall inte uttalas, dverfors de som en konsekvens av hur foréldrarna sjalva

ar och via deras reaktioner pa hennes prestationer:
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"Alltsa jag har ocksd mina egna krav och dom &r ganska hdga, och alltsd mina foréldrar, dom
jobbar ocksa ganska mycket, sa att, det ar ju inte sa att dom har koll pa mina prov och laxor och
sadar, men det ar klart att, alltsa dom skulle ju aldrig saga, om jag skulle fa jattedaligt pa ett
prov, dom skulle ju aldrig sdga nagonting, och det &r klart dom stottar ju en, men det ar anda,
man kanner ju 4nda som att om man far bra pa ett prov, dom blir ju &nda glada, och om man far
jattedaligt pa ett prov, dom séger ju ingenting, “det &r ju synd, och sadar”, men alltsd dom blir
ju inte lika glada, och man har ju anda, alltsd man vill ju alltid gora sina foraldrar glada pa

nagot satt. Alltsa forstar du vad jag menar? Det ar ens egna krav.”

Naturvetarnas inre motivation ar fraimst att hdga betyg ger 6ppna moéjligheter

De tre tjejerna menar alla att de framst motiveras av att fa hoga betyg, eftersom detta ger dem
oppna mojligheter infor framtiden. Tva anger att de vill kunna lasa vidare pa en eftergymnasial
utbildning, men vet inte vilken. Camilla lagger ocksa till: "Man kanner pressen for att ja, min
storasyster hade jattebra betyg, sd da maste jag ocksa ha det, alltsd det ar lite det ocksa”
Killarnas uppfattning &r mer differentierad. Filip och Max har samma uppfattning som tjejerna,
men Patrik ar inledningsvis svévande i sitt svar, och antyder att han kanske blir intresserad av
nagonting som han kan lasa senare. Men i dispyten med Samuel om vikten av studier nedan,
klarnar hans installning. Anton &r den enda som har klart for sig vad han vill bli, jurist, och
menar att han har hamnat pa fel program men att det nog gar fint anda. Samuel tanker sig att
han i framtiden ska tjana pengar pa att kdpa och salja féretag med vinst, och menar att studier
inte nodvandigtvis ar nyckeln till framtiden. Detta ger upphov till skeptiskt mothugg fran tva

killar och tva tjejer:

(Samuel) Ja. Alltsa kolla hér, jag ska kopa upp laga aktieforetag

(Anton) ....och sen salja dom dyrt!?

(Patrik) ....och sen ska du salja dom dyrt! Det &r din plan? Bland fem miljoner andra!
(Samuel) ....och sen ska jag sitta och vanta pa att dom véxer.

(Jenny) Jaha! Men tdnk om dom sjunker! Ha, Ha!

(Elin) saker...sicken saker framtid det &r!

Samuel pastar sedan att studierna pa gymnasiet inte ar sa viktiga, eftersom man anda kan bli
vad som helst &ven om man inte haft nagon studieframgang pa gymnasiet:

(Samuel) | Sverige, du bli vad du vill, egentligen utan att behdva ga i skolan! Sa alltsé jo det kan
du!
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(Patrik) Ar du sjuk eller!?

(Samuel) Okej, okej du har ju en student. Om du inte har sa dér jattebra betyg sa kan du anda bli
nastan vad du vill. Faktiskt!

(Elin) Alltsa vad da kan bli?

(Patrik) Hur kan du fa en egen Karriar inom ekonomi om du inte kan komma in pa en

ekonomiutbildning pa universitetet?

(Samuel) Komvux!

(Patrik) Jamen da har du ju en utbildning.
(Samuel) Ja.

(Patrik) Du kommer ingenstans utan utbildning!

Bade djupinriktade och ytinriktade studiesatt ar representerade i gruppen

Goteborgsforskaren Ference Marton (Marton 1986) har i boken Hur vi lar beskrivit olika satt
bedriva studier. Marton menar att stravan efter att forstd sammanhang (djupinriktade studier) i
allmanhet ger battre studieresultat. Med detta som bakgrund ville jag fa en bild av hur

individerna i min undersékningsgrupp studerade.

Eleverna beskriver har nedan hur de &r inriktade nar de laser, vad de satsar pa och vad deras
mal med studierna &r, t.ex. om de laser en text i @mnet historia eller biologi:

Samuel uppger att hans mal ar att forsta, kunna kunskapsmalen och att kunna utveckla svar pa

fragor. Anton stravar efter att sjalvstandigt kunna besvara de svaraste frdgorna i larobdckerna.

Patrik soker efter sammanhangen da han studerar. Camilla soker forstaelse, men utrycker

frustration Over att man oftast inte hinner uppna tillracklig forstaelse. Hon menar att det ar

viktigt eftersom man har igen det i framtiden och pa senare kurser.

Max och Elin strdvar daremot efter att forsoka tidnka sig vad som kommer pa provet

(ytinriktade studier), medan Filip och Jenny tycks kombinera de tva synsatten. Filip

Oversiktslaser, men forsoker samtidigt tdnka sig vad han forvantas kunna till provet.

Jenny menar att hon andrat sig i sitt sétt att lasa i riktning mot djupinlarning:

P4 vissa prov, ganska manga prov, sa lar man sig for provet och inte for livet, alltsd om man
tanker sa att det viktigaste ar att jag kan det till detta, men a andra sidan, for mig sjéalv tycker

jag, nu i alla fall pa gymnasiet, att jag har borjat mer, t.ex. pa kemin nér jag forsoker forsta det,

for om man val har forstatt det, da glommer man ju det inte liksom. Det ar ju mer da om man
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lar sig ren fakta som man glommer, t.ex. historia. D3 &r det ju ren fakta man lar sig, och det &r

ju ganska enkelt att glomma sen igen.”

Jenny anser alltsa att sattet att lasa delvis beror pa amnets karaktar och har instéllningen att

historia ar begransat till faktainlarning, vilket ger problem med att uppratthalla kunskaperna i

amnet. En dispyt uppstar med Samuel:

(Samuel)
(Jenny)
(Samuel)
(Jenny)
(Samuel)
(Jenny)
(Samuel)
(Anton)
(Jenny)

Jag tycker historia ar lattare och komma ihag!

Mm, nej jag tycker nog kemin ar enklare! Alltsa man har ju en sadan...

Historia ar ocksa lattare att fatta. Samtidigt som man laser det sa fattar man ju det.

Ja men t.ex. matte...

Men samtidigt som man laser det sa fattar man ju.

Va?! Ja det ar ju klart! Men historia &r ju inte sa mycket att fatta!

Alltsa historia ar ju mycket mer allméanbildning.

Naturvetenskap ar ju mer att forsta.

Men det ar ju s, har du fattat en mattesak, alltsa fattat hur man gor, det ar ju inte sa att

man glommer det, det sitter ju anda.

Eleverna har behov av stdd for sjalvstudier i naturdmnena, speciellt i fysik

Eleverna menar att de behover fa ndgon form av stod nar det galler sjalvstudier, pa det

praktiska planet och eventuellt med psykologiskt stod. Det finns ett forum for stod pa skolan

dit eleverna kan ga bade pa skoltid och efter skolan, men bara nagon enstaka av eleverna har

anvant sig av det. Flera elever tycker att skolan maste kunna stalla upp med stod, eftersom

manga foraldrar saknar formagan att hjélpa till pA gymnasiet (eller t.0.m. pa hogstadiet):

(Anton)

(Alla)
(Anton)

Alltsa, jag haller med Jenny. Det hade varit jattebra! Mina foraldrar dom...dom typ kan
inte mer, alltsa kan inte alls mycket matte, och kunde inte hjalpa mig langre efter typ
sexan.
Fniss

Jag har fatt gora allt sjalv och det skulle vara bra att ha nagon larare som var har...

Nér det galler behovet av mental ”coatching”, som t.ex. ges till professionella idrottare, fast i

studier, sa ar flickorna helt avvisande till behovet av sadant for egen rakning, och en hanvisar

till kuratorn om sadant behov finns, eller att det & mentorns ansvar. De anser inte heller att det

kan laggas nagra pengar pa att ge sadant stod. Nar vi pratar lite mer om det, sa framkommer att
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tva idrottande pojkar upplevt att deras idrottstranare arbetar med kombinationen fysisk och
mental traning, och att det hade varit bra om man hade kunnat Gverfora sadan traning till
studiesituationen. Anton och Max associerar sedan till att sjalvstudier infor en skrivning, pa det
psykologiska planet, & ungeféar som att trana infor en match:

(Max) Det hade varit bra, for man hade kunnat knyta ihop det pa nagot satt. Ja, om

man hade kunnat anvanda den mentala traningen i sporten for studier.

(Anton) Det ar ju samma sak egentligen!
(Max) Ja det &r ju det egentligen!
(Anton) Prov &r som en match egentligen!
(Samuel) Det ar fan sa heller!

(Anton) Jo det &r det!

(Max) Men det &r ju det!

(Elin) Jo det ar det!

(Samuel) Ett prov &r som en fotbollsmatch?
(Anton) Ja lite...

(Samuel) Skojar du?!

(Anton) Psykologiskt ar det det!

(Max) Ja!

(Anton) Det &r ett hinder du ska Gver liksom.
(Max) Ja precis!

Viss tilltro pa den egna framtiden men |agq tilltro pa Sveriges framtid

Elevernas tilltro till studierna som nyckeln till en ljus framtid skulle kunna vara en viktig
drivkraft for att na framgangar med sjélvstudierna. Aven en bred positiv framtidstro for landet
och jorden skulle kunna spela roll for dem att vilja kampa. Elevernas ger har sin syn pa sin
egen, Sveriges och jordens framtid; Elin ger ett tvekande svar, men séger att det inte hade varit
nagon mening att ga pa NV programmet om man inte trodde pa framtiden. Camilla haller med.
Camilla och Anton (som hamnat pa “fel” program) menar att dom hade en usel syokonsulent

infor valet till gymnasiet, Samuel ar av motsatt asikt.

Patrik tror att klimatforandringarna kanske far Skane att hamna under vatten, men att hans egen
och Sveriges framtid &r ljus, eftersom Sverige ar ett sa rikt land. Filip tror pa sin egen framtid,
men &r osaker pa Sveriges och jordens. Jenny och Anton tror att de sociala férmagorna ar minst

lika viktiga i yrkeslivet som studieresultaten for om man nar framgang eller ej. Max vill satsa
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pa sporten i forsta hand eftersom det ar roligast och ser studierna som nagot att luta sig tillbaka

pa om detta inte skulle ga vagen. Max tror inte sarskilt mycket pa Sverige som en framtida

arbetsmarknad, en asikt som delas av flera andra, &ven om Patrik anser att det kan vara matta

med framgangarna for ett land:

(Max)

(Max)
(Elin)
(Patrik)

(Max)

Men om alltsa Sveriges framtid och sa. Jag tror inte har finns nan, alltsa den framtiden
sa precis. Utan, om man vill, om man vill leta efter ndn san har jatteframgang sa tror
jag man ska flytta utomlands.

For att Sverige haller pa att bli nan...

Det utvecklas inte!

Sverige ar en mogen marknad. Alla ar redan lyckliga, alla har redan lyckats hér. Ska
alla fa ett slott nu? Nu nar de har fatt ett hus liksom...det &r liksom nog nu.

Ska vi hitta framgang ska vi flytta ut, helt klart!
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Sammanfattning och kort tolkning av resultatdelen

| denna studie intervjuades fem hogstadie- och gymnasielarare individuellt och atta
gymnasieelever vid NV programmet i grupp. Syftet var att identifiera faktorer som elever och
larare ansag ligga bakom att elever &gnar sig at sjalvstudier och gor sina laxor. Den
konklusion som utkristalliserades ur lararintervjuerna, var att foraldrarnas forhallningssatt
gentemot barnen ansags vara den enskilt viktigaste faktorn for att eleverna agnar sig at
sjalvstudier. En av l&rarna utnyttjade flitigt foraldrarna som sitt viktigaste studieframjande

patryckningsmedel.

Gruppen av 17-ariga naturvetarelever enades kring uppfattningen att det var lararens kravbild
och uppfoéljning av laxor som var avgorande for om eleverna gjorde I&xor och sjalvstudier i ett
specifikt &mne. | samstdmmighet med lararnas uppfattning, beskrev &ven en av eleverna hur

foraldrarna paverkade henne genom sitt satt att reagera pa hennes skolresultat.

Elever och larare anger alltsa liknade faktorer, namligen den existerande kravbilden, a&ven om
de viktar olika nar det géller vem som uppratthaller den. En sammanfattande tolkning ar att
tydlighet och enhetlighet i kravbilden fran larare och foraldrar uppfattas som essentiellt.
Foraldraparten anses som viktig, dels for forankringen av varderingar av betydelse for
larande, dels for att de i samspel med ldrarna kan formedla ett yttre studieframjande

forvantningstryck.

Diskussion

Inre och yttre motivation samt elevernas forhallningssatit till sitt eget larande

Det framgick av intervjun med naturvetareleverna att det var en studiemotiverad grupp som
jag hade valt for studien. Trots att elever under intervjun gav uttryck for hdga ambitioner och
en utsatthet for tidspress, det senare en faktor som tenderar att driva dem mot ett ytinriktat
lasande (Marton 1986), sa uppgav fyra elever att de hade ett satt att bedriva sjalvstudier som
kan karakteriseras som djupinriktat, och ytterligare tva elever att dem i vissa situationer hade
ett djupinriktat studiesatt. Endast tva elever beskrev ett utpraglat ytinriktat satt att studera. Det
vore intressant att fa en inblick i varfor s manga elever kommit till insikt om effektivt
larande. Hade den mognat fram hos dem sjélva, hade lararna uppmanat till det, eller var
forklaringen att insikter Overforts fran foradldrar med akademisk studieerfarenhet?

(http://www.econ.umu.se/Ues/ues708.pdf). Det senare tycktes inte gélla eleven Anton, som
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var djupinriktad i kombination med att hans foraldrar inte formatt hjalpa honom sedan sjatte

klass. Men i 6vrigt ar det svart att fa svar pa fragan med denna studies priméardata.

Ingen av eleverna, utom Anton som ville bli jurist, visade sig ha ett bestamt yrke i tankarna
som en inre drivkraft for sina studier. Det mindre specifika huvudmotivet for att studera var
for 6 av de 8 eleverna att hoga betyg via studier representerade en nyckel till att éppna
framtida mojligheter. De flesta eleverna i min studie var annars positiva till sin egen framtid,
vilket kan vara viktigt for den inre motivationen och ansvarstagandet (Ahlberg and Larsson
2005).

Sam saknade en inre Overtygelse om att det var studierna som skulle leda honom till
kommande framgangar. Nar det gallde elevernas yttre motivation (motivation palagd utifran)
sa beskrev en elev hur foraldrarna paverkade henne, en annan hur tavlingen med ett syskon
paverkade henne och en tredje elev uttryckte ett 6nskemal om att fordldrarna hade kunnat
hjalpa honom med studiemotivering om de nagon gang hade varit hemma pa kvallarna. De
flesta manniskor brukar kanna ett behov av bekréaftelse i forsta hand fran sina foraldrar, sa det

var forvanande att sa fa uppgav foraldrarna som en aktivt motiverande part.

Det ar delvis omgjligt att distinkt urskilja vad som &r att betrakta som yttre eller inre
motivation, eftersom yttre motivering kan assimileras till en inre motivering och vardering (se
avsnittet om varderingsackommodation nedan). Det ar formodligen ocksa sa att snart vuxna
och sjalvstandighetsstravande tonaringar ar obendgna att framhava sitt beroende av och
paverkbarhet nar det galler foraldrar. Larare J, som har mindre studiemotiverade elever,
berattade ju om sina elever som forsoker dolja for sina foraldrar hur det gar for dem i skolan.
Det framtradde en helt annan bild da lararna intervjuades jamfort med da eleverna
intervjuades. De flesta gymnasieldrarna angav foraldrarna som den viktigaste faktorn for
overforingen av vérderingar, kontroll och uppfostran (medan déremot laroplanerna enbart
pekar pa lararnas skyldigheter nar det galler detta). Larare D var ett undantag bland lararna,
eftersom hon hade Iag tilltro till foraldrarna som hon menade snarast sopade sina pingvinbarns

curlingbana én stéllde krav.

Man skulle kunna fraga sig om inte det rimligaste vore att statliga styrdokument, foraldrar och
larare gemensamt stérkte varandras mandat for overforing av inre och yttre motivation via

vagledande véarderingar?
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Varderingsackommodation - mdijligt eller omojligt?

Nar det galler kunskapsuppbyggnad sa tar Jean Piaget upp de tva begreppen assimilation och
ackommodation. Som individer skapar vi ett kunskaps- och forstaelseramverk till vilket vi
lagger ny kunskap (assimilation) sa lange det passar i ramverket. Det ar forst nar vi moter
kunskap som é&r ofdrenlig med ramverket som vi tvingas omvardera sjalva ramverket
(ackommodation). Att férandra ramverket, dvs. var dverordnade forstaelse och tolkning, ar vi
naturligtvis obendgna att gora innan vi ar dvertygade om att det nya synséttet ar dverlagset det
gamla. Prestige eller andra psykologiska orsaker kan hindra en omvardering. Men om nu
omvardering av kunskap, som &r en forhallandevis vérdeneutral process, ar omgardad med
fornuftiga och mindre fornuftiga psykologiska motstand, borde inte da processen att Gverfora
varderingar vara annu mycket mer behaftad med psykiskt motstand? Den senare processen ar
ju inte bara starkt knuten till personliga historiska erfarenheter utan dven till sjalva jaget,

personligheten och kanslolivet.

| Piagets teorier framtrader bilden av en successivt frammognande inre process hos den
larande personen, snarare an en linjar “6verforing” av ett kunskapspaket fran en enkel givare
(lararen/skolan/traditionsférmedling). Om en varderingsackommodation ska vara mojlig
borde den déarfér vara en synnerligen komplex process, som direkt eller indirekt involverar
manskliga relationer praglade av omsesidig positiv tillit. De personer som tonaringarna
kanner tillrackligt fortroende fér och ger legitimitet at ar darfor sannolikt de som starkast
paverkar deras varderingsassimilation och varderingsackommodation. Den beskrivna
larsituationen frdn Gambia dar ldararen och eleven nastan lever i symbios med varandra kan
sannolikt representera ett exempel pa en situation dar kraven uppfylls. Men hur é&r
forutsattningarna i den svenska skolan? Man kan nog hévda att statens krav ar ganska hogt

stéllda nar man via laroplanen uppmanar lararna att ensamma lyckas med detta.

Vem har egentligen huvudansvaret for elevernas sjalvstudier?

| andra sammanhang &n i skolans varld, som inom industrin eller &nnu tydligare i det militéra,
anses det oumbérligt for effektiviteten att ansvarsfragor tydliggors. En ansvarig chef eller
anstalld kan stéllas till svars om en uppgift inte blir utford.

Bland lararna i studien radde olika uppfattningar om vem som hade ansvaret for elevernas
sjalvstudier. Larare E och D sa att eleverna har det fulla ansvaret. Larare M sa att eleverna har

ansvaret for sjalvstudierna, lararen for att utrusta eleverna med studietekniska verktyg och
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foraldrarna for att ge sina barn en studiefraimjande fostran. Ldrare L sa att ansvaret ar delat
mellan larare, elev och foréaldrar. Larare J sa att det ar hon som ar ansvarig for att eleverna far
uppgifter att jobba med, men att de sjalva &r ansvariga for uppgifternas genomférande. Hon
forsokte aven “delegera” ansvar till foréldrarna.

Aven bland eleverna, som alla gick i samma klass och undervisades av liarare D och M, radde
delade meningar i ansvarsfragan. De flesta sag det som ett delat ansvar mellan elev och larare,
en tyckte att ansvaret var delat mellan eleven och foraldrarna, medan en tyckte att ansvaret lag
enbart hos eleven. Avsaknaden av tydlighet nar det galler laxor och ansvarsfragor, bottnar
ytterst i en otydlighet fran staten, som inte reder ut dessa fragor i laroplanerna. Tills vidare
finns nodlésningen att forvirringen skingras pa varje enskild skola via en lokalt forfattad

laxpolicy. Det senare har dven foresprakats av andra debattorer i laxdebatten (Leo 2004).

Dagens laroplan praglas enligt Vallberg Roth (Vallberg Roth 2002) av en syn pa eleven som
kompetent att ta ett eget ansvar for sitt larande, vilket hon anser viktigt i ett fordnderligt
samhélle med krav pa att manniskor utvecklar férmagan att under hela sitt liv kontinuerligt
inhamta  kunskap (begreppet livslangt larande). Min personliga erfarenhet fran
gymnasieklasser dar eleverna har egna barbara datorer pa lektionstid, pekar pa att det inte
finns nagot samband mellan formagan att ta ansvar for ett kontinuerligt larande och férmagan
att hamta hem kunskap digitalt. Den senare formagan har i stort sett alla elever idag, men fa
elever, endast de med tillrackliga forkunskaper fran hogstadiet, formar att dra nytta av den
enorma digitala kunskapskallan till att Oka sitt vetande pa ett effektivt satt. Det
internetbaserade larandet” slutar darfor ofta med att eleverna flyr till mindre kravande
aktiviteter, datorspel, chatt och natsidor som inte hor till det studerade @mnet. Detta sker inte i
samma omfattning da de anvander traditionella larobdcker, som &r anpassade och bearbetade

med gymnasister som malgrupp.

Skolan saknar generellt tydliga regler for férdelningen av ansvar, rattigheter och skyldigheter
mellan rektor, larare, fordldrar och elev, och saknar &ven gemensamt utvecklade tankar om
hur dessa parter ska samarbeta och interagera. Den svenska skolundervisningen har inte
tidigare haft behov av detta, eftersom den byggde pd att eleverna och deras foraldrar
underordnade sig skolans och lararnas direktiv. Nagon reglering av forhallandena fanns och
finns daremot inte. Det behovdes inte heller tidigare eftersom auktoritetsforhallandet

grundades pa en allmént accepterad norm. Ett exempel pa en brist i forhallandet mellan skola
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och hem ér att skolan inte har nagon skyldighet att via stddundervisning framja sjalvstudier i
de fall foraldrarna inte formar hjalpa sina barn. Det faktum att vissa barn inte kan fa stod av
foréldrarna till studier i hemmet framférs darfor som ett argument mot att laxor
overhuvudtaget ges (se diskussionen om laxdebatten nedan). Foréldrarna alaggs inte att
overfora varderingar som gynnar barnens kunskapsutveckling, och barnen alaggs inga

skyldigheter nér det galler studierna och vad som sker om de inte skdter dem.

Behovet av tydliga direktiv borde vara sérskilt stort idag, eftersom en radikal
maktomfordelning skett; Skolorna &r numera beroende av foréldrarnas och elevernas valvilja
for att klara sin ekonomi (skolpengen), samtidigt som lararnas status i samhallet och gentemot

foraldrar och elever inte lika sjalvklart tillater dem att halla i taktpinnen.

Vad konkret far eleverna att studera?

Det framkom att eleverna var missndjda med sin engelsklarare som sallan gav laxor och inte
kontrollerade att de gjordes, samtidigt som hon hade en for 1ag kravniva under lektionstid.
Eleverna kande frustration éver att inte kunna forma sig att prioritera amnet engelska, som de
upplevde som mycket viktigt. De prioriterade bort engelskan eftersom l&rarna i andra &mnen
stéllde strangare krav och gav tydligare laxor. Disharmonin mellan det eleverna sjalva ville
prioritera och det som de faktiskt prioriterade gav frustration. Intressant nog valde de alltsa att
inte lyssna till sina egen beddmning om vad som var viktigt, trots att de generellt visade
mognad att lasa djupinriktat pa de laxor de valde att gora (se ovan). Eleverna uttryckte sig
samtidigt positivt om larare M:s laxor och laxférhor, eftersom de tyckte att de larde sig
mycket av det, &ven om det samtidigt stressade dem. De studiemotiverade naturvetareleverna
uppskattade alltsa traditionella laxor som féljdes upp i skolan. De pekade pa behovet av krav
och kontroll fran lararens sida for att inte laxan i denne larares &mne skulle komma att
prioriteras bort i en situation da det totala laxtrycket var stort och obalanserat mellan lararna.
Elerverna vardesatte kombinationen av sjalvstudier och skolstudier som ett effektivt satt att na
amnesmassig progression. Det &r intressant att eleverna sjalva framfor allt detta, eftersom

laxor innebér ett tvang och nagonting arbetsamt och tungt.

Den totala tid som eleverna pa utvecklingssamtalen uppgav att de laste laxor var betydligt
kortare an vad lararna uppgav att de sjalva var vana vid fran sin skoltid. Lararna angav
samtidigt sjalvstudier som mycket viktiga for att eleven skulle utvecklas kunskapsmassigt.

Anda var lararna av olika skal obenagna att ge laxor. Nar de tillfragades om vad som framst
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kunde frdmja elevernas sjalvstudier, angav lararna foréldrarnas kravbild och

forvantningstryck som den mest avgérande faktorn (4 av 5 larare, inklusive M).

Eleverna och lararna beskrev har troligtvis tva komponenter som samverkar. Lararna talade
om att det maste finnas en bakgrund av grundlaggande foraldradverforda vérderingar och

foraldraengagemang (http://www.econ.umu.se/Ues/ues708.pdf), for att barnen skulle vara

mottagliga for lararens kravbild. Dessa asikter stammer val med amerikanska
forskningsresultat om laxor, som visar att foéréldrars engagemang i sina barns studier (vilket
aven ger signaler om att skolan &r viktig) ar en avgorande faktor (Cooper 2001). Daremot
pekade eleverna i min studie pa att den akuta och konkreta anledningen till varfor de valde att
gora en viss laxa, var lararens kravbild. Detta géllde &ven elever som uppgav sig sjalva som

huvudansvariga for sina studier.

Lararna sjalva, daremot, angav véxlande forklaringar till varfér de inte gav mer laxor &n de
gjorde. I larare D:s fall berodde det pa ett aktivt stallningstagande till att lararstyrda laxor inte
borde ges eftersom eleverna behovde lara sig att ta ett eget ansvar for sjalvstudierna, nagot
som hon dock uppmuntrade till utan att detaljstyra. De andra l&rarna angav forklaringarna 1)
att de hade gett upp, eftersom eleverna anda inte gjorde sina laxor, 2) att ett tvang som att ge
laxa forstorde den mysiga stdmningen i klassen och 3) att den laxkritiska samhéllsdebatten

hade skapat en osakerhet som fick lararen att avsta fran att ge laxor.

Utifran sett gar det inte att komma ifran att lararna upplevs agera vekt i sin larargarning med
avseende pa laxgivning och uppmaningar till sjalvstudier, sarskilt med tanke pa deras egen
inre Overtygelse och personliga erfarenhet om sjélvstudiernas betydelse. Det ndmndes att
eleverna ar "barn av sin tid” och att det minsann inte ”ar sma japaner jag har”. Kanske har

lararna ocksa tvingats att till viss del anpassa sig och bli larare av sin tid?
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De studerade pedagogernas hallning nér det géller sjalvstudier och debatten om léxan
Av de pedagoger som inledningsvis studerades, var det ingen som lyfte fram lararstyrda (ej

individanpassade) laxor som grundldggande for elevers kunskapsutveckling. Daremot
foresprakades i samtligas pedagogik (utom Vygotskijs) olika former av sjélvstandigt skapande
eller sjalvstandiga végar till larandet. Piaget och hans kollega Seymour Papert (Papert 1980,
1993) utgick i sin konstruktivism fran att individen skapar sjéalvstandigt, bade i konkret
praktiskt avseende och pa ett teoretiskt plan. Lararens uppgift, menade han, var att
iordningsstalla forutsattningarna med ett brett urval av material i en stimulerande miljo dar
individen kunde konstruera utan tidspress. Maria Montessori hade en liknande uppfattning om
larandet som en process av sjalvstandigt tranande och undersdkande i en tillrattalagd miljo.
Déremot betonade Montessori inte leken, kreativiteten och skapandet. | Waldorfpedagogiken
star skapandet i centrum, bade individuellt och i grupp, med konstruktion av egna haften och

via estetiska och musikaliska verksamheter.

En intressant tanke ar att man i Waldorfpedagogiken utgar fran att en manniska ar olika
mottaglig for verksamheter av skilda karaktar under olika delar av dagen. Pa formiddagen
sker de “tunga” lararstyrda aktiviteterna, t.ex. lektioner i fysik, medan de mer kreativa och
sjalvstandiga aktiviteterna och larandet forlaggs till eftermiddagarna. Montessori framfor
beslaktade idéer om manniskors olika mottaglighet for undervisning beroende pa nar
studierna sker i tiden; hon séger att pedagogiskt tillvaratagande maste ta hansyn till elevernas
“sensitiva perioder”. Sjalv har jag erfarenhet av att barn i de tidiga aren ar mycket intresserade
av och receptiva for rena fakta, medan aldre barn blir allt mer intresserade av att forsta
sammanhang. | Waldorfpedagogiken betonas pa motsvarande sétt narrativa former for
larande, dar fakta, kontext och kanslor flatas samman under skolans tidigare ar, nagot som
tidigt lyfts fram av Jerome Bruner (Bruner 1985). Detta skulle kunna betraktas som ett larande
som uppfyller kriterierna for god undervisning i en social och kulturell kontext. Vygotskij,
anses vara foregangsgestalt for detta sétt att se pa larande, vilket i Sverige bl.a. har forvaltats
och utvecklats av Roger Saljo (Saljo 1999). Enligt detta satt att betrakta larande anses elevens
okade forstaelseutveckling och kunskapsinhamtning ske effektivast just via en diskurs i en
social och kulturell kontext. En skepsis mot laxor och sjalvstandiga larandet skiner igenom
hos dessa pedagoger, som ensidigt foresprakar detta satt att lara. Personligen har jag svart att
forsta vad det finns for vinst med att betrakta larandet som begransat till sociala interaktioner.
Detta maste, dven om detta satt att lara inte ska forringas, representera en beskuren potential

till larande. Forstaelse av mer komplexa sammanhang kraver rimligen att eleven sjalv gar i
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narkamp med ett studiematerial i kombination med en verbal diskurs. Sjalv har jag goda
erfarenheter av seminarier med en grupp naturvetarelever, tillfallen vars vitalitet dock

forutsatte att eleverna var val palasta.

Coopers litteraturstudie som togs upp inledningsvis i teoridelen ledde inte till data som visade
att laxor i de lagsta aldrarna hade nagon effekt pa larandet (Cooper 2001, Cooper 2006). En
reflektion kring dessa resultat &r att &ven om ingen synlig effekt kunde ses via forbéattrade
skolresultat i de lagre klasserna, sa skulle denna tidiga traning i férmagan att ta ansvar och att
harda ut med att gora anstrdngande arbetsinsatser, kunna vara en avgorande faktor for
skolresultaten som kunde avlastes i de hogre klasserna. Cooper tog &ven upp nackdelar med
laxan, risken for skoltrétthet och utmattning. Detta ar naturligtvis viktiga reflektioner, eftersom

skoltrotthet drabbar elevens hela studiesituationen, inte bara ett enskilt &mne.

| ett examensarbete pa Kristianstad hogskola undersokte tva lararstudenter (Ahmad och
Berlin, 2005) via djupintervjuer nio gymnasieldrare som gav laxor om sina argument for
laxans betydelse for larandet. De fann att l&xor gavs i ett forberedande, repeterande,
kunskapsbeféstande och reflekterande syfte samt med syftet att l&xor skulle utveckla
formagan att ta ansvar. Dessa resultat stimmer val med den internationella forskning som
namnts tidigare om vardet med laxan (Rogers 1976; se dven Cooper2001). Anda kom,
forvanande nog, de tva lararstudenterna sjalva fram till att laxor inte bor ges, med
motiveringen att laxor inte gynnar alla elever. "Réttviseargumentet” lyder alltsa: om inte alla
har en likvardig mojlighet att tillgodogdra sig en bra utbildning ska ingen fa en bra utbildning.
Lararstudenterna hade sannolikt paverkats av argument som forts fram av vissa aktorer i
samhallsdebatten om laxor, t.ex. av rektorn pa Flygelskolan i Lund, UIf Leo, samt politiskt av

Vénsterpartiet.

Leo menar att eventuella laxor kan goras i skolan genom att forlanga skoldagen. Nyttan med
detta ar synnerligen svart att genomskada, och speciellt varfor det skulle 6ka rattvisan; Endast
ett fatal elever (i huvudsak de mest studiemotiverade med bést betyg) har formagan att
koncentrera sig tillrackligt for att individuellt gora sin léxa i en stor skolgrupp en sen
eftermiddag da de &r trétta, hungriga och i ett lage da de har lika svart att saga nej till social
samvaro som till en skal med godis! Eleverna behover en stunds rekreation innan det &r
effektivt att ater ta nya tag (laxor), absolut inte en forlangd skoldag! Skoldagen bor snarare

forkortas for att inte trotta ut eleverna infor sjalvstudierna. Min erfarenhet ar att eleverna i
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dagens skola gar pa ineffektiv halvfart eftersom de har a) for langa och for manga lektioner i
foljd, och b) en brist pa tillrackliga raster och c) for fa skiften mellan teoretiska pass, estetisk-
kreativ verksamhet och fysisk aktivitet. Om skoldagen kortades ner och omformades pa ett sétt
sa att man kom tillratta med dessa brister, skulle dven en erbjuden laxhjalp fran skolan bli
effektiv for de elever som saknade tillrackligt stod for l1axor i hemmen, eftersom de hade varit
mer stimulerade och mindre uttréttade. Forutom laxhjélp, sa tror jag att nagon form av
individuell ”coaching” skulle framja elevernas prestationer avsevart, men jag fick inte stod for
denna uppfattning av den har studiens elever. Jag har dock positiv erfarenhet nar det galler
detta fran Kunskapsgymnasiet.

I sin nyligen utgivna skrift (2006) 14 punkter for en likvardig skola skriver vénsterpartiet
(http://www.vansterpartiet.se/cs-media/xyz/000032370.pdf):

” Avskaffa laxorna i grundskolan
Skolan ska vara kompensatorisk sa att skillnader i elevernas bakgrund motverkas och inte har nagon
betydelse for utbildningen, darfor ska skolarbete géras pa skoltid med stod och hjalp av larare. Laxor

forutsatter att eleven kan fa stod och hjalp hemma.”

Argumentet som Vansterpartiet for fram att l1&xor alltid forutsatter hjalp ar ingen sjalvklar
sanning. Lararen kan valja att ge laxan pa en balanserad niva, som barnet klarar av efter en
stunds kampande. Det lararen kan uppna med en bestamd laxa ar att eleven pa egen hand, i sin
egen takt och i en lugnare miljé &n skolans tar sig igenom en text. Textens budskap kan sedan
diskuteras under lararhandledning i skolan. Ofta kan det vara direkt olampligt att forsoka
studera djuplodande texter i sjalva skolan. Det uppstar alltid en stressituation nar andra som
last texten snabbare borjar prata eller pd annat sétt signalerar att tiden ar slut. Ingen vill vara
den som alla vantar pd, sa majoriteten skummar texten med en begransad behallning som

resultat.

En odnskad effekt av laxforbud, skulle vara skevningen mot att gynna de receptiva eleverna
med minst behov av tid for egen repetition, medan t.ex. kreativa personer med behov av tid for
privat eftertanke skulle missgynnas. Jag vander mig ocksa mot sjalva grundtanken i
vansterpartiets text som kan uppfattas sa att skolan skulle ha som mal att finna kollektiva
I6sningar som slétar ut skillnader mellan elevers forutsattningar och personliga egenskaper.

Bade samhallet och den enskilda manniskan gynnas istallet av att individuella skillnader och
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erfarenheter tas tillvara. Principiellt instdmmer jag i vénsterpartiets formulering att skolan ska
vara kompensatorisk, men av detta foljer varken logiskt eller ur empiriska studier att skolans
kompensatoriska uppgift skulle gynnas av att elevens larande enbart &gde rum under skoltiden,
men missgynnas av laxor. Pedagogik gar i vasentliga avseenden ut pa att kompensera brister
och hinder for inlarning och kunskapstillvaxt. Den som &ar missgynnad pa grund av sin
bakgrund maste naturligtvis fa stod av skolan och da inréknat till individen anpassade laxor
som kan tjana som stimulans och utveckling. Om individerna dessutom stimuleras och lyfts att
kdmpa hart med just det som intresserar dem, da har de goda mojligheter att utveckla en for
alla behovd praktisk eller teoretisk kompetens.

Konklusion

Genom en litteraturstudie och en empirisk studie har jag analyserat pedagogers, larares och
elevers syn pa vilka faktorer som uppfattas som avgorande for att elever &gnar sig at
sjalvstudier och gor sina laxor. | Sverige har sjalva laxans berattigande ifragasatts politiskt
och medialt, ndgot som star i kontrast till de senaste internationella forskningsresultaten dar
det slas fast att laxan beframjar det repetitiva momentet, faktamemorering och forstaelse samt
utvecklar elevens studievana. Laxan och sjalvstudier mojliggor ocksa for lararen att fokusera
vardefull lektionstid pa en forstaelsevidgande dialog, genom att fakta och den basala
begreppsapparaten for dialogens vitalitet, kan hamtas in via sjalvstudier. En ytterligare vinst
ar att larare och foraldrar kan samarbeta om att trdna barnen att kdmpa och att ta ansvar for sin
egen kunskapsutveckling, som en forberedelse infor ett livslangt larande.

| den empiriska studien intervjuades lararna om vilka faktorer de ansdg framjar att elever
agnar sig at sjalvstudier och gor laxor. Léararnas uppfattning var att foraldrarna representerade
den mest betydelsefull faktorn for barnens sjalvstudier. Lararna syftade pa foraldrarnas
narvaro i hemmet, engagemang i barnens studier, vetskap om hur barnen presterade,
overforing av studieframjande varderingar samt pa foraldrarnas uppfostran av barnen. Detta
resultat, dvs. att foréldrarna &r en avgorande faktor for sjéalvstudierna, stods av den
pedagogiska forskningen pa omradet.

Eleverna betraktade laxan som grundldggande for en effektiv kunskapsmaéssig progression. De

tryckte pa vikten av en fran lararen tydlig kravbild i kombination med kontroll av och
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erkannande for gjorda l&xor. Detta, menade de, var det som rent akut fick dem att gora laxan,

aven om nagra av eleverna ocksa uppgav foraldrarna som en bakomliggande faktor.

Bade lararna och eleverna pekar alltsa pa yttre faktorer, dvs. pa fordldrars och larares krav,
uppfoljning och varderingar som faktorer som paverkar elevernas benagenhet att dgna sig at
sjalvstudier. En tolkning &r att unga personer i utbildning behdver ett fast yttre ramverk som
hjélp, for att s& smaningom kunna skifta detta mot en inre drivkraft att &gna sig at sjalvstudier

under ett livslangt larande.
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Bilaga 1 — Fragor for intervjun av atta gymnasieelever

Information till eleverna vid intervjutillfallet:

Fragorna syftar till att bilda underlag till ett examensarbete om sjalvstudier. Allt vi sager i det
har rummet kommer att behandlas anonymt. Det ni sager kommer inte att kopplas till era namn
eller vilken skola ni gar pa. Daremot kommer det ni sager att bandas och analyseras, for att
sedan publiceras i ett examensarbete pa Lararhdgskolan i Kristianstad. Ljudupptagningen har
jag bett era foraldrar om skriftligt tillstind om. Ljudfilen kommer att raderas nar
examensarbetet ar godkant. Det ar frivilligt att svara pa fragorna. Ni kan &ndra er, om ni tycker

att ni far nya idéer av vad dom andra sager, och darfor vill modifiera era svar.

Fragor om studiemotivation (varfor studier?)

1. Om du studerar pa egen hand, vad ar det da som motiverar dig att géra det?
- Att fa bra betyg
- Att komma in pa ett bestamt program/vidare studier
- Ett bestdmt yrke som héagrar

Frégor om elevers inriktning under larandeprocessen vid vanlig laxlasning och infor tentamen

2. Lat oss sdga att du ska studerar en text, t.ex. i historia eller biologi, som du ska ha prov
pa. Vad ar da ditt mal med lasandet? Vad stravar du efter att lara dig, och hur bar du

dig at i grova drag?

3. Vad tycker du att du lar du dig mest av, lektioner i skolan eller laborationer och

ovningar i skolan eller &r det hemstudierna?

Frégor om vilken position studierna har i jamforelse med andra aktiviteter?

4. Hur prioriterar du studier rent tidsmassigt ymf med andra saker i livet?
5. Hur ser en typisk vecka ut for dig nar det galler studier?

6. Vilken tid pa dygnet studerar du?

7. Hur mycket tid lagger du ner pa studier?
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Fragor om krav nar det géller sjalvstudier.

8. Vem (om nagon) stéller krav pa dig att prestera nar det géaller studier?
- Foréldrars krav, dina egna krav, skolans krav, samhallets? Vems krav kénns viktigast for
dig att leva upp till?

Frdga om ansvar.

9. Beskriv pa vilket satt du upplever att olika personer har ett ansvar for dina studier och
rangordna dom?

- Dusjalv, dina foraldrar, larare, andra?

- Stammer det med verkligheten, tar alla det ansvar du forvantar dig?

- Omi inte, hur skulle det kunna vara annorlunda?

Frégor om stdd.

10. Behover/far du stod med att nagon som uppmuntrar dig? Nagon som stodjer dig att
kampa i motvind, tro pa dig sjalv, uppratta goda studievanor och en god studieteknik?

Eller tycker du att detta &r mindre viktigt? Du vill kanske helst arbeta ostort?

- Vem ar i sa fall den viktigaste personen som ger stod?
- Ar lararna intresserade av det du sager, upplever du att du blir tagen pa allvar i skolan?

11. Hjalper skolan dig att utveckla en god studieteknik och goda studievanor?
- Vilken hjalp och stod har du hittills fatt?
- Vad finns det for stédformer pa skolan?

- Skulle du vilja ha det pa nagot annat satt?

12. Anser du att nagon personal pa skolan verkligen bryr sig om hur det gar for just dig
nar det galler studierna?
- En mgjlighet ar t.ex. att vid mentorssamtalen verkligen gar igenom noga hur du ligger till
i varje amne, gors detta?
- Ar mentorssamtalen viktiga for dig, ger det dig ndgot, eller ar andra samtal med larare
viktigare?

Fréga om framtiden och studier.

13. Hur ser din framtid ut tror du?
14. Ar studierna nyckeln till din framtid?

15. Ser du positivt pa framtiden? Din och Sveriges?
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Bilaga 2 — Fragor for intervjuer av larare

Fragorna som foljer ar uppdelade i huvudfragor i fetstil och tillaggsfragor under dessa, som

stalls om lararen inte sjalvmant kommer in pa dem eller vill ha fragan fortydligad.

Del 1. Karakterisering av lararens forhallningssatt i sin yrkesroll.

1.

Kan du kort beskriva din bakgrund som larare?
- Nar och var gick du din utbildning (vilken utbildning)?
- Vad har du gjort sedan dess?
Beskriv en situation eller lektion i skolan d& du kénde att det gick bra och du var
néjd med lektionen.
- Beskriv i stora drag hur du sjalv agerade och hur eleverna agerade.
* Tank dig att du pa en lektion har ett muntligt, eller skriftligt 1axforhér med en

klass. Du marker, kanske till din 6verraskning att det gar riktigt bra, vilket da

kanns tillfredstallande. Kan du minnas nagon sadan héndelse? Beratta!
Vad var det som gjorde att eleverna hade last pa sa bra tror du?

Var det nagot i ditt satt att bemota eleverna, eller nagot du hade sagt eller gjort som du

tror var avgdrande?
Vilka ar dina tankar om larande och din roll i elevernas larande?

Hur ser du pa din roll som ledare i klassrummet? Vad ar viktigt i bemotandet av

elever, s som du har erfarenhet av och tror pa?

Beskriv hur du tycker att en bra larare ska vara och vad du sjalv stravar efter att

uppna.

Hur vill du sammanfattningsvis beskriva dig sjalv som larare, vad utmarker just dig

i din lararroll?

Denna fragan analyseras ihop med del tvd vid resultatsammanstéliningen.
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Del 2. Vad kan en larare gora for att befraimja elevernas sjalvstudier?

1. Hur betraktar du elevernas sjalvstudier, och vilken &@r deras generella installning
till studier?

- Vem/vilka har ansvaret for dom och pa vilket sétt?

- Hur viktiga ar de for din undervisning?

- Anstranger eleverna sig med sina sjalvstudier tycker du, och hur mycket tid och kraft
uppfattar du att de lagger ner jamfért med annat?

- Hur viktiga ar de for elevens larande?

- Hur mycket tid ar det rimligt att eleverna lagger ner pa sjalvstudier per vecka i ditt

amne/amnen respektive totalt for alla &mnena i skolan?

2. Finns det nagot du som larare gor eller dnskar géra som kan beframja den
enskilde elevens framgang med sina sjalvstudier?

- Samtala med klassen eller enskilda elever om deras sjalvstudier?

- Nagot som stérker elevens studiemotivation?

- nagot som utvecklar elevens studieteknik?

- stalla krav

- hjélpa eleven prioritera i studiestoffet?

- nagot som starker elevens sjalvfortroende nar det géller sjalvstudier?

- nagot som starker elevens sjalvdisciplin?

4. Vilka faktorer tror du spelar storst roll och pa vilket satt, nar det galler elevernas
formaga till sjalvstudier?

- Kon och mognad?

- Foréldrarnas agerande, krav och nérvaro i hemmet?

- Elevens sociala och kulturella bakgrund och sammanhang?

- Maojligheten att lasa upp betyg i efterhand i stéllet for just nu?

- Samhéllets krav?

- Varderingar i tiden?

5. En viss larare kanske staller valdigt hoga krav pa eleverna, och har mycket laxforhor

och skrivningar. Detta kanske gor att eleverna prioriterar denna larares amne vid
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Anser du att det har skett en forandring over tiden nar det géaller hur elever
bedriver sina sjalvstudier och hur deras installning ar till dessa?

Arbetar elever mer eller mindre eller pa ett annat sétt tror du?

Hur uppfattar du deras instéllning till studier i forhallande till annat i livet? Jamfor t.ex.

med din egen skoltid och/eller tank tillbaka i tiden om du har varit larare lange.
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Bilaga 3 — Presentation av lararna och deras syn pa larande och

ledarskap

Kvinnlig larare D

Detta ar den aldsta lararen med langst erfarenhet av undervisning. Hon laste pa den tiden man
fick "betyg” i &mnena pa universitetet, dar ett betyg motsvarar en termins studier. Lararen gick
biologisk gren pa reallinjen, foljt av ett ar pa collage i Georgia med enstaka kurser i sociologi
och naturvetenskapliga amnen. Hon laste darefter sociologi (i tidens anda skrattar hon, 1968),
kemi, fysik och biologi samt studerade pa lararhogskolan. Hon har arbetat pa hogstadiet,
komvux, och pa gymnasiet. En speciell upplevelse var hennes tre ar i Zimbabwe, da eleverna
undervisades pa engelska och dar barnens aldrar varierade kraftigt p.g.a. att manga barn missat
sin grundskoletid under inbérdeskriget (Vissa barn borjade grundskolan forst i 12 ars aldern

och nagra hade inte avslutat den i 20 ars aldern.).

Tyckte du att du larde dig nagot sarskilt i Zimbabwe, fragar jag? "Ja, det jag larde mig framfor
allt var att man inte ska idealisera ungdomarnas trangtan efter kunskap i U-lander.”

D berattar att manga barn inte alls var studiemotiverade, och hade svart att hanga med pa
undervisning pa engelska, som var landets officiella sprak men inte deras modersmal. Det var
inte heller nagon skolplikt och framfor allt flickorna avbrot ofta studierna for att de behovdes

hemma. D upplevde att hon var tvungen att sld av pa sina ambitioner som konsekvens av detta.

D borjar sina lektioner hér i Sverige med att eleverna far st upp i sina bankar och hélsa. Det ar
god ordning i klassrummet och D utstralar pondus, bl.a. med en god anvandning av rosten; D
sanker rosten tva toner och pratar med bukstod nar hon undervisar, med syftet att spara rosten
och signalera ett tydligt ledarskap. Det ar viktigt att eleverna ké&nner att det dr jag som leder,
men att dom kanner att dom kan komma med synpunkter och att man lyssnar pa dom, sager
hon. Hon sager att man inte far vara kompis med sina elever, eftersom det ar viktigt att det &r
klart vem som leder verksamheten, men hon vill anda hellre se sig som en arbetsledare eller
handledare, inte som en auktoritar ledare. D har fatt en 12 dagars ledarskapsutbildning av en
fore detta Gverste, som ansag att ledarskapet i skolan fungerade uselt. D sager "manga av 0ss

har ju inte en sjonning om vad det innebéar for nagonting!”.
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D beskriver en speciell upplevelse i Zimbabwe, dar hon aterfick kontrollen Gver en grupp
elever som hade flippat ut for att de inte uppfattade en vit, ung kvinna som en auktoritet.
Eleverna hoppade pa borden och tjot i tre kvart, medan D lugnt och tyst vantade ut dom i
dorréppningen, tills alla satt tysta i raka rader och angsligt vantade pa hennes reaktion. Efter
detta hade D inga problem med disciplinen i klassen i fraga. Pa fragan om vad hon ansag
karakteriserade en bra larare, sd var hennes onskemal att eleverna skulle bli inspirerade av
hennes lektioner, helst s& mycket att de kunde tanka sig att valja det amnesomradet hon

undervisade i som sin framtida inriktning.

Pa fragan om D:s roll i elevernas ldarande, svarar hon att hon i huvudsak formedlar information,
men att eleverna sedan behdver tid for eftertanke for att omvandla denna information till
kunskap. Hon upplever att hennes lektioner inte ar tillrdckligt elevaktiva, men sdger att ”dom
ganger jag gor det, sa marker jag att storre delen av klassen sitter och snackar om annat, och da
tycker jag att tiden ar for dyrbar, och sa hemfaller jag tillbaka i det gamla igen. Da vet jag ju i

alla fall att jag har beréattat for dom”.

Vi kommer in pa en diskussion om att D agerar valdigt olika som larare beroende pa vilken
klass hon undervisar i.

Jag har sett att du ofta ar valdigt glad och undervisar pa ett medryckande och inspirerande satt i
NV2 klassen, ar det riktigt, fragar jag? ” Hon svarar att "oftast sa handlar det om eleverna. Om
man far respons, sa tander man ju pa alla cylindrar och blir engagerad och uppfinningsrik och
man interagerar mer an nagonsin. Man far ju tillbaks hela tiden, sa att det foder nytt. Jag
sager....varje gang jag gar in i denna NV2 klass sa kanner jag pa det sattet, det har ar den basta
lektion jag nagonsin gjort! // Det ar naturligtvis 6msesidigt, for trivs eleverna med lararen, sa
blir det ju sa. Sa vi har ett valdigt gott forhallande.” Lérarinnan upplever ocksa att hon kéanner
tillit till klassen i fraga, eftersom de verkligen jobbar om de far uppgifter de sjalvstandigt ska

16sa.

D sammanfattar sig sjalv och sin personlighet, som ocksa genomsyrar undervisningen;

”Det som utmérker mig &r nog att jag tillhor kategorin visiondr, inte gnetare, jag kastar mig in i
det ena nya efter det andra, och tycker inte att det &r kul att géra samma sak tva ganger.” Hon
tror att detta kan vara roligt for vissa elever, men otryggt for andra. Hon ger garna uppgifter till
eleverna som hon inte sjéalv vet svaren pa, och tanker ”Nu ska vi ta reda pa hur det &r, och hur

saker och ting hanger samman!”.
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Manlig larare M

”Du maste ga pa M:s lektioner, han ar den béasta lararen vi har!”, sager en kvinnlig 18 arig NV
elev till mig som stannade kvar efter en av mina egna lektioner. Hon sdager vdlmenande, att jag
som l&rarkandidat borde ta lardom av hans sétt att undervisa i min framtida yrkesutévning. Jag

tackar for tipset och gér som hon séger.

M sammanfattar sin bakgrund; ”"Min bakgrund &r ju forskning och jag har en licentiatexamen.
Jag har en lektorstjanst pa den har skolan, och jag undervisar i Kemi, Biologi, Naturkunskap,
Bioteknik, Mikrobiologi och Forskningsmetodik sedan 5 ar tillbaka. Andra engagemang jag
har ar att jag har skrivit en och en halv bok, en bok om experimentella projektarbeten, och en
bok om bioteknik som kommer ut snart hoppas jag.”. Det kan tilldggas att M var den forsta
lararen pa skolan som gjorde en hemsida for sina lektioner. Alla M:s lektioner, laborationer,
lektionsforberedelser, instuderingsuppagifter till eleverna, med mera material finns prydligt och
valorganiserat pa natet, 6ppet for vem som helst att hamta hem. ”Det ar mycket uppskattat och

utnyttjat av eleverna”, beréattar han.

M beréattar om vad som karakteriserar en bra lektion; Det ar ”en lektion dér jag har haft ett bra
driv, och jag kanner att jag har haft eleverna med mig” i en “dialog hela tiden”. Lektionens
tempo ska varieras och omvéaxlas med skamt, korta utvikningar och anekdoter och sedan ”sa tar
man fullt 6s en kvart till”. Vid observationen av M:s lektion, ser jag att strategin orsakar

vakenhet och nyfikenhet pa lektionerna.

"Jag skriver véldigt mycket pa tavlan ocksa, vilket gor att det ofta blir valdigt strukturerat.”,
séger han. Vi pratar en stund om M:s tavelteknik. Han brukar dela in tavlan i tre delar, och
anvander olika farger pa pennan for att forstarka och tydliggdra. Det som star pa tavlan ar inte
sprunget ur stundens ingivelse, utan ar val planerat i forvag, sa att det finns en struktur genom
hela lektionen. "Néar det galler en bra laboration, sa ar det nar man kéanner att den har
laborationen, den illustrerar ett begrepp som &r centralt inom kemin eller biologin, sa att man

har hort manga aha under laborationens gang.”

Vi kommer sedan éver till att diskutera hur en bra larare ska vara, och hur lararen ska forhalla
sig till eleverna och agera som ledare i klassrummet. ”En bra larare ska vara konsekvent, och

sen maste en bra larare stalla krav pa eleverna. Men det ar viktigt nar det galler kraven att de ar
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val definierade, och att dom ar kanda av alla, sa att eleven ska kunna svara pa vad det ar for
krav man har for att man ska kunna uppfylla ett visst betyg”. Han fortydligar ocksa att det &r
viktigt att vara rattvis, ”och att vara rattvis det innebar att man ar konsekvent”. ”T.ex. att man
inte gor olika beddmningar i olika fall, vad det an galler, t.ex. for sen ankomst, eller nérvaro,
eller vad det nu galler”. Narvaron &r hog pa M:s lektioner, och han séager att han vill att
eleverna ska komma till hans lektioner for att de vill det sjalva och tycker att de far ut mycket
av det. Innerst inne tycker han att det ar upp till dom sjalva om dom nérvarar eller ej, ungefar
som det &r pa universitetet. Men han tror att eleverna kanner att det inte &r sa himla latt att
sjdlva ta igen det han har sammanfattat pa sina lektioner. Han sager ocksa att “eleverna maste
ha nagot att stdngas mot. Dvs. att jag stéller krav pa mina lektioner, jag staller krav pa narvaro,
jag staller krav pa att de ska vara i tid, jag stéller krav pa att du ska ha uppnatt viss kunskap”.
Han menar att detta d&ven underlattar for eleverna; For “om man fran sin chef har luddiga krav,
sa vet man aldrig om man ar tillracklig”. "Da upplever man ju som person en véldig stress,

darfor att du aldrig vet nér du har uppfyllt kraven”.

M betonar ocksa vikten av att lararen har gedigna kunskaper. For att som larare kunna kanna
sig avspand och saker med sina elever maste man ocksa ha ett bra grepp om amnet, séger han.
"Jag kan det hdr, jag vet allt som eleverna vet, plus lite till”. ”Sa att nar eleverna utmanar mig,
for det gor dom ju hela tiden och fragar, varfor ar det pa detta viset, sa ar jag saker i min roll

som larare”.

Vi for sedan en omfattande diskussion om a@mnena ledarskap i klassrummet och elevdemokrati.
”Som ldrare s maste man ju vara mycket medveten om att man &r just ledare i klassrummet”.
”Som man sager i det militdra, man tar befalet”, for i klassrummet rader “ett fullstandigt
auktoritart forhallningssatt till ledarskap, men det &r ocksa nodvandigt for att det ska bli god
ordning”. M séger att jamforelsen med det militara haltar, och gor i stéllet liknelsen med en
fotbollsdomare; ”Har man sagt en sak, och bestamt sig for, att nu ar det sa har, da maste man
sta for det, oavsett om man egentligen, nar man tanker efter lite till, tinker, ah det kanske var
lite fel!”. For “fotbollsdomaren som drar upp det gula kortet, han far inte andra sig och saga”,
"nej foresten, jag angrar mig foresten”. ”Det funkar ju inte, det finns ingen fotbollsdomare i
varlden som skulle gora det”. Han séger att man inte far forlora kontrollen dver sina kanslor
som larare, om man ska kunna uppratthalla sin auktoritet i klassrummet. Om du kéanner att du
haller pa att bli arg sa ar det viktigt att du “stannar upp en kort stund och tanker, oj, nu &r jag pa
vag att bli arg. Ska jag véalja att bli arg, eller ska jag inte bli det?”. | en potentiell
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konfliktsituation med en elev &r det viktigt att man har ténkt till lite innan man agerar. Om jag
nu séger till eleven att stanga av ljudet, ar det da nagot som jag &r beredd att I6pa linan ut med,
och komma med nagon sanktion ocksa om han inte gor det, eller blir det bara en tom order?”.
”Om man ska behalla sin auktoritet i klassrummet som larare sa far man aldrig forlora en sadan
strid!”. Att i sadana lagen 16pa linan ut &r viktigt for att du ska kunna behalla ditt ledarskap i

klassrummet!”.

Jag for sedan in &mnet pa elevdemokrati. Detta ar inget M har sérskilt mycket till 6vers for och
sager att foljande inte kommer att lata sa fint nar jag skriver det (helt riktigt!); "Har ska vi inte
komma med nagon jakla elevdemokrati!”. "Men for det forsta sa funkar det véldigt bra, det blir
god ordning i klassrummet, och det ar inget snack om att nar jag pratar, sa ar det jag som
pratar, och sa vidare. Och for det andra, sa ar jag helt 6vertygad om, att eleverna upplever inte
att jag ar taskig pa nagot vis. Utan dom upplever det som bra. Skont att det ar ordning och reda
pa mig. Man lar sig mycket”. Han sdger vidare att "Elevdemokrati bygger pa en utopi om den
fullstandigt informerade eleven. Det hade fungerat alldeles utmarkt om eleverna redan nar dom
kommer forsta dagen, sa vet dom att dom &r superintresserade av analytisk kemi...”. Men
”..dom kan ju inte det d&r. Dom har ju inte kunskapen att kunna gora den bedémningen”, dvs.
vilka delkunskaper i ett &mne som ska valjas att studeras, nér och i vilken omfattning.

”Sa elevdemokratin inskranker sig oftast till att man later eleverna vara med och paverka
arbetsformer och schemaléggning. Alltsa nar man ska ha prov i princip.”. Men han tillagger att
det som ar viktigt ur demokratisk synvinkel ar att man lyssnar pa elevernas asikter, och att man

ar rattvis och konsekvent.

M sammanfattar sig sjalv som larare; “Jag staller krav pa eleverna, tempovaxlingar i
lektionerna, humor, och jag tror att mitt trade mark pa nagot vis har blivit att jag skriver

mycket pa tavlan, och det fungerar bra”.
Fran observationen av M:s lektion tanker jag pa att stimningen var god i klassrummet, med

mycket skratt. Dessutom var ordningen god, nivan pa kunskapsférmedlingen hdg, och eleverna

var uppmarksamma, aktiva och intresserade under hela lektionen.
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Kvinnlig larare J
Larare J har last fysik, kemi, matte och data pa universitet och hdgskolan innan hon gick pa
lararhogskolan och laste ett pedagogiskt ar. Hon har aven en forskarutbildning i fysik i

bagaget. Hon har arbetat som larare i tre ar.

J beskriver en lyckad lektion som en dar hon fatt eleverna med sig och gjort ndgot pahittigt
eller roligt som far eleverna att sdga "kan vi inte gora sant har alla ganger". Hon vill aven fa
med manga olika moment samt att det ska knyta an till elevernas vardag. Hon ar man om att

det ska kannas avspant i klassen.

Nar eleverna lyckas vid forhor sa beror det enligt J pa att hon har varit extra tydlig och for att
eleverna har fatt va mycket. Da brukar de kunna lara sig dven om de tycker att det ar svart.
Vid hemuppgifter anvander hon garna mail for att kommunicera med eleverna. Pa sa sétt kan

hon kommentera deras arbeten.

J forsoker undervisa pa ett satt som gor att eleverna tycker att det &t roligt att lara. Hon forsoker
anvéanda sig av olika metoder nar hon undervisar, men har upptackt att eleverna inte ar sa

fortjusta i att fundera och ténka ut sjalva. De vill att hon ska berétta och visa.

J ser sig sjalv som en demokratisk ledare och att eleverna och hon brukar komma 6verens om
valdigt mycket tillsammans. Hon beskriver ordningen i klassrummet som ett mellanting, det
vill sdga om vissa elever har svart for att vara tysta under matten och sa placerar hon dem i
grupprum vid sidan om. Hon sager "det &r ju béattre att dom sitter dar ute och smapratar lite och
raknar, an att dom inte gor nagonting alls". Hon har dven med sig extrabocker, pennor och

réknare till lektionerna for att underlatta undervisningen och inl&rningen.

J tycker att en bra larare ska vara pahittig och kreativ och tycker att betygskriterierna bidrar till
att lararna tvingas vara mer kreativa for att kunna tacka in alla formuleringar som star dar. Hon
beskriver sig sjalv som pahittig, flexibel och mycket demokratisk, i den bemarkelsen att de
planerar gemensamt och diskuterar hur eleverna vill ha det. Men hon éverlamnar inte allt till
eleverna utan styr for att eleverna inte ska “radera hela kursen". Hon tycker att hon &r en snéll
och glad larare som &ven vill att eleverna ska vara glada, da hon tycker att glada elever jobbar

bra.

61



Kvinnlig larare L
Larare L har last svenska, litteratur och historia som fristdende kurser och sedan kompletterat
med ett praktisk-pedagogiskt ar pa lararhdgskolan. Hon har arbetat pa samma gymnasium i atta

o

ar.

L beskriver att en bra lektion som hon kanner sig ndjd med kan innebéra en ”kénsla”, dvs. att
det infinner sig en stdmning som innebér att "man far bra kontakt, man skojar om nagonting
eller att man kanner att man ar pa samma vaglangd med klassen, att man forstar varandra". Det
kan ocksa vara nar hon &r vl palast och fritt kan prata om det, da hon lyckas levandegora det

och att eleverna lyssnat och att de diskuterar det som tas upp.

L tycker inte att eleverna 6verraskar henne med bra prestationer sa ofta vad galler laxforhor.
Hon upplever det som om elever &r sa splittrade, har sa mycket olika &mnen som styr och en
del, allt fler kanske, ocksa kanner att dom inte orkar eller hinner géra laxor och inte har lust
kanske. Medan vid provtillfallen kan det handa att hon tanker "med tanke pa att dom har
kunnat sa lite under tiden vi har jobbat med det och jag har undrat om dom verkligen har
lyssnar tillrackligt for att ta in och sa visar det sig att dom faktiskt har snappat upp en hel del"
och da blir hon positivt 6verraskad. L tror att det ar "stundens allvar" som gor att eleverna
studerar till prov - "nu galler det". Men hon forsoker att fa dem att forsta att det galler hela

tiden, inte bara infor skriftliga prov.

L ser lararen som en inspirator da det inte finns tid att lara eleverna allt. Hennes uppgift blir att
"forsoka ge dom vissa begrepp som dom kan anvénda och férsoka inspirera dom att sjalva vilja
soka mer kunskap". Uppgiften &r aven att strukturera sa att eleverna "lite granna forstar hur
saker hanger samman". Hennes erfarenhet ar att eleverna kan lara sig detaljerna men dom ser
inte riktigt hur allting hanger ihop och att det &r forst "nér dom diskuterar med l&raren och
kanske spaltar upp det tillsammans med lararen som dom far lite battre struktur pa det ocksa
och forstar det, forhoppningsvis”. L tycker att det ar viktigt att komma 6verens med eleverna
om hur undervisningen ska vara, samtidigt som det & hon som har det yttersta ansvaret. Ibland
kan hon kanna att hon pressar eleverna for att hinna avsluta vissa moment &ven om hon mérker
att eleverna barjar bli trétta. L vill att de ska fa en helhet innan momentet kan avslutas. L
tycker att det ibland kan vara en svar balansgang att forhalla sig till eleverna. Hon vill inte vara

fjaskig och for mycket kompis, samtidigt som hon inte vill vara auktoritar.
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L tycker att en bra ldarare bor vara valdigt kunnig inom sitt omrade och ha ett bra
forhallningssatt till sina elever. L sager "fast en bra larare ska ju forsoka fa eleverna att ga mot
malet och det kan ju vara valdigt svart i vissa klasser, att dom drar ivédg at olika hall, dom orkar
inte, dom vill inte riktigt och sa. Att motivera sina elever ar allt mer en stor och svar uppgift

idag"”.

Hon tycker sjalv att hon ar positiv och véldigt intresserad av sina @mnen och att hon brukar
vara valdigt fokuserad. Hon tycker att eleverna lar sig véldigt mycket om de far arbeta med
skrivuppgifter som hon sedan gar igenom och kommenterar. Detta har dock blivit betungande
for henne da det dr sa manga arbeten som ska gas igenom. Hon kanner att det tar valdigt

mycket kraft ifran henne.

Kvinnlig larare E

Lararinna E har en omfattande l&rarerfarenhet som hogstadielarare i Kemi, Biologi och
Matematik. E laste dessa amnen pa amneslararlinjen, for att sedan arbeta nagra ar pa olika
hogstadieskolor. Darefter har E arbetat i 17 ar pa samma hogstadieskola.

Pa fragan om hur E ser pa sin ledarroll i klassrummet sa svarar hon att det ar hon som
bestammer i slutdndan, men att eleverna garna far komma med forslag och att man kan résta
om en del saker. Hon tycker att det ar viktigt att eleverna kanner trivsel, ar oradda och tycker
det &r kul, da lar de sig battre menar hon. Det ar ocksa detta hon stravar efter som larare, att det
ska vara en bra stamning i klassrummet och att hon som lérare utstralar att &mnet ar roligt, men
samtidigt visar att det ar viktigt att man anstranger sig om man ska ldra sig saker.

Sjalv kanner hon sig nojd med en lektion da hon marker att eleverna har forstatt och har tankt

sjalvstandigt, och da hon far nagon slags reaktion pa det hon gor.

Hon betonar att det &r viktigt att beromma mycket som larare; Om du séger ”ja, det var bra,
men..” s "uppfattas det ofta som att det inte var sd bra”. Hon tycker ocksa att det ar viktigt att
ha god ordning i klassen, speciellt nar dom lar kénna varandra, eftersom hon menar att detta sa
smaningom leder till att hon kan sléppa efter, sa att dom kan arbeta mer sjalvstandigt. Hon

avslutar med att man maste vara sig sjalv i relationen med eleverna.

Pa fragan om hennes tankar om larande sa sager hon forst "hokus pokus....jag tycker att man
lar sig saker for att man vill lara sig saker”. Hon finner det svarbegripligt varfor en del inte har

denna inre drivkraft, att tycka att larandet &ar roligt. Hon spekulerar kring att det troligen ar
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viktigt hur man beméts tidigt i livet, pa forskolan framst. Samtidigt ger hon bilden att barnets
tidiga larande forr i varlden fungerade pa ett mer naturligt satt, knutet till verkliga situationer,
pa den tiden da barnen var tillsammans med sina mammor hela dagarna och t.ex. larde sig

rékna i anslutning till vardagssituationer som inkop i afféaren.

E ar bekymrad och forvanad Gver att eleverna verkar tanka sa lite sjélva idag, och att de inte lar
sig saker som man kunde ha forvantat sig att de skulle lara sig. Hon tar ett exempel med
engelska spraket, som hon menar att de borde ha varit sa mycket battre pa i idag dn vad de
faktiskt ar; Barnen exponeras sa mycket mer for engelska spraket (via TV och musik), men hon
menar att de "bara later det ga in genom ena orat och ut genom det andra”. E:s forklaring till
barnens ofdrmaga ar att de inte har ett tillrackligt effektivt “filter” for information och att de
inte Klarar att ”sortera i sina huvuden. Dom har liksom inga fack att lagga det i utan allt ar en
enda rora. Varfor det ar sa vet jag inte”. E vill underlatta barnens larande genom att stimulera
flera av deras sinnen samtidigt, och genom att hon hjalper dem att skapa strukturer och

monster.
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