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Forord

En stor eloge vill vi ge till var handledare Lena Franzén for hennes otroliga hjalpsamhet samt
for motiverande och givande samtal under vara handledningstillfallen.

Vi vill tacka vara respondenter som har berikat och inspirerat oss infor var uppgift som
blivande specialpedagoger. Vi r sd tacksamma Gver den tid ni har &gnat er till oss!

Sist men inte minst vill vi ocksa rikta ett stort tack till vara familjer for deras uthallighet och
engagemang. Denna uppsats hade inte blivit mojlig att genomfora utan er stottning eftersom
vi har tillbringat manga timmar till bade lasning och skrivning! Ni ar fantastiska!
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Vad innebar lassvarigheter?

Annette Lilja
Maria Sj6lander

Abstract

Uppsatsen beskriver en kartlaggning av stodatgarder och
utredningar vid lassvarigheter. | litteraturgenomgangen belyser vi
vad lasning ar, vad som definierar lassvarigheter, orsaker och
bakomliggande faktorer. Ett kapitel beskriver metodik kring
lassvarigheter. Vart syfte ar att belysa och skapa en kunskapsfront
som galler stod till elever som har lassvarigheter. | var
intervjuundersokning  deltog 10  specialpedagoger, en
lagstadielarare och en skolpsykolog. Resultatet av undersdkningen
visar att respondenterna tycker det ar viktigt att fa eleverna
delaktiga, utga fran elevernas starka och positiva sidor och
egenskaper samt fa foraldrarna att bli delaktiga. Respondenterna
podngterar daven betydelsen av bred kunskap hos berdrda,
handlingsplanen for sprakutvecklingen och den kontinuerliga
kontrollen av elevernas las- och sprakkunskaper.

Nyckelord: lasinlarningsmetoder, lassvarigheter,
specialpedagoger, tal- och sprakstorningar, utredningsmaterial.




1. Inledning

Vi har valt att skriva om lassvarigheter med fokus pa elever/barn i aldrarna 6-12 ér.
Tyngdpunkten i detta arbete har vi dels lagt pa hur specialpedagoger kan stddja elever
med denna problematik utifran atgarder och dels vilka utredningsunderlag som finns att
tillga for denna malgrupp av elever. Definitionen barn benamns vid situationer som beror
de yngre barnen och definitionen elever benamns vid 6vriga situationer.

Denna uppsats ar en fortsattning pa ett tidigare arbete da vi fordjupade oss kring barn
med tal- och spraksvarigheter (Alm, Boman, Lilja & Sjolander, 2006). Vi vill nu inrikta
och fordjupa oss genom att forsoka definiera lassvarigheter eftersom tal- och
spraksvarigheter kan vara bakomliggande faktorer vid denna problematik. Dessutom
belyser vi olika atgarder och utredningar som paverkar elevernas larandemiljo.

Vi vill aven lyfta fram metoder vid lassvarigheter samt aktualisera forskning kring detta
amne. Uppsatsen skall inte bara berika lasarens kompetens utan den skall ocksa
komplettera utbudet for att ge lasaren en insikt och forstaelse for hur lasinlarningen
paverkar hela individen och dess vidare utveckling.

Anledningen till fordjupningen ar att skapa en kunskapsfront samt pavisa betydelsen av
handledning inom &mnet som i sin tur kan leda till en kvalitetshdjning for pedagoger och
befattningshavare ur ett specialpedagogiskt perspektiv angaende elever/barn med
lassvarigheter. Framst av allt ar avsikten att samla kunskaper som underlag for ett
medvetet arbete med att forbattra larandemiljon mellan pedagogerna och eleverna. Detta
galler bade i handledningssituationer, i undervisningen och inom skolutveckling. Vid
detta ypperliga tillfalle da vi skall skriva och fordjupa oss i en uppsats kanner vi att detta
ar ett aktuellt och oerhort viktigt amne for att forbattra var arbetsmiljo kring
lassvarigheter. Enligt Skolverkets (2007) forslag till mal for det tredje skolaret skall
eleven kunna

lasa och ta del av beréttande, beskrivande och instruerande texter som anknyter till elevens alder
och intressen eller erfarenheter samt kunna samtala om textens innehall och form, (s. 4).

Det finns lagar och forordningar angaende stod och atgarder for barn i behov av sarskilt
stod som skolan skall ratta sig efter. En komplett sammanstélining av dessa gjordes av C
G Lindell (september 2006) pa uppdrag av Svenska Dyslexiforening, detta dokument
bifogas som Bilaga I.

I skollagen star det att specialpedagogiska insatser skall ges till de elever som har behov
av sarskilt stod och i forsta hand inom elevens grupptillndrighet. Utifran
Utbildningsdepartementets (1999) krav ar det viktigt att pedagoger som arbetar med barn
i behov av sarskilt stod samt undervisar elever i mindre grupper skall ha en
grundl&ggande lararutbildning och en specialpedagogexamen.



Enligt grundskoleforordningen 5 kap. 1 § har en elev i behov av sérskilda stodatgarder
ratt att fa ett skriftligt atgardsprogram. Atgardsprogrammet utfors av pedagogen, eleven
och foraldrarna tillsammans. Atgéardsprogram skall upprttas:

. for elev som &r i behov av sarskilt stdd och stimulans i sin utveckling.
. for elev som befaras ej na malen.
. for elev som ej natt mal ar 5 och senare.

1.1 Bakgrund

Utifran vara egna erfarenheter ar forebyggande stodatgéarder i form av traning av den
fonologiska medvetenheten ett betydelsefullt led for att forhindra lassvarigheter.
Eftersom vi upplever att lassvarigheter &r ett stort och aterkommande problem i skolan
kénner vi att denna vidare fordjupning beror specialpedagoger i allménhet. En av oss har
arbetat som yrkesvalslarare, montessorilarare och klasslarare pa grundskolans tidigare
arskurser. Den andre av oss tva har arbetat som klassldrare inom grundsarskolan och
arbetar nu med &mnet idrott och hélsa, tjansten ar fordelad 50% inom grundsarskolan och
50% med ar 4-6 montessoriklasser.

I Sverige finns idag 100 000-tals manniskor som dagligen upplever svarigheter i motet
med skriftspraket. Kraven pa goda lasfardigheter ar i dagens samhélle nddvéandiga och en
livsviktig kunskap for varje manniska. Brister i laskunskaper skapar svarigheter att bade
forsta sin omgivning samt att delta i bade skolans verksamhet och i samhallet. Vikten av
att kunna lasa ar enligt Taube (1995) ytterst betydelsefullt bl a for personens utveckling
av sjalvbild och sjalvfértroende men ocksa for att kunna delta aktivt som en fungerande
manniska i ett socialt samhéallsperspektiv. Hon fortsatter och menar att ett bristande
sjalvfortroende skapar upprepade misslyckanden och en kénsla av att vara vardelos. Att
misslyckas i skolan kan vara avgdrande for hela elevens livssituation men ocksa for
samhaéllet i stort. Hgien och Lundberg (1999) beskriver att barns l&sfardigheter mer och
mer hamnar i fokus, dd undersokningar och forskning pavisar att det &r av stor betydelse
att det satts in stodinsatser sa tidigt som majligt for de barn som &r i riskzonen nar det
géller deras lasutveckling.

Forskarna Mellgren och Gustafsson (2006) forklarar utifran sin avhandling att barn tidigt
etablerar sitt forhallningssatt till skriftspraket. Barnen bor fa mota skriftspraket i naturliga
sammanhang. De poangterar ocksa hur vikigt det ar med att inte avvakta och tro att
motivationen kommer av sig sjalv. Man maste vacka deras nyfikenhet och ge dem
uppmuntran och stdd redan i forskolan.

I Laroplaner for det obligatoriska skolvédsendet och de frivilliga skolformerna — Lpo-94
(Utbildningsdepartementet, 1998) skrivs det att pedagogen skall anpassa undervisningen
utifran elevens forutséttningar, erfarenheter, behov och tankande. Eleverna skall aven fa
stod i sin kommunikations- och sprakutveckling. Varje elev i skolan har ratt att fa



utvecklas, kanna tillfredsstallelse och gladje vid framsteg och uppleva kénslan av att
overvinna svarigheter.

Enligt Skolverkets hemsida under rubriken skollagen for grundskolan (4:e kapitlet 18,
1985:1100) star det

Utbildning i grundskolan skall syfta till att ge eleverna de kunskaper och fardigheter och den
skolning i 6vrigt som de behdver for att delta i samhéllslivet. Den skall ligga till grund for fortsatt
utbildning i gymnasieskolan

Skolverket menar att malet ar att ge eleverna sadana kunskaper sa de kan fungera i
samhillet. Aven de elever som har specifika svarigheter skall fa sarskild hjalp for att n&
malen. | skollagen 1 § kapitel 2 b (1997:1212) beskrivs allméanna bestammelser om
forskoleklassen inom det offentliga skolvasendet och man forklarar att

Sarskilt stod skall ges till barn som behdver det.

Stadler (1998) forklarar att det ar manga manniskor i véarlden som kan lasa lika bra som
de kan prata men det finns ocksa vuxna som inte har lart sig lasa trots att det lever i
miljoer dar skriftspraket stimuleras. Dessa personer med denna problematik har ofta inte
fatt chansen, motivationen och tillfallet till undervisning. For att ett barn skall lara sig
skriftspraket kravs det undervisning och végledning eftersom det inte utvecklas av sig
sjalv. Undervisningen skall utvarderas av pedagogen for att kunna forbéattra och utveckla
olika undervisningsmetoder samt vara flexibel infér behoven av individualisering.

1.2 Syfte

Syftet med denna uppsats ar att belysa befintlig kunskap och skapa en kunskapsfront som
galler stod till elever som har lassvarigheter samt undersoka hur olika befattningshavare i
skolan tacklar problematiken och mojligheterna kring lassvarigheter.

Syftet behandlas dels genom litteraturen och dels genom att vi intervjuar
specialpedagoger inom skola, resursteam, habilitering och lokala institutioner. Vi
intervjuar aven en lagstadielarare och en skolpsykolog som arbetar med handledning i
l&s- och skrivsvarigheter.

1.3 Problemformulering

e hur beskrivs lassvarigheter?

e vilka utredningsmaterial anvands for att kartlagga lassvarigheter?

e vilka metoder tillampas och vilka atgarder/resurser bor séttas in for att stodja barn
med lassvarigheter?



1.4 Disposition

Uppsatsen bestar av en inledande litteraturdel dar lassvarigheter definieras och
kannetecknas. Vi tar aven upp metodik och forebyggande atgarder kring lasning och
aktuell forskning i omradet. | var empiriska del har vi valt att gora en
intervjuundersokning. Till sist avslutar vi med en diskussion och en sammanfattning.

1.5 Sokvagar

Uppsatsen inleddes med att vi sokte litteratur och andra kallor som rorde vart amne. Vi
upptackte att det fanns mycket litteratur att valja pa. Vi hade ocksa majligheten att hitta
en doktorsavhandling som var mycket aktuell, Nielsen (2005). Andra sokvagar har varit
internet (Google & LIBRIS), forelasningar, bibliotek, lanat bocker och tidskrifter av
kolleger, vanner och respondenter. Vi har dven hamtat material fran pedagogiska
tidskrifter t ex fran Dyslexiforeningen.



2 Litteraturgenomgang

Vi har valt att lagga upp litteraturgenomgang utifran var problemformulering. Vi har
anvant oss av litteratur som beror lassvarigheter. Valet av litteratur skall bl a ge lasaren
kunskap om barnens behov av pedagogiskt hjalpmedel och metoder fér en meningsfull
inlarning. Dessutom presenteras utredningsmaterial och forebyggande atgérder.

2.1 Vad ar lasning?

Stadler (1998) forklarar att i var kultur kanns det helt naturligt att lasa och skriva. Till
skillnad fran talet och lyssnandet sa ar skriftliga och sprakliga formagor inlarda med
avsikt och medvetenhet. | vara kulturella uppvéxtmiljoer ingar detta i livsmonstret och i
den allménna skolutbildningen. Férmagan att lasa och skriva uppstar inte pa samma
naturliga satt som formagan att tala och forsta talat sprak. For att lasning och skrivning
skall komma i gang kravs det kulturella varderingar som menar att det ar viktigt att kunna
lasa och skriva, tillfalle till undervisning, véagledning och motivation. Nar det galler
motivationen och intresset har slékt- och familjetraditioner stor betydelse. |
uppvaxtmiljoer med skriftsprakskulturer skapas tidigt forutsattningar for lasning och
skrivning.

Vart alfabetiska skriftsprak bygger pa fonetiseringsprincipen dar skriftspraket har olika
tecken som star for enskilda ljud fran vart talsprak. Talets innehall kan tolkas utifran
orden, ordféljden, vilka ord som betonas, tonfallet och med hjélp av den talandes
kroppssprak. Inkodning ar ett ljud som vid skrivning representeras av en bokstav och
avkodning sker vid lasning da en bokstav skall fa ett ljud. Inkodning och poangen av en
bokstav ar att den ar innehallslos i sig sjalv och att dess funktion nar man ser den skall
motsvara ett ljud. Ett exempel ar nar ett barn skall saga ett langt ord da kan det bli orm
for att det kannetecknar nagot langt. Barn forvantar sig att ett objekt som de vet sig vara
langt ocksa innehaller manga bokstaver (Dahlgren & Gustafsson m fl 1999).

Akerblom (1993) forklarar att lasning &r en aktiv, kognitiv, kunskapsinriktad process nar
vi med hjélp av vart sprak, kunskaper och erfarenheter forsoker forsta tankeinnehallet i en
text. Det &r inte lasning att enbart dversatta bokstéaver till ljud, d v s sammanljudning.
Sammanljudningen maste samtidigt innefatta en forstaelse av textinnehallet for att det
skall kallas l&asning. Den mentala aktiviteten som &ger rum nar vi laser d v s lasprocessen,
omfattar olika delprocesser. Korttidsminnet, langtidsminnet och det ikoniska minnet
(bildminnet) ar exempel pa sadana har delprocesser Dessa delprocesser bildar ett
funktionellt system dar informationen via synen bearbetas i olika steg och pa olika nivaer
nér vi laser.

Akerblom (1993) péatalar ocksd att ett stindigt pagdende informationsbyte mellan
informationen i texten och den information som finns lagrad i lasarens minne sker under
hela lasprocessen. De olika minnesfunktionerna har olika arbetsuppgifter. Det ikoniska d
v s bildminnet for en visuell identifikation av bokstédverna. Samtidigt som korttidsminnet
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bearbetar informationsinnehallet d v s identifierar bokstaverna visuellt pa en textrad, sa
arbetar langtidsminnet med att lagra informationen sa att det blir mojligt att forsta texten

2.1.1 Latsaslasning

Sma barn kan 6ppna en sagobok, de kan halla den upp och ner och det kan vara "fel” bok
de laser. Men med hjélp av bilderna i boken ”l&ser” barnet ur minnet och hérmar de
vuxnas intonation utifran den upplasta sagan. De vet annu inte hur de skall lasa men
genom sitt leklasande har de pabdrijat sin skriftspraksutveckling (Stadler, 1998).

Smith (2000) skriver att barn inte lar sig att lasa for att kunna forsta en text. Barn forsoker
begripa vad de laser och lar sig att lasa som en konsekvens utifran handlingen. Inlarning
och forstaelse skiljs inte at utan forstaelse ar vasentligt for inlarningen. Grunden for
inlarning &r forstaelse. Barns forstaelse 6ver att en text fyller en meningsfull funktion och
att de tryckta tecknen som bildar ord kan brytas ner till bokstaver kréver insikt kring
fonetiken.

Sa som citerat i Dahlgren och Gustafsson m fl (1999) beskriver forskarna Séderbergh och
Francis att lasinlarningen startar i tidig alder och pagar i naturlig miljé utan en formell
undervisning. Forfattarna hanvisar ocksa till Eriksen-Hagtvet och Lundberg som visar pa
en annan forskning dar skriftspraksinlarningen underlattas om barnet har en fonologisk
medvetenhet innan l&sinlarningen introduceras.

Nielsen (2005) hanvisar till Dahlgren och Gustafsson m fl (1999) att n&r barn upptécker
lasningen borjar det som latsaslasning. Nielsen (2005) forklarar att barnen i sina rollekar
ser och harmar efter hur den vuxne laser. De kan bladdra i en tidning eller halla en bok
framfor sig och "lasa” hogt det som star dar. Den har lasningen gar éver till bildlasning
d v s de laser bilderbocker och berattar vad som hander pa bilderna. Innehallet i texten
bars upp av bilden men inte texten. Manga barn blir experter pa detta och blir fenomenala
utantillasare och de har samtidigt upptéckt att en boks innehall ar givet och dndrar inte sig
fran gang till gang. Nielsen (2005) hanvisar till Hgien och Lundberg (1999) som
beskriver denna form av lasning som pseudoldsning vilket innebar att

lasningen utgar nastan helt fran sammanhanget, bokstaverna har ingen stérre betydelse

for avkodningen (s70).

2.1.2 Logografisk lasning

Né&r orden upptacks av barnen, ser de dem forst som bilder och kénner igen vardagliga
ord som "mamma”, “pappa” och "mjolk”. Detaljerna och lasriktningen dr annu inte
viktiga. Barnen laser i ordbilder och bilderna kan véndas och detaljerna férandras utan att
innebdrden gar forlorad (Nielsen, 2005).

Enligt Duvner (1994) lar sig forskolebarn att associera nagra vanliga ordbilder med de
talade orden. Barn tar hjalp av fa visuella sérdrag i olika ordbilder men de kan annu inte
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analysera bokstav for bokstav. Nar ett barn inte méarker om en bokstav har bytts ut utan
att marka skillnaden kallas detta for det logografiska stadiet.

En visuell igenkanning av ord som blir ordbilder &r en primitiv form av lasning dar
kunskapen om bokstavernas fonologiska betydelse saknas kallas for logografisk l&sning.
Meningen som barnet "laser” ar kopplat till den visuelle ordbildens yttre figur. Alltsa har
inte bokstaverna nagon egen innebdrd utan de fungerar som visuella igenkanningstecken
t ex o & som en cirkel, | som ett streck och utan alfabetisk betydelse. Platsen dar
ordbilderna star och de visuella dragen i ordet skapar dess identitet. Genom att memorera
och fantisera kan de séga att det star KORV ovanfor korvkiosken och i ordet GLASS ar
det de tvd s som ordet slutar pa som hjalper barnet att komma ihag att det star glass i
kombinationen. De laser logografiskt utan att kunna bokstaverna (Stadler, 1998).

2.1.3 Alfabetisk Iasning

Da ett barn har en medveten lasinlarning och kan kanna igen bokstaverna, associera dem
till ljud och ljuda ihop dem till talade ord kallas det for det fonemiska stadiet (Duvner,
1994).

For alfabetisk lasning krévs att barnet klarar av kopplingen mellan bokstav och ljud. Det
kravs ocksa mer av kognitiv utveckling och fonologisk medvetenhet. Barnet maste kunna

uppfatta skillnader mellan olika ljud i det talade spraket

ké&nna igen bokstaverna

koppla ratt ljud till ratt bokstav

komma ihag alla i ordet ingaende ljud

komma ihag ljudens inb6rdes ordningsfdljd

lasa ihop ljuden enligt de fonologiska reglerna (bokstav/grafem kopplas till
ljud/fonem)

e associera en betydelse till det l&sta ordet for att kunna l&sa alfabetiskt (Stadler,
1998).

Fonologisk medvetenhet kan trdnas med t ex rim och ramsor och genom att urskilja ljud i
olika ord. 1 och med detta medvetandegdrs barnen om ordens ljudstrukturer, rytm och
melodi. Syftet med traningen ar ocksa att skapa en medvetenhet for sprakets innehall och
dess formsida, forstaelse for att ord kan vara korta eller langa oavsett storleken pa de
motsvarande begreppen. Att kunna dela upp orden i segment d v s dr en annan viktig
faktor vid lasinlarning. De barn som kan segmentera redan i forskoledldern har lattare att
lara sig lasa (Lundberg, Frost & Petersen, 1988).

2.1.4 Ortografisk lasning

Det ortografiska stadiet innebdr att ett barn anvénder sig av helordsavlasning. D v s att de
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ofta kanner igen ord, stavelser och andra bokstavskombinationer. L&sningen &r mer
automatiserad och varje bokstav i ett ord har betydelse. En van ldsare anvéander sig av
bade fonemisk och ortografisk strategi (Duvner, 1994).

Stadler (1998) forklarar att den utvecklade l&sningen som vana l&sare behdrskar utan
anstrangning kallas for ortografisk lasning. Lasningen sker da obehindrat och flyter pa
latt. Det sker en omedveten, snabb och rétt avkodning. De flesta ord k&nns igen som
helheter och bdjningsmonster, forstavelser och andelser &r forutsdgbara. Bokstéverna
bildar ortografiska monster som kanns igen utan analys av varje bokstav. Med en snabb
blick upptécker lasaren ett fonologiskt samband och orden tolkas snabbt som alfabetiskt.
Nar barnen borjar skriva ord utan att ljuda grundlaggs det ortografiska ordforradet. | takt
med att erfarenheten av skrift 6kar byggs ordforradet av det ortografiska lexikonet ut och
med denna utveckling gar lasningen snabbare.

Dahlgren och Gustafsson m fl (1999) beskriver att avkodning och forstaelse ar ett
samspel vid lasning. Avkodning kraver att man forstar att en bokstav (grafem) eller en
bokstavskombination representerar ett ljud (fonem). Léasaren kan lasa ett ord pa t ex
norska utan att veta vad det betyder. Lasning kraver ocksa att det skall finnas ett budskap
med avsikter och innehall och dar lasaren skall forsta vad skrivaren menade med sin text.
Forstaelsen av det skrivna budskapet fungerar da lasaren kanner igen de avkodade orden.
Igenkanning av ord underlattar och okar forstaelsen for textens innehall och dess stil.
Dessa processer skall efter hand bli automatiserade for att inte all uppmarksamhet skall
ga at till sjalva avkodningsarbetet.

2.2 Vad ar lassvarigheter?

Myrberg (2001) skriver att lassvarigheter betingas av biologiska faktorer i spraket som
paverkar forutsattningarna vid lasinlarningen. Barn med lassvarigheter har samre
fonologisk medvetenhet vilket innebar att de har svart for hantering vid sprakljuden.
Elever som har problem med avkodning har ofta svart med lasforstaelse. Svarigheterna
har ofta ett genetiskt ursprung, i form av att nagon i slakten har haft lassvarigheter.

I en artikel ur Svenska Dyslexiféreningens och Svenska Dyslexistiftelsens tidskrift (nr
2/1998) belyser Lundberg utifran sin forskning med Hgien (1991) definitionen av
lassvarigheter/dyslexi. De skriver att lassvarigheter ar en storning vid vissa sprakliga
funktioner som har betydelse i samband med skriftspraksanvandningen. Stérningen
uppkommer vid den automatiserade ordavkodningen. Dyslexi ar genetisk betingad och ar
bestaende.

Hgien och Lundberg (1999) definierar lassvarigheter med att lasaren har stora problem
med bade avkodning och forstaelse. Avkodningsprocessen innebar att lasaren skall
komma fram till vilket ord som &r nedskrivet utifran ljudning, bokstavering och
stavelselasning. Forstaelseprocessen kraver kognitiva formagor d v s att lasaren skall
anknyta till egna erfarenheter, kunna dra slutsatser och tolkningar. Forfattarna hévdar
ocksa att det finns en svaghet i det fonologiska systemet.
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Ansvarig pedagog for barnet bor se till att en undersokning sker for att fa reda pa om ett
barn har svarigheter med specifik lasinlarning nar

det finns en uppenbar syn- eller hérselnedséattning

barnet visar en avsaknad av tal

inlarningssituationen &r otillfredsstallande

barnet har bristande formaga att lasa pa aldersadekvat niva
bristande motivation att lara sig

det finns en koppling till ett forstandshandikapp (Duvner, 1994).

Nielsen (2005) forklarar att vissa elever tar langre tid pa sig att lara sig att lasa och skriva
an andra. Vissa ar fortfarande efter atskilliga ar i skolan langsamma och oséakra stavare.
Forskning har under hela 1900-talet intresserat sig for problemet (Baldini, 1994;
Tegnnessen, 1995 & Ericson, 1996). Kraven pa skriftlig formaga i skolan och i samhallet
har 6kat och darfor har las- och skrivsvarigheter under de senaste decennierna fatt 6kad
uppmarksamhet. Det mer pedagogiskt praglade uttrycket las- och skrivsvarigheter har
omvéxlande anvants med medicinska och psykologiska termer som ordblindhet och
dyslexi. Uttrycket las- och skrivsvarigheter riktar uppméarksamheten mot brister pa en
otillrécklig funktion vid l&sning och skrivning. Uttrycken ordblindhet och dyslexi riktar
uppmarksamheten mot genetiska brister hos den enskilda manniskan.

Nielsen (2005) fortsatter att forklara att enligt Tennessen (2000) bor sokljuset rikta sig
mot tre olika aspekter hos den enskilde individen for att identifiera lds- och
skrivsvarigheter 1) symptomen eller de svarigheter som visar sig 2) orsaksmekanismerna
som ligger bakom symptomen och 3) etiologin eller ursprunget, alltsa den kedja av
héndelser som fororsakat dessa avvikande orsaksmekanismer. Denna modell specificerar
inte om faktorerna ar biologiska, psykologiska, sociologiska eller nagot annat.

Olika definitioner har anvénts. |1 Lgr 69, specialundervisningssupplementet (Skolverket,
2007) definieras dyslexi med utgangspunkt i skillnaden mellan en elevs intellektuella
resurser i las- och skrivformaga.

Om denna &r markant samre &n man har anledning att vénta sig utifran begdvning talar man om dyslexi.
Med denna definition blir framfor allt de hogt begavade eleverna med dyslexi synliga, daremot
knappast de svagt begavade dar begavningshandikappet kan dolja las- och skrivhandikappet (s. 20).

Gillberg och Odman (1994) anvinder en annan definition. Denna definition utgar fran
World Federation of Neurology och férklarar dyslexi som ett biologiskt orsakat tillstand
som trots normal begdvning och adekvat pedagogiskt, socialt och psykologiskt stod ger
sig tillkdnna som las- och skrivsvarigheter.

Den biologiska férklaringen gar inte narmare in pa de rent kroppsliga och neurologiska
forhallanden. Denna definition hanvisas ocksa till en rad andra mojligheter till las- och
skrivsvarigheter, namligen pedagogiska, psykologiska, sociala och begavningsméssiga
orsaker (a a).
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2.3 Orsaker till las- och skrivsvarigheter

Enligt Stadler (1998) ar orsakerna till lassvarigheter oftast inte en enda utan de kan vara
av olika slag och samverkar till att svarigheterna uppkommer. Barn signalerar inte alltid
att de inte forstar, darfor kan det vara bra att kanna till nagra signaler som kan vara tecken
pa las- och skrivproblem. Saddana kan vara att barnet visar en motvilja till att
overhuvudtaget l&sa. De vill absolut inte lasa hogt, detta i sin tur skapar en kénsla av
obehag och eleven kan se bekymrad och trott ut. Eleven laser ldngsamt och hackigt,
glommer bokstavernas ljud och hoppar éver smaord och andelser. Det kan ocksa visa sig
genom att de kastar om bokstéver och skapar andra ord samt vénder hela ord, t ex bli —
bil, bord — brod, garn — gran och at — t3, lat - tal, tom — mot. Barnet far inget flyt i
lasningen med foljd att lasforstaelsen brister. Allt detta skapar en lag sjalvkansla och kan
ge daliga studieresultat i flera @amnen Detta kan leda till att eleven kan uppfattas som lat,
ointresserad, obegavad eller ovillig till att samarbeta.

Holle (1987) menar att for att ett barn skall vara las- och skrivberett skall barnet vara vl
utvecklat inom de motoriska och alla de perceptuella omradena. De motoriska omradena
ar grovmotoriken och handmotoriken. De perceptuella omradena ar den kinestetiska
(kroppskannedom), den taktila (kénselsinnet), den visuella (synuppfattning, riktning-
rumsuppfattning och formbilduppfattning) och den auditiva (ljuduppfattning). Barnet bor
inte heller ha nagra stérre emotionella problem.

Sedan 1980 talets borjan har mycket forskning om barns sprakliga medvetenhet bedrivits.
Forskare som Magnusson och Nauclér (1993), Eriksen-Hagtveg (1987) och Arngvist
(1993) har forsokt finna vilken betydelse spraklig medvetenhet har for barns formaga att
lara sig lasa och skriva. Manga tycker sig se ett samband mellan fonologisk medvetenhet
och lasformaga. Undersokningar har visat att forskolebarn som &r sprakligt medvetna,
innan de borjar skolan, klarar lasinlarningen béattre &n de som inte ar sprakligt medvetna.
Flera studier har visat detta samband (Eriksen-Hagtveg 1987 och Arngvist, 1993 m.fl.)
Daremot tvistar forskare om huruvida lasning kraver spraklig medvetenhet eller om
lasning skapar spraklig medvetenhet (Magnusson & Nauclér, 1993).

Erfarenheter har visat, sager Holle (1987), att det racker med att ett enda omrade inom
motoriken &r outvecklat for att barnets utveckling skall bromsas. Det ar av absolut
nodvandighet att lararna lar kanna barnets saval starka som svaga sidor for att kunna
hjalpa barnet. For att stodundervisning i den motoriska traningen skall ha ndgon verkan
skall den omedelbart séttas in i skolsituationen, d v s senast vid mitten av hostterminen i
forsta klass. Stodet bor ges kort och intensivt, dagligen och hogst i ca 2-4 manader at
gangen och helst i smagrupper inom varje stimulansomrade. Det gors uppehall nar barnet
natt klassens niva men det kontrolleras igen efter ca tre manader.

Holle (1987) fortsatter att forklara att det finns en stor spridning pa barns mognad inom
de olika perceptuella och motoriska omradena. For att fa en tydlig bild pa variationerna
se Bilaga Il och Ill. Barnen ritar den forestallningen som de har i sin hjarna men inte som
de ser den. Pa Bilaga Il ser vi en teckning som en pojke har ritat, aldern &r 7 ar och 3
manader. Han fick ett papper i A4-format och skulle rita ett sjalvportratt. Placeringen pa

15



pappret och storleken ar som framgar. Pojkens teckning motsvarar en alder pa 3 % ar. Pa
bilaga Il ser vi en teckning ritad av en flicka som ocksa ar 7 ar och 3 manader. Placering
och storlek &r som framgar. Flickans teckning motsvarar en alder pa 9 ar.

2.3.1 Arftlighet

Hgien och Lundberg (1999) poangterar att nar forskare havdar att lassvarigheter gar i arv
ar det viktigt att veta att det inte ar problemet i sig sjalv som drvs utan det ar generna som
gar i arv. Generna bestammer vara anlag och formagor och inverkar pa hur vi reagerar
och paverkas av miljon. Lasning ar en kulturell aktivitet som inte paverkas direkt av
generna. Malmaquist (1974) beskriver att det &r viktigt att komma ihag att lassvarigheter i
mycket sallsynta fall bara beror pa en enda orsaksfaktor.

Enligt Stadler (1994) och Hgien och Lundberg (1999) kan arftliga och genetiska faktorer
ofta pavisas men vilka gener som ar inblandade och vad det ar som é&rvs ar langt ifran
faststallt. Fokuseringen har legat pa individuella orsaker sk inre orsaksfaktorer.

2.3.2 Hjarnskada

Hgien och Lundberg (1999) hénvisar till Paulesu m fl (1996) som kénnetecknar
lassvarigheter vid genomférandet av den inre ljudningen vilket innebér att den ovana
lasaren genomfor enkla fonologiska uppgifter pa ett helt annat satt &n en van lasare. En
forklaring till detta kan vara bristen pa aktivitet i den hogra lillhjarnan. Storning i
kopplingen mellan olika sprakomraden forsvarar informationsbearbetningen och paverkar
den fonologiska formagan. Malmquist (1974) betonar att en av orsaksfaktorerna kan vara
neurologiska.

Stadler (1994) betonar att de rader stor enighet att lassvarigheter har en neurologisk orsak
med forsvagade funktioner i nagon eller nagra delar av hjarnan som é&r aktiva vid
skriftsprakliga aktiviteter.

2.3.3 Miljofaktorer

Soderberg och Liberg m fl i Gillberg och Odman (1994) pavisar att manga forskare inte
ar 6verens om orsakerna. De anser att skolan lar ut lasinlarning pa fel satt. Libergs
inlarningsmetod bestar i att barnen lar sig genom ordbilder och inte enskilda bokstaver
som Lundberg pastar. Biolingvisterna Ingvar Lundberg och Curt von Euler ar helt
Overtygande att orsaken ar en biologisk funktionsnedsattning i hjarnan.

| vissa avseenden ar lassvarigheter kopplat till den yttre miljon. Finns det inte en

forstaende omgivning med god stimulans och en lamplig pedagogik kan barnet forlora
sjalvfortroendet och gnistan for lasning (Gillberg & Odman, 1994).
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God pedagogik och en trygg hemmiljé minskar risken for att fa lassvarigheter trots att det
finns biologiska svagheter. Brister i undervisningen och en ogynnsam hemmiljo kan bidra
till lassvarigheter dven om det finns goda biologiska forutsattningar (Myrberg, 2001).

2.3.4 Tal- och sprakstérningar

Om ett barn i forskolealdern har forsenad spraklig utveckling, stamning, daligt ordforrad
och daligt ordminne skall pedagogerna inte nonchalera eventuella konsekvenser det kan
bidra till. Faktum &r att nastan hélften av barn med las- och skrivsvarigheter ar sprakligt
forsenade eller har ett omoget tal. Naturligtvis sker ocksa en mognad i talet. Las- och
skrivsvarigheter i forskoledldern kan sparas genom att forskollararna t ex
uppmarksammar uttalssvarigheter och att personalen anvander spraket pa ett naturligt sétt
om barnet har ett verdrivet korrekt tal (Gilloerg & Odman, 1994).

Om ett barn har talsvarigheter kan det innebéra att det finns en skada eller dysfunktion i
artikulationsapparaten som leder till att det blir svart att producera sprakljud.
Spraksvarigheter kan innebdra problem eller stérningar i formagan att forstd och
formulera en spraklig sats. Barn som har svarigheter med orden d v s semantik och syntax
har svarigheter att forsta ett budskap och har problem med att sjalva gora sig forstadda
med ord och/eller tecken (Rakstang Eck & Rognhaug, 1995).

Duvner (1994) beskriver att det finns flera bakomliggande faktorer vid lassvarigheter och
det &r bl a ett outvecklat talsprak (vissa ar mycket verbalt valutvecklade) och bristande
formaga att forestélla sig det talade ordets ljudmassiga form, kunna urskilja och halla kvar
ord i langtidsminnet som &ar en forutsattning for att kunna Oversatta ljuden till en
bokstavsfoljd (fonologisk omedvetenhet). Barnet kan ha svarigheter att associera bild till
ljud eller tvartom (har ej nagon funktion), ljuda ihop och kénna igen resultatet av ett ord
och ett bristande minne for ordbilder.

2.3.5 Ovriga bakomliggande faktorer vid lassvarigheter

Taube (2000) skriver att det finns elever med las- och skrivsvarigheter pa alla
begavningsnivaer. Svarigheterna kan bero pa olika saker t ex bristande kunskaper
(intellektuella) och for lite lastraning. Men speciella svarigheter for barn som &r las- och
skrivsvaga ar sprakliga problem pa det fonologiska (att identifiera olika ljud) och
morfologiska (laran om hur ord bojs) omradet vanliga.

Biologiska faktorer
Enligt Stadler (1998) kan biologiska faktorer till lassvarigheter vara

e bristande kognitiv och spraklig mognad
e hjarnskada eller neurologiska avvikelser som t ex ordblindhet eller dyslexi
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e nedsatt inlarningsformaga t ex utvecklingsstorning
e nedsatt horsel eller syn

Enligt Holle (1987) kan biologiska faktorer till lassvarigheter vara

e arftliga t ex kromosomavvikelser (Downs syndrom)

e hjarnskador t ex cp-skada (hjarnférlamning inklusive spasticitet)

DAMP (attention deficit/hyperactivity disorder) uppmarksamhetsstorning med
Overaktivitet

inflammationstillstand som har kvarlamnat forstord hjarnvavnad

epilepsi

barnpsykos och tidig autism

graviditets- och forlossningskomplikationer t ex syrebrist, alkoholmissbruk
fysiska handikapp som kan hindra barnet fran att umgas socialt med andra barn
sinnesdefekter som t ex dévhet, hdrselnedséttning, blindhet, synsvaghet
undermalig naring under uppvaxten

Psykologiska faktorer
Enligt Stadler (1998) kan psykologiska faktorer till lassvarigheter vara
e emotionella bekymmer i familjen eller daliga kamratrelationer
e dolda funktionshinder av neuropsykiatrisk art (barn som anses lite annorlunda
utan att man vet anledningen och varfor de ej ar diagnostiserade)
Enligt Holle (1987) kan psykologiska faktorer till lassvarigheter vara
o specifika inldrningssvarigheter
e psykiskt trauma
e koncentrationssvarigheter
Andra faktorer

Enligt Stadler (1998) kan andra faktorer till lassvarigheter vara

e det aktuella undervisningsséttet ar inte anpassat till elevens inlarningsformaga

e stor franvaro de forsta aren i skoltiden

e svarigheter att associera ljud till bokstav, vilket i sin tur leder till dalig avkodning
Enligt Holle (1987) kan andra faktorer till lassvarigheter vara

e detsociala arvet
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o foraldrars brist pa tid
o felaktig pedagogik (ej anpassad for barnets niva)

Det forekommer ocksa visuella perceptionsstorningar d v s svarigheter i att uppfatta,
urskilja och minnas former, monster och bokstavsgrupper och visu-motoriska svarigheter
sasom avvikelser i foljerorelser, 6ga-handkoordination och bristande automatik vid dessa
processer (Duvner, 1994).

2.4 Stodatgarder

Duvner (1994) skriver att pedagogerna fran forskolan och forskoleklassen bor ta reda pa
vilka arbetsformer den kommande skolan anvander for att forebygga lassvarigheter och for
att fa en mjukstart infor skolan. Pedagogerna pa forskolan kan utveckla ett lasteam dar de
kontinuerligt forbereder, observerar och diagnostiserar barnen i smagrupper. Den viktigaste
atgarden i forebyggande syfte ar att barnen far laborera med spraket for att trana avkodning
och fonologisk medvetenhet. Ordens ljudméssiga form kan lekas fram med rim och ramsor,
lara barnen uppfatta ljudlika ord och trana barnen pa att uppfatta ord som borjar eller slutar
pa samma ljud. Barnen behover lara sig att dela upp ord i olika ordstammar, andelser och
ordsammansattningar.

Forfattarna Lundberg, Frost och Petersen (1988) talar om att fonologisk medvetenhet
medvetandegor barnen om ordens ljudstrukturer, rytm och melodi. Det skapar ocksa en
medvetenhet for sprakets innehall och dess formsida, forstaelse for att ord kan vara korta
eller langa oavsett storleken pa de motsvarande begreppen. De barn som kan detta redan i
forskolealdern har lattare att lara sig lasa.

Ohman (1996) skriver att miljon bor goras inbjudande for spraklig stimulans t ex med
sma bocker med latt text och tydliga bilder, rimspel, spel dar ord och bild paras ihop samt
spel som gor att barnen maste anvanda spraket. Ett dockskap skulle stimulera till rollekar
och till mycket prat. Vidare bor varje dag innehalla sagolasning, vilket starker
sjalvfortroendet och framjar sprakutvecklingen. Sagopasar med saker som fortydligar
sagan kan anvandas for att forstarka spraket och for att trana begreppsbildning.
Aterberattande av sagor &r ocks& bra spraktraning. Att fa sitta ndra en vuxen under
sagolasningen dr mysigt och det nara samspelet framjar inlarningen. Sang och musik och
sanglekar ar roligt och alla kan delta &ven om man inte forstar allt. Ocksa nér barnen
sjunger ar det bra att forstarka orden med saker som anknyter till sdngerna.

Viktigt att tdnka pa nér ett barn borjat lasa sjalv ar att inte ratta lasfel under pagaende
lasning. Ingripandet innebar att lasforstaelsen forsvaras i tre aspekter. For det forsta
innebar ingripandet att den pagaende lasningen stors, den text som finns tillfalligt lagrad i
korttidsminnet forsvinner p g a att korttidsminnet &r kansligt for yttre stérningar. For det
andra sa lagger barnet nu ner hela sin koncentration pa lasfelet som finns i det centrala
synfaltet och detta leder till tunnelsyn. For det tredje stoppas de 6gonrdrelser (saccader)
som skulle ha fort 6gonen till nasta fixationspunkt i texten. Sammanfattningsvis sags att
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om pedagogen rattar ett lasfel under pagaende lasning kan det innebéara att eleven
glommer vad han/hon last tidigare, pagaende lasning stors och forsvaras och lasningen av
foljande ord pa textraden avbryts. Atgarden &r att vénta tills barnet last fardigt
textavsnittet och ratta barnet da eller vanta for att se om barnet sjalv rattar till felet
(Akerblom, 1993).

Uppvisar ett barn svarigheter vid lasinlarningen bor pedagogen koncentrera sig mer pa
barnets sprak och den fonologiska medvetenheten. Andra forekommande avvikelser inom
motorik, perception, koncentrationsformaga och synfel bor beaktas och atgardas vid
lasinlarningen (Duvner, 1994).

Holle (1987) menar att stodatgarder kan vara stimulans av de svaga omradena inom
motoriken och perceptionen. Detta innebar att pedagogen boérjar med att stimulera de
svagaste omradena och moter barnet dar det befinner sig. Traning av detta slag kan vara
grov- och finmotorik och fingerévningar. Traning av talorganen som t ex tungdvningar
(racka ut tungan langt, at sidorna, slicka pa tanderna pa insidan o s v) och lapprorelser
(truta med munnen, vissla, le brett, dra ner mungiporna o s v). Tréning av 6gonmotoriken
(barnet kan félja bildsviter fran hoger till vanster for att senare kunna snabbt ga tillbaka
till nasta rads vansterkant). Aven traning pa barnets kroppskinnedom och den taktila och
Kinestetiska perceptionen kan behdva dvas.

Det ar viktigt att folja utvecklingsgangen inom varje enskilt omrade och hjalpa barnet
steg for steg dagligen och systematiskt i dess eget tempo. Varje steg maste bli
automatiserat fora att man skall kunna ga vidare till nasta. Barnet bor ocksa vara i "niva
med sig sjalv” d v s om mojligt se till att det nar lika langt pa samtliga omraden oavsett
den kronologiska aldern. Att se till att barnet nar 7- arsnivan innan den egentliga las- och
skrivundervisningen kommer igang pa allvar. Barnet kommer pa detta satt, jamforelsevis
latt, att fa mojligheter att kunna lara sig lasa och skriva (Holle, 1987).

Vissa lassvaga elever anses inte kunna lasa mer &n hogst ett ord i s&nder och att orden
som foregar eller foljer pa textraden stor deras lasning. Darfor har eleverna fatt
pedagogiska hjalpmedel som begransar deras synfalt. Det dar ofta egenhandigt
konstruerade hjalpmedel som fors langs textraden vid lasning, se Bilaga IV. De har
hjalpmedlen eliminerar antingen det hogra eller bade det vanstra och hogra perifera
synfaltet och oftast raden under och ovanfér den som lases. Detta skapar ett tunnelseende
som forsvarar lasningen ytterligare, speciellt for de barn som har svart att forsta vad de
laser (Akerblom, 1993).

Det perifera synfaltets funktion &r att uppfatta ordens form, langd och mellanrummen i en
mening. Om man med dessa hjdlpmedel manipulerar med texten sa minskar
lashastigheten avsevart samtidigt som koncentrationen pa det specifika ordet blir central
och helheten i lasandet forsvinner (Akerblom, 1993).

Duvner (1994) patalar féljande atgarder

e kontakta en 6gonlékare och undersok synen
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undersok den auditiva och visuella perception samt sprakfunktioner

observera eventuell nedsatt koncentrationsformaga och handmotorik

vanta inte med lasinlarningen.

utveckla andra arbetssatt vid lasinlarning bade i férskola och skola for att inte

hamma 6vrig inldrning. Lat barnet visa vad hon/han kan utifran sina starka sidor

e ge barnet en chans genom att hon/han far mer tid pa sig vid prov och dylikt

e lat barnet ha tillgang till tekniska hjalpmedel som datorer, bandspelare och
talbocker

e skydda barnets sjalvkéansla genom att ha forstaelse for handikappet

Nielsen (2005) rekommenderar och det gor dven Jakobson och Lundberg (1995) och
Brita Ericsson (1996) en utredning som beskriver de svarigheter en person har med
lasning och skrivning. | denna undersokning, som &r valdigt bred, uppmarksammas saval
den enskildes las- och skrivformaga som hennes allméanna sprakutveckling, hennes
kognitiva och k&nslomassiga utveckling och eventuell psykosocial problematik, samt den
pedagogiska miljon hon befinner sig i. Har foreslas ocksa en synundersékning, en
horselundersokning och en motorisk beddmning.

Nielsen (2005) forklarar hur pedagoger kan forebygga och stddja i skolan. Det ar viktigt
att forebygga svarigheter med olika undervisningsinsatser t ex lasstimuleringsprogram,
liksom att tidigt upptdcka eleverna som har problem och tillrattaldgga undervisningen for
dem ar av stor vikt. Detta for att bryta en eventuell ond cirkel for de elever som latt kan
hamna i svarigheter med daliga prestationer som medfor att las- och skrivlusten inte
infinner sig. Sjalvfortroendet blir lidande och larandet riskerar att ske langsamt och
maodosamt.

Myrberg (2001) séager att goda forutsattningar for skriftspraksutvecklingen ar samspelet
mellan biologiska forutsattningar och miljéforutsattningar (pedagogik och hemmiljo).
Goda miljoforutsattningar, trots ogynnsamma biologiska forutsattningar, kan minska
risken att utveckla las- och skrivsvarigheter. Om eleven har ogynnsamma forutséttningar
bade i hem och skola 6kar risken for las- och skrivsvarigheter, d&ven om de biologiska
forutsattningarna ar relativt goda.

En god pedagogik kannetecknas av att undervisningen har en tydlig struktur, &r
systematisk och att eleverna talar, l&ser och skriver samtidigt som de stéder varandra och
utvecklas tillsammans. Lérare bor ha en bred metodkompetens och teoretisk kunskap.
Stor vikt laggs vid meningsfullhet och sammanhang. Det kravs ocksa god sjélvbild och
motivation, inte bara vid det forsta Ias- och skrivlarandet, utan genom hela skoltiden.
Dérmed skapas goda l&s- och skrivmiljoer bl a genom att man anvander sig av naturliga
tillfallen till kommunikation i tal och skrift (a.a.)

Hgien och Lundberg (1999) papekar varje individs speciella behov och svarigheter men

att forskningen anda kan ge stod och allméanna rad for barn med las- och skrivsvarigheter
och dyslexi i det pedagogiska arbetet.
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e tidig identifiering av problemen och hjalp i form av systematiska stodatgarder - en
rejél push i starten

e arbeta med spraklig medvetenhet, sarskilt fonologisk medvetenhet (t ex
Bornholmsmodellen)

e direkt undervisning till eleven, dar den vuxne vagleder, forklarar och uppratthaller
lusten och koncentrationen

e ett larande med de olika sinnena (se, hora, kédnna uttala) som stodjer varandra
underlattar inlarningen

e engod larandemiljo med rikligt av varierat lasestoff tillgangligt

e eleverna behover ha mycket tid pa sig for att befasta sina kunskaper

Avslutningsvis menar Hgien och Lundberg (1999) att det skall ges manga tillfallen till
lustlasning, fardighetstraning och ett processorienterat arbete med skrivning genom
kartlaggning och portfolie, dar eleverna &r delaktiga. Det absolut viktigaste i det
pedagogiska arbetet &r att hjélpa eleverna till en positiv sjalvbild, stérre kognitivt mod
och lust att lasa.

2.5 Metodiska tillampningar

Pedagogerna kan hjalpa barnen genom spraklekar men det behdver inte enbart vara
spraklekarna i sig som gor dem lasmogna. De flesta av de lassvaga eleverna har knappt
fatt en brakdel av de erfarenheter med skriftspraket som deras kamrater har. Barnen kan
fa hjalp genom att ge dem majlighet att samla erfarenheter om skriftspraket. Det allra
viktigaste vi kan ge dem ar kanske den grundldggande motivationen att dverhuvudtaget
intressera sig for sprak, antingen det & genom hdglasning, genom lekskrivning eller
genom att lara genom spraklekar eller andra typer av aktiviteter. Det ar oerhort relevant
och betydelsefullt att fora in skriftsprakliga element i forskolan. Forskning pekar pa att
kombinationen spraklekar och lekskrivning ger en 6msesidig forstarkande effekt for de
svaga eleverna (Ericsson Hagtvet, 1989).

Wallenkrans (1993) betonar hur viktigt det &r att ta till vara pa handelser och aktiviteter
for att trana lasandet som nagot funktionellt. Arbete med temainriktning gynnar manga
barn. Det gynnar dven de barn som har flera sprak och som har en forsenad
sprakutveckling. Vid detta arbetssétt koncentrerar pedagogerna sig pa att barnen skall fa
uttrycka upplevelser och erfarenheter. En annan metod &r att den vuxne laser hogt for
barnet som ocksa foljer med texten i boken. Da lar sig barnet bl a lasriktningen, ord och
meningarnas ljud och melodi. Barnet kan ldsa enkla till komplicerade och kénda texter
som &r utvalda efter barnets lasniva. Texten bearbetas bl a genom att aterberétta och
beskriva handlingen. Barnets egna sagor/texter kan ocksa anvandas. Bokbandmetoden
innebar att barnet far en text upplast med hjalp av en bandspelare samtidigt som barnet
foljer med texten i boken.

Bokstavsigenkanning &ar en aktivitet som skall paga i korta arbetspass och dar barnet
skall redogora for vissa bokstaver som pedagogen vet att barnet kan och de ord som
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barnet ar pa vag att lara sig, beskriver Wallenkrans (1993). Barnet kan aven fylla i
korsord, skriva bokstaver i ett rutsystem, leka ordbingo och ordsallad, gora
pappersfonster i en text sa att vissa ord bara syns och rorelseord. Vid
sammanljudningsévningar far barnet lokalisera ljud (forst, mitten och sist). LTG -
metoden (Lésning pa Talets Grund) och Montessorimaterial &r ypperliga redskap (a a).

I Nielsens avhandling (2005) star det att las- och skrivsvarigheter ar ett stort problem
bade ur samhallets och ur skolans perspektiv. Ur samhéllets perspektiv har atgarder satts
in for att forsoka avhjélpa detta som t ex ett projekt som hette Kunskapslyftet.
Kunskapslyftet var en femarig satsning pa vuxenutbildning som startade 1/7-1997. Denna
satsning vande sig till vuxna som ville bygga pa sin tidigare utbildning. Kurserna erbjods
fran den kommunala vuxenutbildningen och Folkhdgskolornas regi. Aven Skolverkets
utvecklingsdialoger med kommunerna med riktade bidrag ar en annan atgard. Denna
atgard startade 2001 och var en femarig satsning. Syftet var att forstarka den
grundlaggande undervisningen i svenska och svenska som andrasprak i grundskolan.

Ur skolans perspektiv ar las- och skrivsvarigheter ett problem enligt Nielsen (2005). Har
mots alla barn oavsett bakgrund. Barnen har olika forstaelse for lasning, skivning, larande
samt olika intressen och formagor. | skolan skall de motas av lararna som enskilda
individer utifran sina unika forutsattningar. Samtidigt skall lararna leda och organisera
gruppens arbete. Detta lyckas inte alltid och problem kan skapas om/nér undervisningen
inte moter elevens forforstaelse. Elever kan uppfattas som problembarare istéllet for en
individ med svaga och starka sidor och elevens las- och skrivsvarigheter ses som ett
elevproblem istallet for ett undervisningsproblem. Det ar av absolut stérsta vikt att den
vuxna/lararen forstar och ser barnens svaga och starka sidor. Det kan annars latt bli att
barn som inte lart sig att lasa, trots att deras klasskamrater redan kan, tappar tron pa sig
sjalva och Gvergar i tron Jag kan inte!.

Nielsen (2005) sager

..med den ambivalens som livsvarlden utgér, kan ett mote ocksa leda till att hennes vérld krymper,
darfor att hon upplever att hon inte racker till, Jag kan inte (s. 37).

Wallenkrans (1993) forklarar att auditiv perception kan tranas med hjélp av kort med ord
dar barnen skall gissa om ordparen later lika eller inte t ex val - sal, mat - fat etc. Visuell
perception Ovas genom att leta efter olika former (skillnaden mellan kvadrat och
rektangel) Bilder till varje mening ingar oftast for att fa barnet att visualisera.

Sensomotoriska 6vningar (véanster - hogeruppfattning) kan innebdra att man lagger ett
pussel av bilden fran barnets hand for att trana hoger - vénster. Betydelsefullt &r aven att
visa lasriktningen vid lasning och trana barnets minne genom den s k “sparningsmetoden”
dar barnet blundar och sparar en bokstav och samtidigt ljudar samt kanner formen av en
bokstav. Rollspel ar bra traning for minnet eftersom barnen far saga, utifran en saga, sin del
t ex "Rdodluvan” (Wallenkrans, 1993).
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2.5.1 Bornholmsmodellen

Haggstrom och Lundberg (1994) skriver att det finns forskning som tyder pa att
fonologisk medvetenhet kan forebygga senare las- och skrivsvarigheter hos barn.
Huvudsyftet med Bornholmsmetoden ar att starka den sprakliga, sérskilt den fonologiska
medvetenheten hos barn innan de boérjar med I&sinlarningen. Detta gors genom
systematiska spraklekar. Lekarna stracker sig over en period av 8 manader och &r i forsta
hand avsedda for sexaringar d v s barn i forskoleklass. Det & meningen att pedagogerna
skall anvénda sig av lekarna 15-20 minuter om dagen.

Bornholmsmaterialet utarbetades fran borjan av professor Ingvar Lundberg och hans
medarbetare i Umed. Darefter Gversattes det till danska. Jorgen Frost, Anette Amtorp och
Karen Troest som alla ar fran Bornholm, breddade materialet och flera lekar tillkom.
Detta material kom sedan att inga i en stor understkning pa Bornholm och Jylland (a a).

2.5.1.1 Spraklekarna.

Frost (2006) beskriver att spraklekarna ar indelade i sju grupper, som 6var olika omraden

av spraket.

1. lyssnandelekar inriktar uppmarksamheten mot ljud i allmanhet. Lekarna tranar pa ett
enkelt och effektivt satt barnen i aktivt lyssnande och koncentration.

2. rim och ramsor utvecklar formagan att uppmarksamma ljudstrukturen i spraket och
att skilja mellan innehall och form.

3. meningar och ord utvecklar formagan att dela upp korta och langa meningar i ord och
att bli uppmarksam pa olika ordlangd t ex tag - nyckelpiga. Detta ar det forsta steget mot
att upptacka att det som sdgs kan delas in i mindre enheter.

4. stavelser utvecklar formagan att dela upp ord i stavelser t ex kro-ko-dil (analys) och
darefter fora samman stavelserna till ett ord krokodil (syntes). Detta ar ytterligare ett steg
framat som visar att vissa ord kan delas upp i mindre bitar som kallas stavelser.

5. forsta ljudet i ord utvecklar formagan att urskilja ett ords forsta ljud fran resten av
ordet. Barnen lar sig att lyssna pa det forsta ljudet i ett ord skilt fran resten av ordet t ex
n—al. Forsta ljudet kan ocksa tas bort och barnen skapar ett helt nytt ord, al.

6. analys och syntes av fonem utvecklar férmagan att dela upp ord i fonem (sprakljud)
k-o (analys) och att fora samman fonemen till ett ord ko (syntes). Inte forran barnen har
klarat av de tidigare lekarna gar man vidare och delar upp ord i enskilda fonem.

7. betoningsévningar inriktar uppmarksamheten pa sprakets betoning och hur den kan
varieras. Betoningslekarna ar speciellt lampliga att lekas med barn som talar och/eller
laser monotont (Frost, 2006).

2.5.2 Montessoripedagogik/filosofi

Enligt Montessori (1994) ansvarar pedagogen Over att stddja barnens utveckling och
behov genom att skapa en anpassad miljo. Pedagogen skall ocksa plocka fram material
som &r avsett for varje individ. Undervisningen delas in i praktiskt och intellektuellt
arbete vilket ar nodvandiga kunskaper for att kunna anpassa sig i samhallet. Barnens
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sysselséttning innebéar ett fritt val i omgivningen for att stimulera sin egen energi och
drivkraft. Undervisningen skall &ven erbjuda ett stort urval av mojligheter och alternativ
for att fa det individuella behovet tillfredsstallt.

Miljon skall vara skapad utav material som ar anpassatt efter barnen. Barnens aktivitet
inspireras av den anpassade och iordningsstéallda miljon for att uppna ett sjalvstandigt och
personlighetsutvecklande liv (Montessori, 1992).

Materialens syfte ar att éva upp barnets logiska matematiska tankande, skrivformaga,
sprak/ordkansla och grammatik. Nagra utav reglerna i Montessoripedagogiken innebér att
allt material har sin bestdmda plats i rummet, barnen skall visa hdnsyn och samarbeta
samt vanta pa sin tur for att alla skall trivas. Arbetsmaterialet bygger pa barnens olika
mognadsstadier och intresseinriktningar. Materialet &r ocksa sjalvrattande vilket innebar
att barnet far uppleva tillfredsstallelse av att sjalv lyckas pa egen hand. Filosofin ar att
barnet far arbeta ostort i sin egen takt vilket ar en forutsattning for att utvecklas till
harmoniska och sjalvstandiga individer (Montessori, 1998).

Vid intradet av lasningen borjar barnen med att lasa ljudenliga ord utifran véalkanda och
konkreta foremal. Laser barnen t ex "apa” sa finns det dven en apa som ett foremal
bredvid etc. och évningarna upprepas ofta. Nasta steg ar att lara sig lasa kénda icke
ljudenliga ord vilket innebér att barnen far lasa och kombinera ihop text och foremal.
Foremalen visas nu pa bild istdllet for ett konkret material. Vid denna tidiga och
grundladggande lasinlarning behdver pedagogen bara vdcka barnets nyfikenhet och
intresse. Fram till dess da barnen borjar intressera sig for svarigheter kan de gruppera ord
och lasa samman ord som de stéter pa i fonetiska sprak. Den sista tillampningen ar att
lara sig lasa och det betyder att barnen nu skall lasa ljudstridiga ord. Bilder till ordkorten
och sa smaningom en bok kan fortfarande vara ett stod for barnen vid det sista momentet.
En bok forkroppsligar ett logiskt sprak, inte sprakets mekanism. Av den anledningen kan
barnen inte forstd innehallet i en bok forran det bemastrar det logiska spraket
(Montessori, 1998).

2.5.3 LTG - lasning pa talets grund

Larson, Naucler och Rudberg (1992) forklarar att grundprinciperna i LTG-metoden &r att
ovningsmaterialet som barnen arbetar med tas fran texter som barnen sjélva producerat.
De skall arbeta aktivt och konkret med det sprakliga materialet och ha en varierande
inlarningssituation. Metoden utarbetades under 1960-70-talet av lagstadielararen Ulrika
Leimar. Hon var influerad av sprakforskare och pedagoger som Freire, Caroll, Bruner,
Bernstein och Vygotskij. Hon menade att lasinlarning inte skulle vara strikt och
programmerad lika for alla och styrd av en fardig laslara utan utgd fran det enskilda
barnet, deras sprak och egna erfarenheter.

Metoden syftar till att hjalpa barnen att ladra sig ldsa, inte bara en teknisk

avlasningsférmaga utan metoden inriktas fran borjan pa forstaelse och den skall vara en
integrerad del av hela barnets begreppsutveckling d v s omvarldsorienteringen,
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talspraksutvecklingen, den kognitiva och den sociala utvecklingen. Exempelvis kan den
inledande undervisningen vara att barnet far trana sig pa att hora vilket ord som kommer
forst och sist i en kort mening, hora om korta meningar later lika eller olika, att identifiera
lika-olika och langa-korta ord. De far ocksa prova pa att rimma, uppfatta hur manga ljud
det &r i ord med tva eller tre bokstaver samt forsoka uppfatta om ett givet ljud hors i
borjan, inuti eller i slutet av ordet (Larson, Nauclér & Rudberg, 1992).

Metoden ar indelad i olika faser

e samtalsfasen, barnen och lararen samtalar om gemensamma upplevelser,
erfarenheter och konkreta iakttagelser. Detta for att i dialogform skapa ett
textunderlag

o dikteringsfasen, det talade spraket jamfors med den skrivna texten. Barnen ser
hur tal blir skrift, forstar att text betyder nagot och att skrift kan vara nedskrivet
tal

e laborationsfasen, texten som dikterades skall nu bearbetas bade analytiskt och
syntetiskt. Det kan vara att soka en given bokstav, hitta stor - liten bokstav, att
observera stavning och enkla grammatiska strukturer

o aterlasningsfasen, barnet laser efter formaga dikteringen som ar maskinutskriven
tillsammans med lararen. Varje ord som eleven kan stryks under

o efterbehandlingsfasen de ord som &r understrukna i texten arbetar varje barn
med genom att skriva, Ova stavning, boja orden, skriva synonymer eller
motsatsord eller skriva nya meningar dar ordet ingr (a a)

Dérefter kommer lasning av fardiga texter i barnbdcker, skrivning i form av
héndelsebilder med en text till. Parallellt med trdningen av l&sinlarningen och det fria
skrivandet arbetar barnen med att lara sig alfabetet (Larson, Nauclér & Rudberg 1992).

Taube (2000) forklarar for- och nackdelar med LTG-metoden. Hon menar att fordelen &r
att eleverna ar starkt motiverade i och med att de har upplevt och samtalat om innehallet i
texten. Det negativa ar att eleverna moter alla lastekniska svarigheter pa en gang.

2.6 Utredningsmaterial

I Svenska Dyslexiféreningens tidskrift (Nr.2, 2006) beskrivs en modell fér utredning av
las- och skrivsvarigheter (Bilaga V). Dyslexiforeningen har utarbetat en utredningsmodell
som bygger pad vetenskap och beprovad erfarenhet och dar vikten av kontinuerlig
uppféljning betonas. Den &r gjord pa onskemal fran larare och foraldrar som har
kontaktat féreningen. Denna modell kan tjana som underlag vid utformandet av egna las-
och skrivutredningsmodeller inom kommun/skola.

Utredningsmodellen fokuserar pa kartlaggning och étgarder pa individniva. Men det &r
for den delen viktigt att inte gldmma atgérder pa grupp — och organisationsniva. Det star i
laroplanen att om en elev far svarigheter skall ansvarig pedagog i forsta hand fundera
over om ett annat arbetssétt eller annan arbetsform bor provas. Det kan ocksa behdvas
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organisatoriska atgarder pa skolniva speciellt om flera elever bedéms ha las- och
skrivsvarigheter (a.a).

Utredningsmodellen &r utformad som ett flodesschema och bestar av tre steg. Forst en
klassrumsbaserad utredning som forutsatter atgarder inom klassens ram. Darefter sker en
fordjupad pedagogisk utredning med mojligheter till  sérskild traning och
kompensatoriska atgarder. Det sista steget &r en utredning dar hela elevhélsoteamets
kompetens utnyttjas. Atgardsprogram uppréttas alltid i steg 2 och 3 (a.a).

Det &r av storsta vikt att lararen reagerar och agerar professionellt nar elever har las- och
skrivsvarigheter d v s ser till att utredningar och atgardsprogram upprattas. De skall ocksa
kunna identifiera en elev med las- och skrivsvarigheter och kanna till hur dessa
svarigheter yttrar sig (Svenska Dyslexiféreningen, Nr.2 2006).

Stadler (1998) forklarar att for att ta reda pa vilka elever som behdver sarskilda insatser
gors en grov screening och darefter plockas 20 % av dem som har de lagsta resultaten ut
for ndarmare utredning. Syftet med fortldpande uppfdljning av undervisningen &r
nodvandig och skall ske kontinuerligt. Malet med denna utredning &r att fa fram vilka
som behover stodet, varfor svarigheterna har kommit upp och hur stodet till eleven skall
utformas. Elevens totala undervisningssituation bor granskas fér behovet av insatser.
Huvudfragan ar hur vi bast hjélper eleven?

Som extra kontroll for att se hur l&sinlarningen har fungerat kan olika screeningtest
anvandas. Exempel pa sadana har screeningmaterial finns sammansatta pa Bilaga VI
Gerty Engh (forelasning 2006).

Dahlgren och Gustafsson m fl (1999) beréttar om LUS-schemat (Las Utvecklings
Schema) som utgar fran att systematisera barns las- och skrivutveckling. Dar gor
pedagogerna iakttagelser och beddmningar for att veta hur varje barn utvecklas. Som
pedagog viljer man att kategorisera schemat utifran barnets insikter om skriftspraket eller
kompetensen i skriftspraksanvandningen. Exempel pa hur ett LUS-schema kan se ut, se
Bilaga VII. Andra exempel pa olika kartlaggningsmateriel finns i Persson och Sahlstrom
(1999), boken heter Kartlaggning av lasning och skrivning ur ett deltagarperspektiv.

Allard, Rudqvist och Sundblad (2001) skriver om lasutvecklingen hos barn och beskriver
LUS-schemat enligt 3 faser. Den forsta fasen kallas den utforskande fasen. Har haller
barnet successivt pa att tillagna sig lasformagan i texter med fa ord pa varje sida, oftast
med innehallsbarande bilder. De soker efter budskapet/innehallet i texten och denna
kravande forstaelsebaserade avlasning kraver samtidigt stor energi och uppméarksamhet.
Fokus pa avlasning minskar fran punkt 11 (enligt nedan) och har har barnet tillagnat sig
fungerande lasstrategier och befaster sin lasférmaga med omfangsrikare texter med farre
bilder.

e ”laser” (hittar) och skriver (avbildar) sitt namn.

e kanner till lasriktningen
e visar att de upptackt att det skrivna "gar att saga”
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e laser bekanta ord i texter med hjalp av ordbilden.

e listat ut nya ord med hjalp av de ord barnet har mott tidigare

e tar hjalp av bokstaver (t ex forsta bokstaven) for att avldsa ord i texten. Korrigerar
sig sjalv ibland.

e tar vid behov effektiv hjalp av bokstéver i sin lasning. Sjalvkorrektion vanlig

e kan ersétta en tal-lyssna-situation med en skriv-lasa-situation

o tar effektivt hjalp av ljuden for att lasa ut langre, obekanta ord

e anvander och vaxlar mellan andamalsenliga strategier for alltmer funktionell
lasning av enkla texter

o exempel pa strategier: ordbilden, listar ut nya ord med hjalp av de ord man redan
forstar, tar hjalp av bokstaverna, tar hjalp av ljuden

e tar sig fram (stakar sig) till innehallet eftersom barnet vill forsta texten

e l&ser minst 3-4 ord i f0ljd i bocker (texter) inom deras erfarenhetsvarld

Den andra fasen kallas den expanderade fasen. | denna fas har barnet nu en grund av
fungerande lasstrategier och vidgar sin lasning till bocker med allt storre omfang, dar
endast texten for berattelsen framat. Under denna fas efter att barnet uppnatt kvalitet i den
I6pande lasningen upptréder nya l&sfunktioner vid tre tillfallen. Dessa nya lasfunktioner
ar att soka, att utfora och att 6verblicka. Det som ocksa hander i denna fas ar att det blir
mer flyt i lasningen, barnet fastnar bara ibland. De sokléser d v s hittar snabbt enstaka
uppgifter i lopande text. Barnet laser flytande och med god forstaelse samt foredrar att
lasa tyst. De lustlaser mycket och kan lasa och forsta en instruktion eller
arbetsbeskrivning som t ex ett recept. Barnet kan med hjalp av textremsan pa TV-n forsta
utlandska program. Nu laser de ocksa bokserier utan barande bilder och
ungdomslitteratur. S& smaningom vidgas lasandet till olika genrer inom vuxenlitteraturen
och allra sist till att 6versiktslasa d v s de kan i en redan last text, snabbt fa tag pa nycklar
till textens innehall och struktur (a.a).

Den tredje och sista fasen kallas den litterat lasande fasen. Har avses ett lasande som
forutsatter abstrakt och hypotetiskt tankande och det innebér att lasaren kan forsta
principer som inte motsvaras av en ordagrann formulering i texten. | denna fas kan de
aven forsta hypotetiska resonemang d v s kunna dra slutsatser om foreteelser utanfor den
egna konkreta erfarenhetssfaren (Allard, Rudqgvist & Sundblad, 2001).
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2.7 Teoretisk utgangspunkt

Bjork och Liberg (1996) hanvisar till den ryske psykologen Vygotskij som poéngterar
betydelsen av lararens undervisande roll och att barnen har potentiella utvecklingszoner.
Med det menar han att barnen har zoner som de kan arbeta inom. Vygotskij séger

Det som ett barn kan klara av tillsammans med andra idag, kan han klara pa egen hand imorgon
(Bjork & Liberg, 1996, s. 13).

Vygotskij talar om att undervisningen skall vara utforskande och rikta sig mot framtiden
och inte mot det som har hént d v s undervisningen skall ligga fore barnets utveckling (a

a).

Bade Vygotskij och Piaget patalar att samspelet med omvarlden ar betydelsefullt for
barns kunskapsutveckling (Dahlgren & Gustavsson m fl, 1999). Piaget anser att
manniskan stravar efter att fa forstaelse for omvarlden och gora den begriplig. Detta
resulterar i och utgor intelligensen. Piaget kallar perioden mellan 2 och 7 ar for
preoperationella tankandets stadium vilket innebar att barn i denna alder inte kan
systematisera och anvanda sig av logik utifran sina erfarenheter. Barnets tankande &r
intuitivt och subjektivt (Hwang & Nilsson, 1998).

Chomsky menar att barn har en naturlig och medfodd begavning att lara sig ett sprak vid
en specifik alder och att de har en férmaga att begripa sprakets djupstruktur d v s sprakets
uppbyggnad. Det som daremot behdver léaras in dr den s k ytstrukturen som innebar vilka
regler som finns i ett sprak (Hwang & Nilsson,1998).

Utifran Lpo 94 (Utbildningsdepartementet, 1998) skall pedagogerna utga fran varje elevs
enskilda behov, stimulera elever och handleda dem som har svarigheter. Vidare skall
aven ge eleven mojlighet att utvecklas utifran sina egna forutsattningar och framja
elevernas kunskapsmaéssiga utveckling. Gallande skollagen 4 kap 1 § star det att

Sarskilt stod skall ges till elever som har svarigheter i skolarbetet.

| Salamanca-deklarationen (Svenska Unescoradet, 2001) star det att varje enskild
maéanniska har rétt till undervisning oberoende av individuella olikheter. Skolorna skall ha
plats till alla barn oberoende av vilka forutsattningar de har och kursplanerna skall vara
flexibla sa att de &r anpassade till det behov som barnet har utifran olika forutsattningar.
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3 Empirisk del

| undersokningen tar vi bl a upp frdgan hur specialpedagoger arbetar och
uppmarksammar elever med lassvarigheter. Undersokningen &r baserad pa intervjuer med
specialpedagoger, en lagstadielarare och en skolpsykolog som arbetar med las- och
skrivutredningar. Respondenternas arbetsomrade omfattar stadier fran forskolan till
grundskolan ar 9. Uppsatsen inleds med en genomgang av metodbeskrivningen darefter
redovisar vi resultaten i en sammanstallning och avslutar med en diskussion.
Resultatbeskrivningen inleds med en bakgrundsinformation om kon, utbildning och
befattning sa att lasaren far en bild av respondenterna.

3.1 Problemformulering

e hur beskrivs lassvarigheter?
e vilka arbetssatt och utredning/kartlaggningsmaterial tillampas?
o vilka dtgarder bor vidtas?

3.2 Metodval

Utifran fragorna i var problemprecisering anvande vi i undersokning oss av en kvalitativ
metod vilket innebér att resultatet redovisas med ord och inte med siffror d v s kvantitativ
forskning som anvands mest vid enkatundersokningar. Vi utgick fran fragestéllningarna
vid beskrivningen av resultatet (Kullberg, 2004). Anvandningen av intervjuer &ar en
sdkrare metod enligt Rosenkvist (forelasning 31/8-06) och ger béttre
undersokningsmaterial an enkater. Med en sdakrare metod menar han, att du kan vid en
intervju fortydliga och forklara fragan sa den inte misstolkas. Du far ocksa in ditt material
i tid darfor att du sjalv hanterar, skriver ner och eventuellt spelar in intervjun pa
bandspelare (for att kontrollera att jag uppfattat den intervjuade réatt och inte missat
nagot).

Det ar mer tillforlitligt att anvanda bandspelare under intervjuerna menar Rossman &
Rallis (2003). Man skall alltid om det ar mojligt anvanda bandspelare tillsamman med
intervjuerna. Den ar speciellt anvandbar till att fanga upp anvéandbara noteringar som man
kan ha missat da man koncentrerar sig pa att stalla fragorna, lyssna och samtidigt
anteckna. Vid anvandning av bandspelare kompletterar den noteringar som gjorts eller sa
bekréaftar den eller fyller i det intervjuaren eventuellt har missat.

Semistrukturerade fragor handlar om att fa uttdmmande svar utifran eventuella
foljdfragor. Detta bor ge ett relevant resultat samtidigt som respondenterna ar fria att tala
I egen takt (Denscombe, 2000). Intervjuerna ar &ven av reflexiv art. Det innebar att en
avlasning sker om hur innebdérden av det som ségs i intervjun foréndras eller forstarks
genom aterkopplingar mellan intervjuaren och respondenten (Thomsson, 2002).
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Resultatbeskrivningen leder till att besvara vara fragestallningar. Detta innebér en utgang
utifran fragestallningarna vid beskrivning av resultaten. Under rubrikerna urval och
undersokningsgrupp samt i genomforande ges en kort bakgrundsinformation sa att
lasaren far en bild av respondenterna och hur undersokningen ser ut (Patel & Davidsson,
1991).

3.3 Validitet och reliabilitet

Validitet avser métningen av det som &r relevant i sammanhanget medan reliabilitet avser
matningen pa ett tillforlitligt satt. Forskare bor alltid strava efter hog validitet och
reliabilitet. Validitet handlar om att anvanda ratt sak vid rétt tillfalle. 1 en studie med
kvalitativ ansats arbetar forskare kontinuerligt med validiteten och reliabiliteten under
hela projektet d v s i bade datainsamlingen och vid den efterféljande analysen av den
insamlade datan (Kvale, 1997).

Validitet och reliabilitet i studier med kvalitativ inriktning handlar om att kunna beskriva
det insamlade materialet och bearbetning av data sker pa ett systematiskt och hederligt
satt. Med reliabilitet menar vi att den kunskap som kommer fram ar framtagen pa ett
tillforlitligt satt och att det inte finns okontrollerade tillfalliga fel som paverkar
kunskapsutvecklingen. Kvale (1997) menar att en kvalitativ forskningsintervju innebar
en inlarningsprocess for bade den som intervjuar och ar respondent.

Syftet med en kvalitativ forskningsintervju ar att forsoka forsta respondenternas situation
i anknytning till vara fragestallningar. Aven om forskningsintervjun liknar ett vanligt
samtal s ar den mer eller mindre strukturerad (Kvale, 1997).

Vi forutsatter att var undersokning har god validitet eftersom en del av respondenterna
var k&nda av intervjuarna. Detta kan innebdra att effekterna av intervjuerna kan ha
paverkat resultatet d v s respondenterna svarade utifran vara forkunskaper om d@mnet och
som de var bekanta med. Utifran de svar vi fick av respondenterna tror vi inte att detta
har paverkat reliabiliteten i var undersokning. Intervjuerna har utgatt fran de
fragestallningar vi har i syftet. Enligt Patel och Davidsson (1994) borgar detta for en god
validitet eftersom fragorna styrde méatningen i det relevanta sammanhanget

Vi har inga belagg for att de resultat vi har fatt fram inte skulle stimma med verkligheten.
For att tillforlitligheten av resultatet skall kunna anvéndas i ett stérre sammanhang bor
det eventuellt goras en storre studie med fler respondenter och tilligg med andra
intervjufragor.
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3.4 Urval och undersékningsgrupp

Nar vi paborjade vart arbete kring barn/elever med lassvarigheter insag vi att intervjuerna
bara skulle inrikta sig pa specialpedagoger med spjutspetskompetens for att kunna ge en
tydlig uppfattning av hur de arbetade med barnen. Men nar vi tog kontakt med olika
resursteam sa visade det sig att en skolpsykolog arbetade med las- och skrivutredningar
vid ett utav teamen. Eftersom skolpsykologens arbetsuppgifter var relevanta till vara
fragestallningar bestamde vi oss for att gora denna intervju. Vi valde aven en
lagstadielarare som hade en bred kompetens nar det géaller lassvarigheter.

Respondenterna var sammanlagt 12 stycken. Respondenterna var 10 specialpedagoger, en
lagstadielarare och en skolpsykolog. Respondenterna var alla kvinnor mellan 35-58 ar.
Tva utav specialpedagogerna arbetade i ett resursteam. Sju utav specialpedagogerna
arbetade inom grundskolan och tre respondenter arbetade inom separata specialenheter
som t ex resursteam och kommunala stédenheter.

Anledningen till att vi valde just dessa respondenter var bland annat att fa insikt om
respondenternas olika arbetssdtt och forhallningssatt iuppsatsenmed las- och
skrivsvarigheter. Respondenterna har valts ut genom vart personliga kontaktnat utifran
var yrkesinriktning samt tips fran var handledare Lena Franzen.

3.5 Genomfdrande

Vara respondenter kontaktades genom telefonsamtal. Vid telefonsamtalet fick vi gora en
kort sammanfattning av oss sjalva och var studie. Alla ville ha intervjufragorna (Bilaga
VIII) skickade via e-mail for att kunna vara mer forberedda vid intervjutillfallet
Intervjufragorna bestod av sju stycken fragor. Vi bokade tid for intervjuerna med
respektive respondent och informerade samtidigt om hur lang tid intervjun ungefar skulle
vara. Vi gjorde en berdkning pa ca 1-11/2 timme/intervju. Enligt Denscomb (2000) &r det
viktigt att upplysa respondenten vid forsta kontaktillfallet om hur lang tid intervjun
beréknas ta.

Vi anvande oss av semistrukturerade intervjufragor som gav respondenterna méjlighet att
utveckla sina synpunkter och att intervjuaren ocksa kan vara flexibel under intervjun.
May (2001) hanvisar till Fontana och Frey (1994) som beskriver att den strukturella
intervjun utgar fran intervjuarens roll som é&r att leda respondenterna genom faststallda
fragor enligt intervjuschemat. Om respondenten behover klargoranden skall detta ske
med sma variationer eller helst inga alls. Det handlar bara om att fa fram respondenternas
svar.

Det var inte svart att gora nagon utav intervjuerna. Detta trodde vi berodde pa att vi valde
att genomfora intervjuerna pa respondenternas arbetsplats dar de kande sig trygga. Det ar
viktigt att respondenterna far valja tid och plats for intervjuerna (Trost, 1997). Detta
innebar ocksa att respondenterna valde lokal for intervjuerna sa att vi kunde utfora
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intervjuerna ostort. Intervjuerna var tankta att goras med bandspelare eftersom de
geografiska mojligheterna att vara tva vid intervjutillfallena var omojliga. Enligt Trost
(1997) ar det en fordel om man kan vara tva vid intervjutillfallet. Den andra orsaken var
att vi trodde om vi missade nadgot hade vi bandspelaren att ga tillbaka till. Tyvarr
fungerade inte bandspelarna som vi hade tankt sa vi fick gora intervjuerna utan detta
hjalpmedel d v s lyssna och anteckna svaren.

En nackdel som vi upptickte var att det inte gick att ga tillbaka och lyssna pa
intervjusvaren om det var nagot vi missade vid intervjun. Vi fick lita pa att det vi
antecknat var precis det som sades. Vi har forstatt att det hade varit lattare att kunna ga
tillbaka till en bandspelare och stoffet och kontrollera att vi uppfattat respondenterna pa
ratt satt samt att vi som intervjuare kunnat aterge mer av respondenternas svar med deras
egna ord. Vi blev medvetna om att vi gjorde en viss reduktion av den insamlade faktan
vid redovisningen. Detta tror vi berodde pa att vid nedtecknandet vid intervjutillfallet ar
det svart att fa med allt som sades och pa ett korrekt satt. Att lyssna, forsoka forsta och
samtidigt skriva ner svaren ar en kvalificerad uppgift. Vi forsokte anda sammanfatta och
redovisa var undersokning sa korrekt som mojligt samtidigt som vi forsokte tolka och
aterge svaren i var undersokning pa basta satt utifran de svaren vi fick. Enligt Trost
(1997) kan det vara svart med tillforlitligheten i kvalitativa undersokningar. Allt material
som framkommer vid intervjun skall man ta till vara pa och behandla pa ett trovérdigt
satt. Vara respondenter har fatt en aterkoppling utifran svaren/anteckningarna och har
bekréftat att vi har uppfattat det rétt.

3.6 Bearbetning

Inledningsvis borjade vi ga igenom svaren och kategoriserade dem utifran varje fraga.
Dérefter sorterade vi svaren under respektive rubrik som var namngiven med
utgangspunkt bade fran vara fragor och fran svaren vi fick fran vara respondenter. For att
underlatta lasningen avslutade vi vid varje fraga med en kommentar och allra sist med en
sammanfattande slutsats.

3.7 Etiska fragor

Vi har tagit del av de Forskningsetiska principerna som Vetenskapsradet (1990) tagit
fram och har beaktat dem nar vi gjort vara intervjuer. Vi har redan vid forsta kontakten
med respondenterna klarlagt att det &r helt frivilligt att delta och de som bekraftade
samtyckte till medverkan. Likasa har vi upplyst respondenterna om att allt som séags
under intervjuerna kommer att behandlas konfidentiellt d v s ingen utomstaende kommer
att ta del av det som ségs sa det gar inte att spara till en speciell respondent. Enligt Trost
(1997) ar det viktigt att respektera de intervjuade och deras integritet. Vi kommer att
redovisa resultatet sa att ingen av respondenterna gar att kdnna igen. Vara anteckningar
fran intervjun ligger som ett underlag for bearbetningen och kommer darefter inte att
anvandas vid  atgarder eller beslut som kan paverka respondenten.
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4 Resultatbeskrivning

Vi har redovisat intervjusvaren fran vara respondenter i var resultatbeskrivning. Vi har
redovisat svaren utifran varje fradga och blandat yrkesgrupperna. Detta gjorde vi for att
svaren vi fick skiljde sig inte namnvart fran varandra beroende pa vilken yrkesgrupp
respondenterna tillhorde samt for att fa en lattlast och sammanhangande redovisning.
Efter varje fraga har vi gjort en kort kommentar.

4.1 Vad ar lassvarigheter enligt dig (problemuttryck)?

Alla respondenterna var éverens om att nar inte barnen laser sa bra som man bor gora for
sin alder trots sin begavning och skolundervisning, nar bokstavsinlarningen tog for lang
tid och de inte kunde alfabetet och inte fick ihop orden kunde de definiera det som l&s-
och skrivsvarigheter. Barnen skulle ha visat intresse och kommit igdng med sin lasning
och skrivning innan jullovet arskurs 2, kunna bokstaverna till orden och hora ljuden i
bokstaver och ord. Lasformaga ar att klara av avkodning och lasforstaelse vid bade
hdglasning och tystlasning.

En av respondenterna menade att det ocksd kunde finnas en personlig definition da
barnen sjélva sa

Jag tycker inte att jag kan lasa

En sammanfattning av respondenternas svar pa vad lassvarigheter ar

o fOrsta att det talade spraket ar uppbyggt av serier av talljud

e svart att sarskilja sprakljud

e ratt uppfatta den inbérdes ordningsfoljden av talljuden i orden
e visuellt uppfatta ordningsféljden av bokstaver i en text

e bearbeta snabba informationsfloden

En av respondenterna papekade att det ar valdigt viktigt att skilja pa specifika las- och
skrivsvarigheter med diagnos Dyslexi som endast forekommer 3-8% bland barnen och
las- och skrivsvarigheter som forekommer 15-20% bland barnen. Hon menade att
lassvarigheter ar ett samlande begrepp pa olika svarigheter som kan ge problem med
lasningen. Orsakerna kunde vara flera t ex fonologiska (sprakljudens funktion i
spraksystemet) svarigheter, bristfallig undervisning, lasforstaelseproblem (som i sin tur
har flera orsaker). Det kunde ocksa vara problem med den tekniska sidan av lasningen
och/eller forstaelsen.
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Kommentar

Alla respondenter svarade att lassvarigheter innebar problem med sprakljud, avkodning
och lasforstaelse. Orsakerna kunde &ven vara bristfallig undervisning. Ett riktmarke var
att barnen bor kunna ljuda bokstaver samt visa intresse for lasning innan varen i ak 2.
Lassvarigheter ar enligt specialpedagogerna nar man inte kan lasa aldersadekvat.

4.2 Hur arbetar du for att stodja elever med lassvarigheter

Alla respondenterna var Overens om att det forst och frdmst skulle finnas ett
atgardsprogram for eleven. Skolpsykologen var den enda av respondenterna som inte
arbetade enskilt med eleverna. Hon medverkade i utredningar tillsammans med
specialpedagogerna, klasslararna, foraldrarna, logopeder samt alla andra som har med
eleven att gora. Hon hade ocksa till uppgift att ge kompetensutveckling, vidarebefordra
viktig information, konsultation samt att halla i seminarier for specialpedagoger och
annan personal.

Kommentar

Enligt respondenterna s& var det allra viktigast att ett atgardsprogram upprattades for
eleverna.

4.2.1 Vad ar viktigt att tanka pa?

Respondenterna var noga med att tala om hur viktigt det var att all personal har kunskap
om las- och skrivsvarigheter, dven rektorerna. De ansag ocksa att det &r betydelsefullt att
tanka pa att bygga upp elevens sjalvbild som kan vara ganska lag. Det ar ocksa viktigt att
stalla ratt krav och arbeta med elevens motivation samt att ta reda pa vilken niva man kan
borja arbetet och tdnka pa att vaga backa nar kraven ar for héga och vaga vanta ut eleven.
Respondenterna sa att det gallde att hitta elevens intressen att bygga inlarningen pa, skapa
forvantningar, lyfta fram det positiva och variera arbetssattet. Det kan ocksa vara
nddvandigt att testa eleven for att se vad det &r i lasutvecklingen som det finns brister i.
Det &r bra att lasa hogt for eleverna och forsoka fa dem att forsta lasningens grunder.

Respondenterna forklarade att det ar betydelsefullt att arbeta medvetet med att fa eleverna
att forsta skriftspraket utifran elevens vardag, egna erfarenheter och upplevelser. Att
bérja med elevens namn och den egna identiteten, jag-tema och koppla allt till
skriftspraket ar viktigt att tanka pa.

Inge hoppfullhet om att det hér klarar vi ut tillsammans
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Ett tips fran en av specialpedagogerna var att man skall involvera eleverna i vad det ar
som skall uppnas i deras las- och skrivtraning. Dessutom &r det bra att gora en noggrann
kartlaggning sa att pedagogen far reda pa vad som é&r svart och vad som ar
motiverande/latt. En av respondenterna sa att pedagogerna skall borja med det latta
arbetet som eleverna forstar och arbeta ofta med det, helst varje dag. Dessa uppgifter
skall vara av sadan art att eleverna kanner igen dom och vet att de klarar av dom.

En specialpedagog tyckte det viktigaste i arbetet med las- och skrivsvarigheter var

att identifiera vilken sorts svarigheter eleven har

att ha metaperspektivet, eleven maste vara med pa taget
att ha ratt niva pa texten

att ha en god kontakt med eleven

att ha tillrackligt frekvent traning

Kommentar

Kunskaper hos alla inklusive rektorerna ar av stor betydelse for arbetet med elevernas
las- och skrivsvarigheter. Att involvera, motivera, intressera och lyfta fram det positiva i
arbetet med eleverna av storsta vikt. Ett medvetet arbetssatt och tester kan vara
nodvandigt.

4.2.2 VVad har du for arbetssatt?

Respondenterna forklarade att det forst gjordes en pedagogisk utredning av
specialpedagogen. Skolpsykologens uppgift var att tillsammans med specialpedagogen se
till att utredningar som behévde goras blev gjorda och att ge forslag till atgarder som
kunde underlatta for elevens l&s- och skrivinlarning. | klassen arbetade respondenterna
strukturerat och hos tre av respondenterna fanns det ett arbetsschema pa tavlan och
eleverna hade ocksa ett eget arbetsschema pa banken.

En av respondenterna arbetade med sin egen metod som hon av manga ars erfarenhet
funnit fungera mycket bra, enkelt forklarade hon att eleverna skulle kl& sina upplevelser i
ord. Den gick ut pa att satta ord pa det som eleven upplevt, ndgot som kom fran eleven
sjalv. Det géllde att rita, skriva och kl& i ord barnens berattelser. Darefter kopplas skriften
pa. Detta innebar kortfattat att eleven fritt ritar och berattar om sina upplevelser.
Pedagogen hjalper till att satta ratt ord pa bilderna och sedan skrivs de ner for att bli ett
skrivet ord. Detta arbetssatt géllde bade pa individniva och pa gruppniva. Veckans ord
kunde darfor vara olika for barnen och féljde inget speciellt system utan utgick endast
utifran eleven och dess upplevelse.

Respondenterna menade att eleven skall ha mycket intensiv hjalp och stdd under en

kortare tid. Det kan vara Y% timmes traning med en resurslarare varje dag. En av
specialpedagogerna laste med sina elever 1 timme/vecka. Vissa elever kunde behdva
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digitala bilder pa det de skulle skriva d v s specialpedagogen hade tagit en bild pa eleven
nar han/hon lekte, gungade, spelade boll o s v sa fler sinnen fick arbeta tillsammans.

Flera av respondenterna framforde att deras arbetssétt var helt individuellt. Framfor allt
berodde det pa hur langt eleverna hade kommit men ocksa vad svarigheten berodde pa.
De hade oftast eleverna en i taget och brukade gdra upp ett arbetsschema som de arbetade
med varje dag under en period. Vid lasning arbetade en respondent mycket med att fa
eleverna att uppleva innehallet. Teknisk lasning (kompensatoriskt hjalpmedel) skedde
t ex med MG-programmet. Respondenterna arbetade ocksa mycket pa att eleverna skall
se pa ordens stavningssatt och se hur de kan delas upp i delar.

Med nybdrjarlasarna arbetade en specialpedagog med “skrivvagen” d v s barnen ljudade
och respondenten skrev de bokstaver de ljudade under en bild. Sedan blev dessa ord
barnens lasebok.

En av respondenterna hade ett arbetssatt som skiftade och anpassades beroende pa
elevens svarigheter och detta innebar

e |astraning av text

e ordlasning, ofta for att skapa ordbilder/stavelser/morfem etc

e lasning av ”ord som ofta avkodas fel”, ordpar som var latta att forvaxla om/nér
man avkodade slarvigt. Exempel: Tval — tolv, fars — fras, etc . Specialpedagogen
hade en lista som hon tog till nar hon hade elever som gissningslaste mycket, det
tvingade fram avkodning

e skugglasning, stottade vokalt men sa diskret att eleven inte marke det, utan trodde
att han laste sjalv.

e i svara fall, Reading-recovery- inspirerad traning. Detta bor ske i lasperioder.
Tanken med begreppet Reading Recovery ar att elever som i ak 2 fortfarande inte
kommit igang ordentligt i sin lasutveckling skall f& mojlighet att ta fart och
“komma ifatt” sina klasskamrater

e manga elever som lange hade kdmpat med sina svarigheter blev helt lasta om de
sag en bok. DA hjalpte det ofta om man baserade traningen pa datorprogram,
korttraning eller nagot annat som inte paminde om alla ar av misslyckanden.
Respondenten brukade kalla det for att man maste hitta bakddrren in till eleven

e det var viktigt att visa pa progression under arbetet. | bérjan nar man arbetade
med en elev s& hamnade man ofta i nagon sorts “uppatvind” som till stor del
berodde pa uppmarksamheten. Det gallde att utnyttja den vagen

Kommentar

Respondenterna var eniga om att arbetssattet skall vara helt individuellt och ett det &r av
storsta vikt att ha ett arbetssatt som medvetandegor eleverna om deras svarigheter d v s
att utga fran metaperspektivet vilket innebar att eleverna maste vara vél inforstadda och
medvetna om vad de arbetar med. Pedagogerna ar tvungna att hjalpa till att stirka
elevernas sjalvkansla. Det som ocksa poangterades var vikten av att kartlagga vilken sorts
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svarigheter eleven har, att ha ratt niva pa texten och tillrackligt med frekvent traning och
mycket intensiv traning under en kortare period. Manga beskrev dven hur betydelsefullt
det 4r att fa ratt hjalpmedel o s v.

4.3 Vilka resurser finns i kommunen for att hjélpa elever med
lassvarigheter?

Det finns ett Kunskaps- och Informationscentrum i en kommun som arbetar for
pedagoger genom att de erbjuder kompetensutveckling, handledning, kurser, seminarier,
natverk mm. Har finns Didaktikutvecklare som arbetar med att utveckla pedagogernas
yrkesroll. Har finns en stddutvecklare som arbetar med stdd och konsultation nar det
géller barn i behov av sérskilt stéd. En engelskutvecklare arbetar med att stdrka
engelskdmnets utveckling och en matematikutvecklare erbjuder didaktisk (stod i hur
undervisningen skall se ut) handledning i amnet matematik for pedagoger som arbetar
med barn i aldrarna 5-12 ar och ansvarar for kommunala prov i matematik. En
svenskutvecklare arbetar med tips och rad vid las- och skrivinlarning, utveckling av
arbetssatt och arbetsformer i svenska samt utvecklar didaktiken i svenskdmnet.

Har finns ocksa Naturskolan som arbetar handledande kring natur- och miljéteman och
att arbeta med naturen som klassrum. En IKT- utvecklare (Information, Kommunikation
och Teknik) fanns har som arbetar med den tekniska utveckling och hur den kan nyttjas
pa basta satt. Dessutom finns har en samordnare for vardegrundsfragor och EU-projekt,
hon arbetar med internationella fragor, hur man kan arbeta med vardegrundsfragor i
skolan och hon kan hjalpa till med projektansokningar. Har finns slutligen ocksa en
Globalverkstad som tillhandahaller material kring globala fragor fran olika frivillig- och
bistandstandsorganisationer.

| tva kommuner finns en sa kallad Stod- och hélsoenhet vars uppgift ar att medverka till
att skapa goda forutsattningar for inlarning och utveckling for barn och ungdomar i
forskola, grundskola och i de frivilliga skolformerna. De bistar med psykologisk och
specialpedagogisk kompetens.

Den psykologiska kompetensen kan vara

e konsultation och handledning till personal inom forskola och skola.
e utredningar angaende barns forutsattningar och inlarningssituation inom forskola

och skola

e utvecklings- och foérandringsarbete i samarbete med barn/elev, féraldrar och
personal

o forebyggande arbete i forskola och skola med fokus pa organisation och
samverkan

e radgivning och stod till barn/elever och deras foraldrar
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Den specialpedagogiska kompetensen kan vara

e handledning till arbetslag och personal inom omradena dyslexi och
neuropsykiatriska funktionshinder. I samarbete med stodutvecklare pa Kunskaps-
och informationscentrumet arbeta med kompetensutveckling inom dessa
omraden

e handledning och konsultation till arbetslag specialpedagoger, resurspersoner och
assistenter inom forskola och skola

e rad och stod att identifiera, analysera och undanréja hinder for och orsaker till
svarigheter i larandemiljon

e rad och stod i upprattandet, genomférandet och utvardering av atgardsprogram i
enlighet med forskolans

e kunskaper om hur miljon paverkar funktionshinder. Det ar i motet som
handikapp uppstar

o uthildningsinsatser efter 6nskemal fran faltet

Utover ovanstaende erbjuder enheten studiedagar i kreativitet dar man lar sig att arbeta
kreativt och omsatta detta i klasserna sa att eleverna &ven anvander den hogra
hjarnhalvan. Detta for att stirka elevernas sjélvkansla, hitta véagar till koncentration och bl
a stimulera elevers skrivande och berattande.

I Stod- och hjalpenheten finns ocksa specialpedagogiska konsulenter for sarskolan, en
specialpedagog for forskolebarn med horselskador och Lé&slaget. Laslaget &r en
verksamhet som fokuserar pa att stimulera och utveckla lasning, lasforstaelse och laslust.

Det finns stodteam ute pa vissa skolor som dagligen finns tillgangliga for personal och
elever. | detta stodteam ingar bl a specialpedagoger, skolldkare, skolskdterska och
kurator.

| en annan kommun finns det ett sa kallat PPR-team (Pedagogiskt-Psykologiskt
Resursteam). Detta ar en organisation i kommunen for barn i behov av sérskilt stéd, en
kommundvergripande resursverksamhet. | detta team finns ocksa ett handledarteam.

Personal pa forskolor, grundskolor och gymnasieskolor skickar en ansékan om stod eller
annan hjalp till PPR-teamet. Har hanteras ansokan och dirigerades till den enhet inom
teamet som innehar den kompetensen som behdvs for att tillfredsstélla den sékande. Det
finns specialkompetens som téacker allt fran utredningar och atgardsprogram, autism, syn-
och horselskador, sprakforseningar, utvecklingsstorning, funktionsstorning till
handledning, konsultation och kompetensutveckling.

Flera utav specialpedagogerna i en kommun har den s k Ordverkstaden och
logopedmottagningen som resurs. Ordverkstaden arbetar med fortbildning for larare som
arbetar i arskurs ett. En specialpedagog patalade att dessa larare ofta saknade kunskaper
om lasinlarning. Denna resursverksamhet har ocksd kurser och handledning till
specialpedagoger.
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Kommentar

Respondenterna beskrev ett flertal resursenheter som kunde erbjuda handledning och
utbildning. Nagra av de centrala resurserna kunde bistd med psykologisk och
specialpedagogisk kompetens i form av utvecklings- och foréandringsarbete och
forebyggande arbete i férskola och skola.

Aven resurser som Stod- och halsoenheter fanns for att hjalpa till att medverka till att
skapa goda forutsattningar for inlarning och utveckling hos barnen. Andra resurser kunde
vara studiedagar och stodteam ute pa varje skola.

4.3.1 Saknas det resurser?

Respondenterna tyckte att de aldrig kunde fa nog med kunskaper och
kompetensutveckling. Det behdvdes dven mer specialpedagoger pa forskolorna och
skolorna och mer specialpedagogisk kompetens hos alla &ven rektorerna. En av
respondenterna tyckte att det var viktigt att det finns talpedagoger tillgangliga pa varje
skola, det fanns det inte idag.

Tva utav respondenterna upplevde inte att de saknade resurser men tva respondenter
ansag att resurser pa psykologsidan saknades. Diagnostisering pa logopedmottagningen
atfoljdes namligen av ett WISC - test (Wechsler Intelligence Scale for Children, ar ett
intelligenstest for barn och utvecklades av psykologen David Wechsler 1949).

Kommentar

Manga respondenter upplevde att de aldrig kunde fa nog med fortbildning/utbildning och
att det behdvdes mer specialpedagogisk kompetens pa forskolorna och skolorna. Vissa
saknade specifika resurser som t ex psykologhjalp.

4.4 Vilka forebyggande atgarder bor vidtas?

En av respondenterna svarade att de hdgskolor som utbildar larare borde satsa &nnu mer
pa att ge kunskaper till de lararstuderande om lésinlarning. Specialpedagogen trodde att
den gamla lagstadielararutbildningen hade mycket mer av metodik kring grundlaggande
las- och skrivinlarning.

Samtliga specialpedagoger tyckte det var oerhort angeldget med tidiga insatser. En
respondent hade som princip att de barn som inte har lart sig l&sa innan hostlovet skulle
fa massiv specialundervisning for att forebygga daligt sjalvfortroende (som ar
forodande). Klasslararna skulle ocksa se till att barnen jobbade mycket med
skrivprocessen.
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Respondenternas korta och koncisa svar sammanfattas enligt foljande

e ett medvetet sprakutvecklande tankande och arbetssatt i forskolan

e kontinuerlig kontroll (screening) av elevernas bokstavsinlarning. Djupdiagnoser
vid behov

e individualiserande undervisning

involvera foraldrarna och informera hur vésentligt det ar att de tidigt skall lasa

tillsammans for sina barn

lara sig med olika sinnen

samtala med eleven och utveckla sjalvbilden

skapa motivation

ett systematiskt och vélstrukturerat arbetssatt t ex Reading-recovery.

skapa laslust genom bra material och att bygga pa vad eleven ar intresserad av

involvera biblioteket

Kommentar

Respondenterna var alla Overens om att tidiga insatser och att folja upp elevernas
kunskaper redan i forskoleklassen var optimalt. Specialpedagogen skulle héra med
lararna hur det gick for barnen under spraklekarna. Uppdraget skulle ocksa vara att
informera pa foraldramotet redan i forskoleklassen om specialpedagogens roll och beratta
om lasningens betydelse. Det skedde en screening varje ar av samtliga elever. Det var
nodvandigt att ta hand om de elever som &r sena i sin tal- och sprakutveckling och
erbjuda dem hjélp. De uttryckte &ven att man borde arbeta individuellt i ett strukturerat
arbetssatt.

4.5 Hur genomfor ni kartlaggning over elevernas laskunskaper?

I en kommun fanns en mycket konkret och tydlig handlingsplan for sprakutveckling, den
finns som Bilaga IX. | denna kommun gjordes ocksa kartlaggningar efter att eleverna
gjort kommunala och nationella test. Kontinuerliga diagnoser och screeningar gjordes
ocksa. En utforlig lista pa vanligt forekommande screeningtest finns som Bilaga X

Pa flera skolor gjordes ordkedjetester for alla barnen i kommunen, detta gjordes i arskurs
2,4,7 och andra aret pa gymnasiet. Pa en utav skolorna utfordes fran arskurs 2 individuell
lasning med varje barn minst 2ggr/vecka. Detta utfordes av klasslararen. Fran arskurs 2
anvandes ocksa ett LUS-schema (las- och utvecklingsschema) och eleverna fick lasa
enskilt for bade klasslararen och specialpedagogen.

Pa andra skolor gjordes fortlopande diagnoser i bokstaver och ord vilket utférdes av

klasslararen eller av specialpedagogen. De sag till att kartlaggning och screening gjordes
enligt skolans schema, detta skottes av specialpedagogen.
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Enligt specialpedagogerna borde det goras en screening med normerade lasprov t ex DLS
(Diagnostisk las- och skrivprov som bedomer, lasforstaelse, lashastighet och ordférrad)
eller Laskedjor. For de elever som lag pa laga staninevarden (ett standardiseringsvérde
som visar normalfdrdelning vid test) gjorde de sedan en mer grundldggande utredning.
Om pedagogerna lyssnade pa alla barn kunde de ocksa, om de var vana sjalva utréna
vilka elever som det borde goras en mer grundlig utredning pa. Denna utredning borde ha
olika fonologiska test (t ex nonordslasning, eftersagningsprov) samt lasforstaelse.
Rattstavningsprov gav ocksa en ganska god uppfattning om arten av svarigheter.

I forskoleklassen traffade en specialpedagog varje barn enskilt och gjorde en tal- och
sprakutvecklingskontroll. Har ingick ocksa en kontroll av den grammatiska formagan.
Lasforstaelseproblem som sd smaningom visade sig kunde ibland harledas till
forseningar/svarigheter kring sprakets uppbyggnad.

Kommentar

Respondenterna ansag att de borde gora kontinuerliga diagnoser och screening med
normerade lasprov (T ex DLS eller Laskedjor). For de som lag pa laga staninevarden
skulle de sedan gora en mer grundldggande utredning. De anvande sig av fonologiska
test, sprakforstaelsetest, tystlasningstest och ordforstaelsetest. Diagnoserna utférdes oftast
av specialpedagogerna

4.5.1 Vilka utredningsmaterial finns?

Vid behov gjordes ITPA (Amerikanskt test for utredning av barn med sprakliga
svarigheter fran Illinois) och TROG (Test for the Reception of Grammar) for att
kontrollera den grammatiska utvecklingen. Varje lasar gjordes OS 64 i ar 1, SL 60 ar 2,
SL 40 ar 3 (standardiserade lasforstaelseprov for skolans ar 1-5), ordkedjor for ar 4. Aven
stavningskontroll gjordes med samtliga elever varje ar. Har anvande lararen sig av sina
kunskaper om eleven och lat eleven skriva en text och sa tittade hon pa elevens sociala
situation tillsammans med foraldrarna.

Vissa specialpedagoger arbetade d&ven med KTI (Kontrollerad teckeniakttagelse), H4
(lastest som testar avkodning samt lishastighet), Laskedjor, Angelholmsprovet
(lasforstaelsetest), MG (lasforstaelsetest av Maj-Gun Johansson) och Skolverkets
diagnosmaterial for ar 6-9. Respondenterna tillampade daven UMESOL (Fonologisk
medvetenhet; Lasning och skrivning), DLS 4-6 och 7-9, Morfolek (ett screeningtest som
gar att gora pa en hel klass samtidigt). Pedagogerna far da information om elevernas
morfologiska medvetenhet, lashastighet, lasstrategi och formaga att Oversiktslasa) och
KOAS (detta test ar ett verktyg for bedomning/diagnostisering av lassvarigheter. Utifran
testresultat ger det forslag pa lampliga atgarder. Testet séljs inte mer i Sverige utan har
bytts ut till ett liknande test som heter LOGOS). En av respondenterna ndmnde dven
Spraket lyfter, Lundbergs laskartlaggning och Nationella prov. En annan respondent
anvande ett testmaterial fran Lexia (ett datorbaserat program till stod i undervisningen)
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som kallas Provia. En av respondenterna rekommenderade professor Ingvar Lundbergs
tester,

De fungerar mycket bra.

Ett mer Overgripande material pd test och diagnosmaterial for att ringa in las- och
skrivsvarigheter finns som Bilaga X1 och XII.

Kommentar

Det fanns en mangd olika utredningsmaterial och manga byggde pa kontroll av lasning,
skrivning och stavnings. Alla respondenterna anvénde t ex Skolverkets diagnosmaterial,
Léaskedjetest, Ordkedjetest och DLS.

4.6 Hur gor du for att halla dig uppdaterad pa nytt material och nya
rén inom amnet lassvarigheter?

Alla respondenter l&ste tidskrifter och pedagogisk litteratur t ex Dyslexi (Sveriges
facktidskrift om dyslexi och dyslexipedagogik, utgiven av Svenska Dyslexiféreningen).
Alla respondenterna forde pedagogiska diskussioner och ordnade pedagogiska traffar
bade pa skolan och i kommunen. Om det fanns majligheter besokte de Skolméssan i
Malmo och akte pa kvalificerade fortbildningar, t ex dyslexikongresserna En av
respondenterna var medlem Svenska Fdreningen for Foniatri och Logopedi samt ar
ombudsman i Natverket Dyslexi i Skane. Denna respondent var ocksa med i kommunens
referensgrupp for specialpedagoger. Samma respondent sa att hon kontinuerligt gick
kortare och langre kurser pa hogskolan for att halla sig uppdaterad. En annan respondent
anvande sitt kunskaps- och informationscentrum som kalla for nya rén och information.

Manga var med i olika natverk, fick uppdateringar i form av handledning fran bl a SKED,
fortbildning i kommunal regi och de var medlem i flera olika specialpedagogiska
foreningar som t e x Svenska Dyslexiféreningen och SIT ( Specialpedagogiska institutet).
En utav respondenterna tyckte att det var mycket svart att halla sig uppdaterad. Hon gick
pa de kurser och konferenser som Ordverkstaden anordnade.

Kommentar
Respondenterna laste fackpress t ex Dyslexiforeningens, FMLS (Forbundet
Funktionshindrade Med L&s- och Skrivsvarigheter) och FDB:s tidskrifter

(Foraldraforeningen for Dyslektiska Barn). De gick pa kurser, poangutbildningar, de var
med i natverk och pratade med kolleger.
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4.7 Ovriga tankar nar det galler lassvarigheter som vi bor ha kannedom
om som blivande specialpedagoger.

En av respondenterna var mycket tydlig med att tala om att det absolut viktigaste med att
vara nyutexaminerad specialpedagog pa en arbetsplats var att ta reda hur det sag ut i den
kommun dar anstallningen var forlagd. Vem fanns det att stalla fragor till? Fanns det
nagot specialpedagogiskt kompetenscentra? Det var viktigt att vara uppdaterad och téanka
pa att lyssna och ta foraldrars oro pa allvar.

Ovriga tankar fran respondenterna var att skapa en positiv relation till eleverna, att bygga
arbetet pa elevernas intressen, motivation och starka sidor. Det var betydelsefullt att halla
en bra kontakt med foraldrarna, att tanka pa att folja elevernas utveckling och vara noga
med att dokumentera. Alla respondenterna ansag att det var mycket angeldget att arbeta
med elevernas sjalvfortroende och forsoka bygga upp det.

Lat barnet duga som det &r!

Respondenterna poangterade att elevernas lassvarigheter aldrig fick gora sa att deras
andra kunskaper inte kom fram. Det var mycket betydelsefullt att forklara for foraldrarna
att det &r viktigt med tidiga insatser och att de inte behdver oroa sig samt forklara hur
larare  forr vantade in  mognad hos eleverna men att idag har
pedagogerna/specialpedagogerna manga olika satt att kunna arbeta for att hjalpa eleverna
att ta sig in i lasningen. Respondenterna forklarade att pedagogerna/specialpedagogerna
skall vara véldigt noga med vad de erbjuder for bocker till eleverna. Det &r bra att
forklara for de lite &ldre eleverna och deras foraldrar att pedagogerna/specialpedagogerna
skiljer pa lastraningsbdcker och facklitteratur.

Var lyhord till vad eleven sjalv tycker. Tank pa att lastraning bor ske i bocker dar eleven klarar
att lasa 90-94% av texten ratt. Jag tror att vi ofta véljer for "svara" och for sidrika bocker.

Respondenterna gav tips om pedagogiska las- och skrivtest t ex DLS och LUS-schema,
for att fa klarhet var i lasutvecklingen eleven befinner sig i. Detta material var bra att ha
som jamforelsematerial for att se vilka framsteg eleverna gjort och att anvénda det for att
stalla upp mal i atgardsprogrammet. Respondenterna tyckte att det var betydelsefullt att
se till att eleverna lar sig en bra studieteknik och borja tidigt for det krdvs tid och
tankande att lara sig.

Lar eleverna lasa aktivt och inte passivt, att de kritiskt granskar det de last. Stdmmer det héar
Overens med mina tidigare erfarenheter?

Som vanligt baserades arbetet pa specialpedagogikens tre ben undervisning, handledning
och anpassning. Specialpedagogen é&r tvungen att ha en djup ké&nnedom om alla
forsvarsstrategier som eleverna kan utveckla under tiden arbetet med I&s- och
skrivtraningen fortskrider. En av de viktigaste uppgifterna ar att bryta igenom dessa och
na eleverna. Pedagogerna kan ha hur bra metoder som helst men om de inte nar eleverna
hjalper inga metoder. Screening behdvs for elever med lassvarigheter for de blir ofta
valdigt bra pa att dolja sina svarigheter.
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Varje specialpedagog maste aga "bibeln” Hoien-Lundberg, Dyslexi.

Som specialpedagog tyckte manga att huvuduppgiften &r att se till att all undervisning ar
specialpedagogiskt korrekt. Det hjélper inte att ”plocka ut” eleverna om deras 6vriga
lektioner inte stimulerar till 1&sning och skrivning. Specialpedagogen skall arbeta
tillsammans med klasslararna sa mycket som mojligt.

Jobba enskilt i perioder (ca 8 veckor) hellre an 2 lektioner i veckan i manga ar! Lar er MG-
programmet!

Respondenterna poangterade hur viktig informationen ar till alla som undervisar
eleverna. Men dven pedagogiska diskussioner angaende elevernas forutsattningar och
prestationer och samarbete med hemmet &ar betydelsefullt. Att ge information till
svensklarare pa hogstadiet angaende ldsande och att lyssna pa eleverna nar de laser var
ocksa viktigt.

Kom ihag att material bor testas av eleverna innan ni képer in for mycket som eleven aldrig
kanske vill anvéanda eller har nytta av!

Kommentar

En viktig synpunkt fran respondenterna var att ta reda pa vilka resurser som fanns och
hur de kunde tillgodoses for den enskilde specialpedagogen i arbetet med lds- och
skrivsvarigheter. Respondenterna rekommenderade ocksa att bygga upp elevernas
sjalvfortroende utifran motivation och deras starka sidor! De ansag det ocksa viktigt att
ha samarbete med foraldrarna och erbjuda tidiga insatser utan att oroa.

Specialpedagogen skall samarbeta med klasslararna, ha pedagogiska diskussioner och
gora kontinuerliga lasutredningar for att gynna elevernas forutsattningar och férmagor.
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4.8 Slutsats

Specialpedagogerna, skolpsykologen och lagstadielararen hade en mycket gedigen
erfarenhet av arbetet med barn/elever med las- och skrivsvarigheter. Vara intervjusvar var
likartade och skiljde sig inte sa mycket at. Skillnaderna kunde vara att respondenterna
anvande sig av lite olika test och screeningmaterial. Varfor svaren var sa lika varandra
berodde troligtvis pa att det ligger lang erfarenhet och goda kunskaper om varfor just
dessa resurser och atgarder ar effektiva i arbetet med las- och skrivsvarigheter.

Den enda respondenten som egentligen skiljde sig en aning fran de andra var
lagstadielararen. Hon hade sa goda kunskaper och lang erfarenhet av las- och
skrivinlarning sa hon anvande sig endast av ett fatal av testen bl a DLS och de Nationella
proven. Hon arbetade mycket utifran barnens intresse och vardag och formade pa det
sattet en undervisning som egentligen alla respondenterna foresprakade i svaren vid
intervjuerna.

I undersokning kom vi fram till vad respondenterna ansag vara las- och skrivsvarigheter.
Det kunde vara nar eleverna sjalva papekade att de inte kunde ldsa. Men det kunde ocksa
vara att respondenterna ansag att eleverna inte kunde lasa sa bra som de borde gora for
sin alder trots begavning och skolundervisning. Pedagogerna skulle aven vara mycket
uppmarksamma pa elevernas lasintresse. Hade inte eleverna borjat visa nagot intresse och
kommit igdng med lasning och skrivning innan jullovet i arskurs 2, kunde detta innebara
las- och skrivsvarigheter. Respondenterna var mycket tydliga med att skilja pa dyslexi
och det samlade begreppet lassvarigheter, da dyslexi endast forekommer 3-8 % bland
eleverna och las- och skrivsvarigheter forekommer 15-20% bland eleverna.
Respondenterna forklarade att lassvarigheter ar ett samlat begrepp pa olika svarigheter
som kan ge problem med l&sningen.

Det viktigaste resultatet som kom fram under intervjuerna var vikten av att fa eleverna
delaktiga och utga fran deras starka, positiva sidor och deras goda egenskaper samt att
forsoka fa med foraldrarna i detta arbete. Det ar oerhort angeldget med en bred kunskap
hos alla som arbetar med eleverna och hédr poéngterades vikten av kontinuerlig
kompetensutveckling. Det ar ocksa av betydande vikt, narmast avgorande for elevernas
las- och skrivutveckling, att det finns nagon form av handlingsplan for sprakutvecklingen
pa elevernas skola som hela tiden skall leda till kontroll och uppféljning av elevernas las-
och sprakkunskaper. Respondenterna beskrev olika screeningtest och diagnosmaterial
som anvands for att ringa in las- och skrivsvarigheter hos barn och elever. Redovisning
av dessa test- och diagnosmaterial finns som bilagor, (Bilaga VI, X och XI).

| den sista av vara intervjufragor, (4.7 Ovriga tankar nar det galler lassvarigheter som vi
bor ha kdnnedom om som blivande specialpedagoger), fick vi professionella rad och tips
som betyder mycket for en nyutexaminerad specialpedagog. Nagra exempel pa sadana
tips var hur betydelsefullt det var att halla pedagogiska diskussioner angaende elevernas
forutsattningar och prestation samt det betydelsefulla samarbetet med hemmet. Det
framkom ocksa, att som specialpedagog gar det att ha hur bra metoder som helst for l&s-
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skrivinlarning t ex LTG - metoden eller nagon annan las- och skrivinlarningsmetod. For
om inte specialpedagogen nar fram till eleverna och skapar goda forutsattningar utifran

elevernas individuella intressen och behov hjélper det inte med vilka metoder du &n
forsoker anvanda.
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5 Diskussion

Syftet med studien var att vi skulle belysa och skapa en kunskapsfront som galler stod till
elever som har lassvarigheter samt undersoka hur olika befattningshavare i skolan tacklar
dessa problem. Syftet har vi fatt fram utifran vara tankar om specialpedagogens uppdrag,
(undervisning, handledning och skolutveckling). Vi undersokte vilka resurser och
utredningsmaterial som fanns for de hér barnen och samtidigt gjorde vi en belysning om
hur lasinlarning kan konkretiseras i form av olika stodatgarder i skola/vardag. Vi gjorde
en begransning av uppsatsen gallande barn/elever i aldern 6-12 ar.

I undersokningen anvande vi oss av den kvalitativa, semistrukturerade intervjumetoden.
Den har forutbestamda fragor och liknar mest ett samtal dar det finns utrymme for den
intervjuade att fritt forklara svaren pa fragorna. Enligt Denscombe (2000) tillater denna
metod att respondenten far utveckla sina tankar kring &mnet. Vi valde denna metod for
den verkade ganska enkel och vi trodde att vi pa detta satt bast kunde fa svar pa vart syfte
och var problemformulering. | efterhand kan vi tycka att tva av intervjufragorna till viss
del gick i varandra, det géllde fragan om hur respondenterna arbetar for att stodja
eleverna med las- och skrivsvarigheter samt vilket arbetssétt de hade. Svaren vi fick
visade sig hanga ihop. Arbetssattet varierade utifran vilka stodatgarder som behévdes och
var individuellt. Vi kunde kanske formulera om dessa tva fragor till en fraga istallet?

Vi maste vara medvetna om att i dagens samhélle kravs det goda lasfardigheter och att
det &r en nédvéndig och livsviktig kunskap for varje manniska. Taube (1995) forklarar att
det ar ytterst betydelsefullt att kunna lasa bl a for personens utveckling av sjélvbild och
sjalvfortroende men ocksa for att kunna delta aktivt som en fungerande manniska i ett
socialt samhallsperspektiv. Vi tycker att det ar bra att vara medveten om och ha
kunskaper om lés- och skrivinlarning ar darfor avgorande for oss alla som dagligen i var
verksamhet moter elever som har svarigheter med lasning och skrivning av olika slag. Vi
har genom denna uppsats bl a fatt reda pa att det viktigaste vi kan ge barnen &r den
grundldggande motivationen att éverhuvudtaget intressera sig for sprak, antingen det ar
genom hogléasning, genom lekskrivning eller genom att lara genom spraklekar eller andra
typer av aktiviteter (Hagtvet, 1989). Aven respondenterna papekade att det gallde att hitta
elevernas intressen och bygga inlarningen pa att skapa forvantningar, lyfta fram det
positiva samt variera arbetsséttet. Vi inser hur betydelsefullt det &r att skapa en god
stamning och forsoka fa eleverna att tycka det &r roligt att ga till skolan. Att intressera,
forsoka engagera, variera och vara ett gott foredéme ar nagra av de mest betydelsefulla
uppdrag vi har som pedagoger. Att skapa dessa forutsattningar inte bara nar det galler
arbetet med las- och skrivévningar utan forsoka hitta gladjen for eleverna att vara i skolan
maste vara den mest betydande uppgiften.

Vi har ocksa forstatt att det ar en betydande skillnad pa specifika lds- och skrivsvarigheter
och diagnosen dyslexi som endast forekommer 3-8 % bland barnen och lds- och
skrivsvarigheter som forekommer 15-20 % bland barnen. Skillnaden forklarade vara
respondenter och de var noga med att poangtera vikten av att skilja pa dessa tva begrepp.
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Dyslexi ar genetiskt betingat nagot som barnet aldrig blir av med och som de far lara sig
att leva med. Las- och skrivsvarigheter ar specifika och ror olika sprakliga svarigheter
som med ratt stod kan korrigeras. | litteraturen forklaras lassvarigheter som en storning
vid vissa sprakliga funktioner som har betydelse i samband med
skriftspraksanvandningen och denna storning uppkommer vid den automatiserade
ordavkodningen. Dyslexi ar genetisk betingad och bestaende (Svenska Dyslexistiftelsens
tidskrift nr 2/1998). Nar det galler tester vid dyslexi forklarar Stadler (1994) att det annu
inte finns nagot pedagogiskt dyslexitest i Sverige som ar standardiserat. Sannolikt &r
skalet att det ar svart att faststalla kriterier med utgangspunkt pa oenigheterna kring
definition och orsak. Vi har uppfattat att nér man testar bér man veta vad man testar, vad
testet mater och varfor man testar!

| uppsatsen har vi fatt kunskaper om hur vi kan stodja eleverna med lassvarigheter bl a sa
poangterade vara respondenter betydelsen av att skriva atgardsprogram. En viktig atgard
som Duvner (1994) forklarar &r att i forebyggande syfte kan pedagogerna lata eleverna fa
laborera med spraket for att trana avkodning och fonologisk medvetenhet Det ar ocksa
betydelsefullt, forklarar respondenterna, att fora in olika former av skriftspraket redan i
forskolan. 1 forskolan finns goda forutsattningar t ex via leken att gdra barnen
intresserade och laborera med spraket. Nar barnen bérjar skolan tror vi leken inte far det
utrymmet i skolan som kanske skulle énskas. En av oss fick bekraftelse pa forskolans
betydelse nér det géller las- och skrivutveckling via en féreldsning den 24/1-07. En larare
i svenska som andrasprak fran Hogskolan i Malmo, Gunilla Oliviera beréttade om sina
erfarenheter och kunskaper kring barns las- och skrivinlarning. Gunilla arbetar bade pa
Hogskolan och som larare for elever med svenska som andrasprak. Hon forklarade att
barns sprakutveckling grundlaggs i forskolan dar sprakliga lekar ar en naturlig del i
barnens vardag. Hagtvet (1989) skriver att forskning pekar pa att kombinationen
spraklekar och lekskrivning ger en forstarkande effekt for de barn som ar svaga i sin las-
och skrivutveckling. Gunilla Oliviera berattade ocksd om villkoren for en
sprakutvecklande miljo t ex de viktiga samtalen mellan larare-elev, elev-elev och elev-
larare. Men ocksa att fokusera pa utredande fragor med langa talfrekvenser, det skall
finnas en sorts spraklig forhandling som innehaller mojligheter sa losningar diskuteras
och resoneras fram. Vara respondenter bekraftade att det var angelaget att det gavs
utrymme for att det vardagliga runt eleverna anvands i spraket d v s att lasning och
skrivning skall utga ifran eleverna erfarenheter, intresse, vardag och upplevelser. Alltsa
det eleverna sager och gor ar det viktiga for att bygga vidare pa spraket. Alla vara
respondenter var eniga om detta och de betonade vikten av att arbeta med ett sadant
arbetssatt.

En annan viktig stodatgard som bade litteraturen (Hgien och Lundberg, 1999) och vara
respondenter patalade var vikten i det pedagogiska arbetet att hjalpa eleverna till en
positiv sjalvbild, forsoka skapa ett storre kognitivt mod och lusten att lasa. Vara
respondenter forklarade att det ar viktigt att bygga upp elevernas sjélvbild, att hitta
elevernas intressen och bygga pa elevernas positiva sidor. Detta kan bl a géras genom ett
medvetet arbetssatt som utgar fran elevernas vardag och elevernas egen identitet.
Pedagoger kan forebygga och stddja i skolan genom att forebygga svarigheter med olika
undervisningsinsatser, liksom att tidigt upptdcka eleverna som har problem och
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tillrattaldagga undervisningen. Om inte undervisningen blir tillrattalagd sa kan
sjalvfortroendet bli lidande och larandet riskerar att ske langsamt och médosamt (Nielsen,
2005). Vi haller med bade forfattare och respondenter om betydelsen av en god
sjalvkansla. Har kan vi utga ifran oss sjalva for nar vi kanner oss trygga, tror pa oss
sjalva, vet att vi duger som vi &r, ja da kanner vi gladje bade pa arbetet och pa fritiden.

Vi har i den empiriska undersokningen fatt kunskaper om vilka resurser och
utredningsmaterial det finns for elever som har las- och skrivsvarigheter. Vara
respondenter har delgivit oss mycket viktig information som vi hade haft svart att
tillgodose oss pa egen hand och som ar nodvandig i vart kommande arbete Det finns pa
vissa orter kunskaps- och informationscentrum som tillhandahaller kompetensutveckling,
handledning, kurser, seminarier och olika natverk. Det finns ocksa olika stod- och
hélsoenheter vars uppgifter &r att medverka till att skapa goda forutsattningar for
inlarning och utveckling for barn och ungdomar i forskola, grundskola och i de fria
skolformerna. | en kommun fanns det ett sa kallat PPR-team (Pedagogiskt-Psykologiskt
Resursteam), detta ar en organisation i kommunen for barn i behov av sarskilt stéd, en
form av kommunévergripande resursverksamhet dar det ocksa ingar ett handledarteam. |
detta handledarteam finns specialkompetens som tacker allt fran utredningar och
atgardsprogram, autism, syn- och horselskador, sprakforseningar, utvecklingsstérning,
funktionsstorning till handledning, konsultation och kompetensutveckling. Exempel pa
utredningsmaterial som vi fatt av vara respondenter &r, vanligt forekommande
screeningtest (bilaga 1X), forslag pa diagnosmaterial for att ringa in las- och
skrivsvarigheter (bilaga X och XI) och en handlingsplan for sprakutveckling (bilaga
VIII). Dessa utredningsmaterial tror vi att vi kommer ha stor nytta av i vart arbete med
elever som har las- och skrivsvarigheter.

Nér det galler kunskaperna om att handleda andra pedagoger, har vi inte i denna
undersokning fatt konkreta tips och rad pa hur det kan ga till vid ett handledningstillfélle.
Men vi har fatt andra kunskaper om las- och skrivinlarning, bade fran teorin och via vara
respondenter som gor att vi kanner att vi ar mer forberedda pa fragor kring &mnet las- och
skrivsvarigheter an vi var tidigare. Det &r viktigt att tillagga att de kurser vi haft pa
Hogskolan t ex Kommunikation, vagledande samtal och konflikthantering spelar en stor
roll i positiv riktning for hur forberedda vi ar for uppdraget i att handleda andra
pedagoger.

Nagot som vi & mindre ndjda med av det vi gjort i denna undersokning &r att det hade
varit enklare om vi varit tva vid intervjutillfallena och samtidigt anvant bandspelare. Vi ar
medvetna om att vi gjort en gallring i stoffet och att vi kan ha missat information. Men vi
tror dnda att det vi antecknat och fatt med i rapporten &r representativt i uppsatsen. Detta
tror vi beror pa aterkopplingen vi fick pa svaren samt respondenternas gedigna
kompetens inom omradet.
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6 Sammanfattning

Syftet med studien var att vi skulle belysa och skapa en kunskapsfront som galler stod till
elever som har lassvarigheter samt undersoka hur olika befattningshavare i skolan tacklar
dessa problem. Vi har belyst olika stodatgarder och hur de kan konkretiseras i
skola/vardag samt undersokt vilka resurser och utredningsmaterial som finns for barn
med lassvarigheter.

Enligt litteraturen definierades lassvarigheter med att lasaren har stora problem med bade
avkodning och forstaelse. Avkodning forutsatter forstaelse for att en bokstav (grafem)
eller en bokstavskombination representerar ett ljud (fonem). Barn med lassvarigheter har
samre fonologisk medvetenhet vilket innebar en svarighet vid sprakljuden t ex svart for
att rimma eller hitta ords begynnelseljud.

Orsakerna till lassvarigheter kan vara arftlighet, hjarnskada, miljéfaktorer och tal- och
sprakstorningar. Bakomliggande faktorer kan samverka till att svarigheterna uppkommer.
Ovriga orsaker kan vara biologiska och psykologiska faktorer. Uppvisar ett barn
svarigheter vid lasinlarningen bor pedagogerna koncentrera sig mer pa barnets sprak och
den fonologiska medvetenheten. Andra forekommande avvikelser inom motorik,
perception, koncentrationsformaga och synfel bor beaktas och atgardas vid
lasinlarningen. Bjork och Liberg (1999) beskriver att nar en pedagog pa ett tidigt stadium
upptacker att ett barn har svarigheter att lasa ar det viktigt att satta sig in i orsakerna.
Orsakerna behover i forsta hand inte vara lassvarigheter utan eventuellt langsammare
utvecklingstakt eller fel lasinlarningsmetodik.

Den viktigaste atgarden i forebyggande syfte ar att lata barnen fa laborera med spraket for
att trana avkodning och fonologisk medvetenhet. Ordens ljudmassiga form kan med hjélp
av pedagogerna lekas fram med rim och ramsor. Pedagogerna stimulerar barnen till att
uppfatta ljudlika ord samt trana dem pa att uppfatta ord som bérjar eller slutar pa samma
ljud. Barnen behéver lara sig att dela upp ord i olika ordstammar, &ndelser och
ordsammansattningar. Bocker skall 6sas Over barnen och lekfunktionen &r en bra
kombination till lasning. Béckerna kan namligen bli en rik inspirationskélla for olika
slags lekar som roll-, dock- och djurlekar. All planering for arbete med barn skall utga
ifran barnens tidigare kunskaper och deras olika behov.

Hagtvet (1989), Haggstrom och Lundberg (1994), Wallenkrans (1993) och Bjork och
Liberg (1999) havdar att pedagogerna kan hjalpa barnen genom spraklekar for att starka
den fonologiska medvetenheten. Genom hdéglasning lar sig barnet lasriktning, ord och
meningarnas ljud och melodi. Varierande och individanpassad inlarningssituation var
aven en av hornstenarna vid l&sinlarning. Pedagogerna kan erbjuda kompensatoriska
hjalpmedel i form av att barnet far lyssna till texter som &r inspelade pa band.

Enligt Stadler (1994) bor pedagogen observera lasutvecklingen systematiskt redan fran
skolstarten for att kunna identifiera de barn som behover extra stottning. Under
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varterminen i arskurs ett bor det goras en forsta kartlaggning och darefter vartannat ar.
Forfattarparet Bjork och Liberg (1999) forklarar att det ar val vart att satsa pa att
organisera lasundervisningen i de tidiga skolaren. Om pedagogen lyckas hjalpa barnen att
forsta sambanden mellan bokstavstecken och ljud pa ett roligt att motiverande séatt finns
det goda chanser att undvika att barnen utvecklar las- och skrivsvarigheter.

Vygotskij betonar larandet i samspel med andra, i motet med dem som kan mer, ges
barnet majlighet att pa bade egna och andras villkor fa véxa. Vygotskij talar om att barn
har potentiella utvecklingsrum. Han menar att har finns sddant som barnet redan kan men
har finns ocksa utrymme for det som barnet inte klarar sjalv men tillsammans med andra
(Bjork & Liberg, 1999).

Styrdokumenten angav att kursplanerna skall vara anpassade till det behov som barnet
har och att skolan skall handleda dem som har svarigheter. Litteraturen angav vikten av
kartlaggning och svarigheter i olika situationer. Det kravdes samarbete i form av
atgardsprogram med foraldrarna for att uppna bast resultat enl. grundskoleférordningen.

Utredningsmodellerna fokuserar pa kartlaggning och atgéarder pa individ- grupp- och
organisationsniva. Syftet med kontinuerlig uppf6ljning av undervisningen ar nédvandigt.
Malet med utredningarna ar att fa fram vilka som behover stodet, varfor svarigheterna har
kommit upp och hur stodet till barnet skall utformas. Barnets totala
undervisningssituation bor granskas for behovet av insatser. Larandemiljon i hela skolan
kan bli en stodstruktur. Bjork och Liberg (1999) poédngterar att &ven om pedagogerna har
kommit langt med utforandet av observationer, diagnostiseringar och tester sa kan de
aldrig med hundra procents sakerhet forutséga om en ett barn kommer att fa problem med
att l&sa och skriva.

Vi valde att gora kvalitativa forskningsstudier for att fa respondenternas egna ord och
varderingar. Vi begransade urvalet till 10 specialpedagoger, en lagstadieldrare och en
skol- psykolog som har gedigna erfarenheter kring barn med lassvarigheter. Intervjuerna
utgick fran semistrukturerade fragor och skedde utan hjalpmedel d v s vi lyssnade och
antecknade svaren istéllet. Svaren sammanstalldes fraga for fraga.

Genom intervjuerna fick vi veta att det var betydelsefullt att skaffa fram lampligt
undervisningsmaterial. Specialpedagogen skulle dven forbereda 6vrig personal om
forhallningssatt och information om barnets funktionshinder. En annan férberedelse
kunde vara att man i sitt arbetslag genomforde en handlingsplan sa att man alltid gick
efter samma regler dar konsekvens och struktur gav trygghet. Specialpedagogerna ansag
generellt att det var betydelsefullt att ha en god relation med eleverna, att arbetet bor vara
frekvent och att tidigt identifiera vilken sorts svarigheter eleverna har.

Slutsatserna i metoddelen innebar att det ndra samarbetet utgjorde en forutsattning for att
barnen och eleverna skulle utvecklas pa ett optimalt satt. En del av arbetet som
prioriterades hogt var en anpassad och strukturerad undervisning for varje enskild
individ. De poangterade dven vikten av att ta reda pa barnets positiva egenskaper och
intressen for att kunna anvénda dessa i undervisningssituationer. Sammanfattningsvis
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utgér pedagogiken och metodiken en oerhort vésentlig roll under skoldagen och att

samtliga i personalgruppen bidrar till barnens totala utveckling.

Skolverkets mal for skolans stod till elever i svarigheter kan sammanfattas att skolan
maste bygga pa barns och ungdomarnas starka sidor for att det skall kunna kampa vidare
med det svara. Eleverna behover i forsta hand en god larandemiljo i interaktion med
andra och tillgang till material som vacker lust och nyfikenhet. Betydelsefullt &r ocksa att

bli sedd och hérd (Skolverket, 1998).

’Om jag vill lyckas med att féra en manniska
mot ett bestamt mal, maste jag forst finna
henne dar hon ar och bérja just dar.

Den som inte kan det lurar sig sjalv nar hon
tror att hon kan hjalpa andra. For att hjalpa
nagon maste jag visserligen forsta mer an vad
han gor, men forst och framst forsta det han
forstar. Om jag inte kan det sa hjalper det inte
att jag kan och vet mer. Vill jag &nda visa hur
mycket jag kan sa beror det pa att jag ar fafang
och hdégmodig och egentligen vill bli beundrad
av den andre stéllet for att hjalpa honom. All
akta hjalpsamhet bérjar med 6dmjukhet infor
den jag vill hjalpa och darmed maste jag forsta
att detta med att hjalpa inte ar att vilja harska,
utan att vilja tjana.

Kan jag inte detta s& kan jag heller inte

hjalpa nagon™.

Soren Kierkegaard
Dansk filosof
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7 Fortsatt forskning

| denna uppsats har vi fokuserat pa barn/elever med las- och skrivsvarigheter vilket
skiljer sig fran barn/elever som har diagnosen dyslexi. Eftersom vi endast har snuddat vid
amnet i rapporten, men ocksa forstatt vikten av denna kunskap, tror vi att fortsatt
forskning pa specifika lasinlarningsmetoder om dyslexi ar nodvandigt.

Ett annat forskningsomrade som vi inte fatt s& mycket av i denna uppsats ar hur vi kan
utveckla var kompetens som goda handledare till andra pedagoger vid las- och
skrivinlarning. Detta ar betydelsefulla kunskaper som man bér ha som specialpedagog.

Nagot som ocksa har véckt intresse for oss ar de elever som har svenska som andrasprak.
Vi har fatt indikationer pa att den pedagogik som de lararna anvander som undervisar i
svenska som andrasprak i mangt och mycket sammanfaller med metoder som anvands for
barn/elever med las- och skrivsvarigheter. Tankar har vackts att varfor ha ett specifikt
amne svenska som andrasprak da pedagogiken och metoderna kunde anvandas i alla
barn/elevgrupper och dérmed kan detta kanske bidra till en minskad segregering inom
skolan??
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