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Factors that contribute to feelings of separation
anxiety in parents of small children

Tina Nilsson

For some parents feelings of worry and guilt when leaving
their child temporarily can be devastating. A quantitative study
was conducted in order to investigate separation anxiety in parents
of small children and elements that influences this particular
feeling of worry and guilt. Our first aim was to inquire
relationships between parents’ experienced feelings of separation
anxiety and their beliefs about parenting connected to the social
Myth of Motherhood. The second aim was to investigate if there
were any relationships between parents’ reported separation
anxiety and the anxiety dimension in their adult attachment
profile. The results of the study came from 76 parents, 47 mothers
and 29 fathers from Southern Sweden. Results showed no
significant differences between mothers and fathers in separation
anxiety. Further results indicated that parents’ feelings of worry
when separated from their children were positively related to
beliefs that maternal behaviour is biologically determined and to
the anxiety they reported in their adult relationships, accordingly
to the hypothesis of the study. Parents’ age was also a significant
predictor of intensity of separation anxiety, with younger parents
reporting more anxiety. An interesting finding is that worries
related to how the child is affected by separations were a
significant predictor of separation anxiety reported by fathers but
not mothers.

Keywords: Separation anxiety, Beliefs about parenting, Adult
attachment, Myth of Motherhood, Parents of small children.



Faktorer som bidrar till smabarnsforaldrars upplevda
separationséngest’.

Tina Nilsson

Hos ndgra fordldrar kan kénslor av oro och skuld vara
dominerande nér de tillfalligt skall vara ifran sitt eller sina barn.
For att vidare undersoka separationsdngest hos dagens
smébarnsfordldrar och faktorer som pédverkar den, utférdes en
kvantitativ = enkdtundersokning, didr resultaten fran 76
smabarnsforildrar, 47 mammor och 29 pappor, i sddra Sverige
analyserades. Avsikten med studien var att utrona samband
mellan fordldrarnas rapporterade separationsdngest och deras
grundforestéllningar kring fordldraskapet knutna till den sociala
Myten om Moderskapet. Det undersoktes vidare om det fanns
ett samband mellan upplevd fordldraseparationsangest och
fordlderns  anknytningsprofil, frimst géllande  angest
dimensionen. Resultaten visade inga signifikanta skillnader
mellan mammor och pappor 1 fordldraseparationsdngest.
Resultaten pekade pa att separationsangesten hos fordldrarna ar
positivt relaterad till en grundforestillning att moderligt
beteende dr biologiskt bestimd samt till angestanknytningen i
vuxna relationer, foljaktligen enligt studiens hypoteser.
Fordldrarnas alder paverkade ocksd deras rapporterade
separationsoro, ju yngre fordldern desto mer separationsangest
de rapporterade. En intressant iakttagelse 1 studien var att
prediktorerna i fokus hade olika stark betydelse for den
upplevda separationsoron hos respektive fordldrar.

Nyckelord:  Separationsangest, = Grundforestdllningar  om
fordldraskapet, Vuxenanknytning, Myten om moderskapet,
Smébarnsforéldrar.

I genomsnitt fods det arligen omkring 100,000 barn i Sverige och runt 1600
adopteras (Statistiska Centralbyran, 2005). For de nyblivna f{ordldrarna &r det en
omvidlvande tid d& helt nya upplevelser uppenbarar sig for dem. Nya relationer,
erfarenheter och uppgifter uppdagas for dessa fordldrar, samtidigt som de ser sig sjédlva ur
ett nytt perspektiv och annorlunda sitt. Det blir ett nytt steg 1 livsutvecklingen for
individen, med béade positiva och negativa emotioner som tar vid (Wetherell, 2000). Ett
vialkdnt och viktigt begrepp som beskriver emotioner hos smébarnsfordldrar é&r
separationsangest, en stark &ngestkénsla hos fordldern nir hon/han tillfdlligt skall vara
ifrdn sitt barn, framfor allt sitt spadbarn (Hock, McBride & Gnezda, 1989). Tidigare
studier har visat att separationsangest hos fordldrarna paverkas av deras instillning till
fordldraskap, huruvida de arbetar eller inte men framfor allt hur fordldrarnas sjilvbild ser
ut och hur sjélvkritiska de dr (Hock & Lutz, 1998). Den vuxna individens instillning till
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fordldraskap har visat sig paverkas starkt av ideal och sociala myter, till exempel den sa
kallade Myten om Moderskapet (Psouni, 1999). Men négra forskningsstudier kring
fordldrars separationsangest i relation till fordldrars grundforestillningar om fordldraskap,
som &r knutna till Myten om Moderskapet saknas. Darfor fokuserar den aktuella studien
pa relationen mellan separationsangesten och fordldrars grundforestillningar knutna till
Myten om Moderskapet. Parallellt undersoks det om fordldrars separationsangest kan
sittas 1 samband med den vuxna individens generaliserade anknytningsinstéllning.
Tidigare studier angéende forédldrars separationsangest och anknytning i vuxna relationer,
fokuserar skildringar av fordlderns egna fordldrar och hur hon sjilv upplevde dem under
sin barndom. Frdgan hir dr, om fordlderns generaliserade anknytningsinstéllning &r
relaterad till den separationsangest hon eller han upplever.

Separationsangest

Separationsdngest ér ett vilkint och anvint begrepp 1 den psykologiska litteraturen.
Begreppet har sitt ursprung i anknytningsteorin, dér hot eller 6kad fara for forlust av en
dlskad anknytningsfigur kan fi individen att kdnna &ngest (Bowlby, 1973/1991;
1988/1994). Smabarnsforildrars separationsangest har definieras som en obehagskinsla
vid tanken att ldmna sitt barn da fordldern tillfélligt maste lamna sitt barn till exempel vid
arbete. Dessa framtradande kénslor kan vara oro, skuld eller sorgsenhet (Hock et al.,
1989). Ursprungligen funderade man pa separationsangest endast hos mamman och {or
att undersoka vidare kring det konstruerades Maternal Separation Anxiety Scale ( MSAS)
av Hock med kollegor (1989). MSAS kénnetecknar olika sdtt och situationer dar
separationsangesten kan uppstd och fokuserar pd karridr och arbetssituationer samt
mammans tankar och oro for hur separationen kan ha negativa konsekvenser for barnet.
Hock med kollegor (1989, 1998) visade att denna kénsla av oro inte bara paverkas av
fordlderns personlighet utan dven av kulturella normer.

Studier kring papporna och deras roll 1 fOrdldraskapet har varit mindre
forekommande, men péd senare ar har forskningen fokuserat mer pa papporna (Parke,
1996). Efterhand som intresset okat kring papporna har forskarna Hock med kollegor
(1998) modifierat MSAS, sa den passar in pa bada fordldrarna (Separation Anxiety Scale:
SAS). Studier som jamforde fordldrarnas rapporterade separationsoro visade att pappors
separationsoro beror pa grad av sjilvkritisk instéllning samt hur de upplevde sina fruars
separationsoro men sammantaget visade det sig att pappornas separationsangest var lagre
i nivaer jaimfort med mammornas (Hock et al., 1998). Konflikten med att vara tvungen att
lamna sitt barn fOr att arbeta var for papporna minimal jaimfort med vad den visade sig
vara for mammorna. Detta betraktas som ett uttryck till det faktum att papporna &r
inprogrammerade med forsorjarrollen, vilken &r sd central for dem, att nédr de skall g till
jobbet blir det inte lika jobbigt for dem som for mammorna (Hock et al., 1998). En studie
gjord av Deater-Deckard, Scarr, McCartney och Eisenberg (1994) visade dock likartade
nivéder av separationsoro mellan mammor och pappor samt att pappornas oro for barnet
vid separation, var ndgot hogre &n mammornas. I enighet med Hock med kolleger (1998)
visade dven Deater-Deckard att mammor upplever mycket starkare separationsoro dn
pappor, nér de behdver 1dmna sitt barn for att forsorja sig.

Myten om Moderskapet

Det var forst och frimst genom Roussaus genomslagskraftiga bok Emile (1762)
som det konsuppdelade fordldraskaps myten trddde fram i litteraturen, ddr mamman
skulle vara den omvérdande och pappan den férsdrjande. Aven andra manliga experter pé
barnuppfostran blev populéra pa 1900-talet och fram till idag. De fick mammor att forstd



exklusivt vad som var ritt och fel for sina barn (Braverman, 1989). Nigra av experterna
som till exempel Benjamin Spock, arbetade kring perspektivet att barns vilmaende forst
och framst beror pa vilken mamman ar och hur hon agerade mot sitt barn. Det medférde
delvis att moderskapet blev ett jobb (Silverstein, 1991).

Begreppet Myten om moderskapet introducerades av Elisabeth Badinter (1981b)
och den innefattar olika strukturer kring den kvinnliga rollen som mamma. Den tillskriver
mamman genom sin exklusiva moderliga instinktivitet, som den bést ldmpade att ta hand
om barn och moderskapet som det enda sanna séttet for sjalvforverkligande av kvinnan.
Mamman &r barnets bésta och barnet ar det viktigaste i mammans liv och mamman ir den
som maste vara nira och tillginglig oavbrutet for att kunna ge barnet de grundliggande
behoven (Badinter, 1981b; Braverman, 1989). Enligt Braverman (1989) dr myten djupt
rotad i vart medvetna men dven i det omedvetna och som Braverman sjélv beskriver,
”Vad som gor myten till en myt ar sé klart kraften att skapa verklighet av den” (s. 238).
Verkligheten som myten formedlar till mammorna far dem att kéinna sig tvungna att stélla
sig 1 “rétt led” med mytens riktlinjer. Faller man utanfor dr det hogre risk att uppleva
hoga grader av skuld och &ngest. Sérskilt om mamman maste jobba, eftersom myten
konstant formedlar konceptet att for att vara en bra mamma, maste hon vara fysiskt néra
sitt barn hela tiden, vilket kan krocka med mammas vilja eller tvang att arbeta
(Braverman, 1989). S& skulden hos mammor betraktas egentligen som en ofrdnkomlig
kinslokomponent kring moderskapet pd grund av moderskapets idealisering (Badinter,
1981a, 1981b; Braverman, 1989). Pa grund av den delvis biologiska ansatsen i myten ger
den pappan ingen som helst naturligt band till sitt barn, vilket i sin tur gor papporna
otillrdckligt ldmpade for ett bra fOrdldraskap (Braverman, 1989). Psouni (1999)
sammanfattade denna konsuppdelade gestaltning i myten som ”Vad mammor dr, men vad
pappor inte ar”.

Mycket av forskningen kring fordldraskapet har mestadels fokuserat pa hur barnet
mér och hur barnet paverkas av relationerna till sina fordldrar, dir mamman lénge varit
den framtradande rollfiguren av fordldrarna som ansdgs paverka barnet mest (Parke,
1996; Johansson, 2004). Men hur mamman och pappan paverkas emotionellt av sddana
ideal och myter som till exempel myten om moderskapet &r inte tydligt. Myterna
innefattas av folks forestéllningar av géngen tid samt om méanniskorna som levde under
dessa tider; myterna blir forenklingar och uttryck av folks verkligheter och ideal vars
genomslagskrafter blir enorma och fors vidare generation efter generation (Bjornberg &
Béck-Wiklund, 1990). Det huvudsakliga i myten &r att det den formedlar blir var innersta
sanning (Moxnes, 1997).

Anknytningsteorin

John Bowlby (1988/1994) forklarar ett anknytningsbeteende som d4, en individ (ett
barn) faster sig vid ndgon i ndrheten som klart ar en igenkind individ och som diarmed &r
bittre pa att dverleva 1 vérlden, till exempel en fordlder. Anknytningsbeteendet forstirks
och fortsétter under hela livet om den ger individen (barnet) en stark och trygg kénsla,
vilket individen (barnet) fortsdtter att lita pd. Beteendet dr som uttrycksfullast under
barndomen mellan barn och fordldrar men kan avbrytas eller fortsitta genom hela livet,
tydligast vid nddsituationer. Vilket gor att anknytningsbeteendet kan ses som en
skyddsfunktion. Tidiga anknytningsbeteenden under barndomen bildar mentala
representationer, sa kallade ”internal working models”, for hur barnet ser sig sjilv och
hur det ser pa andra. Internal working models omfattar varderingar och foérvéintningar
samt sorterar dven bort information och bibehaller information. Denna process pagar i det



medvetna och 1 det omedvetna och guidar oss igenom kommande néra relationer som till
exempel till det egna barnet och till partners. Bowlby sammanfattade den pagaende
processen “’fran vaggan till graven”(Bowlby, 1988/1994).

Det ar just denna tes som fatt andra forskare att intressera sig for hur vi knyter an 1
vuxna relationer, eftersom den tidiga anknytningen paverkar vart sitt att se och kénna oss
gentemot andra betydelsefulla personer 1 var ndrhet (Golombok, 2000). Nya instrument
har tagits fram, ddr den vuxna individens anknytningsrepresentationer méts kring deras
egna fordldrar fran barndomen (Simpson & Rholes, 1998). Andra instrument bryter fran
just den specifika (fordlder - barn) relationshistoriken och fokuserar de nu
fardigtformade, allménna internal working models av anknytningsrelationer som den
vuxna individen har (Bartholomew & Shaver, 1998). Studier visar att dessa allménna
representationer knyter an till den vuxna anknytningsinstéllningen hos fordldrarna (Levy,
Shaver & Blatt, 1998). Den tidiga anknytningen till de egna fOrédldrarna kan alltsd
paverka oss igenom hela livet i hur vi agerar och kénner gentemot signifikanta andra,
exempel det egna barnet eller en kérlekspartner.

Brennan, Clark och Shaver (1998) utvecklade ett sjidlvrapporterat mitinstrument
som mdter kénslor, virderingar och beteende i nira vuxna relationer. De tva dimensioner
som ligger till grund for vuxen anknytningen hir &r éangest och undvikande
anknytningsbeteende. Undvikande dimensionen kinnetecknas av att individen kénner
rddsla och obehag for intimitet med nigon i en vuxen relation och drar sig for nérheten
kring relationen. Angest dimensionen kiinnetecknas av att individen ir ridd for att bli
Overgiven av ndgon i en ndra vuxen relation, med bland annat en separationsingest
(relationsangest) gentemot den andre partnern, som individen kénner. Frigan som
uppkommer dr om denna komponent i den vuxnas anknytningsinstédllning ar relaterad till
den separationsangest som den vuxna upplever som fordlder gentemot sitt barn. Finns
det alltséd en mojlighet att vi genom var vuxna anknytningsinstillning kan forklara en del
av separationsangesten som fordldrar kdnner gentemot sina barn?

Syfte och hypoteser

Sammanfattningsvis dr syftet med denna studie att undersdka separationsdngest hos
smabarnsforildrar i relation till (a) deras grundforestillningar kring fordldraskap knutna
till Myten om Moderskapet och i relation till (b) anknytningen i vuxna néra relationer
eftersom det saknas studier inom dessa omraden. Hypoteserna ar:

. Det foreligger ett positivt samband mellan separationsdngesten hos
fordldrarna  och deras grundforestdllningar knutet till Myten om
Moderskapet, pa grund av ideal och sociala myter som péverkar
fordldrarnas tankar och emotioner nér de tillfalligt ldmnar ifrén sig sitt /
sina barn.

J Foréldrarnas rapporterade separationsangest fOrvdntas visa ett positivt
samband med &ngestdimensionen i1 deras generella anknytningsinstédllning,
eftersom det dr kanske relaterade internal working models som ligger till
grund for béade separationsdngest kring det egna barnet och
separationsangest kring sin partner.



Metod

Undersokningsdeltagare

I denna undersdkning fick mammor och pappor fran sddra Sverige besvara en enkit
och det dr dessa svar som resultatet baseras pa. Krav for medverkan i undersokningen var
att respektive fordldrar hade barn som var emellan 0-7 ar och gick pé forskola.

Medeldldern hos mammorna var 31 ar (24-40 ar) och hos papporna 34 &r (23-49ar)
(se Tabell 1). 78,7 % (37), av mammorna bodde tillsammans med barnets pappa och 82.8
% (24), av papporna bodde tillsammans med barnets mamma. 10.6 % (5) av barnen
bodde helt eller delvis med mammans nya partner och hos papporna bodde barnet 10.3 %
(3) helt eller delvis med pappans nya partner. 10.6 % (5) av mammorna var ensamstaende
med barnet medan ingen pappa var ensamstdende med barnet/barnen.72.3 % (34) av
mammorna arbetade, 6.4 % (3) var arbetslosa, och 14.9 % (7) studerade av mammorna.
96.5 % (28) av papporna hade ett arbete, varav en pappa studerade (3.4 %). Ingen av
papporna rapporterade arbetsloshet. Ungefir 40 % av mammorna (19) hade
gymnasieutbildning medan 38,3 % (18) hade lédst pa universitet/hdgskola i mer én tre 4r.
Majoriteten av pappor 58.6 % (17) hade gymnasieutbildning.

Tabell 1. Deltagarinformation (N=76).

Mammor (Nm=47) Pappor (Np=29)
M SD M SD
Alder (ar) 30.89 0.53 33.79 5.51
Antal barn 1.57 0.62 1.83 0.81
Alder yngsta barn (4r) 2.39 1.41 2.32 1.52
Alder #ldsta barn (ar) 5.60 3.37 6.47 3.08

Material

Studien utférdes med hjélp av en kvantitativ enkdtundersokning (se Bilaga). Denna
enkdtundersokning bestod av tre delar, alla tagna av redan befintliga mitinstrument:
Separationsangest, Grundforestillningar kring fordldraskap och Vuxenanknytning i néra
relationer. Det tillkom ocksa en anvéndning av demografiska variabler. Totalt fanns det
104 fragor att besvara.

Separationsangest mits med SAS (Separation Anxiety Scale: Hock, McBride &
Gnezda, 1989) oOversatt till svenska av forfattaren. De 35 frdgorna summeras i tre
delskalor: Separationsoro, Fordldrars oro kring effekterna av barnets upplevelser av
separation och Arbetsrelaterad oro kring separation. Separationsoron méttes med 21
pastdenden som, Nar jag ar ifran mitt barn kanner jag mig ensam och saknar honom,
henne mycket. Den interna konsekvensen for subskalan i denna undersokning blev
Cronbachs alfa a = .90. Fordldrars oro kring effekterna av barnets upplevelser av
separation mits med 7 pastienden som, Exponering for valdigt manga olika manniskor
ar bra for mitt barn, o = .57. Arbetsrelaterad oro kring separation méts med 7 pastaenden
som, Jag skulle aldrig angra att flytta fram min karriar for att stanna hemma med mitt
barn, a = .66. Alla pastienden besvaras med hjilp av en S5-gradig Likert-skala,
rangordnad fran 1="Instdmmer absolut” till 5= Instimmer absolut inte”. De pastdende
som var skrivna positivt viandes till negativa, innan skalpodngen riknades ut. Mgjliga



poang pa respektive delskala var frdn 7-35, sd ju hogre podng pa delskalorna desto mer
angest eller oro for separation.

Grundforestallningar kring foraldraskap méts med BPQ (Beliefs about
Parenting Questionaire: Psouni 1999), svensk oversittning Psouni (2001). De 46 fragorna
ar uppdelade kring moderskap respektive faderskap i vardera 23 péstdenden. Hir
anvindes endast moderskapets del, som ar uppdelad 1 4 delskalor: Forestéllningar kring
ansvaret runt moderskapet (BPQ-A), forestillningar kring starka biologiska orsaker som
bestimmer moderligt beteende (BPQ-B), forestéllningar kring den idealiserade modern
(BPQ-C) och forestdllningar relaterat till ontogenis och varandet av moderskapet (BPQ-
D). Forestéllningar kring ansvaret runt moderskapet (BPQ-A) mittes med 6 péstaenden
som till exempel, En aktiv yrkeskarriar hindrar en kvinna fran att vara en god mor. Den
interna reliabiliteten for denna undersokning blev Cronbachs alfa (o)) .73. Forestéllningar
kring starka biologiska orsaker som bestimmer moderligt beteende (BPQ-B) méts med 6
pastdenden som till exempel, Kvinnor har modersinstinkt, o = .58 Forestéllningar kring
den idealiserade modern (BPQ-C) mittes med 7 pastdenden som till exempel, Kvinnor
har en naturlig laggning som gor dem sarskilt kansliga for barns emotionella behov, o =
.54. Forestéllningar relaterat till ontogenis och varandet av moderskapet (BPQ-D) mittes
med 4 péstdende som till exempel, Moderlighet borjar innan man far barn, o = .31. Alla
frdgor besvaras med hjélp av en femgradig Likert-skala, rangordnad frdn 1="Instimmer
Inte” till 5=" Instimmer helt och hallet”. Enkéten byggs av bade negativa och positiva
pastdenden for att undga responsbias, dirfor vindes de positiva pastdendena till negativa
innan den totala skalpodngen raknades ut. P4 grund av det déliga reliabilitetsvardet av
BPQ-D, plockades delskalan bort fran analysen.

Erfarenheter i nara relationer mits med ECRS (The Experiences in Close
Relationships Scale: Brennan, Clark & Shaver, 1998 i svensk 6versittning av Bo Persson,
1998). De 36 pastiendena resulterar i tvd scores: Angestanknytning och Undvikande
anknytning. Angesten mittes med 18 pastdenden som till exempel Jag oroar mig en hel
del 6ver att forlora min partner. Den interna reliabiliteten for denna undersdkning blev
Cronbachs alfa (o) = .88. Undvikande anknytningsstil médttes med 18 pastaenden som till
exempel, Det ar just nar min partner kommer for nara som jag vill dra mig undan, for
denna undersokning o = .92. Alla pastaenden mits med hjélp av en 7-gradig Likert-skala
dir 1="Instdmmer inte alls” till 7="Instdmmer helt”. Ju hogre virden pa respektive skala
indikerar hogre anknytningsadngest och undvikande beteenden. De tvd dimensionerna
innehaller pastdenden som bade &dr negativa och positiva for att undgé responsbias, darfor
vandes de positiva pastdendena till negativa innan den totala skalpodngen rdknades ut.

10 demografiska variabler konstruerades som avsag att efterfraga alder, civilstdnd,
hur méinga biologiska barn som foridldern hade, alder pa barnet/barnen, om barnet/barnen
bodde i en intakt familj, om barnet/barnen bodde helt eller delvis med annan partner som
fordldern hade, om fordldern var ensamstdende med barnet, fordldrarnas utbildningsgrad,
fordldrarnas sysselsittning (storsta del av tiden) och om fordldrarna har sina egna
fordldrar som forebild for deras eget fordldraskap. De 10 demografiska variablerna
utformades till mammor respektive pappor separat men med likadana fragor bara
anpassade till respektive forélder.

Procedur
En forédlder granskade enkdten innan utskick, for att dirmed hdja studiens validitet
samtidigt uppskattades tiden till 15-20 minuter for en fullstindig ifyllning av enkéten.



Sma korrigeringar géllande instruktionerna samt de demografiska variablerna utférdes. I
tre forskolor ldmnades enkdten ut under vecka 11-12, ar 2006. Enkidterna samt
informationsbrev och samtyckesformuldr distribuerades av forfattaren samtidigt som
informationsmaterial  kring studien delades ut till forskolepersonalen. I
informationsbrevet som foljde med enkdten informerades fordldrarna om deras
anonymitet i studien, frivillighet och dnskemaélet att de skulle besvara enkidten enskilt.
Fordldrarna fick 14 dagar pé sig att besvara enkéten. Dérefter [imnades en paminnelse ut
till en forskola, medan hos de andra tvd forskolorna personalen sjdlva skrev en
paminnelse pd deras anslagstavla. De ifyllda enkédterna med de forslutna kuverten
hidmtades sedan av forfattaren pa forskolorna. Totalt delades 260 enkéter ut, 130 mamma
enkéter och 130 pappa enkéter. Den totala svarsfrekvensen var 29 % (76 fordldrar) varav
dessa var 62% mammor (47) och 38% pappor (29). Det externa bortfallet var pa 70 %
(182 foréldrar) och internt bortfall pd 1 % (2 fordldrar). Som orsaker till det stora externa
bortfallet kan ndmnas tidsbrist hos smabarnsfordldrar och bristande intresse. Det interna
bortfallet bestod i att fordldrarna endast besvarat delar av enkiten.

Resultat

Tabell 2 visar medelvirden och spridning for mammor respektive pappor péa
studiens variabler. Oberoende T-test utfordes for att midta om det fanns skillnader mellan
mammor och pappor. Notera att inga signifikanta skillnader méttes upp mellan
fordldrarna i ndgon variabel, forutom rapporterad dngestanknytning dir skillnaden mellan
mammor och pappor var néstan signifikant: mammor rapporterade en angestfull
instéllning till sina partners i hogre utstrdckning dn pappor.

Tabell 2. Medelvarden (M) och spridning (SD) for mammor (Nm=47) och pappor
(Np=29).

Mammor Pappor t(75) p

Variabler M SD M SD

Separationsoro 20.44 4.22 18.86 4.04 -1.64 .11
Oro kring effekterna av barnets upplevelser 17.06 2.90 18.07 3.62 1.26 .21
av separation

Arbetsrelatrerad oro kring separation 22.81 4.08 2241 548 =36 .72
BPQ-A 2.25 0.66 2.30 0.85 270 .79
BPQ-B 2.77 0.72 2.98 0.86 .16 .25
BPQ-C 2.85 0.61 2.64 0.55 -1.52 .33
Angestanknytning 3.51 1.15 3.08 091 -1.86 .06
Undvikande beteenden i anknytning 243 1.01 2.31 0.75 -56 .58

For att se om det dnda fanns en signifikant effekt pa kon pa samtliga dimensioner av
separationsangest utfordes en multivariat analys av varians (MANOVA). Med denna
analys bekriftades att inte heller ndr man tittar pd de tre variablerna samtidigt kan man se
en signifikant effekt av forélderns kon pa separationsangest dimensionerna (F3 72 = 2.10,
p<-11; Wilk’s Lambda=.92; partial eta squared=.08). Eftersom inga signifikanta
relationsvarianser uppméttes mellan mammor och pappor i de undersdkta variablerna,
sattes hela fordldragruppen i fokus i fortsatta steg.

Korrelationsanalys mellan studiens variabler samt med den demografiska datan
En Pearsons korrelationsanalys (2-tailed) genomfordes pa fordldragruppens
demografiska variabler samt Separationsoro, Oro for effekterna av barnets upplevelser av



separation och Arbetsrelaterad oro kring separation, Ansvaret kring moderskapet (BPQ-
A), Biologiska orsaker som bestimmer moderligt beteende (BPQ-B) och Idealiseringen
av modern (BPQ-C) ur dimensionen Grundforestdllningar kring moderskapet samt

Angest- anknytningen och Undvikande- anknytningen.

I Tabell 3 beskrivs resultatet av korrelationsanalysen for fordldragruppen kring
fordldrars separationsdngest som visade ett negativt signifikant samband mellan
Separationsoron och fordlderns é&lder, ju yngre fordldern &r ju mer rapporterad
separationsoro. De positiva sambanden var mellan Separationsoron och Oron kring
effekterna av barnets upplevelser av separation, Arbetsrelaterad oro kring separation,
Grundforestéllningar kring biologiska orsaker kring moderligt beteende
Angestanknytningen. Att vara orolig for vad separationen skulle fa for effekter pa barnen
visade sig vara signifikant korrelerat till den Arbetsrelaterade oron kring separationen
samt till fordldrarnas grundforestillningar knutet till de biologiska orsakerna av moderligt

beteende. Den arbetsrelaterade oron visade sig ocksa korrelera med fordldrarnas alder.

samt

Foréldrarnas grundforestillningar angdende vilket ansvar modern hade gentemot
sitt barn visade sig ha ett signifikant samband med Angestanknytningen i vuxna nira
relationer medan sambandet mellan Angestanknytningen och Undvikandeanknytningen

hos fordldrarna ocksa var signifikant. Se Tabell 3.

Tabell 3.Pearsons Korrelationsanalys mellan studiens variabler och den
demografiska datan.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Separationsoro - 29%  42% 02 28*% .19 35%* 21 -.32%%*
*
2. Oron kring effekt. for separation - - 30% .01 .23* .01 .19 -.03 -.04
%
3. Arbetsrelaterad oro kring - - - -13 .04 .02 .05 15 -.25%
separation
4. BPQ-A - - - - 36**  50%*  20%* 23* -.06
5.BPQ B - - - - - 40%*  -07 18 -.06
6. BPQ-C - - - - - - 30%* 17 -21
7. Angestanknytning - - - - - - - 37 .07
8. Undvikande beteenden i - - - - - - - -.06
anknytning
9. Alder pé forildrarna - - - - - - - -
* p<.05
** p<.01

Analysen medforde att de demografiska variablerna angdende forédldrarnas
Civilstdnd, Antal barn, Alder pi barnen, Barnets boendeform, Forildrarnas utbildning,
Sysselsittning samt Egna forédldrar som forebild inte hade nagot signifikant samband med
studiens variabler, darfor togs dem bort frdn vidare analyser. De signifikanta

korrelationerna medforde att fortsatta regressionsanalyser kunde genomforas.

Prediktorer for separationsangestens tre dimensioner hos foraldrarna

Tre multivariata regressionsanalyser utfordes for att vidare predicera fordldrarnas
separationsangest, oro for effekterna kring separationen for barnen och arbetsrelaterad
oro for separation. Regressionsanalyserna utfordes med hjélp Enter- metoden som enligt
Brace, Kemp & Snegler (2003), rekommenderas som metod vid relativt 1dga antal fall

och dé en sérskilt teoretisk modell saknas som underlag.
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For analysen gillande separationsoron anvindes sex prediktiva variabler som Alder
pa forildrarna, BPQ-B och Angest- anknytningen, Arbetsrelaterad oro och Oro for
effekterna kring separation samt Kén. Modellen forklarade 38 % av variansen (Adjusted
R°= 375, F(5.68=8.40, p<.0001, Tabell 4). Forildrar upplever mer separationsoro ju yngre
de dr, 1 samband med arbete och d& de knyter an till den biologiska grundforestéllningen
kring moderligt beteende samt d& det finns en stark komponent av angest nir det géller
anknytning i sina vuxna relationer.

For att analysera narmre kring foréldrars oro for barnen vid separationer, anvindes
tre prediktiva variabler som BPQ-B, Arbetsrelaterad oro vid separation samt Koén. Denna
modell forklarade 12 % av variansen (Adjusted R*= .12, Fo,73=5.78, p<.005, Tabell 4).
Vid arbete och ju mer instimmande fordldern dr vid den biologiska grundforestéllningen
kring moderligt beteende, upplever hon/han i storre utstrackning en oro for separationens
effekter pa sina barn.

For att vidare analysera kring den arbetsrelaterade oron hos foréldrarna, anvéndes
fyra prediktiva variabler som Separationsoro, Oro for barnens effekter vid separation
Forildrarnas alder samt K6n. Denna modell forklarade 17 % av variansen (Adjusted R*=
.169), (F 4.70=4.77, p<.002, Tabell 4). Separationsoron var den enda prediktiva variabeln
och péverkade fordldrarnas rapportering av den Arbetsrelaterade oron.

Tabell 4. Prediktorer av de tre separationsangest dimensionerna hos fordldrarna

(N=76).
Beroende variabler Prediktorer Standardiserad Beta  t p
®

Separationsoro
Angestanknytning 37 3.84 .0001
BPQ-B 34 3.52 .001
Foréldrarnas alder =27 -2.82 .006
Arbetsrelaterad oro kring 21 2.14 .036
separation

Oron for effekterna av separation
Arbetsrelaterad oro kring .29 2.66 .009
separation
BPQ-B 22 1.99 .049

Arbetsrelaterad oro kring

separation
Separationsoro .29 2.46 .016

Separationsoro hos mammor respektive pappor

Trots  uteblivna  konsskillnader av ~ separationsoron  utférdes  dnda
regressionsanalysen dven separat for de tvd fordldragrupperna. For att ndrmre predicera
mammors separationsoro anviandes samma prediktiva variabler som hos bada foréldrarna.
Modellen hos mammorna forklarade 41 % av variansen (Adjusted R2= 412, F541y= 7.45,
p<. 0001, Tabell 5). Mammor upplever mer separationsoro dd de &r mer angestfulla i sin
relation och da de ir instimmande till den biologiska grundforestillningen kring det
moderliga beteendet.
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Tabell 5. Prediktorer av separationsoro hos mammor (N=47).

Prediktiva variabler Standardiserad Beta (j3) t p
Angest- anknytning A48 3.97 .000
BPQ-B 32 241 .021

For att vidare predicera pappors separationsoro anvdndes samma variabler att
predicera fordldrarnas separationsoro och dartill mammornas. Modellen forklarade 26 %
av variansen i pappornas separationsoro (Adjusted R*= .26, Fs00= 2.88, p<.038, Tabell
6). Pappor upplever mer separationsoro da de &r instimmande till den biologiska
grundforestéllningen kring det moderliga beteendet och i samband med arbete och
karridr.

Tabell 6. Prediktorer av separationsoro hos pappor (N=29).

Prediktiva variabler Standardiserad Beta () t p

BPQ-B 44 2.31 .031

Arbetsrelaterad oro vid separation 41 2.09 .048
Diskussion

Therese Benedek (1970) beskrev familjen som en “’ndra knuten organism som hela
tiden balanserar pd en skor trdd av emotionella omvilvningar” (s.123). Det var dérfor
viktigt enligt Benedek att forska mer om familjen, for att rddslan av krig samt den
snabbvixande tekniska utvecklingen hotade familjens stabilitet samt forsvagade den
totalt, detta pa grund av olika stora separationer som splittrade familjen. Mer forskning
kring familjen uppmanade Benedek redan till for 36 ar sedan, och var det viktigt da, s &r
det dnnu viktigare nu, med tanke pa vad som hidnder runt om i vérlden idag. Att g& och
vara orolig for vad som skall hinda ens barn, dr bade energikrdvande och for manga
fordldrar en dagligt forekommande negativ kénsla. Reaktioner av dessa oroliga
angestkénslor fran omgivningen, fick forfattaren att fundera pd varfor, men framforallt,
pa vilka faktorer som pdverkar fordldrarna att kénna som de gor?

Syftet med studien var att utréna samband mellan fordldrarnas rapporterade
separationsangest och deras grundforestillningar kring fordldraskapet knutet till Myten
om moderskapet och att undersoka deras upplevda separationsangest och
anknytningsprofil frimst géllande &ngest dimensionen. Vi fann liknande nivder mellan
mammors och pappors rapporterade separationsdngest, men de prediktorer i fokus hade
olika stark betydelse for den upplevda separationsoron hos mammor respektive pappor.
Den forsta undersokningshypotesen bekréftades av studiens resultat, dar fordldrarnas
grundforestéllningar kring moderskapet knutet till den biologiska orsaksforklaringen av
moderligt beteende, visade ett positivt samband med separationsoron. Forédldrarnas
separationsoro visade dven starkt samband med fordldrarnas “relationsdngest” 1 vuxna
relationer.

Separationsangest hos smabarnsforaldrar
Resultaten 1 studien visar pa liknade kénslor for mammor och pappor kring
tillfalliga separationer av sina barn. Pappornas oro kring effekterna av separationen for
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barnet kan tolkas och diskuteras pa ménga sétt. En eventuell anledning till att de kdnner
som de gor, dr att de kanske Onskar att f& mer tid att umgas med barnet, sd den oro de
kdnner minskar kring hur barnet ska kdnna och reagera nir de inte dr ndrvarande, till
exempel ndr de jobbar. Mammornas marginellt hogre medelvéirde &n pappornas och pa
den arbetsrelaterade oron vid separation dr i1 enighet med Hock och kollegers (1998)
forslag, att papporna fortfarande &r s& fokuserade pa sin roll som forsorjare att det inte
kdnns lika svart for dem att gé till jobbet som vad det dr for mammorna. Mammorna
kanske kdnner en storre oro da de maste borja jobba och forsorja sig och da de skall bryta
den nira och intensiva kontakten hon och barnet har fatt under mammaledigheten och, for
de flesta, amningstiden.

Arbetsrelaterad oro vid separation predicerade positivt den upplevda
fordldraseparationsoron. Den arbetsrelaterade oron vid separationen frén barnet star oftast
1 direkt koppling till de ménga och tillfdlliga separationerna som barn — fordlder utsétts
for dagligen, da fordldern maste ga till arbetet eller skolan. Den forsta riktigt stora
separationen frén barnet dr da fordldrarna méste borja jobba igen och barnet skall borja pa
dagis eller dylikt.

Resultaten visar att ju yngre fordldrarna &r, desto mer separationsoro upplever
fordldrarna. Att vara ung och bli fordlder for forsta gdngen dr en omtumlande och ny
erfarenhet. Ridslan for att gora fel och inte veta vad som skall goras i olika situationer,
nér fordldern skall ta hand om sitt forsta barn, &r nog minga nyblivna fordldrars vardag.
Skulle fordldrarna fortfarande ga i skolan och utbilda sig, kanske det kdnns oroligare och
osdkrare for dem bade hur det skall bli ekonomiskt och vidare hur deras framtid kommer
att gestalta sig, vilket kan paverka fordldrarnas kidnslor gentemot deras fordldraroll och
till barnet. Efter en tid in i fordldraskapet dimpas separationsangesten, for att det kinns
som att det har gitt en tid utan att hinda ndgot”, vilket lugnar fordldrarna lite mer och
oron fOr separationen avtar ju ldngre tiden gir (McBride & Belsky, 1988).

Yngre fordldrar 1 urvalet var kanske forstagdng fordldrar vilket resulterade i1 deras
hogre upplevda angest. Forstagdngsforidldrar ha visats uppleva hogre separationsoro
(Deater-Decard et al., 1994) dn omfoderskor / pappor med flera barn. En annan forklaring
kan vara att yngre fordldrar har kanske hunnit med mindre utbildning, och utbildning har
visat sig “skydda” fordldrarna (framfor allt kvinnor) frdn Moderskaps mytens starka
paverkan (Psouni, 1999), dirfor visar kanske dldre fordldrar mindre &ngest. Ju dldre
fordldern blir och kanske efter att fordldern skaffat fler barn, ju mer “séker” blir
fordldrarollen och det kan tdnkas vara littare att ga sin egen vig, utan att paverkas for
mycket av andra 1 omgivningen. Fordldern har lattare for att bestimma sjélv hur hon, han
skall gi tillviga med omhédndertagandet av barnet utan att bli s& paverkad av
omgivningen och de sociala myter som finns i samhéllet.

Separationsangesten och Myten om moderskapet

Separationsoron och oron for effekterna av separation for barnet kopplades till
fordldrarnas instimmande i att mamman ar den som bést kan ta hand om barn och pé en
medfodd instinktiv roll som mamman har. Fordldrar som rapporterade hogre nivaer av
separationsoro ansag det ocksa onaturligt for kvinnor att inte vilja ha barn. S& denna
studie bekriftar att en del av Myten om moderskapet delvis finns representerat hos
fordldrarna och kopplat till den separationsédngest de kdnner. Detta &r i enighet med bade
Badinters (1981b) och Bravermans (1989) teoretiska forslag kring Myten om
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moderskapet och hur den moderliga rollen uppfattas och darefter efterlevs i samhéllet
samt vilka konsekvenser den for med sig.

Konsekvenser relevanta for mammorna i studien angédende mytens paverkan och
deras upplevda separationsoro, forklaras av mammornas egna instimmanden hur hon ar
biologisk knuten till barnet och sitt moderskap. Hon bér ddrmed uppfattningen att hon &r
den som bér ansvaret om det skulle hdnda barnet nagot och att hennes tillgénglighet for
barnet dr viktig pd grund av hennes medfodda instinktiva roll som hon bédr med sig
overallt. Vardagen for de flesta mammor och i1 den aktuella studien, &r att ga till jobbet
varje morgon, vilket forsvarar hennes tillginglighet till barnets behov, vilket gor att
mammorna kinner bade skuld och éngest, da de gar mot mytens riktlinjer for hur en
”bra” mamma skall vara (Braverman, 1989). Bilden av den alltid ndrvarande mamman
och hennes moderskap &r sa idealiserat, att skulden gentemot barnet och henne sjélv inte
gér att 4 bort (Badinter, 1981a, 1981b; Braverman, 1989).

Intressant dr dock att dven pappor som instimmer med moderskapets biologiska
forklaringsmodell rapporterar hdgre separationsoro. Som Braverman (1989) skriver,
myten i sin biologiska ansats gor inte papporna tillrickligt ldmpade for ett bra
fordldraskap. Darfor kinner sig kanske dagens smébarnspappor undangdmda, och viljan
att “vara med” precis som mammorna, dr stark hos dem. Pappornas rapporterade
separationsoro &r kanske deras sétt att ”vara med”, ett sétt att kiinna att deras faderskap ér
lika knutet och naturligt bundet till barnen som mammornas. Vilket ocksd eventuellt kan
krocka med alla roller en pappa har idag samt att de kédnner att tiden inte riacker till
(Deater-Decard et al., 1994). Detta stimmer Overens med att pappor har hogre
medelvirde kring oron for effekterna vid separation for barnet och med fyndet att
separationsoro hos pappan prediceras starkt av den arbetsrelaterade oron han kénner vid
separationer. Sammanfattningsvis kanske det gar att sdga att bAde mamman och pappan
delvis lever efter Myten om moderskapet men att pappan paverkas av en annan del av
moderskaps mytens baksidor, den om faderskaps myten.

Resultaten kring studien Overensstimmer dven med vad Psouni (1999) tidigare
kommit fram till, att instdllningen kring det egna fordldraskapet péverkas av sociala
myter och gamla ideal. Forédldrarna blir paverkade av vad andra har sagt till dem, till
exempel de egna fordldrarna eller mor- och farfordldrarna om hur fordldrarollen skall
skotas och vem som lampligast for att ta hand om ett barn, dir dessa gamla ideal fors
vidare, generation efter generation precis som Bjornberg & Bick-Wiklund (1990)
diskuterade. Annu effektivare blir det d& vi lyssnar till vad experterna har att séiga och
formedla till oss, som till exempel hur Benjamin Spock och ett flertal andra experter frin
borjan av 1900-talet, da de fick oss att forstd mammas exklusiva roll hér i1 vérlden och
pappans forsdrjande roll. Denna expertis paverkar vart sétt att handla och ténka rétt”
(Silverstein, 1991).

Idag &r det vanligare att bada fordldrarna har delat ansvar infor omvardnaden av
barnet dn hur det var forr (Parke, 1996) vilket kan krocka med gamla ideal och myter.
Blir det en diskrepans ddremellan, hur fordldrarna kdnner att sd maste det gora och hur de
vill gora, kdnner de skuld och &ngest for eventuella effekter och de eventuella
konsekvenserna som kan paverka deras barn, dér skuldkénslan blir en enorm belastning.
Tanken kring vad som &r ritt eller fel kring fordldraskapet och fordldrarollen, kopplat till
idealen och myterna i samhillet 4r nog manga forildrars stindiga och nirvarande kamp
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kring hur de skall bete sig i olika situationer, nir de skall ta hand om sina barn, for ingen
vill ju gora “fel”.

Det skall tilldggas att Grundforestdllningarna kring faderskapet inte togs med i
analysen pa grund av for daliga reliabilitetsvdarden och detta medfor att fordldrarnas sétt
att se pd den faderliga rollen, kommer i skymundan. Med konsekvenserna att vi bara kan
spekulera kring, att endast mammarollen visar dessa specifika biologiska forestéllningar
hos smébarnsforéldrar.

Separationsangesten och * relationsangesten™ hos foéraldrarna

Fordldrarnas  separationsoro  gentemot barnet predicerar samband  till
relationséngesten som fordldrarna kdnner i1 néra relationer, vilket inte visats av tidigare
studier. Kénslorna kring separationen bestar av liknande kinslokomponenter gentemot
betydelsefulla médnniskor och dir den tidiga anknytningen som birs med genom livet fran
tidiga ar f6ljes med upp i vuxen éalder hos de flesta genom vara internal working models,
vilket Bowlbys tes beskriver ’fran vaggan till graven” (Bowlby, 1988/1994). Detta for att
sedan paverka oss och guida oss i olika situationer vi hamnar i, till exempel i en relation
eller da vi bli fordldrar. Har vi dd oron med oss 1 ’ryggsdcken” dr kanske sannolikheten
stor att oron in befinner sig nér vi blir fordldrar och vi kénner oro, skuld eller sorgsenhet
nér vi skall vara ifran véra barn. Darfor ar det viktigt att barn tidigt fir en si “sdker”
kontakt som mdjligt fran fordldrarna och omgivningen under uppvixten. S& det ger
lugnare och behagligare forutséttningar for barnen nér de viaxer upp och sjélv skall bilda
familjer.

Sambandet mellan separationsoron och relationsangesten hos fordldrarna skall ses
med forbehill, eftersom kvinnor visar hogre relationsangest &n minnen. Den tydliga
skillnaden mellan kvinnor och mén i detta avseende fingas dven av det att relationsangest
predicerade separationsoron hos mammor men inte hos pappor. En mgjlig forklaring kan
vara att kvinnors/mammors internal working models har socialiserats fram fran
foregdende generationer, didr moderskaps myten varit framtrddande. Mammorna tillika
kvinnorna har genom paverkan av moderskapsmyten kring sin exklusiva biologiska
instinktivitet identifierat sig som den omhéndertagande, vilket f6ljt med upp fran fodseln
in 1 vuxen élder (Badinter, 1981a, 1981b). Rédslan for att forlora eller vara otillracklig i
omhéndertagandet av barnet eller partnern, kan bli Overhdngande, sérskilt da for
mammorna dir skuld och angest utloses.

Reliabilitet och validitet

Pé grund av det stora externa bortfallet (70 %) och den ojdmna fordelningen mellan
mammor och pappor raderas chanserna maximalt till overforbarhet for hela populationen
smabarnsforildrar, trots godtagbara reliabilitetsvirden hos respektive
undersokningsvariabel. Med stor forsiktighet kan det finnas indikationer kring resultaten i
studien dven om dessa ocksé skall beaktas med storsta forsiktighet, respondenterna kan
ha missforstatt eller haft svart att svara pa nagra av fragorna eller besvarat dem som de
hade helst velat svara. Samtidigt begrdnsas utrymmet for djupare och bredare analyser
kring fordldrarnas separationsdngest och dess samband, pd grund av den kvantitativa
undersokningsmetoden.

Enkitens omfattning betraktas som huvudforklaringen till fordldrars ovilja att delta
i studien. Det kanske finns ménga smabarnsfordldrar som upplever en tidsbrist vilket gor
att de prioriterar andra aktiviteter fore en enkétstudie. Fordldrar har helt enkelt inte tid, da
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de har ménga andra dtaganden och dr redan stressade av dessa, vilket ocksa kan ha
paverkat svaren hos dem som besvarat enkéten. En del fordldrar kanske anser frdgorna
vara kénsliga och personliga for dem. Som ytterliggare kritik till den hér studien kan
sdgas att, enkéten kunde ha varit annorlunda utformad och mer noggrannare bearbetad
gillande utseendet pd enkidterna och de demografiska variablerna. Vilket dirmed borde
ha gjort det ldttare och enklare for fordldrarna att fylla i enkdten d& omfattningen av
enkéten ansetts for stor och tidskrévande.

Sammanfattning

Diskussionen kring hur mammor och pappor upplever sitt fordldraskap, vilka
kénslor de har, vad som prioriteras av respektive forédlder i ett fordldraskap kan péga i
evigheter, men det intressanta hér dr inte de eventuella olikheterna mellan mammor och
pappor, utan varfor de kidnner som de gor, varfor de identifierar sig ibland olika kring sitt
fordldraskap och slutligen vad detta kan bero pd. Om vi skall anvdnda Bowlbys tes ”frén
vaggan till graven” fastéin i annan mening, finner vi nigra dvergripande svar kring varfor
mammor och pappor upplever ibland sitt fordldraskap pa annorlunda sétt. Redan nir vi
fodds identifieras vi med vilket kon vi har, som sedan foljer med till livets slut, dar
nagonstans 1 mitten av livet vi tar ett nytt oként men spinnande steg in 1 fordldraskapet.
Konsidentifieringen fortsétter dven hédr och risken &r stor att fordldraskapet ses av
omgivningen som nagot biologiskt fOrankrat. Ddr mamman har sin
omhéndertagandeidentitet och pappan sin forsorjaridentitet, allt i ljuset av gamla ideal
och myter som lever vidare.

Sammanfattningsvis har denna studie bara nuddat vid en liten del av den
komplexitet som separationsdngesten innebér for fordldrarna. Den aktuella studien har
endast tittat pa vilka faktorer som kan relateras till fordldrarnas upplevda
separationsangest, dir det visar att fordldrarnas grundforestillningar kring moderskap,
relation till arbete och karridr, relationsdngesten i vuxna néra relationer och fordldrarnas
alder &r ett par av dessa faktorer, som forklarar varfor och hur, smébarnsforéldrar kénner
en separationsangest, vid tanken eller nér de tillfalligt maste vara ifran sitt, sina barn.

Att bli fordlder dr en upplevelse utdver det vanliga, inget kan beskriva hur det kédnns
forrdn den dagen ditt barn kommer till varlden. Att inte kdnna ndgon oro gentemot sitt
eller sina, barn ir inte minga som gor; det dr for manga en ofrdnkomlig kénsla. En kinsla
som fordldrarna eventuellt far biara med sig livet ut. Inte minst i en vérld med brutalare
krig, naturkatastrofer och dodliga epidemier, som kan 6ka och forstérka oron hos manga
fordldrar men dven hur andra utifran till exempel, egna forildrar, mor —och far foréldrar,
paverkar rollen som &r kanske en av de viktigaste, betydelsefulla rollerna vi har under
livets gang. Den oerhorda, viktiga och komplexa forédldrarollen fortjanar all
uppmérksamhet och vidare forskningsstod, s forutsdttningarna och framtiden kan bli s&
bra som mojligt for bade barnen och foréldrarna. For det fortjéanar de!
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personnummer anges pd frageformuldret. Denna enkét undersdkning fokuserar pa
gruppens resultat och inte pa enskilda resultat.

Finns det ett intresse av att ta del av den fardiga uppsatsen, kommer det finnas tillgang
for er att lasa den. Din medverkan kommer att betyda mycket {f6r studien och for mig.
Tack for ditt deltagande!

Tina Nilsson
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Var vénlig att fyll i foljande:
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Forildraskap — Mamma

Alder ar.

Civilstand, sétt ett kryss, som passar in pa dig.
Gift

Sambo

Ensamstaende

Séarbo

Jag har (hur ménga) barn. De ar , , , ar gamla.

Bor barnet/barnen tillsammans med dig och pappan? Ja/ Nej
Bor barnet/barnen helt eller delvis med en annan partner? Ja/ Nej

Ar du ensamstiende med barnet/barnen? Ja/ Nej

Vilken utbildning har du, kryssa for det hogsta alternativ, som passar in pa dig.
Grundskola Universitet/hogskola upp till 3 ar
Gymnasieskola Universitet/hogskola mer &n 3 ar

Vilken sysselsittning har du (storsta del av tiden), kryssa for det alternativ som passar
bést in pa dig.

Arbetar

Arbetslos

Studerar

Hemmafru

Annat (t.ex. sjukpensionér)

Har du, dina fordldrar som forebild, kring din egen forédldraroll? Satt ett kryss for det
alternativ som passar bést in pa dig.

Ja_

Nej_

Delvis

Vet ¢j

Var god vand!
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Grundfdrestallningar om foraldraskap

Nedan foljer ndgra forestillningar som folk ibland ger uttryck for, angdende faderskap
och moderskap. Var vinlig att ringa in den siffra 1 vinsterkolumn som bést svarar mot din
uppfattning. Varje pastdende giller det samhille vi lever idag och INTE ett samhélle som
kanske funnits en géng eller kommer att finnas i framtiden. Var snéll och ta stillning till
alla pastaenden. 1= instdimmer inte alls, 5= instimmer helt och hallet.

DELETT

VILKEN AR DIN UPPFATTNING?

1. Moderskapets syfte dr att forsdkra barnets bésta.

2. Kvinnor som har barn bor kénna sig forhindrade att skilja sig.

3. Moderlighet borjar innan man far barn.

4. En moder behover inte vara beredd att offra allt for sina barn.
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5. Kvinnor har en naturlig ldggning som goér dem sérskilt kénsliga for barns emotionella
behov.

6. En aktiv yrkeskarridr hindrar en kvinna fran att vara en god mor.

7. Moderlighet borjar nar man fatt barn.

8. Det &r lika effektivt att delegera barnpassning till kvinnor som till mén.

9. Smébarnsmdodrar ar séllan fysiskt utmattade.

10. Barnets bista &r det allra viktigaste i en moders liv.

11. Kvinnor har en moders instinkt.

12. Det dr naturligt for en kvinna att inte vilja foda barn.

13. Moderlighet slutar nér barnet/barnen har vuxit upp.
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14. Det dr i forsta hand moderns fel om hennes barn utvecklar problem med sin
personlighet.
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15. Att ta hand om sina egna barn kréver en sarskild instinkt.
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16. Att skaffa barn och ta hand om barn &r inte den enda sanna mojligheten till
sjalvforverkligande for en kvinna.
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17. Det ir i forsta hand moderns ansvar for att ge sin familj materiellt vélstdnd och
ekonomisk trygghet.

18. Arbetande modrar kan inte ta hand om sina barn lika vél som icke-arbetande modrar.

19. Moderlighet &r oberoende av om man har barn eller inte.

20. En moder skall alltid vara tillgénglig for att fylla sitt barns grundlédggande behov.
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21. Pa grund av det sétt som kvinnor och mén uppfostras utvecklar kvinnor ett sarskilt
psykologiskt behov for att skaffa och ta hand om barn.

22. Det &r naturligt for en kvinna att inte vilja ta hand om sina barn hela tiden.

23. Modrar och fader har samma forestéllningar om barnets bista.

24. Faderlighet 4r oberoende av om man har barn eller inte.
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25. Pa grund av det sétt som mén och kvinnor uppfostras utvecklar- inte mén nagot séarskilt
psykologiskt behov att skaffa och ta hand om barn.

N

26. Att skaffa och ta hand om barn &r den enda sanna mojligheten till sjalvforverkligande
for en man.
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27. Faderskapets syfte &r att forsékra barnens bésta.
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28. Mén som har barn bor inte kénna sig forhindrade att skilja sig.

29. Faderlighet borjar innan man far barn.

*

*
Utvecklat av Dr. E. Psouni (1999) och anpassat till svenska spraket av E. Psouni. Far inte reproduceras /

anvandas utan tillstand.
©Department of Experimental Psychology, University of Bristol, UK.
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12345 30. Det dr inte naturligt for en man att inte vilja skaffa barn.

12345 31. Det finns inte nagon naturlig ldggning hos mén som goér dem sérskilt kénsliga for barns
emotionella behov.

12345 32. En fader behdver vara beredd att offra allt for sina barn.

12345 33. Det ar inte i forsta hand faderns ansvar for att ge sin familj materiellt véilstand och
ekonomisk trygghet.

12345 34. Det ar onaturligt for en man att inte vilja ta hand om sina barn hela tiden.

12345 35. Smabarnsfader &r ofta fysiskt utmattade.

12345 36. Det dr inte i forsta hand faderns fel om hans barn utvecklar problem med sin
personlighet.

12345 37. Att ta hand om sina egna barn kréver inte nagon sérskilt instinkt.

12345 38. Barnets bista &r inte det allra viktigaste i en faders liv.

12345 39. Faderlighet slutar nir barnen vuxit upp.

12345 40. En aktiv yrkeskarridr hindrar inte en man frén att vara en god far.

12345 41. Modrar och fader har olika forestéllningar om barnets bésta.

12345 42. En fader behdver inte alltid vara tillgénglig for att fylla sitt barns grundlidggande
behov.

12345 43. Min har fadersinstinkt.

12345 44. Arbetande fader kan inte ta hand om sina barn lika vél som icke-arbetande féder.

12345 45. Faderlighet borjar nar man far barn.

12345 46. Det dr mer effektivt att delegera barnpassning till mén &n till kvinnor.

Dina kénslor kring ditt barn vid tillfalliga separationer

Anvind skattningsskalan hir nedan och ange en siffra som passar bést in pa dig och hur
du kénner just nu. Tank pa ditt yngsta barn om du har fler &n ett barn, och glom inte att ta
stdllning till alla pastaende!

1 2 3 4 5

Instimmer Instdammer Instammer Instimmer Instimmer absolut
absolut inte alls nagot helt

inte alls

_Jag saknar att halla och gosa med mitt barn, nér jag dr ifrdn honom/henne. (1)
____Mitt barn dr mer lyckligt med mig &n med barnvakten/forskolepersonalen. (2)
____Barnet blir oroliga/rddda utan sin mamma, nir den befinner sig i nya situationer. (3)
____Mitt liv fulldndas inte utan en karriér. (4)

_ Om ett barn ar sjdlvstiandigt och utétriktad, behdver han/hon inte sin mamma, for att
lattare hitta nya kompisar. (5)

Nir jag ér ifran mitt barn, undrar jag ofta om hans/hennes fysiska behov (torra
blojor, tillrdckligt med mat etc.) ar tillfredstillda. (6)

_Jag mar sa bra, nir jag haller om och gosar med mitt barn, sa att jag saknar den
fysiska ndrheten till mitt barn nér jag ar ivig. (7)
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Jag dr mer oroad for mitt barns fysiska sikerhet dn vad
barnvakten/forskolepersonalen dr. (8)

Det kommer att bli svart for mitt barn att anpassa sig till andra som tar hand om
honom/henne. (9)

Jag skulle sluta arbeta, om meningen var att vara ifran sitt barn. (10)

Mitt barn skulle ma bra av grupperfarenheten (dagis, forskolor, fritidshem), dér
dessa ger en socialgemenskap som man inte kan fa hemma. (11)

Nér jag ar ifrdn mitt barn, kdnner jag mig ensam och saknar honom/henne mycket.

(12)
_____Bara en mamma vet naturligt hur man trostar sitt barn. (13)
_____Barnet kommer troligtvis att bli ledsen nir han/hon 1dmnas till en barnvakt. (14)
_Jag har en utarbetad plan for hur jag skall tilldigna mig en karriér inom ett yrke. (15)

Det dr bra for mitt barn att vara ifrdn mig sa han/hon kan léra sig handla
sjdlvstindigt, med nya manniskor och nya situationer. (16)

__Jag tycker om att ha mitt barn nira mig hela tiden. (17)
_Jag ér bittre pa att fa mitt barn kédnna sig trygg d4n nadgon annan person. (18)

___Jag tror mitt barn saknar mig nir jag later andra ta hand om honom/henne for en liten
stund. (19)

____En karridr eller ett jobb ger mig mycket personlig tillfredstéllelse. (20)

__Aven om mitt barn #r lite daltig och orolig nir jag gar, vet jag att han/hon kommer
over det efter ndgra minuter ndr jag dr utom synhall. (21)

_Jag gillar inte att lamna mitt barn. (22)
____ Mitt barn foredrar att vara tillsammans med mig, framfor alla andra. (23)
____ Mitt barn &r rddd och ledsen nir han/hon inte 4r med mig. (24)

_Jagskulle aldrig &ngra att flytta fram min karridr for att stanna hemma med mitt
barn. (25)

____ Mitt barn behover tid ifran mig for att utveckla en individualitet pd hans/hennes eget
sdtt. (26)

___Nar jag ar ifrdn mitt barn, undrar jag om han/hon gréter eller saknar mig. (27)
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__Jag kan inte glddja mig nér jag dr ifrdn mitt barn. (28)

___Jag oroar mig for att mitt barn, inte helt 4r bekvédm 1 obekanta och frimmande
situationer, nir jag ar ifrdn honom/henne. (29)

_ Barn ér vildigt krdvande och jag onskar ofta att jag hade mer tid for en karriér. (30)
__ Exponering for vildigt manga olika ménniskor &r bra for mitt barn. (31)
_Jag oroar mig nér en annan tar hand om mitt barn. (32)

_ Om jag kunde vilja mellan att arbeta heltid och ta hand om mitt barn, skulle jag vilja
att vara hemma med mitt barn. (33)

___ Det finns tillfdlle da yngre barn behdver vara med andra ménniskor forutom deras
mamma. (34)

____Ndr jag ér ifrdn mitt barn oroar jag mig for om barnvakten/ férskolepersonalen kan
lugna och trosta mitt barn nér han/hon dr ensam och ledsen. (35)

Erfarenheter av nara relationer

Foljande pdstdenden handlar om hur du kénner dig i kérleksrelationer. Dessa pastaende
behandlar hur du 1 allmédnhet uppfattar relationer, inte bara vad som kanske kan gélla i din
nuvarande relation, utan andra erfarenheter kring néra relationer. Svara pé varje
pastaende genom att ange hur vél du instimmer med det. Skriv en siffra pa raden fore
varje pastdende, anvind foljande skattningsskala:

instimmer neutral instimmer
inte alls helt
1 2 3 4 5 6 7

_ Jag foredrar att inte visa min partner vad jag kénner innerst inne. (1)
_Jag oroar mig for att bli 6vergiven. (2)

_ Det kiinns mycket bra for mig att vara nidra min partner. (3)

_Jag oroar mig en hel del for hur det skall g& med mina relationer. (4)

_ Det ér just ndr min partner kommer for ndra som jag vill dra mig undan. (5)

Jag dr orolig for att en partner inte skall bry sig om mig i samma utstrackning som
jag bryr mig om honom/henne. (6)

Jag kinner mig besvirad nir en partner vill komma mycket nédra. (7)
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Jag oroar mig en hel del dver att férlora min partner. (8)

instimmer neutral instimmer
inte alls helt
1 2 3 4 5 6 7

Jag tycker inte det dr behagligt att 6ppna mig helt och hallet infor en partner. (9)

Jag Onskar ofta att min partners kénslor for mig vore lika starka som mina kénslor
for honom/henne. (10)

Jag vill komma néra min partner men drar mig &nda tillbaka ging pd gng. (11)

Jag vill ofta kinna mig helt och héllet féorenad med en partner och detta skrammer
ibland bort honom/henne. (12)

__Jag blir orolig nér en partner kommer mig allt for néra. (13)

_ Jag bekymrar mig for att bli ensam. (14)

_Jagtycker det kinns tryggt att dela mina privata tankar och kédnslor med min partner. (15)
_____Min 6nskan att komma mycket niara skrimmer ibland folk. (16)

___Jag forsoker undvika att komma alltfor ndra min partner. (17)

_Jag behover ofta veta att jag dr dlskad av min partner. (18)

_ Jagtycker det dr forhdllandevis létt att komma néra min partner. (19)

_____Ibland kénner jag att jag tvingar min partner att visa mer kinslor, mer engagemang. (20)
_ Jagtycker det dr svart att lata mig sjélv bli beroende av min partner. (21)

_Jag bekymrar mig inte ofta dver att bli overgiven. (22)

__Jag foredrar att inte komma f6r ndra min partner. (23)

_ Om jag inte kan fa min partner att visa intresse for mig, blir jag irriterad och arg. (24)
_Jag berittar 1 stort sett allting for min partner. (25)

_Jagtycker inte att min partner vill ha lika mycket nirhet som jag vill. (26)

_Jag diskuterar ofta mina problem och angeldgenheter med min partner. (27)

Niér jag inte dr engagerad i en relation kidnner jag mig dngslig och oséker. (28)
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Det kénns tryggt for mig att vara beroende av en partner. (29)

Jag blir besviken om min partner inte ir tillgénglig sa ofta som jag skulle 6nska. (30)

instimmer neutral instimmer
inte alls helt
1 2 3 4 5 6 7

____Jag har inget emot att be en partner om trost, rdd och hjélp. (31)

____Jagblir besviken om en partner inte finns dir nir jag behover honom/henne. (32)

_ Det ar till stor hjdlp att jag kan vinda mig till en partner nir jag behdver det. (33)
_____Nér en partner tycker illa om mig kénner jag mig virdelos. (34)

__Jag vénder mig till min partner i manga angeldgenheter inklusive att fa stod och trost. (35)

Jag tycker mycket illa om ndr min partner ar ute pa egen hand och borta fran mig. (36)

Ett stort tack for din tid och medverkan!
Tina Nilsson



