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Abstract

Syftet med denna studie ar att undersoka hur fyra skolor i Kristianstads
kommun gatt till vaga for att uppfylla den nya forordningen som tradde i
kraft den 3 juni 2003, med malet att bidra med 30 minuters daglig
organiserad fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen?
Undersokningen bestar av intervjuer med fyra rektorer fran fyra olika
skolor, samt 120 elevenkéter. Resultatet visar att samtliga skolor kan
erbjuda daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen. Ingen skola
kan daremot stotta med, Riksidrottsforbundets rekommendationer om att
varje dag erbjuda alla elever minst 30 minuters organiserad fysisk
aktivitet.

Nyckelord: Daglig fysisk aktivitet, skolans uppdrag, NCFF
Keywords: Daily physical activity, schools mission, NCFF







Forord

Precis som Winroth och Rydqvist (2002) anser vi att samhallet har utvecklats till ett sitt- och
ligg samhalle” och vardagsmotionen har rationaliserats bort. Vi anser att man genom rorelse
kan forebygga manga halsosjukdomar och som blivande idrottslarare tror vi att skolan kan
formedla avgodrande insatser vad det géller den fysiska aktiviteten. Darfor har vi valt att
undersoka hur man pa fyra skolor i Kristianstad kommun arbetar med den dagliga fysiska

aktiviteten.

Vi vill tacka rektorer och elever som gjort det méjligt for oss att genomfoéra var undersokning.

Ett stort tack dven till var handledare Mariann Persson som har hjalpt oss genom arbetets

gang.
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1 INLEDNING

I inledningen kommer en bakgrund till forskningsstudien att lyftas fram. Syftet och
problemformuleringen presenteras i ett tidigt skede for att ge ldsaren en inblick 1 det
kommande arbetet. Vi vill med vart arbete belysa vikten av barn och ungdomars fysiska
aktivitet. Som blivande idrottsldrare vill vi fa en insikt i skolans arbete samt en inblick i hur
eleverna upplever den fysiska aktivitetens utrymme och effekt. Vi anser att skolan har en viktig
roll och kan formedla avgorande insatser for barn och ungdomars hélsa. Vi har valt att

begrinsa var studie till skoldr 7-9 eftersom vi i framtiden kommer att jobba pa hogstadiet.

1.1 Bakgrund

Larmrapporter visar att allt fler barn och ungdomar ror pa sig for lite for att ma bra.
Riksidrottsforbundet forde fram forslaget om att minst 30 minuters organiserad fysisk aktivitet
bor ingd 1 varje skoldag. Forslaget skulle ses som ett komplement till den viktiga
idrottsundervisningen och ett forsok till att komma forbi den svéra prioriteringsdebatten mellan

de olika &mnena (Larsson, 2003).

Den 27 februari 2003 fick ldroplanen for det obligatoriska skolvdsendet foljande tillagg:

Skolan skall strdva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet
inom ramen for hela skoldagen. Aven hilso- och livsstilsfrigor skall

uppmérksammas (Lpo 94).

Myndigheterna anser att fysisk aktivitet &r sd pass viktigt att den som en naturlig del bor prigla
skolans vardag. I slutrapporten for skolutvecklingen presenterade myndigheterna 2005 att alla
skolor inte fOljde ldroplanstilliggen om att erbjuda elever daglig fysisk aktivitet

(www.skolutveckling.se). Ericsson (2005) antyder att fler skolor skulle ha kommit iging med

arbetet om ldroplanstexten varit tydligare. Det &r formodligen inte tillrackligt tydligt att

uttrycka att skolan skall striva efter att erbjuda daglig fysisk aktivitet, menar Ericsson.

I samband med regeringens delrapport 2004, inrdttades ett Nationellt centrum, for fraimjande av
god hélsa hos barn och ungdomar (NCFF). En av grundtankarna med NCFF ér att de ska
stimulera skolorna till att skapa och utveckla arbetsformer som framjar fysisk aktivitet utifran

skolan och barnens forutséttningar. Bergholm (2005) menar att barn och ungdomar behover



vara fysiskt aktiva i minst en timme per dag. Enligt NCFFs definition &r fysisk aktivitet ett
overordnat begrepp som innebir kroppsrorelse under savél arbete som fritid samt olika former
av kroppsdvningar t ex idrott, lek, dans, gymnastik, motion och friluftsliv. Fysisk aktivitet ar ett
sammansatt begrepp som innefattar all aktivitet i det dagliga livet och som varierar beroende pé

typ av aktivitet, frekvens, varaktighet och intensitet.

Ericsson (2005) anser att forskningsresultat visar att man tydligt kan dra paralleller mellan
fysisk aktivitet och dkad skolprestation. Aven Svartbo och Sjostrom (1996) konstaterar att
studenter med ett fysiskt aktivt liv presterar battre studieresultat dn sina mindre fysiskt aktiva
studiekamrater. Hannaford (1995) menar att om man tittar pd sambandet mellan hjdrna och
kropp, kommer man fram till att fysisk aktivitet &r viktig for inldrningen. Den fysiska
aktiviteten védcker och startar manga av kroppens mentala kapaciteter. Varje rorelse dr en del av

vér forstaelse av var omgivning och det dr frdn omgivningen som den nya inldrningen kommer.

1.2 Syfte

Syftet med denna studie ar att undersdka hur fyra skolor i Kristianstads kommun gatt till viga
for att uppfylla den nya forordningen som trddde 1 kraft den 3 juni 2003, med malet att bidra

med 30 minuters daglig organiserad fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen?

1.3 Problemprecisering

e Hur har fyra skolor i Kristianstads kommun gétt tillvidga for att uppfylla férordningen

kring daglig fysisk aktivitet, som trddde i kraft den 3 juni 2003?

e Hur organiseras den dagliga fysiska aktiviteten pd de utvalda skolorna i Kristianstads

kommun?

e Kan skolorna bidra med 30 minuters daglig organiserad fysisk aktivitet inom ramen for

hela skoldagen?

e Hur upplever eleverna i skolar 7-9 den dagliga fysiska aktiviteten under skoldagen?



2 TEORETISKA FORANKRINGAR TILL
PROBLEMOMRADET

I detta kapitel finns studiens teoretiska utgangspunkt. Inledningsvis kommer definitioner av
fysisk aktivitet att belysas, samt vilket ansvar skolan har utifrdn styrdokumenten. Vi lyfter fram
vad tidigare forskning siger kring den fysiska aktiviteten, dess virde och vinster samt sitter det

i samband med skolan och skolprestation.

2.1 Fysisk aktivitet

2.1.1 Definition av fysisk aktivitet

En egen definition pd vad fysisk aktivitet samt organiserad fysisk aktivitet dr har utformats.
Begreppen har definierats for att undersdkningsgruppen och framtida ldsare skall fa en béttre
forstaelse over vad vi menar med fysisk aktivitet och organiserad fysisk aktivitet. Vi har valt att
gbra en snédvare definition av begreppen for att tydliggdra och konkretisera dess betydelse for

OSS.

Fysisk aktivitet ar for oss kroppsrorelse som bidrar till en 6kad pulsfrekvens och en 6kad
energiforbrukning. Vi anser att pulsen bor ligga runt 120 slag/min for att aktiviteten skall
klassas som fysisk. Denna puls uppnar man bland annat genom att promenera i rask takt, cykla,

paddla, hoppa hopprep, lattare gymnastikpass, styrketrining med egen kroppsvikt m.m.

Med organiserad fysisk aktivitet menar vi all den aktivitet dér larare/ledare aktiverar gruppen i
ndgon form av kroppsrorelse som resulteras i puls dver 120 slag/min. Tiden for aktiviteten &r i

vart samanhang ovisentlig.

Johansson (2002), definierar fysisk aktivitet som all typ av rorelse som ger Okad
energiomsittning. Denna definition omfattar all medveten och planerad typ av muskelaktivitet t
ex, stidning, tridgérdsarbete och fysisk belastning. Aven omedvetna automatiserade rorelser av

olika typ kan rdknas till denna del (www.luth.se).



I riksidrottsforbundets verksamhetsinriktning for 2006-2007 definieras fysisk aktivitet som
nagot man utfor, for att kunna prestera mer samt ha roligt och ma bra. Definitionen beskriver
idrottens mdnga aspekter. Idrott &r lek, spidnning, gemenskap och nytta. Vidare anser
riksidrottsforbundet att idrotten ger miljontals méanniskor tillfdlle till denna livsviktiga fysiska

aktivitet pa ett lustfyllt sitt, och spelar ddrmed en avgorande roll for folkhdlsan. (www.rf.se)

Berg (2003) har valt att definiera den fysiska aktiviteten pa foljande vis:

Fysisk aktivitet & all den kroppsrorelse som utfors av
skelettmuskulaturen och som gor att energiférbrukningen 6kar, de vill
sédga att i princip all den tid som barnet inte sover eller r absolut stilla.

(www.svenskidrottsmedicin.se)

2.1.2 Vad sager Lpo 94 om fysisk aktivitet?

Infor valrorelsen 2002 kom frdgan om barns och ungdomars fysiska aktivitet upp pa den
politiska dagordningen. Rapporter fran forskare visade att allt fler ménniskor ror pa sig for lite
for att ma bra. Konsekvenserna av problemet uppmérksammades och Riksidrottsforbundet
forde fram forslaget om att minst 30 minuters organiserad fysisk aktivitet bor inga 1 varje
skoldag. Forslaget var inte avsett som en erséttning till den obligatoriska idrottsundervisningen,
utan skulle ses som ett komplement och ett forsok att komma forbi prioriteringsdebatten mellan

de olika &mnenas betydelse och utrymme 1 kursplanen (Larsson, 2003).

Den 27 februari 2003 fick ldroplanen for det obligatoriska skolvidsendet foljande tillagg:

Skolan skall striva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet
inom ramen for hela skoldagen. Aven hilso- och livsstilsfrigor skall

uppméirksammas (Lpo 94).

Myndigheterna menar att fysisk aktivitet bor naturligt finnas med i skolans vardag eftersom
eleverna tillbringar en storre del av dagen 1 skolan. Laroplanstexten ger inga anvisningar om
hur mycket tid som bor anslas per dag eller ndgon ndrmare definition péd fysisk aktivitet.
Regeringen har dock givit uttryck for att minst 30 minuter per dag bor vara ett riktmirke

(www.skolutveckling.se).




2.2 Vardet av fysisk aktivitet

2.2.1 Fysisk aktivitet eller fysisk inaktivitet.

Idag lever ménniskor 1 en vérld som framjar stillasittande och motverkar fysisk aktivitet
(Folkhilsoinstitutet, 1997). Winroth och Rydqvist (2002) menar att flertalet ménniskor
transporterar sig 1 bil och buss till och fran jobb och skola. Ménga génger prioriteras
rulltrappor eller hissar framfor att g i trappor. Samhillet har blivit ett sitt- och ligg
samhélle” och pa ett effektivt sitt har den naturliga vardagsmotionen rationaliserats bort.
Winroth och Rydqvist (2002) menar att ” De som inte tror att de har tid med fysisk aktivitet
maste forr eller senare avséatta tid till sjukdom™ (s. 93). Socialstyrelsen (2001) visar att
bristande fysisk aktivitet kan relateras till 6kad forekomst av sjukdomar som hjértinfarkt,
diabetes, hogt blodtryck, benskorhet och dvervikt. Genom regelbunden fysisk aktivitet kar
den enskilda individens mojligheter att forbéttra sitt vilbefinnande samt sina mdjligheter att

bevara sin funktionsformaga.

Resultatet av ett allt mer stillasittande liv dr att de svenska barnen blivit allt tyngre.
Overviktiga barn utvecklas i manga fall till att bli verviktiga Aven som vuxna, vilket innebir
en okad risk att g& en for tidig dod till motes. Forskning visar att stillasittande ménniskor
16per dubbelt s& hog risk att d6 av hjirt- och kérlsjukdom som sina fysiskt mer aktiva

jdmndriga (www.socialstyrelsen.se).

2.2.2 Den fysiska aktivitetens betydelse for elevens skolgang

Enligt Ericsson (2005) visar utvdarderingar och undersOkningar att fysisk aktivitet under
skoldagen gor det littare for eleverna att koncentrera sig och ett lugn skapas 1 klassrummet,
vilket minga upplever som en bristvara i skolan. Barnen blir gladare nér de far rora pa sig och
att det sociala klimatet mellan elever och ldrare blir bittre. Aven en forbittrad sjilvkinsla har
mirks hos eleverna. Harter (1987) menar att ett bra sjalvfortroende medfor att man 1ir sig nya
saker och att man méar allmént béttre, motivationen till att vilja lara sig nya saker stiger dven.
Engstrom & Redelius (2002) anser att "Barns motoriska och fysiska aktivitet ar vasentlig for

deras totala utveckling” (s.21).



Ericsson (2005) anser att skolor kan konstatera att de fatt béttre resultat pa de nationella proven
sen den fysiska aktivitetsgraden oOkat. Utvérderingarna tyder pa att daglig fysisk aktivitet i
skolan ger en béttre miljo for larande vilket resulterar i en forbéttrad kunskapsutveckling hos
eleverna. Nordlund (1998) menar att det dr n6dvéndigt att rora pd sig dagligen. Daglig trdning
som sma aterkommande avbrott under dagen har visat sig ge barn och ungdomar en okad
rumsuppfattning, koncentrationsférmaga, sjalvfortroende, motivation och inldrningsférmaga.
Aven Sandborgh- Holmdahl och Stening (1993) anser att om barn skall klara av att sitta stilla

maste de fa rora pa sig.

Hannaford (1995) menar att om man ska forstd sambandet mellan fysisk aktivitet och
inldrningsformaga méiste man starta frdn barnets hjarnutveckling. Spddbarnet genomgar ett
hépnadsvickande kraftprov i form av styrka och koordination d& det utvecklas frén att ligga
stilla till att gd under sitt forsta &r. For lite rorelse 1 tidig alder kan leda till
inldrningssvarigheter, speciellt i ldsning och skrivning, ddr man aktivt anvidnder bada
hjarnhalvorna. Koncentrationen och formédgan att sitta stilla forbéttras genom rérelsetréning.
Vid rorelse vaknar hjdrnan till och kunskapen kan forankras. Genom att samtidigt aktivera
kroppen och anvédnda oss av vara sinnen anvédnds bada hjarnhalvorna pa ett integrerat sétt och

olika formégor och fardigheter utvecklas for att né en framgangsrik inldrning.

En studie av Svartbo & Sjostrom (1996) visar att studenter som hade ett fysiskt aktivt liv
presterade béttre studieresultat dn studenter som var mindre aktiva. I en annan studie gjord av
Olsen (1994) anviande man sig av 500 kanadensiska barn. Hir sag man att elever som
tillbringade en extra timme per dag 1 gymnastiksalen klarade sig mérkbart battre pa prov dn
mindre aktiva barn. Vid en nirmare granskning av tretton olika studier av sambandet traning
och hjérnkraft, menar Olsen att traning stimulerar tillvixten av hjédrnor under utveckling och
forhindrar férsémringen av édldre hjarnor. Ericsson (2005) presenterar i sin bok ror dig — lar
dig forskningsresultaten fran Bunkefloprojektet. Resultaten av forskningen visar att elever
som haft utokad fysisk aktivitet (5-6 organiserade rorelselektioner i veckan) och extra
motorisk trdning i skolan presterar béttre pa nationella prov i svenska och matematik dn de
elever som endast haft skolans ordinarie idrottsundervisning, det vill séga tva lektioner i

veckan.
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Angelow (1995) menar att om elever skall lyckas med sina studier behdvs en god minnes-
och inldrningsformaga, eleven bor dven vara pigg och fungera bra i olika sammanhang.

Dérfor menar Angelow att det dr viktigt att hélla sin hélsa i god form.

I Jonkopings lén har landstinget genomfort en undersokning om vilka positiva effekter man

uppnatt genom fysisk aktivitet hos barn.

*Barn som leker och ror sig mar bra och orkar mer.

=Balans mellan mat och motion forbéttrar inldrningsférmagan
eHjarnan trivs nér kroppen har roligt!

*Barn som ror sig fér starkare ben och starkare skelett

*Barn som ror sig har ldttare att koncentrera sig och ta till sig kunskap
*Barn som ror sig har mindre risk att drabbas av hjért- kérlsjukdomar,

diabetes, fetma, benskorhet eller hogt blodtryck. (www.lj.se)

2.3 Fysiska vinster av daglig fysisk aktivitet

Roberts (1991) anser att regelbunden fysisk aktivitet ger stora hdlsovinster i det langa loppet.
Kontinuerlig fysisk aktivitet bidrar till en forbéttrad &mnesomséttning, vavnadsuppbyggnad,
blodcirkulation, syreupptagningsformaga etc. Allt detta 1 sin tur fOrbéttrar individens
allméntillstind sévil fysiskt som psykiskt. Folkhédlsoinstitutet (1996) menar att de rent
fysiska vinsterna med fysisk aktivitet dr att skelettets hallfasthet byggs upp samt att det sker

en minskad urkalkning av skelettet.

Annerstedt och Asbjorn (1997) anser att man genom rorelsetrdningen nér en okad rorlighet
vilket dr bdde prestationshdjande och skadeférebyggande. Uppkomsten av muskelbristningar
och skador pa senor minskar. En allsidig tréning av fysisk aktivitet dir alla sinnen é&r

inblandade har visat sig vara nédvéndigt for att nervsystemet skall kunna utvecklas optimalt.

Vid regelbunden fysisk trdning menar Ekblom (1992) att det sker stora fordndringar i
muskulaturen. Antalet smé fina blodkérl 6kar och syretransporten blir effektivare. Utbytet av
niringsdmnen forbattras, liksom mojligheten att transportera bort avfallsprodukter. Fysisk

aktivitet okar inte bara energiomsittningen utan ocksd muskelstyrkan vilket resulterar i en
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forbéttrad rorlighet i leder och forstirkta stodvdvnader som innefattar ben, brosk, ligament och

s€nor.

Annerstedt och Asbjorn (1997) konstaterar att fysisk aktivitet paverkar ocksa hjirtats formaga
att pumpa ut blod i kroppen. Genom traning forbattrar du din kondition, detta medfor en 6kning
av hjartmuskeln 1 storlek vilket 1 sin tur leder till att syretransporten forbattras. Fysisk
inaktivitet minskar ddremot hjértats slagvolym. Hjértat méste da arbeta snabbare vid fysiskt
arbete for att syretillforseln ska bli tillrdcklig. Detta gor att belastningen pd hjértat okar.
Koncentrationen av stresshormoner sjunker som en foljd av regelbunden fysisk aktivitet, likasé

minskar den farliga kolesterolhalten 1 blodet.

Statens Folkhélsoinstitut (2005) menar att i Sverige 4r mer &n hilften av ménnen, en tredjedel
av kvinnorna och upp emot en femtedel av barnen Gverviktiga eller feta. Antal personer med
kraftig overvikt eller fetma, som kan leda till allvarliga hilsorisker har fordubblats pa 20 ar.
Skilet dr att vi dter mer och att vi ror oss mindre i vardagen. Om kroppens energiintag &r storre

an kroppens forbrukning kan dverskottet bara lagras pé ett sétt, nimligen som fett.

Piaget (1968) propagerade tidigt for att fysisk aktivitet forstérker sjdlvkanslan i jagbilden hos
barn. Genom att bedriva fysisk aktivitet tror Engstrom (1989) att individens sa kallade lust
efter att motionera vdxer. Han menar att om barnet far tidiga kroppsupplevelser, okar

inverkan pé deras fortsatta fysiska och idrottsliga liv.

Statens folkhilsoinstitut (2005) har sammanstéllt viardet av fysisk aktivitet, och lyfter nedan
upp dess betydelser och forebyggande effekter for hélsan.

=Fysisk inaktivitet och 1ag fysisk aktivitet orsakar hdlsoproblem.

=Fysisk aktivitet har en sdkerstélld effekt ndr det giller att minska
risken att drabbas av hjért- kérlsjukdom, risken for hogt blodtryck,

aldersdiabetes (Diabetes typ II) och tjocktarmscancer.

=Fysisk aktivitet har en forebyggande effekt pa fetma och tillsammans
med ritt sammansatt kost &r fysisk aktivitet en bra metod att langsiktigt

astadkomma en viktnedgéng vid &vervikt.
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=Fysisk aktivitet har en lindrande verkan nér det géller ledsmértor och

andra besvir fran rorelseorganen.

=Dirtill har fysisk aktivitet en sékerstilld effekt nar det géller att lindra
angest, oro, somnsvérigheter och littare depressioner och en mojlig

forebyggande effekt ocksa vid svérare depressioner.
=Effektiv behandlingsform

(www.thi.se).

2.4 NCFF skolans stod till daglig fysisk aktivitet

Under 2004 inrédttade regeringen ett Nationellt centrum f6r frimjande av god hélsa hos barn
och ungdom. En av tankarna med NCFF &r att de ska, med hjélp av olika insatser, stimulera
skolorna till att skapa och utveckla arbetsformer och stodjande miljoer som framjar fysisk
aktivitet utifran skolan och barnens forutséttningar och villkor. Deras uppgift ar att stodja
skolor 1 deras arbete med fysisk aktivitet, 6ka samverkan mellan olika aktorer, bidra till

forskning samt sprida kunskap inom omradet (www.oru.se).

NCFF anser att barn och ungdomar behover vara fysiskt aktiva i minst en timme per dag.
Dérfor menar man att skolan kan formedla avgorande insatser for att ge likvardiga mojligheter

till rorelseglddje och en positiv attityd till den fysiska aktiviteten (a.a.).

2.4.1 Skolans atagande

Skolans uppdrag enligt Lpo 94 ir att skapa hélsofrimjande miljoer dar barn och ungdomar lar
for livet. Nar eleverna gétt ut grundskolan skall de ha grundliggande kunskaper om
forutséttningarna for en god hélsa och ha forstaelse for den egna livsstilens betydelse for hélsa

och miljé. Ostros (2003) anser att:

Barn och ungdomar behdver rora sig mer. Detta dr en uppgift som
angér hela samhéllet. Men skolan har en central roll i detta eftersom
barn och ungdomar tillbringar en stor del av sin tid i1 skola och skolan

dr ockséd en plats dar alla kan nés. Regeringen vill anldgga ett brett
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dmnesovergripande perspektiv pa fysisk aktivitet. Rorelse maste bli en
naturlig del av skolans vardag. Darfor ar fysisk aktivitet inte bara en

fréga for &mnet idrott och hdlsa ( www.oru.se).

I slutrapporten som myndigheterna for skolutvecklingen presenterade 2005 framgar att inte alla
skolor foljer laroplanstilliggen om att erbjuda elever daglig fysisk aktivitet. Ericsson (2005)
tror att fler skolor skulle ha kommit igdng med arbetet om laroplantexten varit tydligare. Det dr
formodligen inte tillrdckligt tydligt att uttrycka att skolan skall strdva efter att erbjuda fysisk
aktivitet menar Ericsson. Hon anser dven att ldrare, fritidspedagoger och skolskoterskor samt
foreningsledare som leder fysisk aktivitet inom skolan, behdver kompetensutveckling inom

amnet for att utvecklingen av den fysiska aktiviteten i skolan skall frdmjas.

Alla ldrare borde ha kunskap om och fa savil teoretisk som praktisk
utbildning i att observera och stimulera barns utveckling. Hér har
skolpolitiker och skolledare ett stort ansvar nir det géller att skapa
forutséttningar for personalens kompetensutveckling

(Ericsson. 2005. Ror dig-lar dig. s. 140).

Sedan 1997 gor Folkhilsoinstitutet en langsiktig satsning pa skolan som arena for
folkhélsoarbete. Folkhilsoinstitutet har som malséttning att stodja, stimulera och inspirera
skolor till arbete for att skapa en stddjande milj6 for hédlsa. En skola som arbetar
hilsoframjande verkar savil for att utveckla skolans vardag som for att vara stodjande och

frimjande.

Winroth och Rydqvist (2002) menar att skolan &r en av de arenor som &dr bist ldmpad for
hélsopedagogiskt arbete da skolan redan har ett pedagogiskt tinkande dir malet ar fostran och
undervisning. Det &r viktigt att som pedagog reflektera over hur man bést arbetar med

hilsoundervisning i skolan.

Bergholm (2005) anser att skolan dr en vardagsmiljo som kan bidra med avgorande insatser for
att barn och ungdomar ska fi analoga mojligheter till daglig fysisk aktivitet. Genom att
formedla rorelseglddje samt bidra med positiv attityd bor man striva efter att fa en dkad fysisk
aktivitet hos barnen. Folkhilsoinstitutet och Forlagshuset Gothia (1997) menar att rorelseleken

1 skolan inte far bygga pa prestation och tdvling, de vuxna har hér ett ansvar att skapa tillfdllen
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for aktivitet och rorelse for att barnen ska vilja rora pa sig och uppticka kroppens fysiska

mojligheter.

Gustafsson (2005) menar att mycket kan goras inom skolan. Utdver idrottslektionerna bor
rorelsen integreras bade under lektioner och pa raster. Ericsson (2005) anser att det finns ett
tydligt behov av 6kad kunskap om hur fysisk aktivitet i skolan skall organiseras, vilken typ av
aktivitet som ska erbjudas och vilken tid som skall anvéindas. Vem/vilka ska leda arbetet och
vilken kunskap och utbildning behévs? Vidare menar Ericsson att det formodligen behdvs en
kombination av manga olika insatser for att skolan skall kunna bidra till en okad fysisk

aktivitet.

Bergholm (2005) hivdar att rorelse maste bli en naturlig del av skolans vardag och att det inte
bara dr en frdga for &mnet idrott och hdlsa. Han anser att det &r upp till varje skola att hitta

former for hur eleverna skall fa daglig fysisk aktivitet (www.oru.se).

2.4.2 Miljons paverkan av fysisk aktivitet

Myndigheterna skriver i sin slutrapport 2005 att den dagliga fysiska aktiviteten i skolan maste
genomforas utifrin medvetenhet om vérderingsfrdgor, inflytande, genus samt social och
kulturell bakgrund. Myndigheterna lyfter &ven fram skolgirden som en viktig resurs i arbetet
med att skapa en miljo som frimjar larandet. Det behdvs skolgéardar som stimulerar till fysisk

aktivitet och de bor ses som en resurs for lirande och utveckling (www.skolutveckling.se).

Gustafsson (2005) menar att olika mojligheter till fysisk aktivitet bor erbjudas och ett program

for att fornya landets skolgérdar bor inforas for att inspirera till rorelse.

Bremberg (1998) menar dven han att miljon har en stor betydelse for hur barn och unga ror sig.
Metastudier visar att man ror sig mer nédr narmiljon dr estetiskt tilltalande, man ror sig d&ven mer
nir det finns tillgdng till fria omraden s& som gréspléttar och parker. Mojlighet till aktivitet i
den absoluta narheten har dven visat resultat pa mer rorelseaktiva barn. En annan studie tyder

pa att battre lekutrustning pa skolgérden minskar forekomsten av fetma hos barnen.
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3 METOD

I metodkapitlet redovisas vart metodval och en noga beskrivning av tillvigagangssittet ges. Vi
redogdr for vilken metod vi anvént oss av for att insamla data till studien, samt hur vi valt att
presentera datan i arbetet. Storre delen av metoden bygger pd Kvale (1997). Kvale menar att
det finns centrala forestillningar kring vad vetenskap &r i var kultur. Det &r en allmén
uppfattning att vetenskap bor frambringa kunskap och att denna kunskap bdr vara ny och

systematisk samt erhéllas pa ett metodiskt stt.

3.1 Problemprecisering

e Hur har fyra skolor i Kristianstads kommun gétt tillvidga for att uppfylla férordningen

kring daglig fysisk aktivitet, som trddde i kraft den 3 juni 2003?

e Hur organiseras den dagliga fysiska aktiviteten pd de utvalda skolorna i Kristianstads

kommun?

e Kan skolorna bidra med 30 minuters daglig organiserad fysisk aktivitet inom ramen for

hela skoldagen?

e Hur upplever eleverna i skolar 7-9 den dagliga fysiska aktiviteten under skoldagen?

3.2 Metodval

Syftet med denna studie ar att undersoka hur fyra skolor i Kristianstads kommun gatt till viga
for att uppfylla den nya forordningen som trddde i kraft den 3 juni 2003, med malet att bidra
med 30 minuters daglig organiserad fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen? I var
studie blir det naturligt att bdde anvénda oss av intervjuer och enkédter. Var ansats ar att
enkédterna skall vara en kvantitativ undersokning som kompletteras av intervjuer for att anta
den kvalitativa ansatsen. Vi valde att anvdnda oss av enkiter till eleverna for att fi deras
uppfattning kring den daglig fysisk aktivitetens utstrdckning i skolan dd metoden &r mer

inriktad pa att mata méngd, forekomst, utbredning med mera. Vi valde att intervjua fyra skolors

16



rektorer for att undersoka hur skolorna gér tillviga for att forsoka uppfylla den dndrade
forordningen i Lpo 94. Vi vill i intervjuerna ge ett stort utrymme for intervjupersonen att svara
med egna ord, vilket 4r en forutsdttning for att informationen ska kunna ge beskrivande och

utforliga svar.

3.2.1 Intervjuer

I véra intervjuer var intervjuare och intervjupersonen tillsammans medskapare 1 ett samtal. Vi
som intervjuade genomforde samtalet for att belysa ett forskningsproblem medan den
intervjuade stdllt upp pa intervjun utan att egentligen dra ndgon direkt nytta av den. Darfor
kénde vi att det var viktigt att forsoka skapa en atmosfér dér intervjupersonen kidnde sig trygg
for att inte bli hdmmad. Detta menar Patel och Davidson (2003) ar viktigt att tinka pd nidr man

genomfor en intervju av detta slag.

Vi anvédnde en lag grad av standardisering 1 vara intervjuer. Intervjupersonerna lamnades att
svara med egna ord och ordningen pé frdgorna varierade i varje enskild intervju. Patel och
Davidson (2003) anser att syftet med intervjuer dr att upptécka och identifiera egenskaper och
strukturer hos nédgot, t ex den intervjuades livsvérld eller uppfattningar om nagot fenomen.
Detta innebir att det aldrig 1 forvdg gar att sitta upp svarsalternativ for intervjupersonen eller

for den delen avgora vilket som &r det riktiga eller rétta svaret pa en friga.

Vi anvénde oss av intervjuer for att undvika missforstand, informanterna fick moéjlighet till att
utveckla och forklara sina svar utforligt. Vid intervjuerna anvindes Oppna fragor vilket
medforde fylligare och fullstdndiga svar frin informanten, vi fick dven mojlighet till att stilla
fragor som vi tidigare inte tinkt pa. Ejvegard (2003) menar att med detta metodval upplever
intervjupersonen, sé intervjun inte styrd och formell, vilket i sin tur ger mer spontana och érliga

sSvar.

3.2.2 Enkéter

Backman (1998) anser att genom enkéter f&r man fram olika métningar som kvantifieras med
hjdlp av matematik och statistik. Denscombe (2000) anser att data som bygger pa siffror och
resultat som ldggs fram i form av diagram eller tabeller, ger en kinsla av en palitlig och

objektiv forskning.
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I vir metod har vi valt att utforma en enkdt med en hog grad av standardisering och
strukturering. Frdgorna &r strukturerade med fyra fasta svarsalternativ. Ejlertsson (2005) menar
att med ett jimnt antal svarsalternativ dr motiveringen att tvinga respondenten till att ta
stdllning. Denscombe (2000) rekommenderar ddremot att ha ett ojimnt antal svarsalternativ sa
att respondenten kan vélja att vara passiv. Var undersokningsgrupp svarade pa en fraga genom
att vélja ett av de fyra svarsalternativ som var formulerade i forvidg. Andersen och Schwencke
(1998) menar att fordelen med fasta svarsalternativ ar att svaren ar enkla att bearbeta eftersom

de kategoriserats i forvag.

3.3 Pilotstudie

En pilotundersokning gjordes, dar 10 personer i 15 arsaldern fick provifylla frdgeformuléret.
Feedback gavs péd huruvida formuléret var létt eller svart att fylla i. Genom pilotstudien forstod
vi att enkdten var anvindbar och den gav oss en uppfattning om hur lang tid enkéten tog att

fylla i. Vi var ngjda med enkédten och dndrade inte pa nigra fragor.

3.4 Urval

Skolorna som finns i studien handplockades. Enkiter och intervjuer utférdes pa samtliga
skolor. En rektor och 30 elever ingick 1 undersokningen pa vardera skola, 10 elever i1 varje
skolar 7-9. Skolrektorn stod for intervjun och enkiterna fordelades jamnt mellan flickor och

pojkar.

3.4.1 Etiska 6vervaganden

Enligt Denscombe (2000) har vi uppfyllt anonymitetskraven da det skett ett samtycke mellan
forfattarna och respondenterna att materialet som samlats in dr till forskningssyfte. Skolor,

rektorer och elever dr samtliga anonyma for att skydda personernas identitet, detta for att

forbehalla rétten att anvinda allt som har sagts 1 intervjuer och enkdter.
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3.5 Tillvagagangssatt

De utvalda skolrektorerna kontaktades i ett tidigt skede via telefon da intervjutillfille
bestdmdes. Har redogjordes undersokningens syfte och vi talade om hur en eventuell intervju
skulle ga till. Information om hur ldng tid en intervju forvédntades ta och skolans anonymitet
delgavs via telefon. I detta skede fick vi ocksd rektorernas tilldtelse att genomfora

enkdtundersokningar med skolans elever.

Innan intervjuerna paborjades informerades rektorerna muntligt om vad uppsatsen handlade om
och vad intervjun skulle behandla och ta upp. Varje rektor valde ut intervjuplats, dir de ansig
sig vara fria frdn eventuella storningsmoment. Vid varje intervjutillfille var bada forfattarna
nirvarande dér vi ledde tva intervjuer var. Bandspelare anvindes vid samtliga intervjuer, efter
att ha fatt intervjupersonens medgivande. Rektorerna fick svara pa samma fragor utifrdn
intervjuguiden. Ménga av fridgorna var av beskrivande slag, dirmed ldmnades stort utrymme
for rektorerna att svara fritt, vilket ledde till varierande foljdfrdgor utefter hur intervjun
utvecklade sig. Néar respektive intervju var avslutad visade rektorerna oss till elevernas
gemensamma samlingsplats som bestod av cafeterior och uppehallsrum déar véra
enkdtundersokningar genomfordes. Vi valde att utfora enkéterna i1 ett samlingsrum for att vi
inte ville stora ndgon undervisning. Eleverna valdes ut slumpmassigt och de fick mgjlighet till
att svara pa enkéterna i en avslappnad miljo. Eleverna som ingick i undersdkningen fick en kort
beskrivning av vad enkéten skulle anvindas till, och samtliga var positiva till att fylla i. Vi var
noga med att f4 10 elever i varje skoldr till att besvara vér enkét, 5 av vardera kon. Detta for att
f4 en rittvis bild av hur skolan jobbade med den fysiska aktiviteten, bade ur ett aldersperspektiv

men dven ur ett konsperspektiv.

3.6 Undersokningens tillforlitlighet

Undersokningens omfattning ar inte tillrdcklig for att vara en generell slutsats hur skolor
arbetar med fysisk aktivitet. Uppsatsen har givit en inblick i hur nagra skolor 1 Kristianstad
kommun foljer kraven frdn Myndigheten for skolutveckling. Om en mer omfattade
undersdkning gjorts med fokus pa alla skolor i kommunen, hade informationen om hur kraven

foljs fatt storre tillforlitlighet.
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4 RESULTATREDOVISNING

I resultatredovisningen redovisas den empiriska data som erhallits fran de genomforda
intervjuerna och enkéterna. Redovisningen dr i sammanfattad beskrivande form, men &ven i
form av lopande text, stirkt av citat frdn intervjuerna, samt diagram frdn enkédterna. For att
begriansa uppsatsen redovisas de enkitfrdgor som hade storst relevans for arbete. Forst
presenteras en sammanfattning av intervjuerna dérefter foljer enkéternas resultat. For att se

intervju och enkét mallen i sin helhet hanvisar vi till bilaga 1 och 2.

4.1 Intervju med Rektor A pa Skola 1

Skola 1 ar en 6-9 skola. Pa skolan gér for narvarande 360 elever uppdelade pa 14 olika klasser.
Manga olika kulturer finns representerade péd skolan och 26 % av eleverna har en
invandrarbakgrund. Skolans upptagningsomrade innefattar elever frn fyra olika grundskolor.
2/3 av skolans elever ridknas som stadsbarn och resterande elever kommer till skolan med hjélp
av buss. I skolaren 6-9 finns det 50 personer anstéllda pé skolan som Rektor A ansvarar for.
Om vi ser till hur skolan &r beldgen sa finns det inom skolans ndromrdde bade nédrhet till
mindre skogspartier och gronomraden, da skolgdrden grinsar till en stor idrottsanldggning och

park. Skolgérden i sig bestér till storsta del av asfalt.

Rektor A definierar fysisk aktivitet med att rora pa sig. Han menar att vardagsmotionen ar
viktig och han har sjdlv valt att cykla till och frin sin arbetsplats. Vidare menar han att det &r
svart att fa in 30 minuters daglig organiserad fysisk aktivitet for eleverna. Han har svért att se
var tiden for en organiserade aktivitet skall tas ifrdn och en eventuell forlangd skoldag skulle
inte uppskattas av eleverna som vill komma hem till sina aktiviteter. Rektor A menar att det
finns stora mojligheter till rorelse pé rasterna di eleverna har tillgng till bollar, planer och
ovrigt material for att sjélva utdva fysisk aktivitet. Var fjirde onsdag anordnar skolan hela och

halva aktivitetsdagar, som oftast har inslag av fysisk aktivitet.
Till hostterminen 2006 kommer en fotbollsprofil att tillfalla skolan. Denna profil kan man som

fotbollsintresserad elev soka till och tanken ar att det ska vara rena fotbollsklasser. Rektor A

menar att detta dr en profil som arbetar for den fysiska aktiviteten. Skolan har ett samarbete
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med de nirliggande fotbollsforeningarna men dven ett samarbete med de lokala orienterings

och friidrottsforeningar som finns.

Det finns mojlighet till fortbildning inom fysisk aktivitet for skolans personal. Som anstdlld far
man Onska att ga kurser och det ar sedan upp till rektorn att bevilja utbildningen. Det har dven
gjorts en friskvardssatsning for skolans personal angiende rorelse och mat, men Rektor A
menar att det endast dr de som redan dr sé kallat “frilsta” som nds, man kan inte tvinga nagon
till rorelse. Nar vi frigade Rektor A om han hade hort talas om NCFF, svarade han att han
kinde till organisationen 1 vis man och att informationen som kom till skolan fran NCFF
vidarebefordrades till idrottsldrarna. Han trodde att det fanns ett samarbete mellan
idrottsldraren och NCFF. Rektor A menar att det dr svért att nd alla elever med den fysiska

aktiviteten, man har alltid en grupp elever som inte vill vara med.

4.2 Intervju med Rektor B och Skola 2

Skola 2 dr en F-9 skola. P skolan gar for nirvarande 455 elever uppdelade pd 18 olika klasser.
Skolan har valt att 14ta skolar 6 ga kvar pd mellanstadiet vilket innebér att F-6 och 7-9 haller till
i olika byggnader pé skolan. I skolaren F-9 finns det ett 60-tal anstdllda som Rektor B ansvarar
for. Skolans elever har tillgéng till stora gronomraden dé& skolans omrdde bestar till storsta del
av griasklddda marker. Skolan har en stor fordel vad det giller naturtillgdngar, man har nérhet

till skog, parker, d&ngar men ocksa gangavstand till stranden.

Rektor B menar att fysisk aktivitet ar att trana och halla kroppen igang, alltifran gymnastik, till

golf och 16pning. P4 Skola 2 har man valt att arbeta med den fysiska aktiviteten pa foljande vis:

Vi jobbar med de tre D:na, den dagliga dosen utav rorelse. Vi ér alltsd en
miljo- och hélsoskola. Vi har haft en hdlsoprofil i fem &r nu sa vi har
utlagt tvd génger 60 minuters idrottsundervisning enligt vanligt schema.
Utover det sa har vi lagt ut ett hilsopass i veckan. S& eleverna har tre

tillfallen i veckan till organiserad fysisk aktivitet.

Tiden for hélsopasset har tagits frén elevplanerad tid men dven fran dmnena. Man har gjort sa

for att man anser att eleverna har mycket att vinna av ett extra hélsopass i veckan. Rektor B
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anser att det ar lattare att folja de nya direktiven i barnskolan, medan man i skolar 7-9 inte nér
hela viagen fram. Skolan har haft en hdlsovecka d4 man samarbetade med Region Skane. Under
denna vecka prioriterades den dagliga fysiska aktiviteten, och Rektor B anser att den dndrade
forordningen om 30 minuters daglig fysisk aktivitet d&r genomforbart. Han menar ocksa att
tanken om den dagliga fysiska aktiviteten finns hos de anstéllda. Skolan arbetar med
hilsoprojektet handslaget och man har ett bra samarbete med nérliggande foreningar som
tennis, golf, friidrott, orientering, handboll och segling. Rektor B menar att skolan kan dra stor

nytta av foreningar och foreningarna av skolan, badda vinner pé ett gott samarbete.

P4 Skola 2 far idrottsldraren mojlighet till fortbildning inom omradet fysisk aktivitet. Rektor B
var sjilv nirvarande nir NCFF introducerades i Orebro. I dagsliget tillgodoser inte Skola 2

elevernas behov av 30 minuters daglig organiserad fysiska aktivitet, Rektor B svarade foljande:

Vi gor inte det fullt ut men malet &r att na dit. I ett 0-6 perspektiv fixar

man kanske det, men 7-9 méste det till en schema &ndring for att na dit.

Idrottsldraren pa Skola 2 arbetar 20 % som samordnare av hilsoprojektet vilket innebér att hon
planerar och organiserar for att hilsoprojektet skall vara genomforbart. Rektor B menar att
skolan har goda forutséttningar da personalen &r intresserade av idrott och hédlsa. Elevernas
instéllning till fysisk aktivitet dr pad Skola 2 god men det finns en liten grupp elever som inte
vill delta i undervisningen. Skolan forsoker da jobba med enskilda trdningsprogram for att fa

dessa elever aktiverade.

4.3 Intervju med Rektor C och Skola 3

Skola 3 &r en F-9 skola. Pa skolan gar for narvarande 400 elever. Eleverna som gar i skolar 7-9
ar uppdelade pa 7 klasser och for dessa ansvarar 19 lérare, totalt finns ca ett 70-tal anstillda pé
skolan. Skola 3 har precis som Skola 2 valt att lata skolér 6 gd kvar pad mellanstadiet och inte
forrdn man borjar i skolar 7 flyttar man upp till hogstadiet som &r i en annan byggnad. Eleverna
som gar pa Skola 3 kommer fran mindre nérliggande byar, och transporteras till skolan via
buss. Skolan har cykelavstind till skog och mark samt badméjligheter vid en nérliggande sj6.
P& skolans omrade finns det bra mgjligheter till fysisk aktivitet dd@ man har bollplank,

basketplan, gris och lekytor.
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Rektor C menar att fysisk aktivitet dr all form av rorelse, allt dir man ror pa sig inte bara nar
man idrottar, utan dven lek dr en form av fysisk aktivitet. Nar den nya forordningen kom 2003

valde man pé Skola 3 att arbeta enligt foljande:

Vi kan inte stdtta med en organiserad 30 minuters undervisning om dagen
detta vill jag inte pastd, men vi borjade med att ge alla elever minst tva
idrottspass i veckan. Vi hade tidigare ett 80 minuterspass men vi tyckte
det var bittre att ldgga till lite tid och ge dem tvd 60 minuterspass [...]
detta har haft sina begransningar da vi bara har en sporthall och i den

skall alla vara elever vistas i.

P& Skola 3 har man haft en hdlsoprofil under tre érs tid. Profilen &r inriktad mot personalen da
Rektor C anser att det dr viktigt att engagera och intressera sina anstéllda, for att de 1 sin tur
skall Overfora intresset pa eleverna. Nagra langsiktiga mal mot fysisk aktivitet finns inte
nedskrivna men Rektor C menar att det i stora drag handlar om att hela tiden skapa mojligheter
for eleverna. Idrottsldraren pa skolan jobbar mélinriktat med att engagera ungdomarna till
rorelse. Skola 3 har ett gott samarbete med den nédrliggande innebandyfoéreningen. Man har
haft hela veckor d4 innebandytrdnare kommit ut till skolan och jobbat med klasserna. Detta
upplevdes mycket positivt hos eleverna och man sdg en Okande ungdomsverksamhet,

framforallt var det flickor som borjade spela innebandy pa sin fritid.

Fortbildningen av skolans personal inom fysisk aktivitet & mycket behovsanpassad och det ar
oftast idrottsldraren som féar ta del av kurser och moten. Rektor C hade inte tidigare hort talas
om NCFF. Detta blev istdllet en information fran var sida till rektorn som visade ett intresse for
att pa egen hand soka vidare information. Eleverna péd skolan har en positiv instédllning till
fysisk aktivitet, sd dven personalen. Rektor C menar att det handlar om att sa fro till att skapa
tillfallen till fysisk aktivitet. Vidare menar Rektor C att det finns tvd samhéllsgrupper, en som
vill och en som inte vill delta i fysiska aktiviteter. Det géller dock att se till att gruppen som

inte vill inte blir for stor.
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4.4 Intervju med Rektor D och Skola 4

Skola 4 dr en F-9 skola. P4 skolan gar for ndrvarande 384 elever. P4 den senare delen 6-9
kommer det i host att vara 260 elever som é&r indelade i 12 klasser. Upptagningsomradet ar
geografiskt mycket stort. Fran och med skolédr 6 transporteras elever via buss fran tre olika
byskolor till Skola 4. Den pedagogiska personalen uppgér till 31 stycken som undervisar i
skolar 6-9. Naturen runtomkring skolan &r fin och hér finns minga mojligheter till fysisk

aktivitet.

En fysisk aktivitet for Rektor D &dr ndr man gor ndgot medvetet med kroppen 1 ett sammanhang.
Den nya forordningen som kom 2003 ser Rektor D som ett strivansmal som naturligtvis &r bra
och han anser att det finns en anledning till att forordningen skrevs in. Pa skolan dr man vél

motiverade och man har dndrat en del i1 elevernas skoldagar.

Problemet med uppgiften &r var man stoppar in den fysiska aktiviteten.
Det &r inte latt att fordela tid. Vi har tva pass 1 veckan som ar mentorstid,
hér ar ambitionen att ut och promenera klassvis dock &r ldrarna olika

duktiga pa detta.

Skola 4 har ndgot som de kallar f6r blocktid som infaller en géng i veckan, hir jobbar man
aldersintegrerat i sexveckorsperioder. Tiden kan anvindas till fysisk aktivitet beroende pa
lararnas uppldgg. Man har dven éndrat timplanen for idrott och hdlsa d& man har lagt pa 30
minuter extra tid 1 veckan, vilket har resulterat 1 att sporthallen &r fullbokad och att ligga in
mer tid skulle vara en omdjlighet. Skolan har 1 &r 2006 tillsatt en grupp dir personal och elever
jobbar med hilsa och i maj kommer en heldag att arrangeras ddr eleverna far mdjlighet att
prova pa olika aktiviteter for att stimulera eleverna till rorelse. Att dra igang ett projekt av
detta slag, menar Rektor D dr kostsamt men han anser att eleverna vinner mycket pa det i
langa loppet. Man kommer dven att gé in i ett projekt for att jobba med gronflagg da man har
valt temat milj6 och hélsa. Sju olika mdl kommer att presenteras, dér ett av malen ar att

forsoka fa igang en skolidrottsforening.
I dagsldget nar man inte upp till 30 minuters organiserad fysisk aktivitet inom ramen for hela

skoldagen, men man forsoker utifrén skolans forutsittningar att nd dit. Rektor D menar att som

rektor bestimmer man inte dver skoldagen. Pa skolan har start och sluttid forskjutits for att
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kommunen ska spara pengar. Detta innebar stor turbulens bland fordldrarna, som menade att
barnen inte hinner hem till sina fritidsaktiviteter. Rektor D anser att alla elever inte dr 1 behov
av 30 minuters daglig fysisk aktivitet, utan man bor titta mer individuellt. Med detta menar

han att det finns elever pa skolan som &r dveraktiva men dven elever som vill slippa undan.

Fortbildningen av skolans personal inom fysisk aktivitet 4r mager, och utbudet é&r litet. Rektor
D kénner till NCFF, men har dock inte riktigt hunnit sétta sig in i1 deras verksamhet. Hela

skolan dr engagerad for att jobba med den fysiska aktiviteten och det finns inga motséttningar.

4.5 Sammanfattning och analys av samtliga intervjuer

For Rektor A har svart att se var tiden for en 30 minuters organiserad fysisk aktivitet skall tas
ifran och en eventuell schemaidndring eller en forldngd skoldag ar inget alternativ. Rektor A
menar att det finns stora mdjligheter till rorelse pé rasterna for att sjélva utdva fysisk aktivitet.
Skola 1 har i dagsldget inte ndgra utarbetade mil for att 6ka den organiserade fysiska
aktiviteten. Informationen fran NCFF vidarebefordrar han till skolans idrottslérare och han tror

sig veta att det finns ett samarbete mellan NCFF och skolans idrottspersonal.

Skola B har goda innovationer om att uppfylla den dndrade forordningen i Lpo 94. Rektorn
anser sjélv att 30 minuters organiserad daglig fysisk aktivitet dr genomforbart. I dagslidget nar
inte Skola B maélet fullt ut, men ambitionen finns. P& skolan jobbar man malinriktat med de tre
D: na, den dagliga dosen utav rorelse. P4 skolan har man en hélsoprofil och ett extra hélsopass
1 veckan som har lagts till p& schemat utdver den vanliga idrottsundervisningen. Tiden for
hilsopasset har tagits fran elevplanerad tid men dven fran Ovriga dmnen. Rektorn har gjort

detta for att han anser att eleverna har mycket att vinna.

For Rektor C ar fysisk aktivitet all form av rorelse. Skola 3 kan inte i dagsldget stétta med 30
minuters organiserad fysisk aktivitet om dagen. Skolan jobbar malinriktat for att 6ka intresset
angdende fysisk aktivitet hos sina anstdllda, for att de i1 sin tur skall overfora intresset pa
eleverna. Nagra ldngsiktiga mal mot fysisk aktivitet finns inte nedskrivna men Rektor C menar
att det 1 stora drag handlar om att hela tiden skapa mojligheter for eleverna. Rektor C hade inte

tidigare hort talas om NCFF, utan detta blev en information fran vér sida till rektorn.
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Den nya forordningen som kom 2003 ser Rektor D som ett bra stravans mal och han anser att
det finns en anledning till att férordningen skrevs in i Lpo 94. Pé skolan dr man vl motiverade
att jobba for den fysiska aktiviteten och man har gjort en del &ndringar i elevernas skoldag. I
dagsldget har man tva idrottspass, tvd mentors tillfdllen, dar ambitionen &r att ut och promenera
klassvis samt en blocktid som ofta innehaller ndgon form av fysisk aktivitet i veckan. Enligt
Rektor D nér man inte upp till 30 minuters organiserad fysisk aktivitet inom ramen for hela

skoldagen, men man forsoker utifran skolans forutséttningar att na dit.

Enligt var analys arbetar man olika malinriktat med den fysiska aktiviteten pa de fyra skolorna.
Man har olika forutsittningar vad géller lokaler, tillgdngar och kontaktnit, vilket vi anser kan
vara en av faktorerna till att skolorna skiljer sig at. Vi tror dock att den stora skillnaden mellan
skolorna beror pé rektorernas intresse géllande fysisk aktivitet och hur man valt att tolka den
nya forordningen. Den fysiska aktiviteten dr inte ndgot som prioriteras pa Skolan 1 och Skola
3, medan man pa de dvriga skolorna har ambitioner och vilja om att skapa tillfdllen till fysisk
aktivitet. Vi anser att rektor A inte tar sitt ansvar nédr det géiller att skapa mojligheter till
organiserad fysisk aktivitet, han ser uppgiften som en last och inte som en mdjlighet till att 6ka
vélbefinnandet hos sina elever. Rektor C menar att det ar viktigt att skapa mdjligheter till
rorelse men har ingen malinriktad plan for att 6ka den fysiska aktiviteten pa skolan. Samtliga
rektorer var déligt informerade om NCFF’s organisation. Vi anser att man som rektor bor

kénna till NCFF och dess arbete for frimjande av god hélsa hos barn och ungdomar.

4.6 Enkatredovisning

I enkédtredovisningen presenteras de fragor som for arbetet har storst betydelse och relevans. Vi
valde ut de fragor som hade storst differens i resultatet, for att tydliggora skillnaden dem
emellan. De fyra utvalda skolornas resultat visas i ett och samma diagram, varje diagram
innehaller dven den genomsnittliga procentsatsen for alla fyra skolorna tillsammans.
Enkétundersokningens pastdendefragor anvindes som diagramrubriker (se bilaga 2) for att
underlétta for ldsaren. Vi har valt att anvénda oss av ordet rorelse istdllet for fysisk aktivitet, for

att ge en léttare definition till eleverna samt for att undvika missuppfattningar.
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Med rorelse menar vi var definition av fysisk aktivitet. En kroppsrorelse som bidrar till en 6kad
pulsfrekvens och en Okad energiférbrukning. Pulsen bor ligga runt 120 slag/min for att
aktiviteten skall klassas som fysisk. Denna puls uppnédr man bland annat genom att promenera i
rask takt, cykla, paddla, hoppa hopprep, ldttare gymnastikpass, styrketrdning med egen

kroppsvikt m.m.
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Figur 1, fraga 4.

Jag tycker det dr viktigt att rora pa mig under skoldagen?
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Analys: Diagrammet visar att eleverna pa de fyra skolorna tycker att det &r viktigt att réra pa

sig. I genomsnitt tycker 93% av eleverna att pastdendet stimmer helt och hallet eller ganska

bra.

Figur 2, frdga 5.

Jag dr alltid 1 rorelse under rasterna i skolan...

80

70

-

-

-

-

Skola 1

Skola 2

Skola 3

Skola 4

genomsnitt totalt

O Stammer helt och héllet
B Stdmmer ganska bra
Ostammer mindre bra

Ostammer inte alls

Analys: Diagrammet visar att 80% av eleverna pa Skola 4 och 60% av eleverna pa Skola 3

anser att pastdendet om att de alltid ar 1 rorelse under rasterna 1 skolan, stimmer helt och hallet

eller stimmer ganska bra, medan procentsatsen i detta pastdende inte nir dver 50% pé Skola 1

och Skola 2.
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Figur 3, fraga 7.
Jag tror att min inldrningsformaga, det vill sdga min formaga till att ldra mig nya saker bli

hogre om jag far rora mig under skoldagen...
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Analys: Diagrammet visar att 81% av den genomsnittliga procentsatsen for de fyra skolorna
anser att pastdendet om att inldrningsformagan blir hogre om man far réra pd sig under
skoldagen stdmmer helt och héllet eller stimmer ganska bra. P& Skola 2 uppgir denna

procentsats till hela 93%.

Figur 4, fraga 8.

Jag anser att jag varje dag i skolan &r i rorelse minst 30 minuter...
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Analys: Den genomsnittliga procentsatsen for de fyra skolorna visar att 66% av eleverna anser
att pastdendet om att man &r i rérelse 30 minuter varje dag i1 skolan stimmer helt och héllet eller
stimmer ganska bra. P4 skola 1 anser dock enbart 48% att pastdendet stimmer helt och héllet

eller ganska bra, ddremot pé skola 2 och 3 stiger procentsatsen upp till 80% respektive 82%.
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Figur 5, fraga 10.

Det finns ofta inslag av rorelse 1 lektionerna. Bortsett d& fran idrottslektionerna...
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Analys: Diagrammet visar att eleverna pa samtliga skolor anser att pastaendet stimmer mindre

bra eller inte alls. P4 Skola 1 och Skola 2 anser 6ver 90% att pastdendet om att det ofta finns

inslag av rorelse i lektionerna stimmer mindre bra eller inte alls. P4 Skola 3 och Skola 4 ligger

denna procentsats pd 73%.

Figur 6, friga 11.

Varje dag finns det sammanlagt 30 minuters inlagd rorelse i lektionerna. Bortsett da fran

idrottslektionerna...
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Analys: Den genomsnittliga procentsatsen for de fyra skolorna visar att 85% av eleverna anser

att pastdendet om att det varje dag finns 30 minuters inlagd rorelse i lektionerna stimmer

mindre bra eller inte alls. P4 skola 4 dr denna procentsats ldgst dd 60 % anser att pastdendet

stammer mindre bra eller inte alls.
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Figur 7, fraga 12.

Jag skulle vilja att ndgon form av rorelseaktiviteter eller 6vningar ska ligga pa schemat varje

dag...
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Analys: Den genomsnittliga procentsatsen visar att 79 % av eleverna pa de fyra skolor, anser
att pastdendet om att man vill ha ndgon form av rorelseaktivitet eller Gvningar pa schemat varje
dag, stimmer helt och héllet eller ganska bra. Storst dr procentsatsen pa Skola 2 dér hela 84%

av eleverna ha ndgon form av rorelseaktivitet eller 6vningar pd schemat varje dag.

Figur 8, fraga 13.
Jag skulle vilja att en del av rasterna var planerade med olika rorelseaktiviteter av ndgon lirare

eller fritidspedagog. ..

80

70

60

50 @ Stammer helt och hallet

| Stammer ganska bra
40

%

O stammer mindre bra
30

O stammer inte alls

20

10
oL M

Skola 1 Skola 2 Skola 3 Skola 4 genomsnitt totalt

Analys: Diagrammet visar att ett genomsnitt pa 38% av eleverna pa de fyra skolorna anser att
pastaendet om att man vill att en del av rasterna skall vara planerade med olika

rorelseaktiviteter av nagon ldrare eller fritidspedagog stimmer helt och hallet eller ganska bra.
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Figur 9, fraga 14.

Har du nédgon gang under din skoltid blivit informerad om vilken betydelse rorelse kan ha?

OJa
B Nej

Skola 1 Skola 2 Skola 3 Skola 4 genomsnitt totalt

Analys: Den genomsnittliga procentsatsen visar att 74% av eleverna péd de fyra skolorna har
blivit informerade om vilken betydelse rorelse kan ha for den egna hélsan. De som &r sdmst
informerad &r eleverna pa Skola 1 dar hela 33% anser sig inte fatt ndgon information angdende

rorelsens betydelse for hélsan.
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5. DISKUSSION

Riksidrottsforbundet forde fram forslaget om att minst 30 minuters organiserad fysisk aktivitet
bor inga 1 varje skoldag (Larsson, 2003). Myndigheterna ansag att fysisk aktivitet var sd pass
viktigt att ldroplanen fick foljande tillagg 2003 “’skolan skall strava efter att erbjuda alla elever
daglig fysisk aktivitet infor ramen for hela skoldagen” (Lpo 94). Resultatet i var undersékning
visar att ingen av de fyra utvalda skolorna kan stétta med 30 minuters daglig organiserad fysisk
aktivitet. Vart resultat visar att 87% av eleverna pa Skola 1, Skola 2 och Skola 3 anser att
pastaendet om att det varje dag finns sammanlagt 30 minuters inlagd rorelse i lektionerna

stimmer mindre bra eller inte alls. P4 Skola 4 uppgér procentsatsen till 60%.

Pé skolorna har man valt att prioritera daglig fysisk aktivitet olika mycket. Pa Skolan 1 har man
svart att se var tiden for en 30 minuters organiserad fysisk aktivitet skall tas ifrdn och
eventuella schemaéndringar eller en forlingning av skoldagen &r inget alternativ. P4 Skola 2
arbetar man malinriktat med de tre D:na, den dagliga dosen utav rorelse. Detta har resulterat i
ett extra hdlsopass 1 veckan. Pa Skola 3 finns inte ndgra ldngsiktiga mal mot elevernas fysiska
aktivitet nedskrivna men man anser att det handlar om att skapa mdjligheter. P4 Skola 4 ser
man den nya forordningen som ett bra strivansmal, man anser att det finns en anledning till att

forordningen skrevs in i Lpo 94.

I myndigheternas slutrapport for skolutvecklingen 2005 framgar det att alla skolor inte foljer
laroplanstillagget om att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela
skoldagen. Vért resultat visar att de fyra utvalda skolorna kan erbjuda daglig fysisk aktivitet,
men 1 olika stor utstrackning. Pa Skola 2 och Skola 4 jobbar man malinriktat och organiserat
med den fysiska aktiviteten medan man pa Skola 1 och Skola 3 anser att eleverna har mojlighet
till rorelse pa rasterna dd man inte gjort nagra storre forandringar till att 6ka elevernas dagliga
fysiska aktivitet. Skillnaden mellan skolorna tror vi beror pé rektorernas intresse gillande
fysisk aktivitet och hur man valt att tolka den nya férordningen. Den fysiska aktiviteten &r inte
ndgot som prioriteras pd Skola 1 och Skola 3 medan man pa Skola 2 och Skola 4 har goda
ambitioner och vilja om att skapa tillfdllen till fysisk aktivitet. Vart resultat visar att pastadendet,
jag ar alltid i rorelse under rasterna i skolan, nér inte dver 50% pa Skola 1 och Skola 2 medan
80% av eleverna péd Skola 4 och 60% av eleverna pd Skola 3 anser att pastdendet stimmer helt

och héllet eller ganska bra. Vi tror att resultatet kan bero pad skolgdrdens utformning och
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mojlighet till rorelse. Myndigheterna (2005) anser att det behovs skolgardar som stimulerar till
fysisk aktivitet och de bor ses som en resurs for lirande och utveckling. Aven Bremberg (1998)

anser att miljon har en stor betydelse for hur barn och unga rér sig.

Precis som Ericsson (2005) menar vi att ldroplanstexten dr otydlig, det finns inga fasta
tidsangivelser eller ndgot som tyder pd att verksamheten skall vara organiserad. Tilldgget ger
heller inte ndgra angivelser om vad som skall uppnés eller vad eleverna forvintas att l4ra sig
genom regelbunden fysisk aktivitet. Att skolan skall strdva efter att erbjuda fysisk aktivitet &r
ett vagt uttryck och kan darfor tolkas pd méinga olika sétt. Vart resultat visar att 53% av
eleverna pa Skola 1 och 46% av eleverna pa Skola 3 anser att pdstdendet om att man &r i rorelse
30 minuter varje dag i skolan stimmer mindre bra eller stimmer inte alls. Med véart resultat
végar vi hdlla med Ericsson om att skolorna valt att tolka laroplanstexten olika. Resultatet pa
Skola 1 och Skola 3 hade forhoppningsvis sett annorlunda ut om det funnits klara riktlinjer och

tidsangivelser av hur den fysiska aktiviteten 1 skolan skall bedrivas.

Gustafsson (2005) menar att mycket kan goras inom skolan. Utdver idrottslektionerna bor
rorelsen integreras bade under lektionerna och pa rasterna. Ostros (2003) och Nordlund (1998)
anser bada att det dr viktigt att eleverna far rora pa sig varje dag och att de far regelbundna
avbrott 1 det annars sd stilla sittande skolarbetet. Sméd &terkommande avbrott har visat sig ge
barn en 6kad koncentrations- och inlérningsformaga. Vart resultat visar att eleverna pa samtliga
skolor anser att pastdendet om att det ofta finns inslag av rorelse i lektionerna stimmer mindre
bra eller inte alls. P4 Skola 1 och Skola 2 stiger denna procentsats dver 90%. Vi anser att den
hoga procentsatsen kan bero pé bristande ideér och engagemang fran rektorer och lirare. Aven
tiden for att skapa rorelseinspirerad undervisning tror vi kan vara ett problem for ldrare som
saknar ett intresse for fysisk aktivitet. Ostros (2003) menar att regeringen vill anléigga ett brett
amnesovergripande perspektiv pd fysisk aktivitet. Rorelsen méste bli en naturlig del av skolan

vardag.

Ericsson (2005) och Ostros (2003) anser att det behdvs kompetensutveckling inom dmnet for
att utvecklingen av den fysiska aktiviteten i skolan skall frimjas. Det finns for lite kunskaper
och idéer for att fa in rorelsen som en naturlig del 1 skolan och inte bara 1 &mnet idrott och
hilsa. Larsson (2003) anser att forslaget inte var menat att ses som en ersattning till den viktiga

obligatoriska idrottsundervisningen, utan skulle ses som ett komplement och ett forsok att
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komma forbi den mycket svéara prioriteringsdebatten mellan de olika &mnena. Vart resultat
visar att utrymmet for den fysiska aktiviteten varierar pd de fyra utvalda skolorna och
organisationen skiljer sig at. Skola 2 har valt att ha en anstilld som arbetar 20 % med att
planera och organisera skolans hélsoprojekt. P4 Skola 4 har man samanstéllt en grupp dér
personal och elever jobbar tillsammans med att arrangera olika aktiviteter for att stimulera
eleverna till rorelse. Samtliga skolor arrangerar temadagar och mindre projekt gillande fysisk
aktivitet, dessa dagar organiseras da oftast av idrottsldraren. Vart resultat visar att
fortbildningen av skolans personal inom fysisk aktivitet dr mager och utbudet &r litet.
Rektorerna menar att utbildningen ar mycket behovsanpassad och det dr oftast enbart
idrottsldraren som far ta del av de kurser som finns att tillga. Vi anser att fortbildningen inte ska
begrinsa skolorna i sitt arbete med den fysiska aktiviteten. Det hade varit intressant att se hur
informationen uppfoljs och hur idrottslédrarna formedlar sin kunskap till 6vrig personal. Vi
anser att det handlar om att utnyttja de resurser som finns att tillga pd skolan och utifran dessa

mdjligheter arbeta mot en 6kad fysisk aktivitet.

Ericsson (2005) menar att det formodligen behdvs en kombination av manga olika insatser for
att skolan skall kunna bidra till en 6kad fysisk aktivitet. Folkhdlsoinstitutet (1997) anser att de
vuxna har ett ansvar att skapa tillfalle for aktivitet och rorelse for att barnen ska vilja rora pa sig
och uppticka kroppens fysiska mojligheter. Rorelsen 1 skolan far dock inte bygga pé prestation
och tavling. Piaget (1968) propagerade tidigt for att fysisk aktivitet forstirker sjdlvkanslan 1
jagbilden hos barn. Aven Socialstyrelsen (2001) menar att regelbunden fysisk aktivitet kan dka
den enskilda individens mojligheter till att forbattra sitt véilbefinnande. Vart resultat visar att
man pa Skola 4 dr 1 fullgang med olika projekt, dir man jobbar med hélsa. Rektor D menar att
projekt av detta slag dr kostsamma men han anser att eleverna har mycket att vinna 1 det ldnga

loppet.

Olsen (1994) lyfter fram en studie dir man anvinde sig av 500 kanadensiska barn. Har sdg man
att elever som tillbringade en extra timme per dag i gymnastiksalen, klarade sig mérkbart battre
pa prov dn mindre aktiva barn. Aven bunkefloprojektet som Ericsson (2005) lyfter fram visar
att elever som haft utokad fysisk aktivitet och extra motorisk trianing i skolan, fatt battre resultat
pa nationella prov i svenska och matematik dn de elever som endast haft skolans ordinarie
idrottsundervisning. Vart resultat visar att 60% eller mer av eleverna pd samtliga skolor anser
att pastdendet om att inldrningsformagan blir hogre om man far réra pd sig under skoldagen

stimmer helt och hallet eller stimmer ganska bra. Resultatet visar ocksa att 70% eller mer av
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eleverna pad de fyra skolorna anser att pastdendet om att man vill ha nidgon form av
rorelseaktivitet pa schemat varje dag, stimmer helt och hallet eller ganska bra. Vart resultat
visar att eleverna har en vilja och ser en koppling mellan fysisk aktivitet och en 6kad
inlérningsformaga. Genom att 6ka den fysiska aktiviteten i1 skolan ser vi manga fordelar for
samtliga aktorer i skolan. Vi anser att rektorerna har en avgoérande roll i att utforma direktiv,
riktlinjer och att stdlla krav pé sin personal gillande den fysiska aktiviteten. Genom att arbeta
dmnesovergripande tror vi att den fysiska aktiviteten skulle kunna utdkas utan

schemaéndringar, da rorelse blivit en naturlig del i lektionsplaneringen.

Det dr mycket som tyder pa att fysisk aktivitet 6kar vilbefinnandet och starker sjdlvbilden hos
barn och ungdomar. Dirfor anser vi att fysisk aktivitet och den dndrade forordningen ar en
viktig del i skolans vardag och bor darfor fa mer tid och utrymme i skolan. Var undersékning
belyser hur man pa fyra skolor i Kristianstad kommun arbetar med den dagliga fysiska
aktiviteten. Skolorna skiljer sig i sitt arbete eftersom man valt att tolka kraven frén
Myndigheterna olika. En slutsats i vér studie ar att samtliga skolor kan erbjuda daglig fysisk
aktivitet inom ramen for hela skoldagen. Ingen skola kan didremot stdtta med,
Riksidrottsforbundets rekommendationer om att varje dag erbjuda alla elever minst 30

minuters organiserad fysisk aktivitet.

Under denna studies framvéxt har idéer uppkommit som ur ett forskningsperspektiv vore
intressanta att fordjupa sig i. Vr uppfattning dr att man jobbar mer med den fysiska aktiviteten
i de lagre aldrarna &n pa bade hogstadie- och gymnasieskolor. Darfor hade det varit intressant

att genomfora en likartad studie i1 de ldgre aldrarna.

Vidare vore det intressant att undersoka om den organiserade fysiska aktiviteten i skolan avtar,

ju éldre man blir och i sa fall vad orsaken till detta problem kan vara.

5.1 Metoddiskussion

Metodvalet har gett oss insikt i hur fyra skolor i Kristianstad kommun arbetar f6r den dndrade
forordningen som trédde i kraft den 3 juni 2003. Studien visar hur skolans arbete ser ut och hur

eleverna 1 skolar 7-9 upplever den dagliga fysiska aktiviteten.
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Valet av metod har medverkat till att forskningen gétt att genomfora da problemformulering
besvarats. Fler utforda enkdtundersokningar hade bidragit till ett tillforlitligare resultat.
Eftersom tiden var begrinsad, fick dven undersokningsgruppen avgrinsas. Genom att anvinda
oss av Ejlertssons rekommendation tvingade vi undersdkningsgruppen att ta stdllning i

pastaendefragorna, da vi inte ville ha nigra passiva svar.

En provintervju hade kunnat hjdlpa oss att utveckla intervjufragorna da fler foljd frédgor
eventuellt hade tillkommit. Detta i sin tur hade kunnat ge oss en djupare insikt i skolans arbete.
Inget bortfall har forekommit d& unders6kningsgruppen varit positiva till sa vl intervju som

enkdt. Enkéter var korrekt ifyllda och inget missforstand forekom i undersdkningsgruppen.
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6. SAMMANFATTNING

Vi har intresserat oss for den fysiska aktiviteten inom ramen for hela skoldagen. Eftersom barn
och ungdomar tillbringar en stor del av sin vakna tid i skolan, anser vi att skolan kan férmedla

avgorande insatser nér det géller hilsovinster av den fysiska aktiviteten.

Syftet med var studie &r att undersoka hur fyra skolor i Kristianstad kommun arbetar for att
kunna uppfylla den &ndrade férordningen, kring daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela
skoldagen. Samt unders6ka om skolorna kan bidra med 30 minuters daglig organiserad fysisk

aktivitet som riksidrottsforbundet rekommenderar.

Undersokningen bestar av intervjuer med fyra rektorer fran fyra skolor, samt 120 elevenkdter.
Véar ansats dr att enkdterna skall vara en kvantitativ undersdokning som kompletteras av
intervjuer for att anta den kvalitativa ansatsen. Enkéter valdes for att undersoka om och i vilken
utstrackning skolorna kan erbjuder eleverna daglig fysisk aktivitet. Genom intervjuer vill vi ta

reda pa hur skolorna gér tillviga for att uppfylla den dndrade forordningen i Lpo 94.
Resultatet visar att samtliga skolor kan erbjuda daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela

skoldagen. Ingen skola kan diremot stotta med, Riksidrottsforbundets rekommendationer om

att varje dag erbjuda alla elever minst 30 minuters organiserad fysisk aktivitet.
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Bilaga (1)

Allmanna fragor

1.

2.

Hur méanga elever gér pa skolan och hur manga klasser dr de fordelade pa?

Hur ser skolans upptagnings omrade ut? Hur dr skolan beldgen (nérhet till natur,
strovomrade, idrottsmojligheter 0.s.v.)?

Hur ménga anstillda finns det inom skolans organisation?

Hur skulle du definiera fysisk aktivitet och vad innebar fysisk aktivitet for dig sjalv?

Skolans arbete med fysisk aktivitet

10.

11.

12.

13.

Fran och med den 3 juni 2003 skall alla skolor, enligt den &ndrade forordningen
(SKOLFS 2003:17), strava efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen
for hela skoldagen. Hur har ni tolkat de nya direktiven och hur ser arbetet ut pa er skola
for att kunna erbjuda eleverna detta?

Har skolan ndgon utarbetad profil mot fysisk aktivitet? Hur ser den ut och vad innebér
den? Finns det langsiktiga mal uppsatta? Hur lyder de?

Hur har satsningen pa mer fysisk aktivitet kunnat genomforas rent tids méssigt? Var har
tiden tagits till denna verksamhet?

Hur ser mgjligheterna for fysisk aktivitet ut pa skolan for eleverna?
Finns det ndgot samarbete mellan skolan och lokala idrottsforeningar for att ge eleverna
battre mojligheter till fysisk aktivitet? Om sé &r fallet, hur ser detta samarbete ut och

fungerar det?

Ar hela skolan involverad i arbetet for mer fysisk aktivitet t ex dmnesdvergripande teman
eller projekt dér fysisk aktivitet ingdr? Hur, ndr och vilka planerar detta arbete?

Finns det ndgon fortbildning inom omradet fysisk aktivitet for skolans personal och i sa
fall vilka har fétt eller far ta del av den?

Anser ni att skolan tillgodoser elevernas behov av 30 minuters organiserad fysik aktivitet
inom ramen for hela skoldagen?

Under 2004 inrattades ett Nationellt centrum for framjande av god hilsa hos barn och

ungdom. Deras uppgift ar att stodja skolor i dess arbete med fysisk aktivitet, samt oka
samverkan mellan olika aktorer. Har ni varit i kontakt med NCFF?
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Upplevelser av mer fysisk aktivitet
14. Har ni upplevt ndgra effekter av 6kad fysisk aktivitet? Positivt/negativt.

15. Hur har denna forindring tagits emot av berdrda? Har det forekommit négra
motsdttningar inom skolans personal?

16. Brukar alla elever vara aktiva och vara med i de fysiska aktiviteterna?
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Bilaga (2)

Enkatundersékning angaende fysisk aktivitet i skolan.
Hej !

Vi, Elenor och Charlotte gir pa Lararutbildningen pa Hogskolan i1 Kristianstad. Under varen
skriver vi vart examensarbete som handlar om fysisk aktivitet i skolan. Vi behdver din hjilp
med var enkédt undersdkning.

Du kommer att vara anonym sa det dr ingen annan som kommer att veta vad just du har svarat.
Endast ett svarsalternativ per fraga, som fylls i med ett kryss (x). Svara sd sanningsenligt som
mojligt.

Bakgrundsinformation
Fraga 1. Ardu ...?

Kille [
Tjej [

Fréaga 2. Gardupéden...?

0-9: skola [J
6-9: skola [J

Fraga 3. Vilken &rskurs gér dui...?

6
70
8 [
90

Fréaga 4. Jag tycker det dr viktigt att rora pa mig under skoldagen...?

Stdmmer helt och hallet
Stimmer ganska bra
Stdmmer mindre bra
Stdmmer inte alls

0 I B O A B
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Rorelse i skolan

Med ordet rérelse menar vi att DU utfor ndgot med kroppen och rér pa dig, exempelvis:
hoppar, klattrar, dansar, springer, promenerar och spelar fotboll m.m.

Fraga 5. Jag ar alltid 1 rorelse under rasterna i skolan...

Stammer helt och hallet
Staimmer ganska bra
Stdmmer mindre bra
Stammer inte alls

I B A I A

Fraga 6. Jag tror att rorelse 1 skolan bidrar till att jag mar béttre, det vill séga att jag kidnner
mig gladare och piggare i skolan...

Stammer helt och hallet
Stimmer ganska bra
Stammer mindre bra
Stdmmer inte alls

OO0

Fraga 7. Jag tror att min inldrningsformaga, det vill sdga min férméga till att 1dra mig nya
saker blir hogre om jag far rora mig under skoldagen...

Stammer helt och hallet
Stimmer ganska bra
Stammer mindre bra
Stdmmer inte alls

OO0

Fraga 8. Jag anser att jag varje dag i skolan &r i rorelse minst 30 minuter...

Stdmmer helt och hallet
Staimmer ganska bra
Stdmmer mindre bra
Stdmmer inte alls

(0 B A I R

Organiserad rorelse i skolan
Med organiserad rorelse menar vi att rorelsen sker under lektionstid pa lararens vilkor

Fraga 9. Jag tycker det dr viktigt att fa tillatelse till att komma ut och rora pd mig om jag
kidnner mig trott och okoncentrerad i klassrummet, for att sedan lédttare kunna
komma tillbaka och jobba igen...

Stammer helt och hallet
Stimmer ganska bra
Stammer mindre bra
Stdmmer inte alls

OO0
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Fraga 10.

Fraga 11.

Fraga 12.

Fraga 13.

Fraga 14.

Det finns ofta inslag av rorelse i lektionerna. Bortsett dd fran idrottslektionerna...

Stammer helt och hallet
Staimmer ganska bra
Stdmmer mindre bra
Stammer inte alls

I B A I A

Varje dag finns det sammanlagt 30 minuters inlagd rorelse i lektionerna. Bortsett
da frin idrottslektionerna...

Stammer helt och hallet
Staimmer ganska bra
Stdmmer mindre bra
Stammer inte alls

I B A I A

Jag skulle vilja att ndgon form av rorelseaktiviteter eller dvningar ska ligga pa
schemat varje dag...

Stdmmer helt och hallet
Stimmer ganska bra
Stdmmer mindre bra
Stdmmer inte alls

0 I B O A B

Jag skulle vilja att en del av rasterna var planerade med olika rorelseaktiviteter av
nagon larare eller fritidspedagog...

Stdmmer helt och hallet
Stimmer ganska bra
Stdmmer mindre bra
Stdmmer inte alls

0 I B O A B

Har du nagon géng under din skoltid blivit informerad om vilken betydelse
rorelse kan ha?

Ja 0
Nej O

Tack for din hjalp!
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