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UNGDOMARS VANOR OCH KUNSKAPER OM
ALKOHOL, TOBAK OCH NARKOTIKA

En enkéatundersokning gjord pa en hogstadieskola syftar till att fA kannedom om
ungdomars vanor och kunskaper om alkohol, tobak och narkotika. 119 pojkar och 99
flickor deltog. Resultatet visar att ett stort antal av ungdomarna i undersékningen
dricker alkohol och ingen av ungdomarna anvander narkotika. Manga ungdomar
anvander tobak. Ungdomarna bdrjade dricka alkohol och anvénda tobak vid 13-14-
arsaldern. Det finns bade likheter och skillnader mellan flickor och pojkars
anvandande av alkohol, tobak och narkotika. Ett stort antal av ungdomarna har

mycket kunskaper om alkohol, tobak och narkotika och de vill inte veta mer.

Amnesord: ungdomar, alkohol, tobak, narkotika, vanor, kunskaper.







INNEHALL

1. Bakgrund och syfte

1.1 Guidning om innehallet i &mnesférdjupning

. Teoretiska utgangspunkter

2.1 Alkohol - psykologiska verkningar
2.2 Alkohol - fysiska verkningar

2.3 Tobak

2.4 Narkotika

2.5 Aldre studier

2.6 Nyare studier

2.7 Lagen sager

2.8 Pedagogiska faktorer

2.8.1 Foraldrars och kamraters paverkan

2.8.2 Skolans paverkan
2.9 Statistik

2.9.1 Alkohol
2.9.2 Tobak

3. Metod

3.1 Urval
3.2 Metodologiska utgangspunkter
3.3 Genomforandet

3.4 Bearbetning

4. Resultat

4.1 Vilka alkohol vanor har ungdomar?

4.2 Vilka tobak vanor har ungdomar?

10
11
12
13
14

14
14
16

17

17
17

21
21
21
21
22

23
23
28



4.3 Vilka narkotika vanor har ungdomar?

4.4 Nar borjar ungdomar anvanda alkohol, tobak och
narkotika?

4.5 Vilka likheter och skillnader finns det mellan flickor och
pojkars anvandande av alkohol, tobak och narkotika?

4.6 Vilka kunskaper har ungdomar kring alkohol, tobak och

narkotika?

5. Diskussion
5.1 Metoddiskussion
5.2 Resultatdiskussion

5.2.1 Vilka alkohol-, tobak och narkotika vanor har ungdomar?

5.2.2 Nar borjar ungdomar anvanda alkohol, tobak och narkotika?

5.2.3 Vilka likheter och skillnader finns det mellan flickor och
pojkars anvandande av alkohol, tobak och narkotika?

5.2.4 Vilka kunskaper har ungdomar kring alkohol, tobak och

narkotika?
5.3 Framtida studier

6. Sammanfattning

7. Referenser

33

33

45

48
49

50

52



1. Bakgrund och syfte

Tonaren ar for manga unga en forvirrande tid da de utvecklas fran barn till vuxna.
Puberteten startar och de unga borjar frigora sig fran foraldrarna och skapa sig ett eget
liv och en egen identitet. Vid denna ibland kaotiska tidpunkt borjar manga ungdomars
intresse for alkohol, tobak och narkotika (Cohen, 1997). Att anvandandet av alkohol,
tobak och narkotika sker i denna alder &r ett allvarligt problem. Lpo 94 har som mal
for ungdomarna att de i grundskolan ska uppna grundlaggande kunskaper om
forutsattningarna for en god halsa samt ha forstaelse for den egna livsstilens betydelse
for halsan och miljon. Rektorn pa skolan har ansvaret for att amnesovergripande
kunskapsomraden integreras i undervisningen i olika dmnen. Sadana
kunskapsomraden ar exempelvis miljo, trafik, jamstéalldhet, konsumentfragor, sex och
samlevnad samt riskerna med tobak, alkohol och andra droger. Genom att fa
k&nnedom om ungdomars vanor av alkohol, tobak och narkotika kan ett férebyggande
arbete upprittas och séttas in i tid. Okad kunskap om alkohol, tobak och narkotika &r
en av forutsattningarna for manniskan att géra medvetna val for eller emot droger.
Detta kan goras genom att ha undervisning om alkohol, narkotika och tobak, s tidigt
som mdjligt i skolan, det vill siga ANT-undervisning. For att hindra de unga fran att
komma i kontakt med alkohol, tobak och narkotika alltfor tidigt maste skolan,
foraldrar och samhallet arbeta tillsammans och hjalpas at.

Undersokningen syftar till att fa kannedom dels om ungdomars vanor av
alkohol, tobak och narkotika, dels om deras kunskaper om alkohol, tobak och
narkotika. Fragestéllningarna till undersékningen é&r; Vilka alkohol-, tobak och
narkotika vanor har ungdomar? Né&r bdrjar ungdomar anvénda alkohol, tobak och
narkotika? Vilka likheter och skillnader finns det mellan flickor och pojkars
anvandande av alkohol, tobak och narkotika? Vilka kunskaper har ungdomar kring
alkohol, tobak och narkotika?

1.1 Guidning om innehallet i &mnesférdjupning

Om de unga skall valja en livsstil utan alkohol, tobak och narkotika, beror pa
omgivningen — familjen, skolan, kamraterna och samhallet. Genom att ha ANT-
undervisning sa tidigt som mojligt i skolan kan ungdomarna fa kunskaper sa att de

kan gora medvetna val for eller emot droger.



Vygotskij (1896-1934) menar att uppfostran forverkligas genom ungdomars egna
erfarenheter, som helt och hallet bestams av miljon. Vygotskij menar ocksa att vart
samhdlle tillhandahaller dven laroprocesser som kan vara nedbrytande och farliga.
Till exempel l&r vi oss anvanda och uppskatta droger av olika slag (Saljo, 2000).

Alkohol ger bade psykologiska och fysiska verkningar. Hindenfeldt (1997) menar
att ett samband mellan ett spénningssokande personlighetsdrag och positiva
upplevelser av alkohol kan vara en av orsakerna till att varfor vissa personer far
problem med alkohol. Borjar dessa ungdomar dricka alkohol tidigt, i 13-14-arsalder,
ar riskerna storre for dem att utveckla ett alkoholberoende &n for andra i samma alder.
Det ar under puberteten, da tonaringen ska hitta sin personlighet, sexualitet, svaren pa
existentiella fragor och pa livets mening och mal samt moral och etik, som alkohol,
tobak och droger kommer in i de ungas liv (Cohen, 1997). En del ungdomar testar
olika livsstilar for att fa svar pa fragorna ”"Vem ar jag och vem vill jag vara?”. Att
dricka alkohol kan vara en del av ett experimenterande (Johansson & Wirbing, 2001).

Det finns studier som visar att de flesta rokare borjar roka i aldern 13-15 ar. Cirka
hélften av alla som provat att roka, véljer att avsta fran att roka. Flickor roker mer an
pojkar (Pellmer & Wramner, 1997). Snusning &r vanligast i aldersgrupp under 35 ar.
Konsumtionen av snus Okar sérskilt bland ungdomar. Aven flickor har bérjat snusa
(Arvidsson, 1989).

Narkotikamissbruk utévas framfor allt av unga ménniskor. Debuten sker ofta
under tondren (Ramstrém, 1987).

Foraldrar och kamrater paverkar de unga pa olika satt: foraldrar genom normer
och kamrater genom modellbeteende. Unga ar mer benégna att kopiera sina kamraters
rokbeteende medan foraldrarnas inflytande sker genom att de paverkar de ungas
attityder och tillit (Pellmer & Wramner, 1997).

| skolan sker ocksa en viktig social fostran. Forutom att formedla kunskaper och
fardigheter inom halsoomradet, paverkar skolan ocksa de unga genom de regler som
finns pa skolan (Pellmer & Wramner, 1997). Det ar viktigt att informationen om
rékning och dess konsekvenser lars ut redan pa lagstadiet, dar det ar fa barn som har
provat pa att roka (Arvidsson, 1989).

Aldre studier visar att barn redan i sexarsaldern har forestallningar om alkohol.
Bland barn och ungdomar finns det tva sétt att se pa alkohol (Cohen, 1997).

Nyare studier visar att manga ungdomar har smakat pa alkohol och varit berusade
(Cohen, 1997). Ungdomar dricker betydligt mer idag &n under 1980-talet och de



borjar i yngre aldrar. Det finns en tydligt berusnings- och festkultur bade bland flickor
och pojkar (Johansson & Wirbing, 2001).

Att skydda barn och ungdomar &r ett av de viktigaste motiven for
alkohollagstiftningen. Det ar forbjudet att salja, kopa ut, lana ut eller ge bort alkohol
till ungdomar, som inte har fyllt 20 ar (Folkhalsoinstitutet, 1993)



2. Teoretiska utgangspunkter
Teoretikern och pedagogen Vygotskij (1896-1934) menar att en manniskas

uppférande under uppvaxten formas av biologiska och sociala villkor. All uppfostran
har oundvikligen en social karaktdr, antingen man vill eller inte. Forandras den
sociala miljon, sa forandras darmed &ven personens beteende. Att forandra och
bestaimma 6ver en frammande manniska ar omdgjligt. Man kan bara uppfostra sig
sjalv, dvs. forandra sina medfddda reaktioner, genom egen erfarenhet. VVygotskij (i;
Lindgvist, 1999) menar att den pedagogiska synvinkeln kréver att man erkanner att
ungdomars personliga erfarenhet utgor allt i uppfostringsprocessen. Kunskap som inte
forvarvats genom egen erfarenhet dr ingen kunskap. Slutsatsen for
uppfostringsprocessen blir att uppfostran forverkligas genom ungdomars egna
erfarenheter, som helt och hallet bestams av miljon. Lararens roll blir till att reglera
och organisera miljon. Vygotskij sager att man maste ta hansyn till flera aspekter i
omgivningen och en del saker kan ha helt skadliga och fordarvliga paverkan pa
ungdomar. Han menar ocksa att vi maste tanka pa att ungdomar vaxer och férandrar
sig hela tiden (Lindgvist, 1999). E, Saljé (2000) menar att larande nastan alltid ses
som nagot positivt och efterstravansvart. Vart moderna samhalle tillhandahaller dven
laroprocesser som kan vara nedbrytande och farliga. Till exempel lar vi oss anvanda
och uppskatta droger av olika slag. Saljo (2000) menar ocksa att valet inte star mellan
huruvida manniskor lar sig nagot eller inte, utan vad de lar sig och de situationer de
ingar i. Saljo (2000) papekar att larandet ar en naturlig och nodvandig aspekt av
manskliga verksamheter. Méanniskor har alltid lart och delat med sig av kunskaper till
varandra. | ett sociokulturellt perspektiv kan vi inte undvika att lara. Fragan &r vad vi

lar oss i olika situationer (Séljo, 2000).

2.1 Alkohol - psykologiska verkningar

Varfor far vissa problem med alkohol och andra inte? | puberteten forandras kroppen;
kanslorna svallar, granser provas saval mot fordldrar som mot skolsamhéllet. Under
denna period ska tonaringen hitta sin personlighet, sexualitet, svaren pa existentiella
fragor och pa livets mening och mal samt moral och etik. Det ar i det har fysiska och
psykiska spanningsféltet som alkohol, tobak och droger kommer in, menar L66f-
Johanson (1997). Detta forutsatter stabila vuxna som kan sétta granser. Vuxna som ar
mentalt stabila och sjalva inte befinner sig i kris. Under ungdomen da det hander



mycket bade fysiskt och psykiskt och da man ar mer kanslomassig sarbar ar risken
storre att man paverkas av saker och ting. Darfor ar det farligt att under puberteten
anvanda alla sorter droger. Det psykiska beroende som kan uppsta kan leda till ett
bestdende missbruk som etableras under puberteten. Hindenfeldt (1997) menar att ett
samband mellan ett spanningssdkande personlighetsdrag och positiva upplevelser av
alkohol &r en av orsakerna. De kan vara mindre stresstaliga och mer impulsstyrda an
andra och krava mycket aktivitet, stimulans, utmaningar och omvéxling. De styrs ofta
av impulser och upplever en positiv effekt av att dricka alkohol, vilket &ven &r
psykologiskt betingat. De mar bra av att dricka alkohol, de kanner ett valbehag och
far ovanligt lite varningssignaler fran kroppen nar de dricker stora mangder.
Hindenfeldt (a.a) menar att eftersom de uppfattar ruset som nagot positivt ar de i
riskzonen for att tidigt hitta, anvanda och utveckla ett drog- eller alkoholberoende. Att
vara spanningssokande &r inte onaturligt eller sjukt, snarare tvartom. Om dessa
ungdomar uppmarksammas tidigt och far stod och bekréaftelse pa sitt agerande kan det
utvecklas till en stor tillgang senare i livet. Borjar dessa ungdomar dricka tidigt, i 13-
14-arsalder, ar riskerna storre for dem att utveckla ett alkoholberoende &n for andra i
samma alder. Hindenfeldt papekar att alla spanningssokande ungdomar inte utvecklar

ett tidigt alkoholberoende, men att de &r en hogriskgrupp (a.a).

2.2 Alkohol - fysiska verkningar

Kroppens fysiska utveckling ar fardig vid cirka 18 ars alder. Fram till dess har
kroppen en hogre &mnesomséttning jamfort med den vuxna kroppen. Leverns
avgiftningsférmaga ar inte tillrackligt utvecklad. Detsamma géller njurarnas férmaga
att rena blodet. Nervsystemet ar fortfarande i uppbyggnad och ar darfor sarbarare. Det
betyder att ungdomar under 18 ar ar mycket kansligare rent fysiskt for alkohol &n vad
vuxna dr. Loof-Johanson (a.a) menar att vi bor strava efter att ingen alkohol ar tillaten
fore arton ar. Det ar sa idag enligt svensk lag. Eftersom kroppen inte ar fysiskt och
psykiskt mogen sa ska den heller inte utsattas for alkohol.

Loof-Johanson menar ocksa att det ar en myt att det ar bra att lara sina ungdomar
att umgas med alkohol hemma. Ungdomar som far lara sig att handskas med alkohol
hemma handskas ocksa med alkohol mera avancerat utanfér hemmet. Det &r inte de
vuxnas egna vanor som &r avgorande utan det ar de regler och restriktioner man satter

upp som betyder nagot for tonaringens bruk. Loof-Johanson (1997) anser att det ar pa



mellanstadiet under skolar sex som ar den viktigaste perioden att diskutera
drogfragor. Hon menar att det &r for sent nar man har kommit upp pa hogstadiet.
Diskussionen maste borja foras innan ungdomarna har kommit in i puberteten
(Cohen, 1997).

En del ungdomar testar olika livsstilar for att fa svar pa fragorna "Vem é&r jag och
vem vill jag vara?”. Att dricka kan vara en del av ett experimenterande, menar
Johansson och Wirbing (2001). Ungdomar tycks inte vara radda for varningar for
framtida skador. En brittisk rapport om tobak visar att tonaringarna kéande val till
hélsoriskerna med att roka, men manga ansag det vara tufft att strunta i sin framtida
halsa. Flickorna borjade roka for att verka mogna och attrahera aldre pojkar.
Férmodligen kan detta resonemang galla dven alkohol. Det finns granser for vad de
flesta ungdomar betraktar som normalt festande. Naturligtvis &r det stor skillnad
mellan olika ungdomar. En del vill utmarka sig till varje pris genom att bli berusade.
Andra vill tidigt etablera en vuxen stil dar de inte gor bort sig. Nagra vill av
ideologiska eller religitsa skél inte dricka alls eller foljer foraldrarnas alkoholfoérbud.

Syskon kan vara helt olika i dessa fragor (Johansson och Wirbing, 2001).

2.3 Tobak

Enligt Pellmer och Wramner (1997) finns det studier som visar att de flesta rokare
borjar roka i aldern 13-15 ar och det ar ytterst fa som borjar roka efter 20 ars alder.
Enligt WHO:s studie The Health of Youth (WHO, 1996) har i Sverige mer an 20
procent av 11-aringarna experimenterat med rokning och i 15 ars alder ar det 70
procent som provat att roka. Cirka halften av alla som provat, véljer att avsta fran att
roka. Av de aterstaende, kommer nagra att bli regelbundna rokare medan andra
kommer att roka ibland och i vissa situationer. Enligt en engelsk studie refererad av
Pellmer och Wramner (1997) var risken att bli rokare hogre i 12-13-arsaldern
beroende av tre faktorer: om ungdomarna hade vanner bland motsatta kdnet, om de
inte brydde sig om hélsorisker och var lattpaverkade av kamrattryck. Fler flickor &n
pojkar umgicks med motsatta konet. Den tidiga fysiska och emotionella utvecklingen
bland flickor skulle kunna bidra till en forklaring av varfor flickor roker mer an
pojkar i samma alder. Flickor blir snabbare rokare dn pojkar och snabbare beroende
vid l&gre konsumtion &n pojkar. Forklaringen ar enligt vissa forskare (Pellmer och

Wramner, 1997) att flickor vid denna alder har lagre sjalvbild och mindre
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sjalvfortroende an pojkar. Flickor tycks ocksa i storre utstrackning se rokningen som
ett sétt att handskas med kanslor.

En studie i USA refererad av Pellmer och Wramner (1997) visade att
genomsnittsaldern for att sluta roka bland de ungdomar som borjade tidigt var for
man 33 ar och for kvinnor 37 ar. Det innebar att om man borjar roka i 16-17-
arsaldern, skulle man i genomsnitt réka i minst 16 ar som man och som kvinna i
minst 20 ar. Studier har ocksa visat att ju tidigare man borjat roka, desto fler kommer
att fortsatta att roka som vuxna. Tidig debut innebar ocksa hogre konsumtion som
vuxen dn om debuten skett langre upp i tonaren. En dansk studie refererad av Pellmer
och Wramner (1997) visar att 70 procent av de ungdomar som roker ville sluta.
Orsakerna till att de ville sluta roka var att det var for dyrt (75%), halsovadligt (60%),
for att ma battre (59%), av hansyn till andra (36%) och for att se battre ut (20%). En
viktig faktor for om ungdomar senare skall bli rokare var om de var fast beslutna att
aldrig roka eller om de kunde se sig sjalva som rokare i framtiden. Enligt nagra
studier ar andelen blivande rokare hogre bland de icke-rokande ungdomar som vid 11
ars alder tror att de nog skall réka om fyra ar an bland de 11-aringar som inte trodde
det (Pellmer och Wramner, 1997).

Snusning bland ungdomar leder ofta till cigarrettrokning. Snusning ar vanligast i
aldersgrupp under 35 ar. Bland pojkar och man i denna alderskategori &r det vanligare
att snusa an att roka. Konsumtionen av snus Okar sarskilt bland ungdomar. Aven
flickor har borjat snusa. Arvidsson (1989) menar att i vissa klasser i skolar nio snusar

var tredje ungdom. Det finns barn under tio som anvénder snus regelbundet (a.a).

2.4 Narkotika

Narkotikamissbruk utévas framfér allt av unga manniskor. Debuten sker ofta under
tondren. Ramstrom (1987) hanvisar till flera stora undersdkningar om
narkotikamissbrukets omfattning som genomfordes i Sverige pa 1979 -80-talet. | en
av studierna gallande ungdomar fann man att 230 000 ungdomar i aldern 13-24 ar
hade prévat narkotika nagon gang. Huvuddelen, cirka 200 000, hade provat cannabis
(Ramstrém, 1987).

Hartelius, Wikesjo, Skanér, Kenny, Peterson, Johansson, Froge och Lundqvist
(1996) menar att orsaker till unga manniskors drogmissbruk &r bland annat

nyfikenhet, grupptryck, noje, dalig sjalvkansla, okunnighet, offer for vald eller
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sexuella Gvergrepp, tillgang — mottaglighet, sokande efter oberoende, ett uttryck for
uppror, alkoholmissbruk inom familjen, forlust av narstaende, langtida sjukdom inom
familjen, problem i skolan eller examen (Hartelius m.fl., 1996). Utveckling in i
narkomani startar ofta med en tidig relationsstorning mellan foréldrar och barn, menar
Ramstrom (1987). Om inte denna relationsstérning forbattras kan barnet hamna i en
utstétningsprocess. Barnet bar pa en kansla av att vara dalig och inte dnskvart. Redan
innan tonaren gar dessa barn samman i asociala gang. Under tonaren far dessa
ungdomar svart att lyckas med tonarsutvecklingen. De lyckas inte med
identitetsbilden och antar en kompensatorisk identitet som narkoman, det vill sdga
han/hon finner en erséttning for den misslyckade identitetsbildningen i livet som
narkoman. Missbrukspreparaten fungerar som lindrande medicin for de smartsamma
kanslor som detta och tidigare misslyckande orsakat. Ramstrom (1987) menar att om
ett tillfallighetsmissbruk kommer att fordjupas till ett vanemassigt missbruk beror pa
hur haschrokningen respektive alkoholfértaringen klaffat in i ungdomarnas
tonarsutveckling. Drogintaget anvands for en lust att préva det forbjudna och som en
eftergift for krav som stélls av kamrater. Drogintaget anvénds for att dolja blyghet
och osédkerhet infor kamrater samt befriar fran smartsamma handelser i
tonarsutvecklingen. Drogintaget &r ett led i utvecklingen av en narkomanidentitet och
anvands som medicinering mot psykisk sjukdom. Drogintaget anvéands for

sjalvbestraffning och sjalvforstorelse (a.a).

2.5 Aldre studier

En svensk undersokning av Nelson Lofgren som publicerades 1982, Barns
Forestallningar om alkohol och en skotsk undersokning fran 1972, Children and
alcohol, A development study in Glasgow av Jahoda, bekraftar att barn redan i
sexarsaldern har forestallningar om alkohol. Barnen kanner till vad alkohol &r, de vet
att man kan bli berusad. Manga barn har redan de vuxnas installning — a ena sidan har
de erfarit uppfattningen att alkohol ar gott och festligt, & andra sidan nagot daligt och
farligt. De vet vad alkohol &r, men inte varfér man dricker. Bland barn och ungdomar
finns det tva satt att se pa alkohol; en del ser alkohol som nagot hemskt och farligt,
medan andra forknippar alkohol med gladje, fest och mogenhet. Raundalen
tillsammans med Skjoldal (i; Cohen, 1997), publicerade 1987, Det bestdmmer jag och

Barn och rusproblemer, en bok for voksne. Deras erfarenheter visar att manga barn
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har en 6verdriven radsla for droger och manga missuppfattningar. De menar att ANT-
undervisningen (alkohol, narkotika och tobak) maste ge en framtidsberedskap.
Barnen ska fa insikt i att det finns alternativa framtider och att de sjalva som aktiva
deltagare kan forma sin framtid. Alla som anvander alkohol blir inte alkoholister.

Man kan valja sitt forhallningssatt sjalv (Cohen, 1997).

2.6 Nyare studier

Av en halsokontroll pa ungdomar i skolar atta gjord av L&of-Johanson (1997),
framgar det att manga ungdomar har smakat pa alkohol och varit berusade. Manga
har ocksa provat pa rokning och snusning. Halsokontrollen visar att manga ungdomar
kanner stolthet och gladje nér de beréttar om sjalva berusningstillfallet. Det finns en
glamour och spénning runt sjélva berusningen som tycks ha ett eget varde.

L66f-Johanson (a.a) menar att ungdomar pa hogstadiet inte har nagra problem med
att fa tag pa alkohol och narkotika. Mellan ungdomarna finns ett vél upparbetat
kontaktsystem dar toppen utgors av dldre ungdomar och vuxna. Ungdomarna skyddar
varandra och sina kontaktnét till det yttersta (Cohen, 1997).

Borgs (1997), menar att ungdomar far sina forestallningar om alkohol hemifran
och fran TV och tidningar. Manga ungdomar har smakat pa alkohol hemma. Det ar
viktigt att de far prata om sina erfarenheter och funderingar, sa att vuxna vet vilka
bilder de bar med sig och dven de sjélva blir medvetna om vad de redan kan. Genom
att prata oppet om alkohol far de en béttre framtidsberedskap och majlighet att ta
stallning for sin egen del langre fram, sager Borgs (1997). Aven ungdomar som vaxer
upp i hem dar det inte alls forekommer alkohol, har behov att fa veta mer for att fa
nyanserad bild. De ungdomarna kan fa en dalig framtidsberedskap och kan fa svart att
gora sina egna val. De behdver hjalp att fa en bild av hur alkoholen férekommer i
samhallet och att fa valmajligheter (Cohen, 1997).

Johansson och Wirbing (2001) menar att alkohol &r den storsta ungdomsdrogen.
Ungdomar dricker betydligt mer idag &n under 1980-talet och de borjar i yngre aldrar.
Denna trend finns i hela Europa. Allra mest dricker ungdomarna i Storbritannien,
Irland och Danmark. | Danmark far ungdomar képa alkohol i livsmedelsbutiker fran
15 ars alder. Riskerna med alkohol &r stora for ungdomar. | Europa dor for
narvarande uppskattningsvis 55 000 ungdomar per ar pa grund av alkohol (WHO

2001). Unga blir snabbare berusade och alkoholforgiftningar har blivit vanligt.
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Johanson och Wirbing (2001) papekar att i Sverige har flickornas drickande okat. Vid
en enkatundersokning bland niondeklassare 1998 hade néastan hélften av alla
ungdomar druckit alkohol flera ganger under varterminen. Var femte flicka och var
fjarde pojke svarade att de brukade dricka alkohol motsvarande en flaska vin minst en
gang i manaden. Idag finns det en tydligt berusnings- och festkultur bade bland
flickor och pojkar. Manga dricker for att bli fulla. Uttryck som att “supa satan”,
’rgja” och "festa” ar typiska for ungdomar. Liksom vuxna kan ungdomar dricka for

att de &r ledsna eller blyga och osékra (Johansson & Wirbing, 2001).

2.7 Lagen sager

Att skydda barn och ungdomar &r ett av de viktigaste motiven for
alkohollagstiftningen. Nastan alla lander har en aldersgrans rorande alkohol
(Folkhalsoinstitutet, 1993). | Sverige ar det fraga om regler som anger nar drycker far
saljas. Systembolaget far inte sélja eller utlamna alkoholhaltiga drycker till personer
som kan antas vara under 20 ar. Livsmedelsbutiker och restauranger far inte salja
alkohol till den som inte har fyllt 18 ar. Anledningen till att en lagre grans ar satt vid
restaurangservering ar att drickandet anses ske under en viss kontroll. Men fragan &r
om denna kontroll ar palitlig. Det ar forbjudet att salja, kopa ut, lana ut eller ge bort
alkohol till ungdomar, som inte har fyllt 20 ar. Ett exempel pa effekterna av andrade
aldersgranser ar nar man ar 1971 i provinsen Ontario i Kanada sénkte aldersgransen
for alkoholinkop fran 20 till 18 ar. Antalet dodsfall i bilolyckor dar alkoholpaverkade
ungdomar i dldern 18-20 ar var inblandade 6kade. Néar aldersgransen hojdes till 21 ar
I USA minskade daremot antalet olyckor i trafiken dar alkohol fanns med i bilden
(Folkhélsoinstitutet, 1993).

2.8 Pedagogiska faktorer

2.8.1 Foraldrars och kamraters paverkan

Manga foraldrar kanner sig maktlosa, men det finns mojligheter att paverka
ungdomars attityd till tobak och andra droger. Den instéllning som foréldrar
formedlar till sina ungdomar spelar stor roll, menar Johansson och Wirbing (2001).
En svensk studie refererad av Johansson och Wirbing (2001) visar att ungdomar &ven

till rokande foréldrar 14t bli att roka i storre utstrdckning om deras foraldrar
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uppmanade dem att lata bli. Resultatet visar att om foraldrar forbjuder sina ungdomar
att roka och inte roker sjalva — rokte 10 procent av ungdomarna. Om féraldrarna
forbjuder sina ungdomar att roka men roker sjélva — rokte 12 procent av ungdomarna.
Om foraldrarna tillater sina ungdomar att roka men inte roker sjalva — rokte 26
procent av ungdomarna. Om foraldrarna tillater sina ungdomar att réka och roker
sjalva — rokte 38 procent av ungdomarna (Johansson och Wirbing, 2001)

| flera studier refererad av Pellmer och Wramner (1997) har det diskuterats vem
som paverkar tonaringarna mest — foraldrar eller kamrater. Forskare i USA refererad
av Pellmer och Wramner (1997) sager att foraldrar och kamrater paverkar de unga pa
olika sétt: fordldrar genom normer och kamrater genom modellbeteende. Unga
tondringar (13-aringar) paverkas mer av foraldrarnas normer medan 15-aringarna
paverkas mer av bade fordldrarnas normer och kamraternas modellbeteende. Mot
slutet av tonaren (18-aringar) paverkas ungdomarna bade av saval foraldrars som
kamraters normer. Foraldrars paverkan ar indirekt, medan kamraternas &r bade direkt
och indirekt. Unga &r mer bendgna att kopiera sina kamraters rokbeteende medan
foraldrarnas inflytande sker genom att de paverkar de ungas attityder och tillit.
Foraldrarnas rokning paverkar flickor starkare an pojkar. Orsaken till det kan vara att
flickor har starkare band till foraldrar. Det finns ocksa en motsatt syn bland forskare
om kamratinflytande; den menar att unga valjer vanner med samma bakgrund och
intressen som dem sjalva (Pellmer & Wramner, 1997). Det ar alltsa drogvanorna som
skapar kamratskap, inte kamrater som paverkar till samma drogvanor. Slutsatsen
enligt forskarna i USA ar att familjens paverkan starkt underskattas pa grund av att
paverkan fran kamraterna ar 6verdrivna (Pellmer & Wramner, 1997)

Enligt General Surgeon-rapporten (1994) finns faktorer som &r associerade med
ungdomars tobaksbruk. Dessa faktorer indelas i omgivnings-, beteende-, och
personliga faktorer. Omgivningsfaktorer: uppfattning av tobaksbruk som norm,
kamraters och syskons attityder, féraldrapaverkan, tillgang till cigaretter och brist pa
foraldrastod. Beteendefaktorer: laga studieprestationer, rebelliskhet, alienation i
skolan och brist pa fardighet att motsta. Personliga faktorer: lag sjalvuppfattning och
tro att rokning &r positivt i det framtida sociala livet.

Sammanfattningsvis kan man siga att de faktorer som paverkar ungdomars
rOkvanor dr familjen, kamrater, skolan, samhallet och inte minst individen sjalv
(Pellmer & Wramner, 1997).
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2.8.2 Skolans paverkan

| skolan sker ocksa en viktig social fostran, dar barns grundldggande varderingar
formas. Pellmer och Wramner (1997) menar att skolan ska ge ungdomar de
fardigheter som behdvs i livet bade inom héalsoomradet och andra omraden samt ge
dem styrka att kunna delta i beslut som paverkar framtiden. Forutom att formedla
kunskaper och fardigheter inom halsoomradet, paverkar skolan ocksa de unga genom
de regler som finns pa skolan. | méanga lander rader det forbud for att roka i skolan for
bade ungdomar, larare och 6évrig personal. Det ger praktiskt stod till det som sags i
klassrummet. En finsk studie refererad av Pellmer och Wramner (1997) visar att det
finns ett samband mellan rokning bland ungdomar och strikt l&rarkontroll i skolans
lokaler. Skolor med icke-réknings-policy for bade ungdomar och personal har farre
rékare an skolor utan sadan policy. Om ungdomar inte fick roka, var andelen unga
som rokte 20 procent. Om bade ungdomar och personal omfattades av forbudet, var
andelen rokare 16 procent. Skolor utan férbud hade mer &n 30 procent rokare. Om
skolan tillater ungdomarna att réka inom skolan, kommer fler ungdomar att roka. | en
studie refererad av Pellmer och Wramner (1997) jamfordes tva skolor av vilka den
ena tillat rokning inom omradet medan den andra hade strikta tobaksforbud pa skolan,
fann man att skolan som tillat rékning hade fler rokare. Studier refererad av Pellmer
och Wramner (1997) visar att skolor dar larare och framfor allt rektor roker ar
andelen rokande ungdomar hogre an i skolor dar larare inte roker. Pellmer och
Wramner (1997) papekar att eftersom alla ungdomar kan nas i skolan, har skolan en
mycket viktig roll ndr det galler ungdomars tobaksvanor. Det har visat sig att nér
ungdomar kanner samharighet, trygghet och sékerhet samt far stod och forvantningar
har det stor betydelse for ungdomars val av prestationer och levnadsvanor (Pellmer &
Wramner, 1997).

Arvidsson (1989) menar att det & mycket viktigt att informationen om rékning
och dess konsekvenser lars ut redan pa lagstadiet. Pa lagstadiet &r det fa barn som har
provat pa att roka. De har darfor inget invant beteendemonster att férsvara. Om
barnen i denna alder far baskunskaper om tobaken och dess konsekvenser, blir det
mycket lattare for dem att std emot kamrattrycket pa mellanstadiet och hogstadiet
(a.a). Kunskaperna om tobak breddas och fordjupas under hela grundskolan, dels som
inslag i den ordinarie undervisningen i olika dmnen, dels genom temadagar,

kampanjer och projektarbeten (a.a).
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Nordin (1996) sager att skolledare hévdar att det inte &r skolans fel att ungdomar
hamnar i arbetsldshet, droger och kriminalitet. De menar att det inte ar det man gor i
skolan som orsakar de sociala katastrofer som véntar ungdomarna. Nordin (1996)
menar att det handlar om vad man inte gor i skolan for att radda vara utsatta barn och
ungdomar. Han papekar att det i forsta hand &r foraldrarna som har ansvaret for sina
barn och ungdomar. Om forédldrarna inte kan hjalpa sina barn och ungdomar till ett
bra liv sd kan skolan inte sitta och titta pa utan att ingripa, oavsett om orsaken till
foraldrarnas misslyckanden &r bra eller daliga. Nordin (1996) menar att det finns i
huvudsak tre faktorer som avgor hur ett barns liv kommer att utvecklas:
hemforhallandena, skolan och arbetsmarknaden. Nordin (1996) anser att alla skolor
borde ha undervisning om drogmissbruk i varje klass minst en gang per termin. Det
ska vara undervisning av nagon som vet vad han eller hon talar om, till exempel en

nykter alkoholist (a.a).

2.9 Statistik

2.9.1 Alkohol

Resultatet fran CAN (2004), dar man har jamfort ungdomar i gymnasieskolans andra
skolar med ungdomar i skolar nio, visar ocksa att mer an halften av pojkarna, 52
procent, och 45 procent av flickorna, i skolar tva pa gymnasiet ar berusade minst en
gang i manaden. Motsvarande siffror i skolar nio ar 27 och 28 procent. Skillnaden ar
storre nar man jamfor den mangd alkohol som konsumeras. Gymnasieungdomarna
dricker mer av samtliga alkoholsorter. 90 procent av ungdomarna i skolar tva pa
gymnasiet dricker alkohol, jamfért med 70 procent i nian. I arskurs nio har narkotika
anvants av sju procent av saval flickor som pojkar. | skolar tvd pa gymnasiet ar
motsvarande siffror 17 procent bland pojkarna och 14 procent bland flickorna. Det ar
bara sniffning och dopning som utévas i mindre utstrackning i gymnasieskolan an pa
hogstadiet (Skolelevers drogvanor 2004 nr: 84 fran CAN)

2.9.2 Tobak
En rapport fran Skolelevers drogvanor 2004 fran Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning (CAN), visar att farre pojkar roker och snusar medan flickor

bade roker och snusar mer. Andelen dagligrokare eller nastan dagligrokare bland
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pojkar i skolar nio var under varterminen 2004 fem procent. En minskning med tva
procentenheter fran 2003. Bland flickorna &r motsvarande andel 13 procent,
ofdréndrat sedan 2003. Av samtliga i undersokningen roker 18 procent av pojkarna
och 30 procent av flickorna. Resultatet visar ocksa att dven snusandet har minskat
bland pojkarna, fran 24 procent 2003 till 21 procent 2004. Bland flickorna har
andelen okat fran sex till atta procent. Enligt Haglund, tobaksexpert pa Statens
folkhélsoinstitut, ar 6kningen ett resultat av det positiva forhallningssétt till snus som
har praglat Sverige under de senaste &ren. Ar 2003 uppgav hélften av de
dagligrokande pojkarna i skolar nio att de rokte mellan sju och 16 cigaretter om
dagen, fyra procent rokte mer an 20. Bland flickorna i samma skolar rokte 56 procent
mellan sju och 16 cigaretter om dagen. En procent rokte mer an 20 cigaretter
dagligen. 32 procent av de snusande pojkarna konsumerade mindre &n en dosa i
veckan, medan 16 procent anvénde fyra dosor eller mer. Bland flickorna forbrukade

70 procent mindre dn en dosa per vecka och en procent mer an fyra dosor.

Pojkars tobakvanor ar 2004
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(Skolelevers drogvanor 2003 nr: 77 och 2004 nr: 84 fran CAN)
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(Skolelevers drogvanor 2003 nr: 77 och 2004 nr: 84 fran CAN)

83 procent kopte cigaretterna i kiosker, dar 92 procent ocksa kopte sitt snus. Néast
tillgangliga inkopsstallen var nar- och jourbutiker dar 34 procent kdpte cigaretter och
40 procent kopte snus. 64 procent av pojkarna kopte sitt snus sjalva och 37 procent av
flickorna. Mer &n halften av flickorna blev bjudna av kamrater eller kopte av dem. De
egna foréldrarna svarade for 21 procent av pojkarnas snusanskaffning och for 18
procent av flickornas, men de visste inte alltid om det (Skolelevers drogvanor 2003 &
2004 nr: 77 & 84 fran CAN).

| rapporten 2004 fran CAN, visades rékvanor for ungdomar i 16 ars aldern. Mellan
aren 1983 och 2004 var det fler flickor an pojkar som rokte varje dag eller nastan
varje dag (Skolelevers drogvanor 2004 nr: 84 fran CAN).

Rapporten 2004, fran CAN, visar att andelen snusare bland 16-ariga pojkar har
minskat fran 24 till 21 procent mellan 2003 och 2004. Bland flickorna har den okat
fran sex till atta procent fran 2003 till 2004 (Skolelevers drogvanor 2003 & 2004 nr:
77 & 84 frén CAN).

Nar man jamfort ungdomar i gymnasieskolans andra skolar med ungdomar i skolar
nio visar resultatet att ungdomarna i gymnasieskolans skolar tva anvander mycket
mer alkohol och narkotika dn hogstadieungdomar i skolar nio. Pojkarna roker och
snusar betydligt mer, medan skillnaden mellan andelen rokande flickor inte skiljer sig
lika mycket. Bland flickorna &r motsvarande siffror 30 procent i nian och 38 procent i
gymnasiet. Andelen snusare bland pojkarna ar 21 procent i nian och 32 procent i
gymnasieskolan. Bland flickorna har snusande 6kat med endast en procentenhet, fran
atta till nio procent (Skolelevers drogvanor 2004 nr: 84 fran CAN).
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Ar 2003 genomférde Umeds universitet pd uppdrag av folkhalsoinstitutet en
undersokning av ungas rokvanor (Statens folkhalsoinstitut, 2004). Resultatet visar att
50 ungdomar under 18 ar borjar roka i Sverige dagligen. Pa ett ar blir det 17 500
ungdomar, varav 7 000 pojkar och 10500 flickor. Till rokarna raknas bade
dagligrokare och de som roker regelbundet, dven om det inte ar varje dag. Bland
tonaringar ar det vanligt med tillfallighetsrokning, som ofta sker regelbundet och da
bedéms man vara regelbunden rékare och rédknas med i statistiken. Undersokningen
visar att en procent av de 13-ariga pojkarna och fyra procent av flickorna roker. Bland
15-aringarna rokte fyra procent av pojkarna och elva procent bland flickorna. Bland
17-aringarna ar 14 procent av pojkarna och 21 procent av flickorna rokare. | alla tre
alderskategorierna ser man tydligt att det ar fler flickorna an pojkar som roker. Da

kan man undra varfor det ar sa? (Statens folkhalsoinstitut, 2004)
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3. Metod

3.1 Urval

Under en praktikperiod vécktes intresset kring ungdomars vanor av alkohol, tobak
och droger. Jag har valt att genomfora undersokningen pa hogstadieskolan dar jag
gjorde min praktik under termin sex i lararutbildningen med inriktning idrott och
hélsa. Jag har valt att gora undersokningen pa hogstadiet. Detta for att andra liknande
studier, fran tillexempel Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning
(CAN), har gjorts pa hogstadieelever. Enkattundersékningen har gjorts i nio klasser,
tre klasser i vardera skolar sju, atta samt nio. Jag har valt att anvanda mig av alla tre
skolaren for att fa sa stor bredd pa undersékningen som mojligt. |
enké&ttundersokningen deltog 218 ungdomar, 119 pojkar och 99 flickor. Ungdomarna
i undersokningen var i aldrarna 12 till 15 ar. Undersokningsgruppen har varit anonym
under hela undersdkningen, eftersom det inte &r viktigt vem som har skrivit vad i
detta fall. Daremot har de fatt fylla i om de ar pojke eller flicka. Detta har &ven

poéngterats for samtliga i undersokningsgruppen (Denscombe, 2004).

3.2 Metodologiska utgangspunkter
Undersokningen har en kvantitativ ansats. Den syftar till att inhamta information fran
manga manniskor i samma frdgor. Som metod har jag enkattundersokning
(Denscombe, 2004). Enkéatundersokning som metodval motiveras med att det ar ett
smidigt satt att na ut till manga manniskor. Alla far svara pa samma fragor under en
begransad tid. Det ar for- och efterarbetet som i regel tar lang tid att genomféra
medan sjalva genomforandet av undersokningen gar relativt snabbt.

En nackdel med enkattundersokning kan vara att frdgorna missuppfattas och
svaren fran respondenterna inte gar att anvanda i resultatet. En pilotstudie skulle ha
gjorts fore for att se om det hade behovts gora nagra andringar i enkéten.

3.3 Genomforandet

Jag tog kontakt med bitrddande rektor for skolan i den aktuella kommunen. Jag visade
upp min enkéat samt forklarade syftet med undersokningen. Skolan brukar arligen gora
en liknande undersokning, men eftersom det inte har gjorts ndgon undersokning detta

ar tyckte man det vara passande att jag gjorde min undersokning pa skolan. Jag fick
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darmed tillatelse att genomfdra undersékningen pa skolan. Jag kopierade upp enkaten
till nio klasser. P& lararrummet fragade jag nio larare. Tre larare for skolar sju, tre
larare for skolar atta samt tre larare for skolar nio. Jag undrade om de kunde hjalpa
mig med att dela ut enké&terna i sina respektive klasser. Jag blev bemott med stor
hjalpsamhet fran samtliga larare. Jag gav dem en klassuppsattning exemplar av
enkdten. Vi bestaimde att jag skulle hamta enkaterna tva dagar senare.
Enkatundersokningen genomfordes pa klassradet dar en larare var narvarande. Det
tog cirka 30 minuter att besvara fragorna. Tva dagar senare hamtade jag enkéaterna
hos samtliga larare och tackade for hjélpen.

3.4 Bearbetning

Nar jag hade fatt in enkaterna borjade jag bearbeta dem genom att forst dela in dem i

atta grupper.

Pojke ar | Flicka ar
13 13
14 14
15 15
16 16

Jag raknade ihop och samlade alla svar i respektive grupp. Pa sa sétt fick jag en klar
oversikt Gver vilka svar ungdomarna hade gett och hur manga fragor som var

besvarade. Darefter raknade jag ut svarens antal och procent for varje fraga.
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4. Resultat

Forst redovisas fragestallningen; Vilka alkohol-, tobak och narkotika vanor har
ungdomarna? Resultatet fran varje fraga visas i stapeldiagram med en beskrivande
text under varje stapeldiagram dar det ocksa framgar antal och/procent.

Darefter redovisas fragestéllningen; Nar borjar ungdomar anvéanda alkohol, tobak
och narkotika? Resultatet fran varje fraga visas i stapeldiagram med en beskrivande
text under varje stapeldiagram.

Darefter redovisas fragestallningen; Vilka likheter och skillnader finns det mellan
flickor och pojkars anvandande av alkohol, tobak och narkotika. Resultatet visas i en
sammanhangande text dar det ocksa framgar antal, procent, flertal och fatal.

Darefter redovisas fragestallningen; Vilka kunskaper har ungdomar kring alkohol,
tobak och narkotika? Resultatet visas i en sammanhangande text dar det ocksa

framgar antal, procent och citat fran nagra av ungdomarna.

4.1 Vilka alkohol vanor har ungdomar?
Stapeldiagrammet nr 1 visar en fraga som ar stélld till samtliga ungdomar som har
genomfort enkattundersokningen. De resterande stapeldiagrammen visar fragor som

ar endast besvarade av de ungdomar som dricker alkohol.

Har du smakat och dricker du
alkohol? n=218

200 177

150 e 104

100 +— —

41
50 +— -

0 [

Smakat pd Inte smakat Dricker  Dricker inte
alkohol  péaalkohol  alkohol alkohol

Antal

Diagram 1

Samtliga 218 ungdomar har besvarat fragan. Ett sa stort antal som 177 ungdomar har
smakat pa alkohol ndgon gang. Daremot ar det nagot farre, men anda hela 114
ungdomar som fortsatter att dricka. Med andra ord ar det vanligare att ungdomarna

dricker alkohol &n att de inte gor det.
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Hur ofta dricker du alkohol? n=111
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Diagram 2

111 av de ungdomar som dricker alkohol har besvarat fragan. 3 ungdomar (3 %),
varav en ar flicka och 2 ar pojkar, internt bortfall. Aven om det &r ett stort antal
ungdomar som dricker alkohol sa dricker de flesta av dem bara ibland. Med andra ord
sd ar ungdomarna inga storkonsumerare av alkohol. De ungdomar som har valt
alternativet annat uppger da att de dricker alkohol 1-2 ganger om aret, vissa helger,

séllan, véldigt séllan, néstan aldrig, inte ofta eller nar de kénner for det.

Nar dricker du, i vilket sammanhang och med
vem/vilka? n=92
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Diagram 3

92 av de ungdomar som dricker alkohol har besvarat fragan samt ett flertal av
ungdomarna har gett flera svarsalternativ. 22 ungdomar (19 %) internt bortfall. De
flesta av de ungdomar som dricker alkohol och har besvarat fragan dricker med
kompisar nar de ar pa fest. Detta visar tydligt att bland ungdomar rader det en
festkultur. Ska man dricka sa ska det géras med andra. Intressant &r ocksa att ett
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ganska stort antal ungdomar dricker alkohol tillsammans med sina foréldrar. Nar detta

sker ar det oftast i sammanhang med fest, kalas eller vid ndgon hogtidsdag.

Vad dricker du for alkoholhaltiga drycker?
n=113
2
100 9_
80 66
T 60 42
S 40 22
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5 £ 5 % 2§ 9 3% %
Q
5 T 0T
T
Diagram 4

113 av de ungdomar som dricker alkohol har besvarat fragan. 1 ungdom (1 %) internt
bortfall. Flertalet av ungdomarna har gett flera svarsalternativ. De flesta av de
ungdomar som dricker alkohol véljer att dricka cider. Det marks att cider under de
senaste aren har blivit en popular alkoholdryck bland ungdomar. Orsaken till detta
kan vara att cider inte ar s starkt som sprit samt att det finns flera olika frascha
smaker. Aven 6l och sprit &r populéra alkoholdrycker hos ungdomarna. De ungdomar

som har valt alternativet annat uppger da att de dricker whiskey och olika sorters

alkohol.
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Har du druckit alkohol s& att du har blivit
berusad? n=114
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Diagram 5

Samtliga 114 ungdomar som dricker alkohol har besvarat fragan. Halften av de
ungdomar som dricker alkohol har druckit sa att de har blivit berusade. Johansson och
Wirbing (2001) menar att det idag finns en berusningskultur bland ungdomarna.
Manga dricker for att bli fulla.

Hur far du tag pé alkohol? n=96
50 45
38
40
IS
< 20 +— —
10 +— 3 5 _—
0 \ \ \ \
Foraldrar Aldre Andra Aldre Annat
syskon slaktingar  kamrater
Diagram 6

96 av de ungdomar som dricker alkohol har besvarat frdgan. 18 ungdomar (14 %)
internt bortfall. Flertalet av ungdomarna har gett flera svarsalternativ. Flertalet av
ungdomarna som dricker alkohol far alkohol av dldre kamrater. Som ungdom é&r det
viktigt att man ar en bra kompis sa att andra tycker om en. Darfor hjalper de géarna
varandra inte minst nar det galler alkohol. Ett stort antal av ungdomarna far alkohol
av sina foraldrar. Manga ganger tror foraldrarna att genom att de sjalva koper ut till
sina barn vet de vad de dricker och hur mycket. Men man fa inte glomma att

ungdomarna fixar ocksa alkohol pa andra satt. De ungdomar som har valt alternativet
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annat uppger da att de far alkohol av langare, jamnariga kamrater, blir bjudna, snor av

foraldrar och handlar sjélva.

Har du paverkats av foraldrar och/eller
kamrater? n=111

120 98

100 - 86
_ 80
[o]
e 60
< 40 24 —

20 - 13
0 ‘ ‘ ;
Foraldrar Inte foraldrar Kamrater Inte kamrater
Diagram 7

111 av de ungdomar som dricker alkohol har besvarat fragan pa om de har paverkats
av fordldrar och 110 ungdomar har besvarat pa fragan om de har paverkats av
kamrater. Ett stort antal av ungdomarna har inte paverkats av bade foréaldrar och
kamrater. Detta ar intressant med tanke pa att de flesta ungdomarna dricker alkohol
tillsammans med sina kamrater och fordldrar. Kanske ar det sa att de paverkar

varandra utan att vara medvetna om det.

Vill du sluta dricka alkohol? n=90

80 74
70
60
50
40
30
20
10

Antal

16

Sluta Inte sluta

Diagram 8

90 av de ungdomar som dricker alkohol har besvarat frdgan. 24 ungdomar (21 %)
internt bortfall. Ett mycket stort antal av de ungdomar som dricker alkohol vill inte
sluta dricka alkohol. Anledningar till detta kan vara att ungdomarna inte inser nagon
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fara med alkohol, de tror att de ar opaverkbara samt att den "lila” mangd de dricker

inte ar nagon fara.

4.2 Vilka tobak vanor har ungdomar?

Stapeldiagrammet 9 visar en fraga som ar stalld till samtliga ungdomar som har
genomfort enkattundersokningen. Stapeldiagrammen 10 och 11 visar fragor som ar
stallda till de ungdomar som har svarat att de roker. Stapeldiagram 12 visar en fraga
som é&r stalld till samtliga ungdomar som har genomfort enkattundersdkningen.
Stapeldiagrammen 13 och 14 visar fragor som é&r stallda till de ungdomar som har
svarat att de snusar. Stapeldiagram 15, 16 och 17 visar fragor som é&r stéllda till de
ungdomar som har svarat att de anvander tobak (rokning och snusning).

Har du provat att réka och réker du? n=218
250
200
200
5 150 132
< 100 8
50 18
0 : : :
Provat roka Inte provat Roker Roker inte
roka
Diagram 9

Samtliga 218 ungdomar har besvarat fragan. Nagot under halften av ungdomarna har
provat att roka, medan endast ett litet antal fortsatter att roka. Det verkar som om
cigarettkulturen inte har slagit sig in hos ungdomarna. Manga vill garna testa, men

upptacker fort att det inte ar nagot for dem.
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Hur ofta roker du? n=18
10 9
8 7
= 61
<
< 4
2 4 1 1
0
0 : : : :
Varjedag Nastan Baravid Bara Annat
varje dag veckoslut  ibland
Diagram 10

Samtliga 18 av de ungdomar som roker har besvarat fragan. Antingen ar man en flitig
rokare som roker varje dag eller sa roker man bara ibland. En ungdom har valt

alternativet annat och har da uppgett att den roker valdigt séllan.

Nar roker du, i vilket sammanhang och med
vem/vilka? n=15
1 11
10 8
s 9] ]
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5| 1 S 1 1 1
0 =il 1l =2 = = =
g =2 @ 4 g 5 =T B S
g % & sz £ ¥ g 55 2
1S o2 T () P ©
S x O £ G = O ]
N %) o zZ Hoof T
e 2 S
Diagram 11

15 av de ungdomar som roker har besvarat fragan. 3 ungdomar (16,5 %) internt
bortfall. Flertalet av ungdomarna har gett flera svarsalternativ. De flesta av de
ungdomar som roker gor det med kompisar nar de ar pa fest. Detta beteende liknar
alkoholbeteendet. Nar ungdomarna ar pa fest ar det tillatet med att gora forbjudna
saker. Det lockar dem till att vara busiga och visa att man ar mognare an vad man
egentligen ar. En tredjedel roker nar de mar daligt, vilket ar anmarkningsvart. Vart

kommer detta beteende ifran? Kanske fran foraldrarna eller fran media.
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Har du provat att snusa och snusar du?
n=218
250 199
200
B 150 2y -
= 92
< 100 —
50 1| 19 I
0 ; ; ;
Provat snusa Inte provat Snusar Snusar inte
snusa
Diagram 12

Samtliga 218 ungdomar har besvarat fragan. De flesta av ungdomarna har inte provat
att snusa och endast ett litet antal ungdomar snusar. Precis som rokning sa har inte

heller snusning slagit in hos ungdomarna.

Hur ofta snusar du? n=19
14 17
12
10 -
3 8]
< 61 >
A1 2
21 0 0 ]
0 : : : :
Varjedag Nastan Baravid Bara Annat
varje dag veckoslut  ibland
Diagram 13

Samtliga 19 ungdomar som snusar har besvarat fragan. De flesta av de ungdomar som
snusar gor det varje dag. Har ser man en skillnad mellan snusning och rokning. Detta
kan bero pa att det ar lattare att snusa pa allmanna platser &n vad det ar att roka. Idag
har vi fler rokfria zoner och det finns en mindre acceptans for att man roker dverallt.
Ett par ungdomar har valt alternativet annat och uppger da att de snusar en gang per

ar eller nar de kanner for det.
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Nar snusar du, i vilket ssmmanhang och med
vem/vilka? n=18

Antal

ORrNWATION
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Diagram 14

18 av de ungdomar som snusar har besvarat fragan. 1 ungdom (5 %) internt bortfall.
Flertalet av ungdomarna har gett flera svarsalternativ. Ett storre antal av de ungdomar
som snusar gor det med kompisar. Har ser vi likheter med rokning och alkohol. Nar

man &r med sina kompisar vill man vara mogen och dérmed kopierar man vuxnas

beteende.
Hur far du tag pa tobak? n=33
18 16
16 14
14
12 ==
< 10 |
g 8] s
4 &
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2 I ——
Foraldrar Aldre Andra Aldre Annat
syskon slaktingar  kamrater
Diagram 15

33 av de ungdomar som anvander tobak har besvarat fragan. 4 ungdomar (9 %)
internat bortfall. Flertalet av ungdomarna har gett flera svarsalternativ. Nastan halften
av de ungdomar som anvander tobak far tobak fran dldre kamrater. Har ser man
likheter med alkohol. Ungdomarna stéller upp och hjélper varandra. De vill varandra
val, men i sjélva verket stjalper de varandra. Ett flertal av ungdomarna har valt
alternativet annat och uppger da att de far tobak av folk i byn, jamnariga kamrater,

fixar sjélva och vet inte.
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Har du paverkats av foraldrar och/eller av
kamrater? n=30
30 25
25 |
20 A
B = 14
E 15 |
10 | 5
5
o I ‘ ‘
Foraldrar Inte féraldrar Kamrater Inte kamrater
Diagram 16

30 av de ungdomar som anvander tobak har besvarat fragan om de har paverkats av
foraldrar och 29 av de ungdomar som anvander tobak har besvarat fragan om de har
paverkats av kamrater. Ett stort antal av ungdomarna har inte paverkats av foraldrar.
Har finns det likheter med alkohol. Aven hir 4r de kanske inte medvetna om att de
paverkas av sina foraldrar. Daremot &r det nastan lika manga som paverkas av
kamrater och som inte paverkas av kamrater. Har skiljer det sig med alkohol.
Procentuellt sett paverkar ungdomarna varandra mer nar det galler tobak an nar det
galler alkohol. Detta kan bero pa att det ar enklare och billigare att bjuda varandra pa
en cigarett eller snus &n vad det &r att bjuda varandra pa en cider.

Vill du sluta anvanda tobak? n=31
25 22
20
T 15 5
g 10
5
0
Sluta Inte sluta
Diagram 17

31 av de ungdomar som anvander tobak har besvarat fragan. 6 ungdomar (16 %)
internt bortfall. De flesta av de ungdomar som anvénder tobak vill sluta anvanda
tobak. De vet att det ar farligt och de har insett att de har blivit beroende och har
darmed svart for att sluta.
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4.3 Vilka narkotika vanor har ungdomar?
Stapeldiagrammet nr 18 visar en fraga som éar stalld till samtliga ungdomar som har
genomfort enkattundersékningen.

Har du provat narkotika och anvander du
narkotika? n=212

250 211 212

200
T 150 -
£ 100 -

50 1

0 : :
Provat narkotika  Inte provat narkotika ~ Anvéander inte
narkotika
Diagram 18

212 ungdomar har besvarat fragan om de har provat narkotika och lika manga 212
ungdomar har besvarat fragan om de anvander narkotika. Gladjande &r att alla
ungdomar som har besvarat pa fragan anvander inte narkotika. Ett mycket litet antal,
men anda en for mycket uppger att denne har provat narkotika. Budskapet om att

narkotika ar livsfarligt har natt ungdomarna.

4.4 Nar borjar ungdomar anvanda alkohol, tobak och narkotika?

Stapeldiagrammet nr 19 visar en fraga som é&r stalld till de ungdomar som dricker
alkohol. Stapeldiagrammet nr 20 visar en fraga som ar stalld till de ungdomar som
roker. Stapeldiagrammet nr 21 visar en frdga som ar stalld till de ungdomar som

snusar.
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Nér borjade du dricka alkohol? n=88
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Diagram 19

88 av de ungdomar som dricker alkohol har besvarat fragan. 26 ungdomar (12 %)
internt bortfall. Flertalet av ungdomarna har gett flera svarsalternativ. Ett stort antal
av ungdomarna som dricker alkohol borjade dricka i 14-arsaldern. 13- och 12-
arsaldern ar ocksa vanliga debutar. Det ar just i den aldern som ungdomarna slutar pa
mellanstadiet och borjar pd hogstadiet. De byter skola, traffar nya kompisar och vill

vara mer mogna an vad de egentligen &r.

Nar bérjade du réka? n=14
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Alder
Diagram 20

14 av de ungdomar som roker har besvarat fragan. 4 ungdomar (2 %) internt bortfall.
De flesta av de ungdomar som roker borjade i 13- och 14-arsaldern. Har ser man
likheter med alkohol. Ungdomarna borjar pa hogstadiet, traffar nya kompisar och blir

kanske paverkade av de aldre kamraterna pa skolan.
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Nar borjade du snusa? n=19
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8
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Alder
Diagram 21

Samtliga 19 ungdomar som snusar har besvarat fragan. En ungdom har gett flera
svarsalternativ. Nastan halften av de ungdomar som snusar borjar i 12-arsaldern. Har
skiljer det sig nagot nar det galler alkohol och rokning. Det &ar vanligare att
ungdomarna borjar snusa tidigare an vad det &r att borja dricka alkohol och att roka.
En anledning till detta kan vara att det ar fler killar som snusar och bérjar da tidigare.

Samtliga av ungdomarna har uppgett att de inte anvander narkotika. Enbart en flicka

svarade att hon provat att anvanda narkotika.

4.5 Vilka likheter och skillnader finns det mellan flickor och pojkars

anvandande av alkohol, tobak och narkotika?

Likheterna mellan flickor och pojkars anvédndande av alkohol ar att: de flesta av
flickorna (80 %) och pojkarna (81,5 %) har smakat pa alkohol. Nastan lika manga
flickor (19 %) som pojkar (18,5 %) har inte smakat pa alkohol. 53 % av pojkarna och
51,5 % av flickorna dricker alkohol. Nastan lika manga flickor (48,5 %) som pojkar
(47 %) dricker inte alkohol. De flesta av flickorna (62,5 %) och pojkarna (65 %)
dricker alkohol bara ibland. Bade nar det galler flickor och pojkar dricker de flesta
alkohol med kompisar pa fest. Bade hos flickorna och pojkarna ar det ett fatal som
dricker alkohol sjélva. De flesta av flickorna och pojkarna dricker cider. Nést
vanligast ar att dricka 6l bade hos flickor och pojkar. Men det ar dnda fler pojkar &n
flickor som dricker 6l. Pa tredje plats kommer sprit bade hos flickor och pojkar. Bade
nar det galler flickor och pojkar borjar de flesta dricka alkohol i 14-arsaldern. Nast
vanligast ar att borja dricka alkohol i 13-arsaldern bade for flickor och pojkar.
Vanligast bland bade flickor och pojkar &r att borja dricka alkohol pa nagon fest. De

flesta av flickorna och pojkarna far alkohol av &dldre kamrater. Nast vanligast ar att de
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far alkohol av foraldrar bade hos flickor och pojkar. Pa tredje plats kommer
alternativet annat bade hos flickor och pojkar. Dar har de svarat att de far alkohol fran
langare, jamnariga kamrater, blir bjudna, handlar sjalva, smakar av kompisar eller tar
av fordldrar. De flesta av de flickor och pojkar som dricker alkohol séger att de inte
har blivit paverkade av sina foraldrar och kamrater. Flertal av flickor och pojkar
dricker alkohol for att det ar gott. De flesta av flickorna och pojkarna, dock nagot fler
pojkar, som dricker alkohol vill inte sluta dricka alkohol. De flesta av pojkarna som
dricker alkohol vill inte sluta dricka alkohol for att det &r gott och kul. De flesta av
flickorna som dricker alkohol vill inte sluta dricka alkohol for att det ar kul samt for
att den lilla mé&ngd de dricker &r inte farligt anser de.

Skillnaderna mellan flickor och pojkars anvandande av alkohol é&r att: fler flickor
an pojkar dricker alkohol med foraldrar. Det ar fler flickor an pojkar som dricker bade
vin och likor. Det &r endast pojkar som dricker rom och konjak. Det &r fler pojkar &n
flickor som har druckit alkohol sa att de har blivit berusade. Nar det galler
aldersdebut for drickandet av alkohol skiljer det sig pa tredje plats mellan de bada
konen. Pojkarna borjar da dricka alkohol i 12-arsaldern, medan flickorna borjar i 15-
arsaldern. Flertal av pojkar dricker inte alkohol for att de menar att det ar farligt och
fordarvar kroppen och hélsan, medan flertalet av flickor inte dricker alkohol for att de
menar att det &r ackligt och skadar kroppen.

Likheterna mellan flickor och pojkars anvéndande av tobak ar att: de flesta av
flickorna och pojkarna har inte provat att roka nagon gang. De flesta av flickorna och
pojkarna varken roker eller snusar. Bade nar det galler flickor och pojkar roker de
flesta pa fest med kompisar. Bade nar det galler flickor och pojkar far de flesta tobak
av aldre kamrater. Nast vanligast for bade flickor och pojkar ar att de far tobak fran
folk i byn, andra koper ut, jamnariga kamrater eller fixar sjalv. De flesta av de flickor
och pojkar som anvéander tobak sager att de inte har paverkats av foraldrar. De flesta
av de flickor och pojkar som inte anvander tobak gor inte det for att det ar ackligt,
farligt for kroppen och halsan, luktar illa, onddigt och kostar mycket pengar. Bade de
flesta av flickorna och pojkarna vill sluta anvanda tobak.

Skillnaderna mellan flickor och pojkars anvandande av tobak &r att: de flesta av
pojkarna har provat att snusa nagon gang, vilket endast ett fatal av flickorna har gjort.
Fler flickor (13 %) an pojkar (4 %) roker. Fler pojkar (14 %) an flickor (2 %) snusar.
Flertal av flickorna som roker gor det varje dag eller bara ibland. De flesta av

pojkarna som roker gor det bara ibland, medan endast ett fatal av pojkarna roker varje
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dag. Flickorna roker ocksa nar de mar daligt. De flesta av pojkarna som snusar gor
det varje dag, medan endast en flicka snusar varje dag. De flickor som snusar gor det
da och da eller nar de inte roker. De flesta av pojkarna som snusar gor det med
kompisar och ndr de &r sjalva, nér de ar sugna och i skolan. De flesta av pojkarna som
roker borjade roka i 15-arsaldern. Darefter kommer 12, 13 och 14-arsaldern som
debut. Hos flickorna &r det flest som borjar roka i 14-arsaldern, tatt foljt av 13-
arsaldern. De flesta av pojkarna som snusar borjade i 12-arséaldern, tatt foljt av 13-
arsaldern och sist 14-arsaldern. Flickorna borjade snusa i 12-arsalderna eller 14-
arsaldern. Nar det galler paverkan av kamrater skiljer det sig mellan de bada kénen.
De flesta av de pojkar som anvander tobak uppger att de inte har paverkats av
kamrater, medan de flesta av de flickor som anvander tobak séger att de har paverkats
av kamrater. De flesta av de pojkar som anvander tobak gor det for att det &r gott, de
paverkas av kamrater och for att de ar beroende. De flesta av de flickor som anvander
tobak gor det for att kompisarna gor det. Flertal av pojkarna vill sluta anvanda tobak
for att det inte ar bra. Flertal av flickorna vill sluta anvénda tobak for att det &r
ackligt.

95 % (113 pojkar) av pojkarna har svarat pa fragan om de har provat och anvéander
narkotika. Samtliga av de pojkar som besvarade fragan uppger att de inte har provat
och inte anvander narkotika. Skillnaden mellan flickor och pojkars anvéndande av
narkotika ar att endast en flicka har uppgett att hon har provat narkotika nagon gang.
Dérutover uppger samtliga flickor (99 flickor) att de inte anvander narkotika. De
flesta av flickorna och pojkarna uppger att de inte anvénder narkotika for att det &r
farligt, skadar kroppen och hélsan och att de inte vill. En av flickorna sager att hon

ibland vill anvanda narkotika da hon mar daligt, men hon har aldrig gjort det.

4.6 Vilka kunskaper har ungdomar kring alkohol, tobak och

narkotika?

52 % (106 ungdomar) av ungdomarna anser att de har mycket kunskaper om alkohol,
tobak och narkotika. Endast 3 % (6 ungdomar) anser att de inte har nagra kunskaper
alls om alkohol, tobak och narkotika. 64 % (127 ungdomar) av ungdomarna vill inte
veta mer om alkohol, tobak och narkotika. 36 % (72 ungdomar) av ungdomarna vill
veta mer om alkohol, tobak och narkotika. 24 % (53 ungdomar) av ungdomarna vet

inte vad som kan gdras for att deras kunskaper om alkohol, tobak och narkotika ska
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bli sa bra som majligt. Ungdomarna tycker att det ska informeras och undervisas mer
om alkohol, tobak och narkotika i skolan och féreningar. Flertalet tycker att man ska
visa skrackexempel och lata fore detta alkoholister, missbrukare och narkomaner
komma till skolan och beratta. En del tycker att man kan skriva om &mnet och gora
redovisningar, lasa mycket om det och visa filmer. Ett forslag av en ungdom var att
man kan ha en egen timme om alkohol, tobak och narkotika per vecka i skolan.
Flertalet av ungdomarna anser att fordldrarna har en stor roll nar det galler att

informera om alkohol, tobak och narkotika. Detta visas genom kommentarer som;

-Foraldrarna ska prata med sina barn om alkohol, tobak och narkotika.(Flicka 16 ar)

-Foraldrarna ska ta tag i det, lararna kan inte gora nagot, ring foraldrarna, inget annat

hjalper och skolan har inte lart mig ett skit. Det har min pappa gjort. (Pojke 16 ar)

Ett fatal tycker att skolan gor tillrackligt for att informera ungdomarna. De menar att
mer finns inget att gora. Det &ar upp till alla ungdomar att sjalva bestdmma. En

ungdom uttrycker sig pa foljande satt;

-Jag tror att de flesta i alla fall de som gar pa hogstadiet vet en hel del om alkohol, tobak
och narkotika. De tanker nog att de inte kan fa cancer om de roker eller dricker alkohol ofta
och mycket. De tror att det aldrig kan hénda just dem och samtidigt tycker de att det ar coolt
att dricka alkohol och réka.(Flicka 15 ar)

En ungdom uttrycker sig foljande;

-De flesta av oss bryr sig inte om att vuxna kommer och snackar om droger. Vi vet att det

ar farligt, men har man borjat med det sa har man. (Flicka 16 ar)

En del av ungdomarna anser att man ska bodrja informera om alkohol, tobak och
narkotika i mycket lagre aldrar och inte bara i skolar sex och atta. Flertalet av
ungdomarna uppmanar till att man ska sluta tillverka och sélja alkohol, tobak och
narkotika.

De flesta av ungdomarna anvénder inte narkotika for att de inte vill. De tycker att
det ar dumt, omoget, 16jligt, mesigt, idiotiskt och onormalt. Det &r farligt och forstor

kroppen och hélsan. En ungdom uttrycker sig foljande;
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-Ibland vill jag nar jag mar daligt, men jag har aldrig gjort det.(Flicka 16 ar)

Ett fatal namner att narkotika ar dyrt och att man sparar pengar om man inte anvander
det. Ett fatal namner ocksa att man inte vill anvanda narkotika for att det ar giftigt,
beroendeframkallande och att det kan leda till doden.

De flesta av ungdomarna vill inte anvanda tobak for att det ar ackligt, luktar illa,
ondodigt, inte bra for kroppen och hélsan, farligt och for att det kostar mycket pengar.
Ett fatal namner kroppslig paverkan som dalig hy, dalig andedrakt, gula tander och
sjukdomar som cancer.

Flertalet av ungdomarna dricker inte alkohol for att det ar farligt, ackligt och for
att det fordarvar kroppen.

Resultatet visar att de ungdomar som ldgger stor vikt vid sitt idrottande inte

anvander alkohol, tobak och narkotika. En ungdom uttrycker sig;

-Man kan bli avstangd fran fotbollen om man anvander narkotika.(Pojke 15 ar)

Pa frdgan varfor anvander du inte alkohol, tobak och narkotika uttrycker
ungdomarna sig med starkare ord nér det galler narkotika jamfort med alkohol och

tobak. De anvander till exempel ord som livsfarligt, doden, oerhort, jatte, otroligt och

dodsfarligt.
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5. Diskussion

Detta kapitel bestar huvudsakligen av en diskussion. Jag borjar med att diskutera
metoden och tar tillhjdlp av Denscombe (2004). Jag fortsatter med en
resultatdiskussion dar jag diskuterar och analyserar alla fragestallningarna och
resultatet av dem. Kapitlet avslutas med forslag pa vilka framtida studier som é&r

tankbara att fortsatta med.

5.1 Metoddiskussion

Valet av metod foll pa enkatundersokning eftersom undersokningen skulle na ett stort
antal ungdomar. Som Denscombe (2004) skriver sa ar frageformular mest produktivt
nar den anvands for ett stort antal respondenter och nar fragorna tenderar att vara
ganska okomplicerade det vill sdga kortfattade och okontroversiella. Denscombe
(2004) papekar att ibland maste man ha tillstand fran dem som har befogenhet att
genomfora undersokningen. Jag fick tillstand av skolans bitradande rektor att
genomfora enkatundersokningen.

Frageformularet var uppbyggt sa att det inneholl bade faktafragor, till exempel
alder och kon samt asiktsfragor.

| borjan av frageformularet gavs instruktioner till ungdomarna om hur fragorna
skulle besvaras. Anda var det manga som missuppfattade. Denscombe (2004) papekar
ocksa att det ar viktigt att ge respondenten instruktioner om hur formularet ska fyllas
i. Manga av ungdomarna svarade inte pa alla fragor utan hoppade 6ver nagra. Hela
453 svar pa olika fragor saknas. Detta kan ha lett till att undersokningen inte blivit
helt tillforlitlig. Orsakerna till att manga ungdomar hoppade éver en del av fragorna
kan vara att det var for manga fragor sa att det blev jobbigt att svara pa alla. En del av
fradgorna kanske var kansliga att besvara medan andra fragor var svara att besvara pa
grund av att de inte kom ihag, till exempel nar de borjade dricka alkohol.

Det ar viktigt att géra en bedémning av hur manga fragor som kan tas med innan
respondenterna tappar talamodet och struntar i att besvara fragorna. Denscombe
(2004) menar ocksa att man bor gora allt for att halla frageformuléret sa kort som
mojligt. Detta var nagot som jag tankte pa hela tiden. Jag hade en kénsla av att
frageformularet inneholl en aning for manga fragor (44 fragor), men samtidigt var det
manga fragor som kravde korta svar, vilket gick snabbt att besvara samt att alla fragor
var viktiga for undersokningen. Eftersom en del ungdomar hoppade 6ver en del
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fragor har formodligen frageformularet innehallit en aning for manga fragor. Fragor
som sarskilt hoppades 6ver var;

e Hur far du tag pa alkohol?

e Nar borjade du dricka alkoholhaltiga drycker?

e Varfor dricker du/dricker du inte alkohol?

e Vill du sluta dricka alkohol?

e Varfor vill du sluta/inte sluta dricka alkohol?

e Har du paverkats av foraldrar?

e Har du paverkats av kamrater?

e Varfor anvander du/anvander du inte tobak?

e Vill du sluta anvéanda tobak?

e Varfor vill du sluta/inte sluta anvanda tobak?

e Varfor anvander du/anvander du inte narkotika?

e Hur stora ar dina kunskaper om alkohol, tobak och narkotika?

¢ Vill du veta mer om alkohol, tobak och narkotika?

e Vad anser du kan goras for att ungdomars kunskaper om alkohol, tobak och

narkotika ska bli sa bra som majligt?

Denscombe (2004) papekar att det ar att foredra om frageformularet ar enkelsidigt
tryckt, vilket gor det lattare att se fragorna. Det blir enklare for bade forskaren och
respondenterna. Min forsta tanke var att det skulle bli enklare om det var sa lite sidor
som mojligt, darfor trycktes formularet pa tva sidor, fram- och baksida. Jag hade dock
fel eftersom det visade sig att nagra respondenter hade missat baksidan pa sista
pappret (Denscombe, 2004).

| frageformuléret anvandes bade 6ppna och slutna fragor. Denscombe (2004)
menar att fordelen med Gppna fragor &r att respondenterna far maéjlighet att uttrycka
sig med egna ord. Nackdelen med dppna fragor &r att de kréaver en storre anstrangning
fran respondenternas sida samt kraver mycket tid for analysering innan de kan
anvandas. Fordelen med slutna fragor ar att svaren ofta ar korta och latt att analysera
efterat. Det gar latt att jamfora svaren emellan. Nackdelen ar att respondenterna har
mindre mojligheter att ge svar som reflekterar det verkliga forhallandet samt att
respondenterna kan bli frustrerade Gver att inte kunna uttrycka sina synpunkter pa ett
utforligt satt (Denscombe, 2004).

41



Fordelarna i sin helhet med fradgeformular ar att de &r ekonomiska i den
bemarkelsen att de kan ge stor mangd forskningsdata for en relativt liten kostnad.
Kostnaden for forskarens arbetstid blir vanligtvis 1ag. Frageformular &r oftast lattare
att arrangera an till exempel personliga intervjuer. Frageformular ger standardiserade
svar eftersom alla respondenter far exakt samma fragor. Nackdelarna med
frageformular kan vara att de forkodade svaren kan vara frustrerande for
respondenten och séaledes avhalla honom/henne fran att svara. Resultatet kan bli
ofullstandiga eller daligt ifyllda svar. Enkéater ger inte forskaren nagra storre
mojligheter att kontrollera sanningshalten i respondenternas svar. Detta géller i &nnu
hogre grad om frageformularet besvaras anonymt. Forskaren har inget annat val an att

acceptera det som sant (Denscombe, 2004).

5.2 Resultatdiskussion

5.2.1 Vilka alkohol-, tobak och narkotika vanor har ungdomar?

Resultatet visar att det ar ett stort antal, hela 81 %, av ungdomarna som har smakat pa
alkohol nagon gang. Inte lika manga, men anda nagot Gver halften av ungdomarna
dricker alkohol. De flesta dricker alkohol ndr det &r fest och tillsammans med
kompisar. S& manga som hélften av de ungdomar som dricker alkohol har druckit
alkohol sa att de har blivit berusade. Resultaten fran denna undersokning stammer bra
overrens med halsokontrollen som L66f-Johanson (1997) har gjort pa ungdomar i
skolar atta dar det visar att manga ungdomar har smakat pa alkohol och varit
berusade. Flera ungdomar dricker ocksa tillsammans med sina foraldrar. Alltsa, det ar
inte manga ungdomar som dricker alkohol utan vidare, utan det ska ske i nagot
sammanhang som till exempel fest, kalas och vid hdgtider. Precis som Johansson och
Wirbing (2001) sager sa tycks det idag finnas en tydlig berusnings- och festkultur
bade bland flickor och pojkar. Manga dricker for att bli fulla. De forknippar alkohol
med gladje, fest och mogenhet.

Resultatet fran denna undersokning visar ocksa att bland ungdomarna finns det
dven ett annat satt att se pa alkohol. Nagra av ungdomarna ser alkohol som nagot
hemskt och farligt. Det kan vara sa som Raundlen och Skjoldal (1987) har erfarit att
manga ungdomar har en 6verdriven radsla for alkohol och manga missuppfattningar.

Alla som anvénder alkohol blir inte alkoholister. Man véljer sitt forhallningssatt sjalv.

42



De flesta av ungdomarna som dricker alkohol i denna undersdkning véljer att dricka
cider. Cider eller sa kallad alkolask har de senaste aren blivit en populér alkoholdryck
bland ungdomarna. Strax déarefter kommer 6l, sprit och vin som populdra
alkoholdrycker. Hembrént ar inte sa populart, men dricks anda av ett litet antal
ungdomar. Bland alkoholdryckerna dricks det minst av konjak, rom och whiskey.
Orsaker till detta kan vara att de &r dyrare samt att de ar starkare. De flesta av
ungdomarna som dricker alkohol tillhandahalls alkohol av aldre kamrater. Inte lika
manga, men anda ett stort antal av ungdomarna far alkohol av sina féraldrar. Ett
ganska stort antal av ungdomarna far alkohol av langare, jamnariga kamrater, blir
bjudna, stjal av foréldrarna och handlar sjalva. Resultaten i denna undersékning ar
jamforbara med det som Loof-Johanson (1997) papekar att ungdomar pa hogstadiet
inte har problem med att fd tag pa alkohol. Mellan ungdomarna finns ett
kontaktsystem dar aldre ungdomar och vuxna tillhandahaller alkoholen. De flesta av
ungdomarna som dricker alkohol har inte paverkats av foraldrar och inte heller av
kamrater sager de i denna undersokning. Men det ar anda nagot fler som svarar att de
har paverkats av kamrater &n av fordldrar. De flesta av ungdomarna i undersokningen
som dricker alkohol vill inte sluta att dricka alkohol. Manga av ungdomarna resonerar
som sa att eftersom de inte dricker alkohol ofta och mycket sa gor det inget om de
dricker alkohol och déarmed behdver de inte sluta. Precis som Johansson och Wirbing
(2001) sager sa ar det manga av ungdomarna som inte tycks vara radda for varningar
for framtida skador. De vet mycket val om hélsoriskerna.

Av resultatet framgar det att de flesta av ungdomarna inte har provat tobak nagon
gang. Men det &r dnda ett ganska stor antal, cirka 40 %, som har provat tobak nagon
gang. Daremot ar det endast ett litet antal av ungdomarna, cirka 17 %, som fortsatter
att anvanda tobak. 14 % av pojkarna snusar medan det endast ar 4 % som roker. Det
stdimmer Gverens med det som Arvidsson (1989) sager att bland pojkar och mén
under 35 ar ar det vanligare att snusa an att roka. Halften av ungdomarna som roker
gor det bara ibland. Nagot mindre an halften av ungdomarna roker varje dag. Mer &n
hélften av de ungdomar som snusar gor det varje dag. Ett fatal snusar bara ibland.
Med andra ord ar det vanligare att ungdomarna snusar varje dag &n att de roker varje
dag. Orsakerna till detta kan vara att snusning inte ses som lika farligt som vad
rokning gor samt att det ar lattare att satta en prilla under lappen an att behova ga
ifran folksamlingen och tanda en cigarett. Vi har i samhallet fler rokfria zoner idag &n

tidigare. Det finns inte langre acceptans for att man roker dverallt. Det samma géller
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for tobak som for alkohol att de flesta av ungdomarna som anvéander tobak far tobak
av aldre kamrater. Nagot farre, men anda ett stort antal av ungdomarna far tobak av
"folk i byn”, jamnariga kamrater eller koper sjalva. Nagra av ungdomarna far ocksa
tobak av sina foraldrar. Detsamma géller for tobak som for alkohol att ungdomarna
tar hjalp av aldre personer nar de vill ha tag pa tobak. Att ungdomarna lyckas kopa
tobak sjalva visar tydligt pa att affarer inte foljer lagen om att man inte far salja tobak
till ungdomar under 18 &r. Anda &r det skolan, foraldrar och samhéllet som ska arbeta
tillsammans for att hjalpa ungdomarna fran att komma i kontakt med alkohol, tobak
och narkotika alltfor tidigt. Samarbetet fungerar inte riktigt bra visar resultaten fran
denna undersdkning. De flesta av de ungdomar som anvander tobak gor det pa fest
tillsammans med kompisar. Nagra ungdomar har tagit till sig de vuxnas beteende
genom att ta till alkohol och tobak nar de mar daligt. I tron om att man kan dampa
radslan, angesten, eller vad det nu ma vara genom att ta ett glas alkohol och en
cigarett. De flesta av de ungdomar som anvénder tobak vill sluta anvanda tobak. De
vet att tobak ar farligt och inte bra for kropp och hélsa.

Endast en av ungdomarna har provat narkotika nagon gang. Ingen av ungdomarna
har uppgett att de anvander narkotika. Budskapet om att narkotika &r oerhort
livsfarligt har gatt fram till ungdomarna. Av resultatet framgar det att ungdomarna
anvander starkare ord, som till exempel livsfarligt, déden, oerhért, jatte, otroligt,
dodsfarligt med mera, nar de pratar om narkotika. Ungdomarna sa bland annat om
narkotika;

-Det ar jatte onddigt att anvanda narkotika, narkotika kan leda till déden, narkotika &r

livsfarligt, narkotika ar otroligt onddigt.(Flickor och pojkar)

Nér det géller alkohol eller tobak anvander de inte lika starka ord. De vet att alkohol
och tobak inte heller &r bra, men det &r anda okej att anvanda det. Det ar inte okej att
anvénda narkotika.

Pa fragan om nagon har provat och anvander narkotika var det sex ungdomar som
inte hade besvarat fragan. Orsaken till detta kan vara att det ar kéansligt att uppge om
man har provat och anvander narkotika och dessutom &r det straffbart att handskas

med narkotika.
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5.2.2 Nar boérjar ungdomar anvanda alkohol, tobak och narkotika?

Ett stort antal av ungdomarna borjade dricka alkohol i 14-arsaldern. Men det fanns
ungdomar i undersokningen som bdrjade dricka i aldrarna 13, 12 och 15. Orsakerna
kan vara att det ar just i den aldern som ungdomarna paverkas sarskilt mycket. De
borjar pa hogstadiet och byter da ofta skola och far nya kompisar. Nar man byter
arskurs och skola forvants det att man ar mognare. Manga ungdomar har kanslor for
till exempel det motsatta konet som de vill visa, men inte vagar. Att da ta till alkohol
for att vaga mera kan upplevas som en mdjlighet. Hindenfeldt (1997) menar att just i
13-14-arsaldern I6per de ungdomar som har ett spanningssokande personlighetsdrag
storre risk att utveckla ett alkoholberoende om de borjar dricka alkohol da. Loof-
Johanson (1997) papekar att kroppens biologiska utveckling ar fardig vid cirka 18-
arsaldern. Det betyder att ungdomar under 18 ar ar mycket kansligare for alkohol &n
vad vuxna ar. Darfor bor man strava efter att ingen alkohol ska vara tillaten fore 18
ar, vilket det redan &r enligt svensk lag.

Resultatet fran undersokningen visar att flertalet av ungdomarna borjade roka i 13-
14-arsaldern. Ingen av ungdomarna har borjat roka tidigare an 10-arsaldern.
Resultaten overensstammer med den studie som Pellmer och Wramner (1997)
refererar. De menar att de flesta borjar roka i aldern 13-15 ar och det ar fa som borjar
roka efter 20-arsalder. Endast en ungdom borjade roka vid 16-arsaldern, vilket visar
att vid den aldern &r det alldeles for sent att borja med information om tobak. Flertalet
av ungdomarna borjade snusa i 12-arsaldern. Dérefter kommer 13- och 14-arsaldern
som snusdebuter. Resultatet fran denna undersokning visar att 21 % av dem som har
provat att roka ndgon gang véljer att fortsatta roka. Det skiljer sig fran WHO:s studie
The Health of Youth (WHO 1996) som visar att cirka hélften av alla som provat att

roka véljer att fortsatta roka.

5.2.3 Vilka likheter och skillnader finns det mellan flickor och pojkars
anvandande av alkohol, tobak och narkotika?

Resultatet visar att det finns ganska manga likheter mellan flickor och pojkars
anvandande av alkohol, tobak och narkotika. Detta kan bero pa att manga flickor och
pojkar umgas med varandra, vilket leder till att de paverkar varandra. De flesta av
flickorna och pojkarna har smakat pa alkohol. Cirka hélften av flickorna och halften
av pojkarna i denna undersokning dricker alkohol. De flesta av dem dricker alkohol

bara ibland och de dricker pa fest tillsammans med kompisar. Bade hos flickor och
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pojkar rader det en festkultur. Det ska vara nagot slags tillstallning for att man ska
dricka. De bada konen valjer helst att dricka cider. Orsaken kan vara att just cider har
blivit klassad som ungdomsdryck. Det &r ganska billigt och det &r lattdrucket i den
meningen att det inte smakar alkohol sa mycket som 6l eller sprit. Bade hos flickor
och pojkar kommer 6l pa andra plats och sprit pa tredje plats. Ol precis som cider ar
ganska billigt och lattdrucket. Dessutom gar det att kopa latt- och mellandl i vanliga
affarer, om man ar minst 18 ar forstas. Fast som resultatet fran denna undersokning
visar ar det manga ungdomar under 18 ar som ocksa kan kopa alkohol i affarer. Hos
bade flickor och pojkar bérjade de flesta dricka alkohol i 14-arsaldern. Nast vanligast
ar att borja dricka i 13-arsaldern. Orsakerna kan vara att just vid denna alder borjar
manga flickor och pojkar umgas med varandra och de ordnar fester. Manga kanske
borjar bli intresserade av det motsatta konet och for att inte verka mesig bdrjar man
dricka alkohol. Vanligast hos de bada konen &r att de borjar dricka pa fest. De flesta
av bade flickor och pojkar far alkohol av édldre kamrater. Pa andra plats kommer
foraldrar hos bada konen. Orsakerna kan vara att bade flickor och pojkar har ofta
gemensamma kamrater och foraldrarna behandlar de bada konen lika. De flesta av
bade flickor och pojkar som dricker alkohol har inte blivit paverkade av sina foraldrar
och kamrater och de dricker for att de tycker det ar gott. De flesta av de bada kdnen
vill inte sluta dricka alkohol. Anledningen kan vara att grupptrycket betyder oerhort
mycket for bade flickor och pojkar. For att passa in maste man gdra som andra.
Anledningen kan ocksa vara att bade flickor och pojkar resonerar som sa att eftersom
de inte dricker ofta, utan bara ibland, behéver de inte sluta. De tycker kanske att den
”lilla” mangd de dricker &r inte farligt.

De flesta av bade flickor och pojkar har inte provat att réka nagon gang. De flesta
varken roker eller snusar. De flesta av dem som roker bade hos flickor och pojkar gor
det pa fest tillsammans med kompisar. Har spelar ocksa grupptrycket in, man vill inte
vara utanfor och dessutom vill man verka vara éldre &n vad man egentligen ar. De
flesta av de bada konen borjade snusa i 12-arsaldern, de far tobak av dldre kamrater,
de har inte paverkats av foraldrarna och de vill sluta anvanda tobak. Orsaken till att de
vill sluta anvanda tobak kan vara att informationen om att tobak &r skadligt for hélsan
har natt ungdomarna. Ungdomarna marker kanske snabbt att man blir beroende och
att det i langden blir valdigt dyrt att roka dagligen.

Ingen av bade flickorna och pojkarna anvander narkotika.
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Resultatet fran denna undersokning visar att det ocksa finns skillnader mellan
flickor och pojkars anvéandande av alkohol, tobak och narkotika. Fler flickor an pojkar
dricker alkohol med foraldrar. Orsaken kan vara att fler flickor ar hemma langre pa
kvéllar och helger an vad pojkarna ar. Fler pojkar &n flickor véljer att dricka 6l. Fler
flickor dricker vin och likor, medan det endast &r pojkar som dricker rom och konjak.
Pojkarna klarar kanske oftast mer av att dricka starkare alkoholdrycker an vad
flickorna gor. Fler pojkar an flickor har druckit s& att de har blivit berusade. Nar det
galler alkoholdebut skiljer det sig at pa tredje plats mellan de bada konen. Pojkarna
borjade da dricka alkohol i 12-arsaldern medan flickorna borjade i 15-arsaldern.
Orsaken kan vara att pojkarna umgas med kompisar pa kvallarna tidigare an vad
flickorna gor. Flickor ar kanske manga ganger nagot aldre dn vad pojkarna ar nar de
borjar ga ut pa egen hand pa kvallar och helger.

Fler pojkar &n flickor har provat att snusa nagon gang. Fler flickor an pojkar roker,
medan fler pojkar &n flickor snusar. Att fler flickor roker kan enligt Pellmer och
Wramner (1997) bero pa den tidiga fysiska och emotionella utvecklingen bland
flickor. Manga flickor kan ha lagre sjalvbild och mindre sjalvfértroende an pojkar.
Flickor blir ocksa snabbare beroende vid lagre konsumtion &n pojkar. Flickorna roker
oftast varje dag, medan pojkarna roker oftast bara ibland. Flickorna roker ocksa nar
de mar daligt, vilket pojkarna inte gor. Det kan bero pa att manga flickor ser rékning
som ett sétt att handskas med kanslor. Pojkarna snusar oftast varje dag, medan
flickorna snusar da och da. De flesta av pojkarna borjade roka i 15-arsaldern, medan
de flesta av flickorna borjade roka i 14-arsaldern. De flesta av pojkarna som anvander
tobak har inte blivit paverkade av kompisar, medan de flesta av flickorna som
anvander tobak har blivit paverkade av kompisar. Intressant &ar att de flesta av
pojkarna som anvander tobak inte har paverkats av kompisar. Samtidigt anvander de
flesta av pojkarna tobak bland annat for att de paverkas av sina kompisar. Manga
anvander alkohol och tobak just nar de ar tillsammans med kompisar. Manga pojkar
paverkas mer av sina kompisar an vad de tror. Det kan mycket vél vara s som
forskare i USA, refererad av Pellmer och Wramner (1997), sager att foréldrar och
kamrater paverkar de unga pa olika satt. Foraldrar paverkar genom normer och
kamrater genom modellbeteende. Unga kopierar ofta sina kamraters beteende, till
exempel rokbeteende, for att de vill passa in i gruppen och inte bli utanfér. Manga
kanner sig kanske ocksa mognare nar de gor vuxensaker.

En flicka, men ingen av pojkarna, hade provat narkotika nagon gang.
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5.2.4 Vilka kunskaper har ungdomar kring alkohol, tobak och narkotika?

Cirka hélften av ungdomarna anser att de har mycket kunskaper om alkohol, tobak
och narkotika. Nagot fler an halften av ungdomarna vill inte veta mer om alkohol,
tobak och narkotika. Samtidigt ar det manga av ungdomarna som inte vet vad som
kan goras for att deras kunskaper om alkohol, tobak och narkotika ska bli sa bra som
mojligt. Kanske &r det sa att ungdomarna far tillrackligt med information om alkohol,
tobak och droger? Det finns kanske inte s& mycket mer att géra utan det ar upp till var
och en att sjalv bestimma Over sitt eget val? Manga av ungdomarna vet att alkohol,
tobak och narkotika inte ar bra vid unga ar, men grupptrycket har kanske en sa stor
betydelse att det vager mer an hélsan? Istéllet skulle man kanske till exempel borja
prata om grupptryck och vikten av att man som egen individ bestimmer dver sina
egna handlingar for att egentligen komma at problemet.

Flera av ungdomarna tycker att man ska visa skrackexempel och lata fore detta
alkoholister, missbrukare och narkomaner komma till skolan och berétta.
Informationen blir kanske da mer verklig an om man bara ldser om det i bocker.
Nordin (1996) har samma synsétt. Nordin menar att undervisningen om alkohol,
tobak och narkotika ska hallas av nagon som vet vad han eller hon talar om, till
exempel en nykter alkoholist.

Flertalet av ungdomarna namner att fordldrarna har en stor roll nar det galler att
informera om alkohol, tobak och narkotika. Borgs (1997) menar att ungdomar far sina
forestallningar om alkohol, tobak och narkotika bland annat hemifran. Johnsson och
Wirbing (2001) sédger att den instéllning som foraldrar formedlar till sina ungdomar
spelar stor roll. Ungdomar lyssnar pa sina foraldrar &ven om man manga ganger inte
tror det. En del foraldrar tror kanske att om man later ungdomarna dricka alkohol och
anvanda tobak hemma sa &r de mer forsiktiga nar de &r ute med sina kompisar. Manga
foraldrar koper ocksa ut, till exempel alkohol, till sina ungdomar. De kanner da att de
har uppsikt 6ver vad och hur mycket deras ungdomar dricker, eftersom det var de
som kopte ut till dem. L66f-Johanson (1997) menar att detta & en myt. Ungdomar
som far lara sig att handskas med alkohol hemma handskas ocksa med alkohol mera
avancerat utanfor hemmet. Hon menar ocksa att det inte &r de vuxnas egna vanor som
ar avgorande utan det &r de regler och restriktioner man satter upp som betyder nagot
for ungdomarnas bruk. Vad man kanske inte tanker pa dr att ungdomarna skaffar mer
alkohol pa andra sitt &n bara dem som de far av fordldrarna. Plotsligt har da

ungdomarna mer alkohol &n vad foraldrarna vet om.
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En del av ungdomarna i denna undersékning anser att man ska bérja informera om
alkohol, tobak och narkotika i mycket lagre aldrar och inte bara i skolar sex och étta.
Eftersom alla ungdomar kan nas i skolan har skolan en mycket viktig roll nar det
galler ungdomars alkohol-, tobak och narkotika vanor. Eftersom resultatet fran denna
undersdkning visar att manga ungdomar borjar dricka alkohol och anvéanda tobak
redan i 12, 13 och 14-arsaldern ar det alldeles for sent att borja informera dem pa
hogstadiet. Loof-Johanson (1997) anser att det & pa mellanstadiet under skolar sex
som &r den viktigaste perioden att diskutera drogfragor. Arvidsson (1989) menar att
barn redan pa lagstadiet ska fa baskunskaper om alkohol, tobak och droger och dess
konsekvenser. Det blir mycket lattare for dem att std emot kamrattrycket pa
mellanstadiet och hogstadiet. Arvidsson (1989) menar ocksa att kunskaperna om
alkohol, tobak och narkotika bor breddas och fordjupas under hela grundskolan. Detta
kan ske dels genom inslag i den ordinarie undervisningen i olika &mnen, dels genom
temadagar, kampanjer och projektarbeten. Detta &r forslag som &ven en del av
ungdomarna ger for att 6ka deras kunskaper om alkohol, tobak och narkotika.

Resultatet fran denna undersokning visar ocksa att det inte bara ar skolan och
foraldrarna utan ocksa olika foreningar, till exempel idrottsféreningar, som kan
informera och paverka ungdomarna. Om fdreningar har som policy att man ska avsta
fran alkohol, tobak och droger for att fa vara medlem kan chanserna vara storre att
farre ungdomar borjar anvanda alkohol, tobak och narkotika. Ju fler som hjalps at
desto storre chans &r det att ungdomarna avstar fran alkohol, tobak och narkotika.

Med all den information och kunskap som har getts av denna studie anser jag att
fragestallningarna ar besvarade och syftet ar uppnatt. Efter att nu ha fatt kdnnedom
om ungdomarnas vanor av alkohol, tobak och narkotika och om deras kunskaper om
detsamma kan ett forebyggande arbete upprattas och sattas in i tid. Detta for att
ungdomarna ska kunna goéra medvetna val for eller emot droger. Skolan, foréldrar och

samhallet maste hjélpas at sa att chansen blir storre till att vi lyckas.

5.3 Framtida studier

Man kan anvanda sig av samma enkéat och gora undersokningen pa gymnasiet och
darefter jamfora resultatet med resultatet fran hogstadiet. Se om det finnas nagra
skillnader. Se om skillnaden stammer med tidigare forskning inom detta omrade.
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6. Sammanfattning

Tonaren ar for manga unga en ibland forvirrande tid da de unga utvecklas fran barn
till vuxna. Vid denna ofta kaotiska tidpunkt borjar manga ungdomars intresse for
alkohol, tobak och narkotika. Att borja bruka alkohol, tobak och narkotika redan vid
lag alder &r inte bra.

Undersokningen ar gjord pa en hogstadieskola och den har genomforts med hjalp
av enkat for att inhamta bredd information fran manga ungdomar. Undersékningen
har gjorts i nio klasser i kommunal grundskola, tre klasser i vardera skoldr sju, atta
samt nio. Ungdomarna &r i aldrarna 12 till 15 ar. 218 ungdomar, 99 flickor och 119
pojkar, har genomfort enkatundersdkningen.

Ett spanningssdkande personlighetsdrag och positiva upplevelser av alkohol kan
vara orsaker till att vissa personer far problem med alkohol senare i livet. Dessa
ungdomar mar bra av att dricka alkohol, de kanner ett véalbehag och far ovanligt lite
varningssignaler fran kroppen nar de dricker stora mangder. Borjar dessa ungdomar
dricka tidigt, i 13-14-arsalder, &r riskerna storre for dem att de utvecklar ett
alkoholberoende. Kroppens biologiska utveckling &r fardig vi cirka 18-arsalder. Det
betyder att ungdomar under 18 ar &r mycket kéansligare for alkohol &n vad vuxna ér.

Bland barn och ungdomar finns det tva satt av hur man ser pa alkohol. En del ser
alkohol som nagot hemskt och farligt, medan andra forknippar alkohol med gladje,
fest och mogenhet.

Resultatet fran undersokningen visar att nagot éver halften av ungdomarna dricker
alkohol. 37 ungdomar (17 %) anvander tobak. Ingen ungdom anvander narkotika. Ett
stort antal av ungdomarna bérjade dricka alkohol och roka i 13-14-arsaldern. Flertalet
av ungdomarna borjade snusa i 12-arsaldern. De flesta av de ungdomar som dricker
alkohol dricker bara ibland. Halften av de ungdomar som roker gor det bara ibland.
Det &r vanligare att ungdomarna snusar varje dag &n att de roker varje dag. De flesta
av ungdomarna dricker alkohol samt anvéander tobak néar det &r fest tillsammans med
kompisar. Idag finns det en tydligt berusnings- och festkultur bade bland flickor och
pojkar. Manga dricker for att bli fulla. Liksom vuxna kan ungdomar dricka alkohol
for att de ar ledsna eller blyga och osdkra. Nagra av ungdomarna far alkohol och
tobak av sina foréldrar. De flesta av ungdomarna som dricker alkohol och anvénder
tobak far det fran aldre kamrater. Ungdomar pa hogstadiet har inga problem att fa tag

pa alkohol och tobak. Mellan ungdomarna finns ett kontaktsystem dar toppen utgors
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av aldre ungdomar och vuxna. De festa av de ungdomar som dricker alkohol véljer att
dricka cider, 6l, sprit och vin. De flesta av de ungdomar som dricker alkohol vill inte
sluta dricka alkohol, men déaremot vill de flesta av dem som anvander tobak sluta
anvénda det.

Det finns bade likheter och skillnader mellan flickor och pojkars anvandande av
alkohol, tobak och narkotika.

Den installning som foraldrar formedlar till sina ungdomar spelar stor roll. Det ar
inte de vuxnas egna vanor som &r avgorande utan det &r de regler och restriktioner
man satter upp som betyder nagot for tonaringens bruk. Foraldrar paverkar de unga
genom normer, medan kompisarna paverkar genom modellbeteende.

Eftersom alla ungdomar kan nas i skolan, har skolan en mycket viktig roll nar det
géller alkohol-, tobak och narkotika vanor. Férutom att skolan formedlar kunskaper
och fardigheter inom halsoomradet, paverkar skolan ocksa de unga genom de regler
som finns pa skolan. En del av ungdomarna anser att skolan ska borja informera om
alkohol, tobak och narkotika i mycket lagre aldrar, rent av pa lagstadiet. Det blir da
lattare for dem att sta emot kamrattrycket pa mellanstadiet och hogstadiet. De faktorer
som paverkar ungdomars alkohol-, tobak och narkotika vanor ar familjen, kompisar,
skolan, samhallet och individen sjélv.

Cirka hélften av ungdomarna anser att de har mycket kunskaper om alkohol, tobak
och narkotika. Nagot fler an halften av ungdomarna vill inte veta mer om alkohol,
tobak och narkotika.
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