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Abstrakt

Syftet med studien var att se om dagens ungdomar kande att de hade
bra mgjligheter att snabbt komma ut i arbetslivet eller att |asa vidare
efter gymnasiet beroende av ursprung och kon. Det var ocksa att se om
det fanns négra skillnader i inre savkansla och yttre savkansa
mellan svenska elever och elever med utlandsk bakgrund och mellan
tjgjer och killar.

| studien deltog 51 elever pa en gymnasieskolai Malmo, uppdelade pa
21 svenska elever och 30 eever med utlandsk bakgrund.
Konsfordelningen var 34 tjgjer och 17 killar. Det gjordes en kvantitativ
studie med hjdp av ett formuldr dér kon, bakgrund och framtidstro
efterfrdgades. Dérefter foljde pastdende som métte yttre savkansla
och inre galvkanda. Resultatet visade inga effekter pa framtidstro av
ursprung och kon. | inre galvkansla fanns inga effekter av vare sig
bakgrund eller kon. | yttre gavkéansa fanns en signifikant huvudeffekt
av bakgrund, da elever med utlandsk bakgrund skattade sin yttre
géavkansla hdgre.

Nyckelord: ungdomar, skola, yttre gévkansa, inre galvkansla.
Inledning

Salvkansla har en funktion att standigt inverka i vara liv. Johnson (2003) anser att
gavkansan &r lika viktigt for oss som det fysiologiskt & att da Den skyddar
manniskan vid kriser och forluster i kérlek eller arbete. Allaval vi gor paverkas av den.
Baumeister anser exempelvis att galvkandan & hur en individ tanker och utvarderar
gdavet (Baumeister, Campbell, Krueger & Vohs, 2003), men anger intei detalj vad som
ryms i det anvanda begreppet. Fa tanker pa att var galvkansla beror av var bakgrund
(Johnson, 2003). Alltifran familjens vérderingar, personliga anlag och medftdd
laggning (temperament) paverkar salvkansan. Olika begrepp som, enligt Johnson
(2003), hor samman med gélvkanslan ar: gavbild, galvuppfattning, séavfértroende
och gavsakerhet.

Individer med hog galvkansla upptrader béttre i grupper i: arbetsiv, skola och det
sociala livet &n de med |13g galvkansla (Baumeister, Campbell, Krueger & Vohs, 2005).
Fysiskt attraktiva individer anser sig ofta ha hdg savkansia, men det kan finnas tva
olika orsaker till det. Den forsta orsaken &r att de fysiskt attraktiva far hog savkansa
av att de behandlas annorlunda &n de som inte &r lika attraktiva. Den andra orsaken till
att det kan vara s &r att de attraktiva verkligen &r sa trevliga att alla vill vara med dem
(Baumeister et al, 2005).

En nyare syn pa gavkansa &r att vi inte enbart ska betrakta den som nagot vi har
(statiskt) utan ndgot vi stravar efter att fa eller utdka (Johnson, 2003).

| artiklarna (Baumeister et al., 2003, Cigman, 2001, Johnson, 2003) forekommer nagot
olika aspekter av savkansan. De innehdller emotionella och kompetensbaserade
aspekter.

Den emotionellt baserade aspekten hos sjavkanslan tyder pa individens ovillkorliga
gillande av sig galv, gélvrespekt, inre trygghet och tillit. Enligt Johnson (2003) &r det
den som har mest betydelse for vara reaktioner och beteenden. Inre 5dvkansia som
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Johnson (2003) kallar den, utvecklas i tidig barndom utifrén foraldrars bekréftelse och
utgor en inbyggd uppséttning sjdlvuppskattning, stabilitet och trygghet som motiverar
och skyddar individen inifrén. God inre sjdvkansla innebér att i relationer med andra
bade ge stod och ta emot hjdlp om det skulle behdvas. Det innebar ocksa att Gppet visa
kanslor, positiva som negativa, att acceptera och erkanna brister och svagheter utan att
forlora gélvaktning och att veta sina granser.

Utan god salvkanda styrs en individ som vill vara till lags latt av andra for att fa
uppskattning och bli accepterad. Graden av inre gédlvkansla varierar mellan individer
(Johnson, 2003).

Cigman (2001) skriver i sin artikel om basgalvkéanslan. Den involverar endast trevliga
kanslor om en gélv och ger individen kapacitet och fortroende att agera och att klara av
motgangar och besvikelser. En individ kan aldrig ha fér mycket av basgjavkansian.
Istallet for att tanka”jag kan” satanker en individ med hog bassjdvkansla”jag kan gora
det jéttebra’. | vuxenlivet fungerar det som ett fornuft for att veta ndr det & dags att
stoppa och inte dverskrida granser (Cigman, 2001).

Den kompetensbaserade aspekten hos gavkansan kallas i Johnsons artikel (2003) yttre
géavkansla. Det centralai den yttre s@vkansian &r faktorer som utseende, framgang och
talang, detta beroende pa individens egna personliga véarderingar och vérderingarna hos
de som finns i personens omgivning.

Det forsta levnadsaret &r det inre galvkansa som tar mest utrymme, sedan tar den yttre
mer och mer platsi alas savvardering. Krav fran uppvaxten, personlig laggning och
intressen gor att den yttre salvkanslan inte bara vaxer med &ren utan aven varierar
mellan individer (Johnson, 2003).

Att ha god yttre gélvkansla &r att vara aktiv, sbka nya utmaningar, vilja utbva kontroll
over omstandigheter och andra manniskor, vara ansvarsfull och hogpresterande. En
individ med god yttre salvkanda stéller hoga krav pasig §alv. | dagens samhélle & det
den yttre som & populérast, det mérks inte minst n&r man tréffar nadgon for forsta
gangen och en av de forsta fragorna & vad man arbetar med (Johnson, 2003).

En annan del av galvkanslan som liknar yttre sjdlvkansla och &r tankt som mindre stabil
an basgalvkansla kallas den reflektiva modellen (Cigman, 2001). Denna & malinriktad
och hjédper individen att vara realistisk och att pa vagen mot malet sta emot frestelser
och att borja tanka pa sig sav. Huvudsaklig fokus for den reflektiva modellen & pa
skicklighet och prestation; en individ tycker om sig géalv for att han/hon har lyckats att
bli en framgangsrik politiker, en annan for att han/hon &r en kand konstnar (Cigman,
2001).

Kén och sjalvkansla

Enligt Johnson & det en myt & att méan har hogre galvkansda an kvinnor, men det
grundar sig snarare pa vardagsiakttagelser an vetenskapliga bevis (Johnson, 2003).
Myten handlar nog mer om konsrelaterade inlérda attityd- och beteendemonster.

| de studier dar skillnad finns & det inte preciserat vad som menas med gavkansla, det
kan istéllet vara géavfortroende, salvkanda eller galvsakerhet som métts. Seglivade
stereotyper om man att de ofta & tuffa och framfusiga och att kvinnor & mer
medg0drliga och anpassar sig i det tysta kan |&tt forvaxlas med gavkansa
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Studier gjorda av Maarit Johnson uppvisar inga konsskillnader i varken den inre eller
yttre gélvkanslan (Johnson, 2003).

En nyligen genomford studie pa ungdomar i Sverige och Turkiet antydde att flickor och
pojkar uppvisade lika hog grad av géavhédelse generellt (Eskin i Johnson, 2003). En
sund sdlvhadelse &r en viktig del av den inre gavkandan i Maarit Johnsons modell.
Flickorna visade pa en inre styrka och sjdvkansla genom att vara mer 6ppna nar det
gdllde att visa sina svagheter.

Skolprestationer och sjalvkansla

| ett forsok att mata om hog salvkansla leder till bra akademisk prestation, gjordes en
undersokning pa tusentals high school-elever i Amerika. Korrelationen mellan
gavfortroendet i de nast sista arskurserna och den akademiska prestationen visade sig
vara likadan som korrelationen mellan den akademiska prestationen och
gavfortroendet i de sista &rskurserna (Baumeister et al, 2005). Det & svart att veta vad
som orsakar vad, det kan vara en tredje variabel som har sin upprinnelse till bade hogt
gavfortroende och akademisk prestation (Baumeister et al, 2005).

Det finns ett par rimliga ska att tro att genom hogre gévkansla forbéttras skolarbetet.
Hog sjalvkansla gor att man vagar ta sig an svara problem. Manga studier har funnit en
positiv korrelation mellan gavkansa och skolprestation. En studie av Davis och
Brember 1999 i ett stort brittiskt urval, fann positivt svaga foérhallande mellan
gélvkanda och skolprestation (Baumeister et al, 2003). Den blygsamma korrelationen
mellan galvfortroende och skolprestation indikerar inte att hog gavkéanda leder till bra
prestation. Hog sjdvkansla & bara delvis ett resultat pa skolprestation (Baumeister,
2003). Det kan finnas en tredje variabel som leder till bra skolprestation och det kan
vara en bra uppvéxt, engagerade lérare eller intresserade elever.

Grossi, Habich, Hackett och Petersen gjorde en studie 2000 som handlade om att unga
individer ofta saknar information om hur man ska bete sig i det sociala livet. Studien
genomfordes pa tre olika skolor patre olika platser i Amerika, dar det gick elever med
olika ursprung och bakgrund. Lararna i de olika klasserna instruerades att hjépa
elevernai fem veckor med att: bilda grupper tyst, lyssna pa den som pratade, anvanda
|8ga réster och att tanka for sig §év. De fdljande sju veckorna skulle lararen observera
om eleverna fortsatte med uppgifterna utan lararens inblandning. Att |ara eleverna
socialaregler skulle inte bara ledatill battre akademisk prestation utan ocksa till positiv
gdvkanda och béttre relationer. Storst skillnad visades néar eleverna skulle bilda
grupper och gjorde det tyst. Lararna pdpekade efter studien att det kravdes
adterkommande uppmuntran for att eleverna inte skulle gldmma sin nya kunskap (Grossi
et al).

Fakta om undersokningsplatsen

Skolan dér understkningen agde rum var mycket gammal och 1&g centralt i Malmo. Det
har altid forknippats med en viss status att ga dar.

Pa skolan gick 950 elever. Fordelningen svenska elever och elever med utlandsk
bakgrund var ungefar héftenhalften. Infor varje nytt |asar kom det in tillréckligt med
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ansokningar frén ungdomar for att kunna fylla klasserna. | en klass gick ungefar 32
elever och varje ar borjade mellan &tta och nio klasser. Ett fatal elever antogs inte. Flest
stkande hade SMIL (samhdll internationell), nast mest hade SP (samhéllsprogrammet)
och NV (naturvetenskapsprogrammet).

L ararna jag pratade med ansdg att €leverna pa skolan hade bra framtidsplaner och att de
visste vad som behovde goras for att ndsinamal.

Fakta om Malmo

Befolkningen 1 januari, 2005 var 269 142 personer, varav 66 198 (25 %) var fodda i
utlandet. 8 % av malmoéborna som var fodda i Sverige hade fordldrar som var fodda i
utlandet. 166 lander var representerade varav de storsta var Jugoslavien, Irak, Danmark
och Polen (Kommunikation och utveckling, Malmd Stadskontor 2005).

Andel med gymnasial utbildning uppgick till 70 063 (43 %).

Andel med eftergymnasial utbildning uppgick till 61 710 (37 %)

Andel forvarvsarbetande i ddern 16-64 ar uppgick till 103 942 i januari 2005.

Det fanns 9232 arbetsl6sa i mars 2005. Proportionen arbetslosa till forvéarvsarbetande
var sdledes ungefar 9 %. | ddern 18-24 uppgick det till 1238 personer (Kommunikation
och utveckling, Malmé Stadskontor 2005).

Syfte

Syftet med denna understkning var att understka hur ungdomar beroende pa kon och
bakgrund i en skolmiljo med kand prestigeladdning sdg pa sin framtid och hur deras
gavkandavar.
Undersokningen hade sex olika fragestélIningar:
- Kéanner ungdomar med olika kén och bakgrund att de har lika goda méjligheter
att snabbt komma ut i arbetslivet efter gymnasiet
- Kéanner ungdomar med olika kén och bakgrund att de har lika goda méjligheter
att studera vidare efter gymnasiet
- Kanner ungdomar stod fran sinaforaldrar i sitt framtida val
- Forekommer det skillnader mellan tjgjer och killar i inre savkansla och yttre

gavkanda

- Forekommer det skillnader mellan svenskar och icke svenskar i inre gélvkénsla
och yttre galvkanda

- Vilka fordelar respektive nackdelar anser sig ungdomar med olika kén och
bakgrund ha

Den inre sl vkanslan forvantades vara positivt relaterad till foraldrarnas stod. Den yttre
gavkansan forvantades i stéllet vara mer relaterad till mgjligheterna att snabbt komma
ut i arbete efter gymnasiet. Da dessa effekter kunde vara beroende av skolans kulturella
klimat och andelen svenskar och icke-svenskar gjordes alla analyser efter denna
oberoendevariabel samt efter kon.

Metod
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Studien var en kvantitativ undersokning dar fragor om bakgrund och salvkanda skulle
ge majlighet att testa bakgrundsfragors effekt pa 5avkans emétt.

Procedur

Forsoksdeltagarna har valtsi aldern 16-18 ar; en der dér val maste goras och
ungdomarna maste reflektera éver vad de kan klara av, varfor kontakt togs med en
bitradande rektor pa en gymnasieskolai Malmo, som fick veta att undersokningen
genomfordes med hjélp av ett formulér patre sidor, att alla som var med skulle vara
anonyma och att det skulle tacirkatio minuter att fyllai det. Bitradande studierektor
gav mig mailadresser till tvaolikalararei tvaolikalararlag som undervisade i klasser
dar férdelningen elever med svensk bakgrund och elever med utlandsk bakgrund var
ungefar hélftenhalften. Lérarna mailades och blev informerade om undersokningen. |
borjan av lektionen presenterade lararen mig (forsoksledaren), och efter det
presenterade forsoksledaren undersokningen. Om undersokningen berattades att det
handlade om ungdomars framtid och gélvkansla. Forsoksdeltagarna fick veta att de
skulle fa ett formulér med tva olika enkéter patre sidor som de skulle l&saigenom och
fyllai. Defick aven veta att undersokningen var anonym.

Det uppstod lite forvirring kring vad en enkét var. Efter en kort forklaring var allaklara
att sittaigang. Det tog ungefar femton minuter for varje klass att fyllai formuléret.

Material

Undersokningsmaterial et bestod av tva enkater patre sidor.

| borjan av enkéten fanns en kort presentation av vad enkéten handlade om.

Enkéten pa sida ett innehdll bakgrundsfragor som var sammanstallda av forsoksledaren,
totalt 4 item:

1. Jag kénner att mina majligheter att snabbt komma ut i arbetslivet efter gymnasiet ar
bra

2. Jag kanner att mina mojligheter att studera vidare efter gymnasiet & bra

3. Minst en av minaforéldrar har studerat vid hogskola/universitet

4. Minaforddrar stottar mig i de val jag gor for framtiden

Svarsskalan var 1= stdmmer inte alls- 5= stdmmer mycket bra. Eftersom eleverna kunde
tankas vara osakra pa forddrarnas bakgrund, och sidva, i och med frégans formulering,
uppmuntrades att vaga samman foraldrarnas status, fick aven fraga 3 en skala fran 1 till
5.

Cronbachs afa for item 1-4 blev: .19. Med enbart de forsta tva item erhdlls ett
Cronbachs alfa pa .53, vilka dogs samman till variabeln Mgjligheter.

Ursprungsfragan var uppdelad patre item:

- Minaforddrar & foddai Sverige

- Minaférddrar & foddai Europa (g Sverige)

- Minaférddrar & fodda utanfor Europa

Enkd nummer tva matte yttre galvkanda och inre savkanda. Yttre savkanda
utgjordes av 4 item lanade fran Hallsten (Hallsten et al., 2002) exempel:

- Jag tror att jag ibland férsoker bevisa mitt varde genom att vara duktig

- Jag kanner ibland att jag maste vara litet béttre &n andra for att dugainfor mig séav
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Cronbachs alfablev .75, och item slogs sasmman till en yttre gavkand avariabel

Inre savkansan & matt med ett formular dversatt fran en enkdt av Rosenberg fran
1965 och i enlighet med Banduras sjalvkanslebegrepp frén 1986 som anvéants av Oien
(2002) och inneholl 10 item, exempel:

- Jag kdnner att jag har flera goda egenskaper

- Det hander att jag tycker att jag & helt véardel 6s

Cronbachs alfa blev .86 och item slogs samman till en inre galvkandevariabel.

Svarsskaan pa savkansefragorna var 1= stammer inte alls- 5= stammer helt. Fore
sammansl agningarna skalvandes fragorna 7, 9, 10, 11 och 12.

Det lades in tva pastdenden bland sjavkansematten med avsikt att testa
forsoksdeltagarens trovardighet, de bor i detta sammanhang ses som ett férhallningssatt
till ifyllandet av enkéten:

- Jag har aldrig pratat illa om andra méanniskor

- Jag tycker om alla manniskor jag moter

Cronbachs alfa blev .21, varfor dessa behandlas var for sig. Frédgorna anvandes inte
heller som kovariater i anovorna.

Urval

| undersokningen deltog 51 elever i dldrarna 16 till 17 &r. Alla gick i arskurs ett pa
gymnasiet.

Forsoksdeltagarna kom fran tva olika klasser.

K onsfordel ningen var nagot ojamn med sammanlagt 34 tjejer och 17 killar.
Fordelningen svenska elever och elever med utléndsk bakgrund blev &en den ojamn
med 21 svenskar, 16 hade foérddrar fodda inom Europa och 14 hade féréldrar fodda
utanfér Europa. | gruppen med forddrar fodda utanfor Europa fanns endast 3 killar, sa
for att fa jamnare cellstorlekar lades fodda utom Europa samman med fodda inom
Europa. Tillsammans med gruppen foraldrar fodda i Sverige blev det tva nivaer med
variabelnamnet ursprung. Fordelningen blev da 21 svenska elever och 30 elever med
utlandsk bakgrund.

Bearbetning av Oppna svar

Den forsta enkéten inneholl ocksa dppna fragor dar forsoksdeltagaren fick skriva upp
vad de ansdg vara deras fordelar och nackdelar nér det géller framtida arbete och vad de
skulle viljaarbetamed i framtiden. Det skulle ndmnas minst tre.

Enkéaterna sorterades ut efter ursprung och kén och kodning av fordelar och nackdelar
borjade. En forsta genomgang visade att manga forsoksdeltagare skrivit liknande
fordelar och nackdelar. En orsak till det kan vara att forsoksdeltagarna satt néra
varandra och kunde ha kontakt.

De vanligaste svaren fran de olika grupperna anges i resultat. Tre av de manliga
forsoksdeltagarna bedomde jag som att inte ha tagit uppgiften pa storsta allvar sa de &r
inte med i kodningen.
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Fem forsokspersoner hade missforstatt och skrivit fordelar och nackdelar med att ha ett
arbete.

Resultat
Pa variabeln M6jligheter som innehdll item 1 och 2 som handlade om mdjligheterna att
komma ut i arbetdivet/eller studera vidare efter gymnasiet var bra, fanns inga effekter
av kon eller ursprung. Medelvarde foljer i tabell 1.

Tabell 1. Medelvarde pa ur sprung och kon och item 1 och 2, enkét ett.

2. Jag kénner att

1. Jag kénner att mina mina mdgjligheter
mdojligheter att snabbt att studera vidare
komma ut i arbetslivet efter gymnasiet ar
efter gymnasiet ar bra bra
Ko6n Ursprung
N M SD M SD
tjg Svensk 12 2,77 0,33 4,23 0,26
Utléndsk
bakgrund 21 2,76 0,26 4,00 0,20
kille  Svensk 8 3,25 0,42 4,00 0,33
Utléndsk
bakgrund 9 3,00 0,40 3,67 0,31

Med item 3 och 4 gjordes en Anova med bakgrund och kon som oberoende variabler.
Medelvarde och standardavvikelse foljer i tabell 2.

Tabell 2. Medelvarde och standar davvikelse uppdelat pa kén och pa ursprung for
item 3 och 4, enkat ett.

3. Mingt en foralder 4. Jag kanner stod
har studerat p& av minaforaldrar
Kon Ursprung hdgskola/univer sitet infér framtida val
N M sD M sD
tje Svensk 12 4,00 1,81 4,54 0,52
Utlandsk 21 3,29 1,77 4,67 0,66
bakgrund
Total 33 3,55 1,79 4,62 0,60
kille Svensk 8 4,50 1,41 3,50 1,41
Utlandsk 9 3,22 1,86 4,22 1,39
bakgrund
Total 17 3,82 1,74 3,88 1,41

Det fanns en tendens till signifikant huvudeffekt av svensk/Utlandsk bakgrund paitem 3
F (1,46)=3.56, p >.066. Ingen interaktionseffekt forelag, setabell 2. Forsoksdeltagare
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med svensk bakgrund hade oftare minst en fordder som hade last pa
hogskola/universitet.

Medelvardena skiljde sig signifikant & mellan konen i item 4 F (1,47)=6.91, p <.05.
Flickorna kande att de fick mer stéd fran fordldrarna @n pojkarna, se tabell 2. Ingen
huvudeffekt av ursprung och ingen interaktionseffekt foreldg. Mellan item 4, mina
fordldrar stottar mig i de val jag gor for framtiden, och den inre savkanslan fanns en
signifikant korrelation r=.46 n=51 p=.001.

Forddrars stod och gavkanslan var sasmvarierande.

En Anova med svensk/Utlandsk bakgrund, kon, inre gévkansla och ytterligare en
univariat anova mellan svensk/Utlandsk bakgrund, kén och yttre salvkansla gjordes.
Medelvérde och standadavvikelse foljer i tabell 3.

Tabell 3. Medelvarde och standardavvikelse pa inre salvkansla och den yttre
s alvkanslan uppdelade pa kon och ursprung

Inre Yttre
kon ursprung galvkansa galvkansa
N M SD M SD

tjg Svensk 13 4,02 ,69 2,44 ,70

Utlandsk 21 4,11 ,65 3,27 1,09

bakgrund

Tota 34 4,08 ,66 2,96 1,03
kille Svensk 8 3,59 ,89 2,59 ,93

Utlandsk 9 4,23 ,86 3,56 75

bakgrund

Tota 17 3,93 ,91 3,10 ,95

| yttre galvkanda blev det en signifikant huvudeffekt av svensk/Utlandsk bakgrund F
(1,47)=10.49, p <.005, se tabell 3. Forsdksdeltagare vars ursprung & utanfér Sverige har
skattat hogre pa yttre galvkansa an forsoksdeltagare fran Sverige. Det fanns ingen
interaktionseffekt mellan kon och svensk/Utlandsk bakgrund. | inre gavkéansa blev det
inga huvudeffekter av kon eller svensk/Utlandsk bakgrund, och inte heller nagon
interaktionseffekt.

En Anova med kon, svensk/Utlandsk bakgrund som gruppvariabler och det forsta
lognitem, nummerl3: jag har aldrig pratat illa om andra manniskor, som
beroendevariabel gav inga huvudeffekter men visade tendens till interaktionseffekt. F
(1,47)=3.95, n=51, p .053. Sediagram 1.
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Diagram 1. Medelvarde med kon, bakgrund och 16gnitem 13 ”jag har aldrig pratat
illaom andra”.

Utlandska kvinnor och svenska man menar att de inte pratar illa om ndgon. En Anova
med svensk/Utlandsk bakgrund, kén och det andra l6gnitem, nummer 14: Jag tycker om
allamanniskor jag moter, visade ingen effekt av bakgrund.

En korrelation med |6gnsvaren och svaren pa siavkansa visade att yttre salvkanda
korrelerade positivt med item 14: Jag tycker om ala manniskor jag méter, r=.36, n=51,
p<.02. Det fanns en negativ korrelation mellan item 14: Jag tycker om alla manniskor
jag moter, och inre gdlvkandar=-.30, n=51, p<.05.

Tabell 4. Sammanstallning av dppna svar fran killar och tjejer respektive svenskar
och icke-svenskar.

Killar Tjeer

Utlandsk bakgrund, 5 formulér
Fordelar: ratt kon, allménbildad och
sndll

Nackdelar: bakgrunden, lat.

Utléndsk bakgrund, 19 formulér
Fordelar:  mognad, sprakkunskap,
Oppenhet mot manniskor och
utmaningar

Nackdelar: bakgrund, betyg, lathet

Svenskar, 7 formular

Fordelar: kon, bakgrund, utseende,
intelligens

Nackdelar: kon, betyg

Svenskar, 12 formular.

Fordelar: betyg, Oppenhet mot
manniskor, bakgrund

Nackdelar: mognad, betyg
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Diskussion

Syftet med studien var att se om ungdomar kande att de hade goda méjligheter att
snabbt komma ut i arbetdliv eller att studera vidare efter gymnasiet, om de kande att de
hade sina foréldrars stdd samt att se om det forekom skillnader mellan tjgjer och killar
och svenska elever och elever med utlandsk bakgrund i inre och yttre gélvkansa.
Variabeln Mgjligheter som innehdll de bada fragorna om ungdomarna kénde att de hade
bra mgjligheter att arbeta/studera vidare visade inte ndgra effekter med kon eller
svensk/Utlandsk bakgrund. Alla som deltog i studien kande att de hade lika stora
chanser att studera vidare eller komma ut i arbetslivet. Hogst medelvarde hade item 2:
Jag kanner att mina majligheter att studera vidare efter gymnasiet &r bra.

En tendens visade sig finnas med ursprung och item 3: minst en av forddrarna har
studerat pa hogskola/universitet; de som hade svenskt ursprung hade oftare minst en
fordder som hade studerat vidare.

Tjejernatyckte, oavsett bakgrund, att de hade féréldrar som stéttade deras framtida val,
medan det var killarna med utléndsk bakgrund som bland killarna kande att de hade
mest stdd. | andra kulturer & det mannen som & familjens forsorjare, det satsas mycket
resurser pa dem. Stodet upplevs starkare av de killarna.

Det visade sig finnas en signifikant huvudeffekt med den yttre géavkanslan och
svensk/Utlandsk bakgrund men ingen interaktionseffekt med kon. Initialt antogs
felaktigt, att de tjgjerna med utlandsk bakgrund skulle vara lite tuffare. Férsoksdeltagare
som hade foradldrar fodda utanfor Sverige visade att de varderade sig v utifran yttre
egenskaper som utseende och intressen. | inre gavkansa fanns det ingen huvudeffekt
av svensk/Utlandsk bakgrund och kon, heller inte nagon interaktionseffekt.

Slutsatsen blev att den inre galvkanslan inte skiljde sig mellan tjger eler killar, inte
heller mellan de som hade svenska foréldrar och de som hade utléndska foréldrar.

En Anova gjordes med kon, svensk/Utlandsk bakgrund och item 13: jag har adrig
pratat illa om andra. Dér fanns en stark tendens till interaktion med kén och ursprung,
att svenska man och utléndska kvinnor menade att de aldrig pratat illaom andra.

Efter en korrelation med l6gnsvaren och svaren pa savkanslan kom det fram att item
14: jag tycker om alla jag moter, korrelerade positivt med yttre galvkénsla samtidigt
som den korrelerade positivt med inre sjdvkansla.

Yttre gavkanda méts i hur en individ lyckas med sitt yttre. Da & alla manniskor
viktiga, fa skulle troligtvis erkanna att de inte tycker om alla de méter. Det & ju viktigt
att ha manga kontakter.

Inre galvkansla & mer koncentrerad pa individens inre varderingar. Ingen vet vad en
annan individ ténker, det gor det |&ttare att erkdnna att man inte tycker om alla.

Diskussion om kodningen
Enkét 1 innehdll oppna fragor dér forsoksdeltagaren fick skriva upp vad de ansdg vara

deras fordelar och nackdelar nar det géllde framtida arbete. Forstksdeltagarna skulle
namna minst tre.
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Johnson skrev att tjgjer oftare var mer dppna nar det gallde att medge sina svagheter,
vilket antyder paen inre styrka och gavkansla (Johnson,2003).

Det visade sig stamma. Tjgjerna hade skrivit mer och fler nackdelar &n killarna. Killarna
hade flest svar pa fordelar. Det bedomdes att nagra killar inte hade tagit uppgiften pa
stoérsta allvar sa de sorterades bort. De var dock medraknade i alla andra resultat.

Bade tjgjer och killar med forddrar fodda utanfor Sverige ansag att deras bakgrund var
till en nackdel i framtida arbetssokande. Tjejerna sag en positiv sida med sin bakgrund
och det var att de kunde ett par olika sprak.

Tjejer och killar med fordldrar fodda i Sverige ansdg bakgrunden som positiv, trots att
killarna ansag sitt kén som negativt.

Studiens reliabilitet och validitet

Sjalvkansleitem visade hog reliabilitet, medan ursprungsitem och |6gnitem visade svag
reliabilitet.

Studien gjordes i tva olika klasser pd samma gymnasieskola. Klimatet i de olika
klasserna kan inverka pa validiteten.

Negativt med studien

Negativt med studien var att det var for fa forsoksdeltagare och att det var dvervagande
kvinnor. Forsoksdeltagarna satt néra varandra under undersokningen, det kan ha lett till
att forsoksdeltagarna kan ha skrivit av varandra nér det gallde for och nackdelar. Ett
annat problem var spréket i enkéten. Forsoksdeltagarna var fria att fraga s mycket de
ville, men det var kanske nagra som inte vagade. En del av forsoksdeltagarna kunde inte
|dtabli att stéra de andra sa det kan halett till koncentrationsproblem.

Har forsoksdeltagarna har varit @rliga i enkédten? Ett problem med enkéter &r att en del
forsbksdeltagare kan svara som de vill tro att de &r.

Framtidsfunderingar

Det hade varit intressant att upprepa denna studie, garna da med ett hogre antal
forsoksdeltagare fran olika skolor. Lararna pa skolan sa att de tyckte eleverna hade bra
framtidsplaner. Det skulle ha varit intressant att gora om testet pa en skola dér eleverna
inte var lika motiverade att |éra sig for framtiden. For att ytterligare bredda studien kan
fragor om betyg tas med och testa det med sjalvkansla.

Det har varit svart att hitta tidigare forskning till min studie. Litteratur har inte varit
nagra storre problem dock endast tidigare hypoteser och teorier.
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Hej!

Mitt namn &r Sarah. Jag skriver mitt examensarbete inom psykologi, om hur ungdomar
mar och ser paframtiden. Nu hoppasjag att du vill hjalpa mig. Du far tva olika enkater

att fyllai.

Ringain det du kanner passar bast in dar,

1=stdmmer inteallsoch 5= stammer mycket bra

(stémmer inte dls)

1. Jag ké&nner att mina majligheter att snabbt
kommaut i arbetslivet efter gymnasiet &r bra

2. Jag kanner att mina mojligheter att studera
vidare efter gymnasiet &r bra

3. Minst en av minaférédrar har
studerat vid hogskola/universitet

4. Minafoéradrar & foddai Sverige
5. Minaforéldrar & foddai Europa (gf Sverige)
5. Minaforéldrar & fodda utanfér Europa

6. Minaforéldrar stéttar mig i de val
jag gor for framtiden

7.Vilkatror du & dina storstafordel ar
nar det gdller att fa arbete,

5

(stémmer mycket bra)

NAMN MINSE T e

8.Vilkatror du & dina strsta nackdel ar
nar det galler att fa arbete,

NAMN MINSE tIE

9.Vad skulle du viljaarbetamed i

framtiden?

10. Kon 0 Kille



Enkéat 2

Hur val ssammer vart och ett av de fjorton pastdendena 6verens med dig? Ringain den

siffra som bast representerar din upplevelse.

Stéammer inte dls

1. Jag tror att jag ibland forsoker bevisa
mitt varde genom att vara duktig 1 2

2. Jag kanner ibland att jag mastet varalitet
béttre &n andra for att dugainfor mig gav 1 2

3. Min galvkanda &r alltfor mycket beroende
av vad jag astadkommer i mina dagliga
sysslor 1 2

4. Jag kanner ibland ett inre tvang att
astadkomma nagot véardefullt hér i
livet 1 2

5. Jag kanner att jag ar en person av varde,
aminstone likvardig med andra 1 2

6. Jag kénner att jag har flera goda
egenskaper 1 2

7. Padet helataget har jag en kanslaav att
varamisslyckad 1 2

8. Jag kan gora saker och ting minst lika bra
som de flesta andra 1 2

9. Jag kanner att jag inte har mycket att vara
stolt over 1 2

10. Det hander att jag tycker att jag ar helt
vardel 6s 1 2

Stammer helt



11. Emellanat kanner jag mig oduglig 1 2
12. Jag 6nskar jag kunde ha mera respekt for
mig gav 1 2

13. Jag har aldrig pratat illaom andra
manni skor 1 2

14. Jag tycker om alla manniskor jag moter 1 2

15. | det storahela ér jag n6jd med mig v 1 2

16. Jag har en positiv attityd till miggdv 1 2

Tack for din medverkan *



