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Sma barns kommunikation i leken

Abstract

Uppsatsen handlar om hur sma barn kommunicerar i leken, dar fokus ar pa barn upp till tre
ar, de barn som annu inte har ett fungerande verbalt sprak. | litteraturdelen beskrivs forskning
om sma barn som kommunicerar pa olika satt. Studien ar gjord pa tva forskolor déar
videoobservation anvants som metod. Valda observationer har darefter analyserats utifran
fragestallningen. Slutresultatet visar att sma barn anvander sig av olika sorters
kommunikation for att kunna gora sig forstadda. De kommunicerar bland annat via blickar,
joller, gester, kroppssprak och med hjalp av féremal. Resultatet visar dven hur viktigt det &r
att ge de rétta leksignalerna som annars latt kan missuppfattas och skapa osakerhet eller
konflikter mellan barnen. | diskussionen tas det upp om de olika observationerna som
innehaller leksignaler, handgripligheter, blickar, imitation, verbalt sprak, gester, tidigare

erfarenheter och gemenskap kring foremal.

Amnesord: Sma barn, Icke-verbalt sprak, Kommunikation, Lek, Férskola
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1 Inledning och bakgrund

Den har uppsatsen handlar om hur sma barn', som 4nnu inte lart sig ndgot fungerande verbalt
sprak, kommunicerar i leken. Lindahl (1996) skriver att sma barn som &nnu inte lart sig
kommunicera genom det talade spraket uttrycker sina erfarenheter och asikter genom
kroppssprak eller handling (Lindahl, 1996). | laroplanen for forskolan, Lpfo 98,
(Utbildningsdepartementet, 1998) framgar det hur viktigt det ar for barnen med lek och

kommunikation:

Leken ar viktig for barns utveckling och larande. Ett medvetet bruk av leken for att frimja varje
barns utveckling och larande ska prégla verksamheten i forskolan. | leken och det lustfyllda
larandets olika former stimuleras fantasi, inlevelse, kommunikation och formaga till symboliskt
tankande samt formaga att samarbeta och losa problem. Barnet kan i den skapande och gestaltande
leken fa mojligheter att uttrycka och bearbeta upplevelser, kanslor och erfarenheter

(Utbildningsdepartementet, 1998, s. 9).

Bade nu och historiskt &r leken en stor del i forskoleverksamheten da den ses som ett viktigt
sétt for barn att lara sig och utveckla kunskaper. Av tradition finns olika sorters lek i den

pedagogiska verksamheten, bade egen fri lek och lararledd lek (Davidsson, 1999).

1.1 Personlig bakgrund
Vi ar tva studenter som gar sista terminen pa lararutbildningen i Kristianstad. Vi gar

inriktningen Lek-utveckling-larande, som inriktar sig pa barn 0-6 ar. Under var utbildning har
vi varit ute pa olika forskolor och sett att leken &r en viktig del av barns vardag. Vart intresse
for &mnet vacktes nar vi gick specialiseringen Lek i pedagogiska miljoer, dér vi studerade
barns lek. Vi vet av erfarenhet att sma barn har mycket kunskap, anda blir vi gang pa gang
dverraskade 6ver hur mycket de faktiskt vet och kan. Vi anser att sma barn kan mycket mer

an vad manga tror.

! Nér vi skriver om de sma eller yngre barnen syftar vi p& barn upp till tre &r.
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1.2 Syfte och fragestallning

Sma barn kommunicerar pa flera olika satt bland annat genom kroppssprak, mimik, gester och

ljud. Syftet med undersékningen &r att belysa hur sma barn kommunicerar i leken.

Utifran syftet stalls foljande fraga:

Hur sker kommunikation, med fokus pa icke-verbalt sprak, mellan sma barn i leken?

1.3 Lek och kommunikation i laroplanen

| Lpfo 98 (Uthildningsdepartementet, 1998) framgar det att leken ses som viktig for barns
utveckling och larande. I leken far barnet mojlighet att uttrycka och bearbeta upplevelser,
kanslor och erfarenheter. Barn lar sig genom socialt samspel och lek bade med vuxna och
med andra barn. Forskolan ska stimulera barnens sprakutveckling eftersom sprak och larande
hor niara samman. Aven spraket och identitetsutvecklingen hor ihop. | Lpfo 98 star att
“forskolan ska erbjuda barnen en trygg miljé som samtidigt utmanar och lockar till lek och
aktivitet” (Utbildningsdepartementet, 1998, s. 9). Kommunikation, fantasi, inlevelse, formaga
till symboliskt tankande och férmaga att samarbeta och lésa problem stimuleras i leken. Alla

som arbetar pa forskolan ska stimulera barns samspel (Utbildningsdepartementet, 1998).

1.4 Arbetets upplagg

| kapitel 1 presenteras inledning med bakgrund och syfte samt fragestallningen till arbetet.
Har redogors vad Lpfo 98 (Uthildningsdepartementet, 1998) s&ger om lek och
kommunikation. | kapitel 2 redovisas tidigare forskning pa omradet. | kapitel 3 beskrivs hur
videoobservationerna gjordes och varfor vi valt att anvanda oss av den metoden i arbetet.
Under rubriken metodkritik framfors for- och nackdelar med videoobservation. Etiska
overvaganden belyser vad som ska tankas pa innan, under och efter en undersékning gors. |
kapitel 4 redovisas resultat och analyser av filmerna. | kapitel 5 knyter vi ihop allt i en
diskussion och slutligen sammanfattas arbetet i kapitel 6.



2 Litteraturdel

| uppsatsens litteraturdel beskrivs forskning om sma barn. Har berattas hur de samspelar,
kommunicerar pa olika satt och hur de uttrycker sin forstaelse. Det berattas aven om vad sma

barn lar sig genom att kommunicera och leka och hur spraket och leken utvecklas.

2.1 Forskning om sma barn
| Lindahls (1996) avhandling framgar att Piagets utvecklingsstadier tidigare har haft ett stort

inflytande for pedagogiken i forskolan. Piaget ansag att utvecklingen foljer vissa bestamda
stadier och tidigare var det forskolans uppgift att stimulera och stédja denna utveckling pa
olika satt. Numera laggs inte ndgon storre vikt vid dessa stadier eftersom det anses att sma

barn har betydligt mer varierad utveckling (I Lindahl, 1996).

Sommer (1996) menar att det har skett mycket férandring inom barnforskningen och ny
kunskap har lett till ett perspektivskifte i synen pa barn och hur de utvecklas. Fore 1960-talet
var forskare inte sarskilt intresserade av barns uppvéxt och utveckling, vilket ledde till att de
teoretiker som redan fanns séllan blev ifragasatta. Under 1970- och 1980-talet kom forskare
dock fram till att barns utveckling paverkas av etnicitet, socioekonomisk bakgrund och
uppvaxtmiljo. Barndomen och barns uppvéxt ar inte langre vad den har varit tidigare, och det
ar inte heller den professionella uppfattningen av barnet och hur det utvecklas (Sommer,
1996).

Johanssons (1999) avhandling &r inriktad mot sma barns samspel och de etiska véarden och
normer som uttrycks i handling med andra. Med detta menar hon att genom handling sa som
gester, kanslouttryck, hallning och verbalt respektive kroppsligt sprak i en helhet uttrycker
barn sina upplevelser och sin forstaelse. Hon kom fram till att handlingar mellan barn och
deras konsekvenser bildar en helhet, ett perspektiv som barnen forsoker begripa. Barn visar att
de forsoker forsta andra genom sitt satt att vara, forhalla sig och agera (Johansson, 1999).
Awven Lindahl (1996) har forskat om sma barn och hur de erfar och lar i sin omvarld, bade nar
det galler samspel med andra och hur de relaterar till olika foremal som finns i omgivningen.
Precis som Johansson (1999) kom Lindahl (1996) fram till att sma barns upplevda varld
speglas i deras handlingar. Lindahl (1996) menar att sma barn lar sig innan de kan prata, att de
genom sina handlingar visar medvetande om sitt larande och att denna medvetenhet kommer

fore deras formaga att uttrycka sig verbalt (Lindahl, 1996).
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2.2 Forskning om kommunikation
Ordet kommunikation betyder att gora tillsammans och for att vi ska fa en fungerande

kommunikation krévs det ett samspel med andra. Det kan handla om tankar, behov,
onskningar, kanslor eller upplevelser. Sma barn kommunicerar langt innan de kan prata,
genom joller, skrik, gester, pekningar och blickar (Svensson, 1998). Det ar detta sprak som de
bade kan uttrycka sig med och som de har forstaelse for. Det dr ocksa sa de formedlar kéanslor
och sinnestillstdnd. Nar barnen blir lite aldre? uttrycker de sig dven genom olika handlingar. |
all kommunikation kommer forstaelsen fore utforandet och barnet forstar vad andra séger
langt innan de sjalva kan uttrycka sig i ord (Olofsson, 1987). Det ar omdjligt att inte
kommunicera ndr vi ar i narheten av andra. Vi sander alltid ut olika budskap, bland annat
genom sprak, mimik och kroppshallning. Vi kommunicerar till och med néar vi &r tysta, till
exempel via blickar och kroppssprak (Fageril, Lillemyr & Sgbstad 2001).

Spraket ar inte bara innebdrden i de ord som uttalas, utan likasa sager ansiktsuttryck, gester
och tonfall ndgot om manniskors tankar och satt att vara (Johansson, 1999). De yngsta barnen
har svart att uttrycka sina behov, kanslor och tankar med ord. Vuxna maste tolka deras
onskningar och satta ord pa barnens icke-verbala uttryck. Vi maste bade uppfatta och tolka
barnets ordlésa budskap som ibland knappt marks. Det kan vara blickar, huvudrorelser,
pekningar, kroppshallningar eller miner. Barn som blir sedda och forstadda kanner sig
respekterade och pa sa satt utvecklas spraket (Granberg, 1999). Innan barn har utvecklat ett
fungerande verbalt sprak kan det latt uppsta missforstand och konflikter och om barnen inte
kan gora sig forstadda kan de kanna sig arga, ledsna, 6vergivna eller missforstadda (Ohman,
2003). Sma barn tar saker ifran varandra, de bits, slass, river, skriker, grater och nyps om de
inte far som de vill eller nar omgivningen inte forstar vad de vill (Olofsson, 1987). Vygotskij
ansag att genom att anvanda sig av det verbala spraket utvecklar barnet ett medvetande om sig
sjalv och sitt eget beteende (I Lindahl, 1996).

2.2.1 Sociokulturellt perspektiv pa kommunikation
| ett sociokulturellt perspektiv ar sprakanvandning och kommunikation centralt och utgér en

lank mellan manniskan och omgivningen. De flesta fardigheter som behdvs i framtiden lar vi
0ss genom samtal i sociala situationer. Vi lar oss uppfatta budskap, bidra till samtal och att

kunna ta andra manniskors perspektiv. Nar vi talar tar vi hjalp av icke-verbala signaler s som

2 Nér vi skriver om de &ldre barnen syftar vi pa de aldsta barnen i underskningen.
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gester, tonfall, kroppshallning och dgonkontakt. | manga fall ar det bade hur vi sager nagot
och vad vi sager som &r avgorande for hur den vi pratar med tolkar situationen. Ur ett
sociokulturellt perspektiv samspelar och kommunicerar vi i var egen kultur. Var kultur &r de
idéer, varderingar och kunskaper som fas genom omgivningen. | larandet tar vi med oss
erfarenheter fran sociala situationer som senare kan anvandas och kommuniceras vidare till
andra. Genom kommunikation blir vi delaktiga i kunskaper och féardigheter. | det sociala
samspelet kommer vi i kontakt med omvarlden och blir delaktiga i de satt att tdnka och handla
som omgivningen har. Vi delar erfarenheter med andra och utvecklar pa det viset kunskaper
(Saljo, 2000).

2.2.2 Sprakutveckling
For att det lilla barnet ska kunna utveckla ett rikt sprak maste vi prata med det, lyssna pa det

och lasa sagor for det (Olofsson, 1992). Sprakutvecklingen hos barn bérjar med gester, joller,
kroppssprak och mimik. Forst nar barnet har ett mycket stort forrad av icke-verbala
kommunikationsmedel kan det utveckla sitt sprak (Lindahl, 1998) och darefter borjar barnet
uttala enstaka ord som uppfattas som sprak. Barnet borjar med att namna saker som finns i
omgivningen och nar de blir medvetna i sin kommunikation blir kommunikationen allt mer
utvecklad (Lindahl, 1998). Under leken utvecklas bade det verbala spraket och kroppsspraket.
Sma barn kommunicerar standigt med varandra i leken, ibland med Ggonkontakt, miner och

gester och ibland med joller och enstaka ord (Granberg, 2004).

Det verbala spraket och lekspraket utvecklas parallellt, men lekspraket kommer lite snabbare
och kan med fordel anvandas som kommunikationsmedel. | latsasleken utvecklas det verbala
spraket eftersom barnen hela tiden maste prata med varandra och forklara vad som hander.
For att kunna hanga med i leken kravs det att barnen kan lyssna pa varandra och
kompromissa. Det &r i allra hogsta grad sprakutvecklande och skolférberedande for barn att
leka, da lek & kommunikation pa flera satt. Barnen pratar om en sak eller gor en sak och
menar en annan. Barn kan forvandla alla foremal sa att de blir nagot helt annat (Olofsson,
1996). Barnets sprak spelar stor roll i latsasleken och det har visat sig att barns sprak ar mer
varierat och utvecklat i leken &n vad det ar annars. Den basta spraktraningen sker i latsasleken
dar barnen ocksa tranar sig pa att lyssna, ta andras perspektiv, komma éverens, kompromissa,

ge uttryck for egna idéer och anpassa sig till andras forslag (Olofsson 1991).



2.3 Forskning om lek
Att leka ar enligt Olofsson (1992) att forvandla verkligheten till ndgot annat. Hon anser att det

ar svart att forklara vad lek egentligen ar. Hon menar att lek bade ar pa latsas och pa riktigt
eftersom barnet kan gora saker pa riktigt under tackmantel av lek. Barnet leker att kanda saker
blir okénda och okanda saker blir kdnda. Barnet kan till exempel latsas att det aldrig varit i sitt
hem forut (Olofsson, 1992).

Bateson som var en socialantropolog utvecklade en kommunikationsteori om lek och fantasi.
Lillemyr (2002) och Olofsson (1996) tolkar Batesons definition av lek pa foljande satt:

Lek &r det vi signalerar som “detta ar lek”. Det vill siga lek &r ett forhaliningssatt till verkligheten,

dar det som sker inte &r vad det ser ut att vara. Lek & mental inst&lining, som fordndrar meningen i

det som sker (Olofsson, 1996, s. 50).
Leken anses vara social och i den uttrycker och bearbetar barnen sina upplevelser (Olofsson,
1987). Lek ar bade gladje och allvar och mycket av leken handlar om kanslor. Det &r svart att
leka om man &r radd och otrygg. I leken lamnar barnet verkligheten och den som till exempel
ar radd for att mamma ska férsvinna har svart att koncentrera sig pa lek. I leken kan barn éva,
prova, uttrycka sig och lara sig bemaéstra sina kénslor. Dér kan de leva ut sin radsla genom att
vara ett farligt och hotande lejon. Om barnen &r trygga tycker de att det &r roligt att vuxna
skrammer dem i leken. De kan da bemastra och ta kontroll 6ver sina kanslor (Olofsson, 1992).
Nar flera barn leker tillsammans finns det mycket att titta pa eftersom det hander nagot hela
tiden. Leksaker far liv och de ser roliga ut att leka med. Barnen dras till de leksaker som
nagon leker med for att de laddar foremal for varandra och de fangar varandras intresse
genom att rora sig, skutta, springa och leka (Brodin & Hylander, 1998). Sma barn alskar
tranga utrymmen och de vill garna leka i garderober, skap och under bord som de kan gora till
kojor med ett skynke dver (Olofsson, 1992).

2.3.1 Sociokulturellt perspektiv pa lek
Vygotskij som &r foregangaren till det sociokulturella perspektivet sag ett samband mellan det

kulturella i samhéllet och samspelet mellan mdanniskor. Han menade att leken &r den
viktigaste kallan till utveckling av tanke, vilja och kénsla, eftersom barn i leken ar beroende
av varandra. Vygotskij betonade att gladje och regler &r viktiga kdnnetecken i leken och barn
uppndr en inre mening i leken. Han anség att lek, utveckling och larande starkt hor ihop

(Lillemyr, 2002). Enligt Vygotskij (1995) finns grunden for allt skapande i leken. Barnet
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tolkar sina upplevelser i leken genom att férvandla och éverdriva vissa moment. F6r barnet
hor lek och beréttelse ndra samman och i leken berdttar barnet en historia. | barns lek kan
kreativ fantasi observeras, till exempel da ett barn sitter gransle 6ver en sopborste och latsas
att det rider pa en hast eller ett barn som matar en docka och latsas vara mamma och dockan
ar dottern. Ofta aterskapar barn sadant som de har upplevt och de imiterar det som de sett och
hort fran vuxna, men det blir aldrig exakt som det var i verkligheten. Barns lek &r inte det som
de kommer ihag att de har sett, utan snarare hur de har tolkat situationen. | leken skapar
barnen en ny verklighet som motsvarar barnens egna behov och intressen (Vygotskij, 1995).
Vygotskij (2001) ansag att barn harmar sin omgivning och upprepar handlingar for att de ska
lara sig hur de sjalva ska agera nar de fatt en forstaelse for inneborden i sjalva handlingen.
Barns mojligheter att utvecklas blir stérre om de samspelar med vuxna eller barn som kommit

lite 1angre i1 utvecklingen (Vygotskij, 2001).

Lindqvist (1997) har intresserat sig for Vygotskijs synsatt och menar att barn lar sig sociala
regler mycket tidigt. Barn ar intresserade av att bryta sociala regler eftersom de annu inte vet
vilka regler som galler. Hennes undersokning visar att sma barn kan inta olika roller och
klarar av langa lekar nar vuxna ar med i leken. Lindqvist poangterar att vuxnas roll i sma
barns lek ar oerhort viktig och da kan barnen finnas med pa sina egna villkor. Barnen kan
lattare kliva in i en lekvarld nar vuxna gestaltar roller och dramatiserar handlingar. Da blaser

de liv i rummet och det skapas en lekmiljo som har laddats med betydelser (Lindqvist, 1997).

2.3.2 Lekutveckling
Alla fods med formagan att leka, men for att utveckla lekformagan behdvs traning. Barn

tycker om att leka med vuxna. For att barns lek ska kunna utvecklas kravs en trygg miljo,
tillgdngliga vuxna och mojlighet att leka ostort. Ofta behdver den vuxne bara finnas i samma
rum for att barnen ska kanna lugn (Olofsson, 1991). I leken maste vuxna lara barnet hur man
latsas och lara det att skilja pa lek och allvar. For att kunna leka maste barnet forsta att allt
inte ar vad det ser ut att vara. En pinne kan till exempel vara bade en pinne och en pistol.
Barnet maste bade kunna forsta andras leksignaler och kunna signalera lek till andra. Vissa
formedlar otydliga leksignaler vilket kan leda till missforstand och andra har svart att forsta
vad som &r lek och vad som ar pa allvar. For att barn ska kunna lara sig leka tillsammans
kravs det att de tranar lekregler, samforstand, turtagande och 6msesidighet. Grunderna till

dessa forhallningssatt lar barnen sig i den tidiga leken med vuxna och de finslipas sedan i
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leken med andra. Samforstand innebér att alla barn som leker ihop vet att de leker och vad de
leker. Med dmsesidighet menas att alla i leken &r jamstallda, leken véaxer fram nar barnen
anpassar sig till varandra. Turtagande innebér att barnen turas om att bestdmma eller ta
initiativ. Lekreglerna galler dven for vuxna som deltar i leken (Olofsson, 1992). Sma barn
utfor handlingar med glimten i égat och nér de till exempel lamnar dver pinnen till kompisen

hoppas de att kompisen forstar att pinnen ar en telefon (Olofsson, 1987).

Titt-utleken ar en av de forsta regellekarna som vuxna lar ut till barnet. I titt-utleken
Overraskar den vuxna barnet och leken blir spdnnande. Den vuxne gdmmer barnet under en
filt och séger: ”Var ar Kalle?”. Efter ett tag kan barnet ta initiativ till att ggmma sig under en
filt och den vuxne letar efter barnet. Vuxna forstarker de lekar som barnet tycker ar roliga
eftersom de delar en 6msesidig gemenskap. De flesta av de lekar som den vuxne leker med
barnet &r lekar som starker barnets kroppsuppfattning, stimulerar barnets sjalvuppfattning och

ger en god sjalvbild (Olofsson, 1987).

Sma barn spenderar mycket tid med att observera varandras lekar. Mycket tid och
uppmarksamhet gar at for att de sma barnen ska komma pa vad foremal ar for nagot, hur de
fungerar och vad de ska anvandas till. P& flera satt ar foremal en lank mellan barnet och
omgivningen. Genom foremal far barnet mojlighet att uttrycka kanslor, men foremalet kan
aven vara en gemenskap till vuxna och andra barn (Garvey, 1991). Forst imiterar barn sadant
som de har varit med om, men detta utvecklas senare till att de ocksa kan latsas sant som de
bara har sett andra gora (Lindahl, 1996). Nér barn bearbetar sina upplevelser i leken minns de
vad de tidigare upplevt och vander och vrider pa detta tills allt blir klart och tydligt for dem
(Olofsson, 1992). Barn leker ofta vardagshandelser som att mata dockan, kora tag, prata i

telefon, laga mat och leka mamma, pappa, barn (Granberg, 1999).

Latsasleken har betydelse for utvecklingen av sprak, kommunikation, social kompetens,
kdnsla och tanke, da barn uttrycker sig genom lek. I rolleken tar barnet nagon annans
perspektiv och ser varlden ur hans/hennes 6gon, barnet blir pa sa satt mindre egocentriskt. Om
barnet leker att det & en mamma tvingas det att argumentera som en mamma. Barnet soker
klarhet och i leken blir verkligheten mer begriplig. Nar barn leker tillsammans férmedlas ny

kunskap pa ett naturligt satt (Olofsson, 1991).
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2.3.3 Larandet i leken
Leken och experimenterandet anses vara viktiga inslag i allt larande da barn utvecklar mening

och forstaelse for saker och handelser just genom leken. Nar barnet lar sig nagot om sin
omvérld sker detta genom andra manniskor, till exempel i leken, tillsammans med andra barn
och i leken utvecklar barnet sitt tdnkande (Davidsson, 1999). | leken lar sig barn saker
omedvetet och de Gvar upp sin kreativitet och pahittighet. Nar barnen bygger och klattrar
tranas motorik, balans och kroppskontroll. Nar de leker tillsammans med andra lar de sig
social kompetens och att samarbeta. Lek leder till kamratskap, utveckling pa alla omraden, till
gladje och mental hélsa (Olofsson, 1992). Barn skaffar sig erfarenheter, lar sig att klara av
utmaningar, lar k&nna sig sjalv och utvecklar sin identitet, sjalvkdnnedom och sjélvkénsla. De
starker sin sjalvuppfattning genom leken bland annat darfor att det finns manga olika
l6sningar dar, leken ar pa latsas och de lésningar som véljs ar de som barnen i lekgruppen
kommer Overens om. Det &r barnet som bestdmmer i leken, dar har de makten (Fageril m fl,
2001).

Olofsson (1996) staller sig fragan om det finns nagot som barn inte kan lara sig i leken? |
leken forstar barnen det som de tidigare har varit med om. Dar finns friheten och
mojligheterna och dar lar sig barnet att kommunicera, kompromissa, k&nna sympati och
empati. De lar sig att leva med andra ménniskor, behérska sin kropp och lar kanna sin
omvarld. De lar sig att uttrycka tankar och kanslor sasom att skratta, grata, vara arga och
glada tillsammans med andra (Olofsson, 1996). | leken lar sig barnet forsta att saker kan
tolkas pa mer an ett stt och att allt inte &r vad det ser ut att vara. Leken &r barnets satt att lara
sig klara av livet och forsta varlden (Olofsson, 1992). I lek med kanslor lar barnet kanna sina
kénsloreaktioner, de far kontroll 6ver radsla och aggressioner och de lar sig att reagera pa ett
lampligt séatt (Olofsson, 1987). Nar barn leker tillsammans lar de sig ett lekfullt satt att umgas
pa och de lar sig att vara dverens om vilken lek de ska leka (Olofsson, 1991). Davidsson
(1999) menar att barn lar sig nar de ar aktiva i leken, men de lar sig ocksa nar de &r passiva.

De passiva barnen studerar leken tills de & mogna att delta (Davidsson, 1999).
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2.4 Kommunikation i leken
Bateson (1976) var intresserad av relationer mellan manniskor och vad som hander i deras

samspel. Han ansag att genom leken utvecklas kommunikationen ytterligare och lek kan bara
uppsta om deltagarna ar kapabla till nagon form av kommunikation, till exempel nar barn
utbyter blickar och signalerar meddelandet “detta ar lek”. Bateson ansag att lek hor néra
samman med icke-lek darfor att barnen kommunicerar pa flera olika vis. Barnen maste veta
gransen mellan vad som &r pa latsas och vad som ar pa riktigt och detta kallar Bateson for
metakommunikation (Bateson, 1976). Enligt Olofssons (1987) tolkning av Bateson innebar
den metakommunikativa nivan att barnet poangterar att det inte ar pa riktigt utan att det ar pa
lek. Det ar denna signal detta ar lek” som gor en handling eller en min till lek. Barnet
signalerar att det de gor just for tillfallet inte & wvad det ser ut att vara. Den
metakommunikativa signalen “detta ar lek” bildar en ram som skiljer pa lek och verklighet.
Det som sker innanfor lekramen ar inte vad det verkar vara. Under lekens gang ger barn
varandra signaler pa att de leker, men de ger dven varandra signaler nar de inte vill leka
langre. Detta gor de genom att ansiktsuttrycken blir allvarligare och de séger till kamraten.
Denna signal ar lika viktig som att forsta leksignalen och den &r viktig i barnens sociala
kompetens. (Olofsson, 1987).

Leken &r en social situation dar spraket tranas och barnet maste lara sig att uttrycka sig sa att
kamraterna forstar och lyssnar. Barn kan utrycka mer i lek dn vad de kan i ord och dar kan de
ocksa bearbeta gladjeamnen och livsproblem utan att ndgon behdver marka det. Eftersom de i
leken spelar nagon annan ser det ut som att det ar nagon annan leken handlar om. | leken har
barnen tid att tanka efter och reflektera och det ar viktigt att barn far mojlighet att leka da de
bearbetar hela sin omvarld i leken. Barn kan ga bade ut och in i leken genom att markera med
rosten var de befinner sig och alla féremal gar att forvandla till nagot annat eftersom allt ar
mojligt i leken. Nagra stolar pa rad blir ett tag, en kartong blir ett hus och séngen blir ett
rymdskepp (Olofsson, 1996). Lek med foremal ar en viktig lank till den sociala utvecklingen.
Sma barn som annu inte har ett fungerande verbalt sprak kan bli mer sociala med hjélp av
foremal da det visar, delar med sig, imiterar, ger och far tillbaka foremalet i leken. Om ett
barn borjar kasta klossar, imiterar ett annat barn och plotsligt 6vergar leken med klossar till
lek med varandra, dar klossarna ar ett hjalpmedel (Garvey, 1991). Det finns en form av
samspel som fungerar mellan barn for att de finner en otrolig glédje i att gora likadant. De
samspelar pa lika villkor och gladjen som uppstar smittar av sig nar barnen ror sig, skuttar,

springer, rusar, hoppar, leker och busar. Barn pa samma mognadsniva tycker att det ar roligt
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att hédrma varandra. Gl&djen blir starkare av att fler barn gor samma saker. Vissa barn leker
tatt intill varandra och daven om de inte samspelar med dgonkontakt, fysisk kontakt eller
harmande ar de starkt medvetna om varandras néarvaro och soker den. De leker samma lekar,
men inte med varandra, de harmas och det finns en gladje i att gora likadant. Det har &ar

barnens samvaro, de ar med varandra utan att samspela (Brodin & Hylander, 1998).

Sma barn har ofta roligt ihop, men det tar tid att lara sig leka tillsammans. | denna alder lar sig
barn grunderna till samlek som bland annat innebér att turas om. De tycker om att jaga och bli
jagade, leda och fdlja, hitta pa och imitera. De tidiga samlekarna innebar att barnen
experimenterar, imiterar varandra och genom glada blickar och skratt kommunicerar de att
"detta ar lek”. Ett barn hoppar ner fran soffan och ett annat barn gor likadant. Detta blir en lek

dar barnen skrattande turas om att hoppa ner fran soffan (Olofsson, 1987).

2.5 Teoretiska utgdngspunkter
Litteraturdelen har i huvudsak handlat om det sociokulturella perspektivet och Batesons

kommunikationsteori har redovisat sma barns kommunikation i leken. Enligt Saljé (2000) ar
sprakanvandning och kommunikation centrala och bildar en lank mellan omgivningen och
barnet, i det sociokulturella perspektivet. Det ar hur vi sdger och vad vi séger som &r
avgOrande for hur den vi kommunicerar med tolkar situationen. Genom att inta ett
sociokulturellt perspektiv kan vi enligt Saljo (2000) fa kunskaper om hur vi uppfattar
budskap, bidrar till samtal och hur vi kan ta andra manniskors perspektiv. Spraket handlar inte
bara om ord utan &ven om icke-verbala signaler som gester, dgonkontakt och tonfall. Det ar
har Batesons (1976) kommunikationsteori kommer in som handlar om hur sma barn
kommunicerar med varandra och ger varandra signaler om lek. Det &r viktigt att barnen
forstar dessa signaler och att de kan ge signaler till andra, annars kan det latt leda till

missforstand.
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3 Metod

| arbetets metoddel beskrivs hur undersokningen har genomforts och var vi har gjort den. Har

redogors for etiska aspekter, beskrivning av gruppen samt for- och nackdelar med metoden.

3.1 Val av metod

Den metod som anvands for datainsamlingen till undersékningen &r videoobservationer.
Denscombe (2000) menar att forskaren far fram forstahandsinformation i en observation
eftersom forskaren studerar fakta i verkliga situationer (Denscombe, 2000). Valet av metod
beror pa att vi av tidigare erfarenhet vet att anvandning av videofilmning som observation ger
oss mojligheten att ga tillbaka och se filmen flera ganger och pa sa satt upptacka nya saker.
Videoobservation &r en kvalitativ metod och Patel & Davidsson (2003) menar att syftet med
kvalitativa undersokningar &ar att skaffa sig en annan och djupare kunskap &n den kunskap
som forskare ofta far fram nar de anvander sig av kvantitativa metoder (Patel & Davidsson
2003). Enligt Denscombe (2000) &r kvalitativa metoder nddvéndiga for att uttrycka det
vasentliga i situationen och ge den som laser tillrackliga detaljer sa att han eller hon kan
bedéma om den tolkning som forfattaren gjort ar relevant. Han anser vidare att en observation
ar ett tydligt satt for forskaren att samla in material. | en observation ar forskaren inte
beroende av vad ménniskorna sager eller tanker, det viktiga ar i stéllet att se olika handelser
(Denscombe, 2000). Den kvalitativa metoden passar undersokningen béast da vi vill fa djupare

kunskap om barns vérld.

Sma barn byter ofta aktiviteter och det hander mycket mellan dem. Genom filmerna kunde vi
upptécka mycket som vi annars hade missat. Den som videofilmade kunde félja en héndelse
och rora sig fritt mellan olika rum utan att behdva titta ner i ett block for att anteckna det som
skedde. Lindahl (1996) menar att med traditionella observationer har forskarna bara en chans
att se handelsen, men genom videoobservation kan filmen ses flera ganger och den kan visas
for andra for att fa synpunkter och hjélp (Lindahl, 1996). Nar de sma barnen rérde sig mycket
kunde vi folja deras lek med videokameran utan att observationen blev férstord. Genom att
vélja att filma flera barns lek samtidigt kunde vi fa fler anvandbara situationer att analysera,
vilket & en omogjlighet nar forskaren anvénder sig av lI6pande protokoll. Vi kunde varken
intervjua barnen, eller anvanda enkater eftersom de barn som skulle studeras inte har nagot

verbalt fungerande sprak annu.
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3.2 Urval och beskrivning av gruppen

Undersokningen ar genomford pa tva forskolor i sodra Sverige. Forskola 1 ligger i utkanten
av en stad och bestar av fyra avdelningar. P& avdelningen dar undersékningen ar utford ar det
15 barn mellan 1-3 ar inskrivna. Forskola 2 ligger i en by och bestar av tva avdelningar. Pa
avdelningen déar undersokningen ar utford ar det 16 barn mellan 1-3 ar inskrivna. Valet av
forskolor ar gjort for att vi upplevde att vi kunde fa ihop ett rikt material pa dessa forskolor
och vi blev val bemoétta nér vi presenterade syftet med arbetet. Pedagogerna pa forskolorna
fokuserar mycket pa lek- och sprakutvecklingen och vi kande barnen sedan tidigare. Genom
att barnen redan kéande oss blev de mer trygga i var narvaro vilket underlattade for oss nar vi

skulle filma dem.

3.3 Genomfdrandet

Vi valde att filma de yngsta barnen som annu inte har ett fungerande verbalt sprak, nar de
lekte med varandra, for att upptdcka hur de kommunicerar. Patel & Davidsson (2003) menar
att nar forskare anvander sig av observation som metod kan de studera ett beteende i samma
stund som det intraffar. Genom videofilmningen fangas verbalt sprak, kroppssprak,
kanslouttryck och relationer mellan barnen (Patel & Davidsson, 2003). Vi filmade barnen pa
varsin forskola, korta stunder vid flera olika tillfallen och fick ut cirka 2 % timmes film. Sa
fort vi upptackte att barnen lekte gemensamt tog vi fram videokameran och filmade dem. Vi
valde att filma deras gemensamma lekar, dar det inte fanns nagra vuxna narvarande, for att se

hur de kommunicerade med varandra.

3.4 Bearbetning och analys

Nar tillrackligt mycket material var insamlat tittade vi flera ganger pa filmerna tillsammans
innan vi valde ut sju episoder som vi ansag var viktiga for studien. Episoderna diskuterades
och analyserades utifran syfte och fragestallning. Valet foll pa episoder dar vi tydligt kunde se
att barnen kommunicerade pa olika sétt. Det material som valdes bort var lekar dar vuxna var
inblandade och lekar dar barnen lekte ensamma, vilket inte var relevant for studien. Filmerna
studerades flera ganger och pa sa vis fick vi fram detaljer som vi missat tidigare. Vid varje
episod beskrivs hur barnen kommunicerade och sedan har vi analyserat detta tillsammans

utifran fragestallningen.
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3.5 Etiska 6vervaganden
Vetenskapsradet har utformat fyra allméanna huvudkrav vid forskning. | studien har vi foljt

dessa krav som innefattar foljande:

e Informationskravet innebdr att forskaren ska beratta sitt syfte med forskningen till dem
som medverkar i studien.

e Samtyckeskravet innebar att deltagarna sjélva far bestamma om de vill medverka eller
inte. Nar det galler barn ar det vardnadshavarna som avgor. Samtycket &r inte
bindande, utan de har ratt att angra sig.

o Konfidentialitetskravet innebér att det inte ska synas i materialet vem som har deltagit
i studien. Information om deltagarna ska forvaras dar utomstaende inte kommer at
den.

e Nyttjandekravet innebar att informationen om deltagarna endast far anvandas for
forskning (Vetenskapsradet, 2002).

Innan observationerna borjade informerades pedagoger och foréldrar om syftet med
examensarbete. De fick reda pa att barnen skulle videofilmas och att filmerna skulle
analyseras for forskning om sma barns kommunikation i leken. Vardnadshavarna fick skriva
under ett dokument dar de godkande om vi fick filma deras barn. Pa dokumentet framkom det
aven att de gérna fick fraga oss om det var nagonting de undrade éver. Det var ingen foralder
som ville ha mer information, men daremot var det tva barn som inte fick delta i studien. Vi
valde att inte filma den tiden som de barnen var narvarande. | studien anvands fingerade namn
sa att ingen ska kanna sig utlamnad och ingen ska veta vilka som medverkar i
observationerna. Vi berattade att det bara var vi som skulle se filmerna till forskningen och att

de skulle forstoras nar arbetet var klart.

3.6 Metodkritik
Fordelar med denna kvalitativa metod har varit att vi har kunnat se filmerna flera ganger.

Lindahl (1996) skriver att med hjélp av videofilmning som metod kan vi se mer an vad vi
skulle ha sett om vi hade anvant oss av lopande protokoll. Genom videoobservation kan bade
kroppsspraket och det verbala spraket ses och horas flera ganger. Skillnaden mellan att
anvanda sig av lopande protokoll och videoobservation &r att videokameran kan registrera
mycket mer &n vad observatdren hinner med genom att endast anvdnda sig av anteckningar
(Lindahl, 1996).
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En nackdel med metoden har varit att det tar tid att fa fram videokameran och bdrja spela in
leken. Dessa sma barn leker sa korta lekar och vissa lekar har hunnit avslutats innan
inspelningen har borjat. Om vi hade valt att anvanda l6pande protokoll hade vi kunnat ha
papper och penna framme hela tiden, men da hade vi inte fatt med all kommunikation sa som

kroppssprak, blickar och gester.

Filmningen har blivit avbruten vid flera tillfallen da det har varit svart att vara passiv nar
barnen har signalerat att de vill nagot eller behover hjélp. Vid filminspelningen har vi forlitat
oss pa att ovrig personal ska ingripa vilket inte alltid har fungerat da personalen inte ville
avbryta observationen. Det har varit svart att avgora hur lange vi ska filma nar en konflikt
uppstatt. Samtidigt har det uppstatt problem da vissa pedagoger inte har respekterat
situationen och avbrutit leken. Det har varit besvarligt att hitta tillfallen da barnen lekt med
varandra, utan pedagogers medverkan, da pedagogerna pa dessa forskolor ofta leker

tillsammans med barnen.

Det har varit komplicerat att valja vilka episoder som skulle anvéndas i studien och det har
varit svart att utse vilka av observationerna som skulle analyseras ur ett annat perspektiv. Det
har dven varit svart att bestimma hur mycket text som ska skrivas ut for att det ska vara

relevant och tydligt for studien.
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4 Resultat

Har presenteras resultatet av undersokningen som bestar av olika leksituationer ur
observationerna. Leksituationerna bestar av ”Leksignaler”, "Handgripligheter”, "Blickar och
imitation”, ”Verbalt sprak och gester”, ”"Lek utifran tidigare erfarenheter” och "Gemenskap
kring ett foremal”. Har beskrivs videofilmernas innehall och analyserna av dem utifran syftet
och fragestallningen. Syftet med undersdkningen &r att belysa hur sma barn kommunicerar i

leken.

Utifran syftet stalls féljande fraga:

Hur sker kommunikation, med fokus pa icke-verbalt sprak, mellan sma barn i leken?

4.1 Leksignaler
| dessa episoder har vi anvédnt oss av Batesons teori om metakommunikation, det vill séga

leksignaler som visar hur viktigt det ar att barnen férmedlar de rétta leksignalerna. Om barn

sander ut otydliga leksignaler eller tolkar dem fel kan de latt missuppfattas av kamraten.

Flera avdelningar pa forskolan &r ute och leker pa garden. Olof (2.10 ar) och Leo (2.8 ar) som

har lekt en bra stund tillsammans cyklar nu runt garden och leker tillsammans.

Pojkarna stannar cyklarna, utbyter blickar och cyklar vidare.

Olof: Nej, cykla inte.

Pojkarna stannar och utbyter blickar.

Olof pekar och sager ndgot otydligt.

Pojkarna véander cyklarna och cyklar at det hallet som Olof pekar.

Leo hoppar av cykeln och tittar fragande pa Olof. Pojkarna uthyter blickar.
Olof hoppar av cykeln och pojkarna springer till varsin trahast som star pa grasmattan.
Olof Kklattrar upp pé en hast.

Leo tittar osakert pa Olof och klattrar sedan upp pa den andra hasten.
Pojkarna rider pa hastarna och haller i tyglarna.

Olof: Gallopp, gallopp!

Leo tittar pa Olof och sager ocksa: Gallopp, gallopp!

Bada gnaggar och utbyter blickar.

Leo borjar skratta och da bérjar daven Olof att skratta.

Pojkarna skrattar, drar i hastarnas tyglar och rider lange.

20



Med blickar och gester kan det ses hur pojkarna ger varandra leksignaler om att det ar lek pa
gang. Leo uppfattas som osaker vid nagra tillfallen da han soker Olofs blick ett flertal ganger
innan han utfor en handling. Han vill ha det bekréaftat att Olof 4&r med pa noterna. De kanske
inte kdnner varandra sa val, vilket kan gora Leo osdker pa leksignalerna och fa honom att
kdnna sig otrygg. Nar de satter sig pa hastarna ses tydligt hur Leo plétsligt andrar sig och ar
med pa leksignalen nar Olof sager: Galopp, galopp! och de skrattar och harmar varandra.
Blickarna och skratten som barnen ger varandra blir en kommunikation mellan dem som
meddelar att “detta ar lek”. Att barnen uppfattar varandras leksignaler gor att de har roligt och

skrattar tillsammans och leken varar lange.

Har kommer ytterligare ett exempel med leksignaler. Gabriel (1.3 ar), Madde (1.7 &r) och
Alma (1.9 ar) leker i en koja med ett skynke som hanger for 6ppningen. Madde sitter i kojan

och de andra tva star utanfor.

Alma lyfter pa skynket, tittar in och forsoker klattra in i kojan.

Gabriel studerar Almas handling.

Madde skriker: Naaaa!

Alma backar direkt, tittar pd Gabriel, gnaller till, tittar pd den som filmar, pekar pd Madde och
tittar pa en pedagog som star langre bort.

Samtidigt lyfter Gabriel pa skynket, tittar in i kojan och séager glatt: Hej, hej!

Madde drar skynket mot ansiktet.

Gabriel lyfter pa skynket och sager: Titt-ut!

Madde och Gabriel upprepar handlingen en géng till.

Alma tittar pa leken, gar fram till kojan, drar for skynket for att sedan ta skynket t sidan.
Alma: Titt-ut.

Nar Alma forsoker klattra in i kojan ger hon inte Madde nagon form av kommunikation om
att hon vill leka, vilket gor att Madde ser Alma som en inkraktare och skriker till henne. Nar
daremot Gabriel lyfter pa skynket och sager: Hej, hej! ger han Madde en glad blick som
Madde tolkar annorlunda &an Almas handling. Genom denna blick tycks Madde tolka det som
att hon har blivit inbjuden till en lek tillsammans med Gabriel, hon forstar Gabriels leksignal.
Madde drar skynket mot sitt ansikte och sen ar leken igang mellan dem bada. Nar Alma har
studerat deras lek har hon l&rt sig av Gabriel hur hon ska gora for att de ska kunna leka

tillsammans.
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4.2 Handgripligheter
En del av de barn som saknar den verbala formagan att kunna uttrycka sig kommunicerar med

varandra via kroppskontakt for att kunna gora sig forstadda.

Flera barn leker i byggrummet dar Martin (1.8 ar) och Ola (1.9 &r) leker med delar av
tagbanan. Det star tva lador med tagrals bakom pojkarna och de har en lada var.

Pojkarna sitter pa golvet och leker med nagra tdgvagnar var.

Ola kor sitt tdg pa golvet, medan Martin leker med bron till tgbanan.
Ola kor upp pa bron med sitt tag.

Bada tittar pa taget som aker ner fran bron.

Ola tittar pa Martin.

Martin tar en rals fran sin lada och sedan forsoker han ta nagot fran Olas Iada.
Ola tittar p& Martin.

Ola slar Martin och drar i hans tréja. Pojkarna utbyter blickar.

Martin tar ett tdg. Ola slar Martin igen.

Ola vander sig om och letar efter ndgot i sin lada.

Martin leker med tagen.

Ola hittar ett tag som han kér med pa bron.

Martin gar sin vag och Ola tittar efter Martin.

Efter nagra blickar fran Ola vander sig Martin om och ska ta en sak fran sin lada. Nar han inte
hittar vad han behover gar han over till Olas lada och férsoker hitta det dar istallet. Detta
reagerar Ola direkt pa. Han visar sitt missnoje genom att sla och dra i Martins tréja i hopp om
att han ska forsta och sluta rora det som ar hans saker. En tolkning &r att detta blir ett satt for
honom att kommunicera vad det ar han vill, eftersom han inte har nagot fungerande verbalt

sprak som han kan gora sig forstadd med.
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4.3 Blickar och imitation
Sma barn lagger ner mycket tid pa att studera andras lekar for att fa en uppfattning om hur de

ska anvanda leksakerna. Nar de har blivit inforstadda med hur de ska gora, imiterar de

kamraternas handling.

Det &r precis innan maten och i vantan pa att barnen ska sitta pa pottan och fa ny blgja leker
Tea (2.10 ar) med klossar medan Freja (1.7 ar) intresserat tittar pa.

Tea tittar argt pa Freja och forsoker skydda det hon har byggt med sina klossar.
Freja rasar det som Tea har byggt.

Tea skriker: Neej!

Hon slar med handen i luften och bygger sedan vidare.

Freja tittar hela tiden pé& vad Tea gor.

Tea tittar pa den som filmar.

Tea: Freja forstor mitt hus.

Tea studerar hela tiden Freja oroligt.

Freja bojer sig fram och ska sl pa klossarna en géng till, men avbryter sig och sager: Nej!
Freja jollrar, pekar och flickorna utbyter blickar.

Freja gér och tar ner ett pussel medan Tea tittar pa.

Freja pusslar och Tea bygger vidare.

Tea: Kolla!

Freja tittar upp fran sitt pussel, men pusslar sedan vidare.

Tea lamnar klossarna och borjar leka med andra leksaker en liten bit bort.
Freja pratar och jollrar for sig sjalv, medan hon studerar det Tea gor.

Freja kryper forsiktigt fram till klossarna och bérjar leka med huset som Tea byggt.
Freja tittar pd Tea, men Tea ar upptagen med annat och marker inget.

Efter en stund tittar Tea upp och mérker att Freja leker med hennes hus.
Flickorna utbyter arga blickar.

Tea skriker: Neej!

Freja kastar ivég en kloss.

Tea skriker: Neej!

Tea tittar sig sokande om.

| denna episod kan ses att Freja tar sonder Teas bygge med klossarna och att Tea blir arg och
skaller pa Freja. En tolkning &r att Freja inte vet hur hon ska anvanda klossarna och forsoker
darfor pa sitt satt leka med dem. Sedan upprepar Freja handlingen en gang till, men hindrar
sig sjalv och imiterar Tea genom att skélla pa sig sjalv. Hon bearbetar det hon nyss varit med

om. Tea leker darefter sjalv med klossarna medan Freja hela tiden studerar hennes lek.
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Blickarna som Freja ger Tea &r hennes satt att kommunicera och férmedla att hon vill vara
med i leken. Tea daremot ger Freja arga blickar tillbaka och markerar att hon vill ha klossarna
for sig sjélv. Efter en stund lamnar Tea klossarna och det marker Freja som har studerat Teas
lek hela tiden. Hon vagar sig forsiktigt fram och imiterar det Tea gjorde med klossarna.
Tolkningen av detta &r att Frejas blickar mot Teas lek var for att hon skulle se hur hon skulle

anvanda klossarna, for att sedan kunna géra likadant.

4.4 Verbalt sprak och gester
Nér barnen blir lite dldre utvecklas kommunikationen och barnen bérjar kombinera lite av det

verbala spraket tillsammans med gester for att kommunicera med varandra. | ett tidigare
exempel har vi analyserat Teas och Frejas lek ur perspektivet blickar och imitation. Nu

fokuseras istallet pa verbalt sprak och gester.

Det &r precis innan maten och i vantan pa att barnen ska sitta pa pottan och fa ny blgja leker
Tea (2.10 ar) med klossar medan Freja (1.7 ar) tittar pa.

Tea tittar argt pa Freja och forsoker skydda det hon har byggt med sina klossar.
Freja rasar det som Tea har byggt.

Tea skriker: Neej!

Hon slar med handen i luften och bygger sedan vidare.

Freja tittar hela tiden pa vad Tea gor.

Tea tittar pa den som filmar.

Tea: Freja forstor mitt hus.

Tea studerar hela tiden Freja oroligt.

Freja bojer sig fram och ska sl& pé klossarna en géng till, men avbryter och sager: Nej!
Freja jollrar, pekar och flickorna utbyter blickar.

Freja gér och tar ner ett pussel medan Tea tittar pa.

Freja pusslar och Tea bygger vidare.

Tea: Kolla!

Freja tittar upp fran sitt pussel, men pusslar sedan vidare.

Tea lamnar klossarna och borjar leka med andra leksaker en liten bit bort.

Freja pratar och jollrar for sig sjalv, medan hon studerar var Tea gor.

Freja kryper forsiktigt fram till klossarna och bérjar leka med huset som Tea byggt.
Freja tittar pd Tea, men Tea &r upptagen med annat och marker inget.

Efter en stund tittar Tea upp och mérker att Freja leker med hennes hus.

Flickorna utbyter arga blickar.

Tea skriker: Neej!
24



Freja kastar ivéag en kloss.
Tea skriker: Neej!

Tea tittar sig sékande om.

Tea som &r dldre dn Freja anvander sig mer av den verbala kommunikationen an vad Freja
goér, men hon anvander samtidigt gester. H&r kan Kklart och tydligt ses att Frejas
kommunikation med Tea sker via handlingar nar hon tar sonder Teas bygge av klossar. En
tanke &r att Freja tar sonder Teas bygge for att det &r hennes satt att kommunicera att hon vill
vara med i leken. Tea daremot kommunicerar mer med hjélp av ord och det marks nar hon
sager till Freja flera ganger att lata bli hennes bygge. Tea visar vad hon menar infor Freja
genom att sla med handen i luften. En tolkning av detta ar att hon vill fortydliga vad hon
menar och kommunicerar darfér dven med handen. Genom Teas verbala sprak att saga till
Freja blir det en hjalp for henne att utveckla sitt verbala sprak. Detta kan vi se genom att Freja

anvander sig av samma ord som Tea anvant.

Har kommer ytterligare ett exempel pa verbalt sprak och gester. | det forra exemplet med Leo

och Olof fokuserade vi oss pa leksignaler, men har lagger vi fokus pa verbalt sprak och gester.

Flera avdelningar pa forskolan &r ute och leker pa garden. Olof (2.10 ar) och Leo (2.8 ar) som

har lekt en bra stund tillsammans cyklar nu runt garden och leker tillsammans.

Pojkarna stannar cyklarna, utbyter blickar och cyklar vidare.

Olof: Nej, cykla inte.

Pojkarna stannar och utbyter blickar.

Olof pekar och sager ndgot otydligt.

Pojkarna véander cyklarna och cyklar at det hallet som Olof pekar.
Leo hoppar av cykeln och tittar pa Olof. Pojkarna utbyter blickar.
Olof hoppar av cykeln och pojkarna springer till varsin trahast som star pa grasmattan.
Olof klattrar upp pa en hést.

Leo tittar osakert pa Olof och klattrar sedan upp pa den andra hasten.
Pojkarna rider pa hastarna och héller i tyglarna.

Olof: Gallopp, gallopp!

Leo tittar pd Olof och sager: Gallopp, gallopp!

Bada gnaggar och utbyter blickar.

Leo borjar skratta och da bérjar aven Olof att skratta.

Pojkarna skrattar, drar i hastarnas tyglar och rider en bra stund.
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Olof och Leo som &r ungefar lika gamla anvander bada lite utav det verbala spraket, samtidigt
som de anvander gester att kommunicera med. Detta kan tydligt ses nar Olof forsoker fa Leo
att forstd att han vill byta lek. Han borjar forst med att saga till Leo att de inte ska cykla
vidare. Sedan sager Olof nagot otydligt och for att fortydliga vad han menar pekar han for att
Leo ska forsta honom. En tolkning ar att de inte ar riktigt sakra pa det verbala spraket och
uttrycker sig darfor ocksa genom handling. Nar de har satt sig pa hastarna sager Olof: Galopp,
galopp! Leo tittar pd Olof och sager: Galopp, galopp! tillbaka. Har kan uppfattas hur de
anvander nagra fa verbala ord tillsammans med gester som kommunikation for att fa igang en

rolig och gemensam lek.

4.5 Lek utifran tidigare erfarenheter
Har har fokuserats pa Vygotskijs perspektiv pa lek. Barnen aterskapar ofta sadant som de
upplevt och imiterar det som de sett och hort fran vuxna. Vi har tidigare sett dessa barn ur

perspektivet leksignaler, men har analyserar vi istéllet barnens tidigare erfarenheter.

Gabriel (1.3 ar), Madde (1.7 ar) och Alma (1.9 ar) leker i en koja med ett skynke som héanger

for 6ppningen. Madde sitter i kojan och de andra tva star utanfor.

Alma lyfter pa skynket, tittar in och forsoker klattra in i kojan.

Gabriel studerar Almas handling.

Madde skriker: N4aaa!

Alma backar direkt, tittar pa Gabriel, gnaller till, tittar pd den som filmar, pekar pd Madde och
tittar pa en pedagog som star langre bort.

Samtidigt lyfter Gabriel pa skynket, tittar in i kojan och séger glatt: Hej, hej!

Madde drar skynket mot ansiktet.

Gabriel lyfter pa skynket och sager: Titt-ut!

Madde och Gabriel upprepar handlingen en gang till.

Alma tittar pa leken, gar fram till kojan, drar for skynket for att sedan ta skynket at sidan.
Alma: Titt-ut.

Gabriel tar kontakt med Madde genom att glatt sdga: Hej, hej! Genom att dra skynket mot
ansiktet visar Madde Gabriel att hon vill vara med och leka. En tolkning &r att Gabriel av
erfarenhet kommer ihdg vad de vuxna har lekt med honom sedan tidigare. Detta gor att det

blir en spannande och upprepande titt-utlek tillsammans med Madde. Alma som star vid sidan
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av och studerar leken gar fram och harmar det Gabriel precis gjort. Hon far ta del av Gabriels

erfarenheter och anvander leken for att fa vara kvar.

Ett annat exempel pa lek utifran tidigare erfarenheter ar Malins (2.11 ar) och Tobias (2.10 ar)

lek tillsammans i dockvran.

Malin dukar fram servisen pé bordet och Tobias star vid spisen och lagar mat.

Malin tittar p& vad Tobias gor, gar fram och satter en gryta pa spisen.

Malin fortsatter att duka, med viss hjalp av Tobias.

Tobias gar till spisen, tar en stekpanna och for 6ver "mat” fran en bunke till stekpannan med en
sked.

Malin gar fram och studerar det Tobias gor, sedan gér hon tillbaka till bordet och haller upp dricka
i ett glas.

Tobias kommer fram till bordet och serverar maten pa alla tallrikar. Han tittar pA Malin och han
héller darefter upp dricka i sitt glas.

Malin stéller sig vid spisen och bérjar rora i en gryta.

Tobias satter sig vid bordet och studerar Malin. Barnen utbyter blickar.

Tobias gar fram till Malin, tittar henne djupt in i 6gonen.

Tobias sager bestdmt: Det &r grét, man kan inte réra det!

Barnen utbyter blickar. Tobias tar skeden fran Malin och borjar réra snabbt.

Tobias haller 6ver mat fran stekpannan till en tallrik.

Tobias: Sa gor man. Haller dar!

Tobias tar stekpannan till bordet och haller maten i en bunke pa bordet. Malin studerar hela tiden
det Tobias gor.

Malin stéller sig vid spisen, men vander sig flera ganger och tittar pa Tobias och pé bordet.

Tobias: Nu ar det fardigt!

Barnen tittar pa varandra en stund och Malin springer ivag.

Bade Tobias och Malin visar genom sina handlingar att de har upplevt hur det gar till i koket
vid en matsituation. Sarskilt Tobias visar klart och tydligt att han har varit med och kokat grot
tidigare. Han visar Malin hur han har tolkat just den situationen genom att visa henne hur hon
ska gora. Vi far kanslan av att de har varit gifta i manga ar och har sedan lange forutbestamda
roller i koket. Detta visas da det inte sker sa mycket verbal kommunikation, men bada vet
anda hur de ska ga till vaga. Flera ganger ses hur de bada barnen studerar varandra och det
verkar som om Tobias studerar Malin for att forsakra sig om att hon gor ratt. En tolkning &r

att Tobias rattar Malin fOr att han tror sig veta hur man ska gora i koket, medan Malin studerar
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Tobias for att hon vill se hur hon kan gora. Eller kénner sig Malin oséker i Tobias séllskap, av

radsla att gora fel?

4.6 Gemenskap kring féremal
Nar sma barn inte har nagot fungerande verbalt sprak kan de anvanda sig av foremal for att

kommunicera med varandra. Genom att dela med sig, ge och fa tillbaka foremalet blir det en
social hjalp i leken.

Melker (2.8 ar) och Tove (2.0 ar) leker tillsammans med en bilbana som har fyra vaningar

med nerforsbackar.

Tove forsoker sétta sin bil hogst upp pa bilbanan, men den rullar inte ner. Hon tar vick den och
tittar pa Melker.

Melker kor sin bil ner fér backarna samtidigt som han féljer bilen med blicken.
Tove kor sin bil pa golvet.

Melker: Déar &r den!

Nér bilen &r nere tar han upp den, tittar p4 Tove och visar den fér henne.

Tove tittar pé bilen, haller for munnen och skrattar.

Melker tar ner bilen till golvet och ger den till Tove.

Tove foljer hela tiden bilen med blicken.

Tove tittar pa Melker, tar upp bilen och ger tillbaka den till honom.

Melker tar bilen och vénder sig om.

De utbyter blickar och ler.

Tove som &r ny pa forskolan och lite blyg &r inte sarskilt van vid att leka med andra barn och
far genom bilbanan kontakt med Melker. Nar Toves bil inte kommer ner fran bilbanan tittar
hon pa Melker och detta kan tolkas som att hon véadjar om hans hjalp. Melker kor sin bil ner
for backarna pa bilbanan och visar Tove hur hon kan gora. Han fortydligar det hela med att
séga: Dar ar den! och visar bilen for henne. Han ger henne darefter bilen for att han vill att
hon ska prova hur det ar att kora pa bilbanan. Tove svarar med att lamna tillbaka bilen till
honom och de utbyter blickar och ler mot varandra. Tolkningen i denna episoden &r att det ar
bilbanan och bilen som gor att barnen kommunicerar med varandra och som gor att det ar

roligt att umgas, de blir sociala.
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4.7 Slutsats
Resultatet av undersokningen visar att de allra minsta barnen, som saknar den verbala

formagan att uttrycka sig pa, kommunicerar via kroppssprak for att kunna gora sig forstadda.
Genom blickar, skratt och kroppssprak forsoker de visa for omgivningen vad de vill. Sma
barns kommunikation sker via leksignaler och dessa uttrycks ofta genom blickar, skratt och
gester. Det & med de signalerna de uttrycker att de vill leka och nér de inte vill leka. Har har
visats hur viktigt det &r att barnen ger de ratta leksignalerna och att de visar dem tydligt,
annars kan detta latt missuppfattas av lekkamraten. Visas inte de rétta signalerna kan det
skapas en osakerhet hos de andra barnen eller uppsta konflikter. Det visas hur viktiga foremal
ar for att de sma barnen ska kunna gora sig forstadda. Genom att anvéanda sig av dessa kan de
lattare kommunicera med varandra. Med féremal kan de uttrycka ilska genom att slanga ivag
saker och gladje visar de genom att dela med sig, ge och fa tillbaka foremal. Féremalet blir en

social hjalp i leken for att kunna uttrycka sina kanslor infér omgivningen.

Understkningen visar att sma barn lagger ner mycket tid pa att studera andras lekar for att fa
en uppfattning om hur leksakerna ska anvandas. Nar de har blivit inforstddda med hur de ska
gora forsoker barnet sjalv utfora handlingen pa samma séatt som de andra gjort. Barn
aterskapar sadant som de upplevt och imiterar det som de sett och hort fran vuxna och aldre
barn. Erfarenheterna de varit med om visar de sedan i leken tillsammans med andra barn, som
harmar och far ta del av hur de kan goéra. Yngre barn som inte har ett utvecklat verbalt sprak
harmar aldre barn under leken och far pa sa satt hjélp att utveckla spraket. Nar de imiterar far
de nya erfarenheter. Hos lite aldre barn finns det redan lite verbalt sprak med for att
kommunicera lek. For att gora sig ytterligare forstddda utfor de samtidigt gester for att

kommunicera med varandra.

29



5 Diskussion
Hér binds litteraturen och resultatet samman i en diskussion och i det diskuteras leksignaler,

handgripligheter, blickar, imitation, verbalt sprak, gester, tidigare erfarenheter och gemenskap

kring féremal.

Studien visar att sma barn kan formedla vad de vill, d&ven nar de inte har tillgang till det
verbala spraket. Vissa barn visar tydligt vad de vill, medan det ar svarare att forsta andra.
Precis som Johansson (1999) och Lindahl (1996) har vi kommit fram till att det som sma barn
har upplevt ofta speglas i deras handlingar.

| videoobservationerna kan lasas hur viktigt det ar att barnen férmedlar de ratta leksignalerna.
Precis som Bateson (1976) skriver kan bara genensam lek uppsta om deltagarna klarar av att
signalera meddelandet “detta &r lek”, genom glada blickar och skratt. Det ar dessa signaler
som gor att barnen kommunicerar att det ar lek pa gang. Vi anser att signalerna ar av stor
betydelse for barnens lek vilket i sin tur gor att barnen har roligt, skrattar tillsammans och
leken varar langre. Detta styrker Olofsson (1992) som menar att denna kommunikation &r
valdigt viktig att barnen formedlar pa ett tydligt satt vilket annars latt kan leda till
missforstand hos lekkamraten. Lika viktigt som det &r att ge de ratta signalerna ar det att
kunna forsta de leksignaler som sénds ut. | resultatet kan lasas hur missforstand uppstod och

hur det da skapades en osakerhet hos kamraten eller hur det uppstod konflikter mellan barnen.

Vi har lagt marke till att barn anvander sig av kommunikation pa olika satt for att gora sig
forstadda. Vissa barn anvander sig av handgripligheter nar de inte kan kommunicera pa nagot
annat satt. Genom att till exempel slass eller bitas forséker barnet formedla vad de vill ha sagt.
Béde Olofsson (1987) och Ohman (2003) skriver om hur latt det kan uppstd missforstand dé
barnen inte kan gora sig forstadda. Vi kan se hur betydelsefullt det &r for sma barn att kunna
anvanda sig av kroppsspraket pa olika satt for att kunna férmedla vad de vill. Johansson
(1999) menar att spraket inte bara ar ett uttryck, utan ett kommunikativt forhallande till andra
och spraket spelar stor roll nar andra ska forsta vad vi vill formedla. Spraket ar inte bara
innebdrden i de ord som uttalas, utan ansiktsuttryck, gester och tonfall sager nagot om
manniskors tankar och satt att vara. Sma barn uttrycker avsikter och mening med hjalp av sitt
kroppsliga satt att vara (Johansson, 1999). Darfor anser vi att det ar av stor vikt att

omgivningen tar sig tid att tolka sma barns olika signaler, som ibland ar valdigt svara att tyda.
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Blickar och imitation ar viktiga inslag i kommunikationen mellan barn nér de forsoker
kommunicera att de vill vara med i leken. Om inte kamraten uppfattar signalerna eller om
kamraten inte bjuder in barnet till lek kan vi se hur passivt barnet blir och satter sig och
studerar leken istéllet. Detta styrker Garvey (1991) som menar att sma barn lagger ner mycket
tid pa att observera andras lekar. Mycket uppmarksamhet gar at for att komma underfund med
vad foremalen ar for nagot, hur de fungerar och vad man ska ha de till. Efter en stunds
observation blir barnet inspirerat nar det har kommit pa vad de ska gora och gar darefter fram
och imiterar kamratens handling. Vi anser att det VVygotskij (2001) sager stammer, ndmligen
hur de sma barnen harmar aldre barn for att sjalva lara sig hur de ska géra. Det ar viktigt for
sma barns utveckling att fa ta del av aldre barns och vuxnas kunskaper for att kunna utveckla

sitt larande.

Olofsson (1987) skriver att nar barn blir lite aldre borjar de &ven uttrycka sig genom olika
handlingar, vilket &ven kan ses i resultatet. De &ldre barnen utvecklar sin kommunikation
genom att de borjar kombinera verbalt sprak med gester. Detta for att sma barn inte &r riktigt
sakra pa det verbala spraket och de vill fortydliga kommunikationen. Enligt Olofsson (1996)
utvecklas det verbala spraket och lekspraket parallellt, men lekspraket kommer lite snabbare
och kan med fordel anvandas som kommunikationsmedel. Vi haller med Olofsson, men vi
anser att det underlattar nar barn kan anvanda det verbala spraket, eftersom de da kan undvika

en hel del missforstand som ofta uppstar i den gemensamma leken.

Genom lek med varandra ses hur barnen utbyter tidigare erfarenheter och far nya kunskaper.
Vi kopplar detta till Saljo (2000) som skriver att i larandet tar vi med oss erfarenheter fran
sociala situationer som vi senare har nytta av och kommunicerar vidare till andra. | resultatets
olika leksituationer anvénder sig barnen av tidigare erfarenheter for att ta kontakt med
varandra och det ar dessa erfarenheter som gor att leken kan utvecklas. Det som barnen har
lart sig visar de i leken och Vygotskij (1995) menar att barn ofta aterskapar sadant som de
upplevt och imiterar det som de sett och hort fran andra i sin omgivning. Vi ser tydligt att det
som vuxna har lart barnen och det barnen har sett andra géra syns i deras lek.

| resultatet visas att féremal ar valdigt betydelsefulla for sma barns sociala utveckling.
Genom att anvanda foremal som kommunikation kan nya och blyga barn lattare fa kontakt
med andra. Pa detta vis kan barn med mer erfarenheter anvanda sina kunskaper for att visa

andra barn hur de anvander saker, genom att kommunicera med dem. Detta styrker Garvey
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(1991) som menar att lek med foremal ar en viktig lank till den sociala utvecklingen. Hon
anser vidare att sma barn som annu inte har ett fungerande verbalt sprak kan bli mer sociala
med hjalp av foremal da de visar, delar med sig, imiterar, ger och far tillbaka foremalet i
leken. Vi anser ocksa att det Olofsson (1992) skriver stammer, namligen att barn som leker

tillsammans lar sig social kompetens och att samarbeta.

Avslutningsvis anser vi att genom gemensam lek lar sig barnen mycket nya saker och far
erfarenheter som de kommunicerar vidare till andra. Barnen anvédnder sig av tidigare
erfarenheter for att kommunicera med andra och utbyter pa sa satt kunskaper. Det ar darfor
viktigt att foregd med gott exempel for att barnen ska fa en sa positiv utveckling som majligt.
Vi vill betona att vi inte har studerat vuxnas roll, men har markt att vuxna och &ldre barn
spelar en valdigt stor roll for sma barns kommunikation och lek. Granberg (1999) anser att
vuxna maste tolka barns 6nskningar och satta ord pa deras icke-verbala uttryck. Vi maste bade
kunna uppfatta och tolka barnets ordldsa budskap som ibland knappt méarks (Granberg, 1999).
Vi haller aven med Granberg nar hon pastar att lika viktigt som det ar att barnen forstar
varandras signaler, lika viktigt ar det att vuxna tar sig tid att forstd och uppmarksamma
barnen. Vid fortsatt forskning hade det varit intressant att studera vuxnas roll for sma barns
kommunikation och lek. Det hade aven varit intressant att ta reda pa ytterligare vad sma barn

lar sig ndr de kommunicerar och leker med andra.
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6 Sammanfattning

Syftet med undersokningen &r att belysa hur sma barn kommunicerar i leken. Utifran syftet
staller vi foljande fraga: Hur sker kommunikation, med fokus pa icke-verbalt sprak, mellan

sma barn i leken?

| uppsatsens litteraturdel beskrivs forskning om sma barn som kommunicerar pa olika sétt.
Har tas upp vad sma barn lar sig genom att kommunicera och leka och hur spraket och leken
utvecklas. Genom olika satt att kommunicera signalerar vi att “detta ar lek”. Barnet maste

bade kunna forsta andras leksignaler och kunna signalera lek till andra.

Valet av metod &r videoobservationer och det beror pa att vi av tidigare erfarenhet vet att
anvandning av videofilmning som observation ger oss mojligheten att ga tillbaka och se
filmen flera ganger och pa sa satt uppticka nya héandelser. Valda episoder har sedan

analyserats ur olika perspektiv.

Resultatet av undersokningen visar att sma barns kommunikation sker via leksignaler och
dessa uttrycks ofta genom blickar, skratt och gester. Blickarna och skratten som barn ger
varandra blir en kommunikation mellan dem som meddelar att detta ar lek. Om leksignalerna
ar otydliga kan detta missuppfattas av kamraten. De aldre av de barnen vi har studerat har en
mer utvecklad kommunikation och de bdrjar kombinera lite av det verbala spraket
tillsammans med handlingar for att kommunicera med varandra. Vi kan se hur yngre barn som
inte har ett utvecklat verbalt sprak harmar de aldre barnen under leken och fa hjalp att

utveckla spraket.

| diskussionen tas upp om de olika observationerna som innehaller leksignaler,
handgripligheter, blickar, imitation, verbalt sprak, gester, tidigare erfarenheter och gemenskap
kring foremal. Studien visar att sma barn kan formedla vad de vill, dven nar de inte har
tillgang till det verbala spraket. Vissa barn visar tydligt vad de vill, medan det ar svarare att

forstd andra.
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