@
))(( HOGSKOLAN
KRISTIANSTAD

EXAMENSARBETE

Hésten 2005

Lérarutbildningen

Minnets inverkan pa inldrningen

— en undersokning i arskurs sex med utgangspunkt fran matematiken

Forfattare
Sara Henningsson
Asa Nilsson

Handledare

Birgitta Rudénius

www.hkr.se






Minnets inverkan pa inldrningen

— en undersokning i arskurs sex med utgangspunkt fran matematiken

Abstract
Syftet med denna studie var att undersoka om elevers matematiska prestationer
paverkas av en nedsatt minnesformaga, vilka problem det i sa fall medfor hos
eleven och hur vi som pedagoger kan hitta strategier for att underlatta for dessa

elever.

I undersokningen har vi arbetat med 62 elever, av vilka 27 ar flickor och 35 &r
pojkar, som gar sjatte skolaret i en kommunal skola. | studiematerialet ingar
aven fyra personer som arbetar i skolans verksamhet. Den metod vi har anvént

oss av ar kvalitativa intervjuer.

Var lokala forskning visade att problem med nedsatt minnesférmaga finns i
skolverksamheten i storleksordningen ca 16 % hos eleverna. Problemet aterfanns

oftare hos pojkar an hos flickor.

Under var undersokning har vi sett nagra aterkommande punkter i bade litteratur
och intervjuer. Huvudresultatet visar att vi bor tanka pa nagra specifika faktorer

vid arbete med elever som har en nedsatt minnesformaga.

Den allra mest grundlaggande faktorn ar att elever och pedagoger maste vara
medvetna om att problemet finns for att dérefter kunna skapa en strategi. Andra
viktiga faktorer ar att skapa en lugn tyst arbetsmiljo, forkorta och fortydliga

instruktioner och individanpassa arbetstempot.

Nyckelord: kvalitativ metod, matematiksvarigheter, nedsatt
minnesformaga, skolverksamhet, strategier







Forord

Vi som forfattare till detta arbete vill tacka alla de elever som har stallt upp i var
undersokning och dven den personal som latit oss genomféra studien i sina klasser. Vi
ar ocksa mycket tacksamma mot den personal som har stéllt upp med sin tid och sin
kunskap under vara intervjuer. Forutan vara informanter hade undersékningen aldrig
kunnat genomforas. Annu ett tack vill vi ge till dem som har last vart arbete och kommit
med synpunkter. Ett sista tack sander vi till var handledare Birgitta Rudénius, ett stort
stod genom arbetets gang.

Kristianstad/Morrum november 2005
Sara Henningsson

Asa Nilsson
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1 Inledning

| denna uppsats kommer vi att titta narmare pa vilka minnesproblem olika elever kan ha och
koncentrerar oss framférallt p& arbetsminnets® betydelse for elevens skolutveckling. Vi har
var utgangspunkt inom dmnet matematik, samt de olika strategier som larare kan anvéanda sig
av for att underlatta for eleverna. Vi vill &ven undersoka om eleverna sjalvstandigt har funnit
egna tillvdgagangssatt runt sitt problem. | detta kapitel ges en kort bakgrund till var uppsats.
Vi kommer dven att tydliggora syftet med undersokningen.

1.1 Bakgrund

Vi har valt att skriva var uppsats om minnessvarigheter i matematik, eftersom vi under var
verksamhetsforlagda utbildning praktiserat pa en skola dar problem av detta slag kunnat
pavisas hos elever. Intresset for amnet har okats ju langre var utbildning fortskridit. En
samtida svensk journalist vid namn Carl Hammarén har en gang sagt ett tankvart citat:

Det racker inte med att ha erfarenheter man maste kunna komma ihdg dem ocksa.

Vi har funderat mycket 6ver vilken paverkan elevers minne har pa deras skolutveckling, da
framst kring matematikamnet. Vart val av specialisering pa just matematikinlarningen beror
pa att vi som forfattare till detta arbete har inriktningen matematik/naturvetenskap i var
lararutbildning och att det da kandes naturligt att fordjupa oss inom detta omrade. Det finns en
hel del forskning kring minnet och hur det fungerar. Aven om matematikinlarning finns det
undersokningar och arbetsmetoder att hitta. Det vi vill koncentrera oss pa att utveckla ar
kopplingen mellan dessa tva. Vi har valt att genomfora var undersokning med elever som gar
det sjatte skolaret av den anledningen att da skall eleverna ha uppfyllt malen som finns i
kursplanen for arskurs fem. Det ar da mojligt att relatera vara resultat i forhallande till vad
eleverna, enligt skolverket, skall kunna. Vikten i denna undersokning ligger i att tillagna sig
en storre vetskap om, och forstaelse for, elever med en nedsatt minnesférméaga. Det ar ett
amne som inte berorts mycket i publicerad litteratur. Det &r &ven viktigt att lara sig olika
strategier som vi i var framtida yrkesroll kan anvénda oss av for att avhjalpa problemen

eleven har.

! arbetsminnet &r den del av minnet som lagrar tillfallig information, till exempel under en arbetsuppgift



1.2 Syfte

Syftet med vart arbete ar att undersoka om respondenter och/eller bokforfattare anser att
inlarningen paverkas av en nedsatt minnesformaga. Vidare vill vi ta reda pa vilka svarigheter
problemet med nedsatt minnesférmaga kan medfora hos eleven. Kan vi som pedagoger gora
nagot for att underlatta for dessa elever? Vilka strategier anvander sig pedagoger samt elever

av inom amnet?

1.3 Styrdokument

Vart uppdrag, enligt LPO 94 (Léroplanen for det obligatoriska skolvasendet, forskoleklassen
och fritidshemmet), ar att se till alla elevers specifika inlarningsbehov. Skolans uppgift ar att
ge alla elever ett grundldggande matematiskt arbetssdtt som de kan tillampa sig av i
vardagslivet. De som arbetar inom skolans varld ska hjalpa elever som behdver sarskilt stod i

undervisningen.

Hansyn skall tas till elevernas olika forutsattningar och behov. Det finns ocksa olika végar att na
malet. Skolan har ett sarskilt ansvar for de elever som av olika anledningar har svarigheter att na
malen for utbildningen. Darfér kan undervisningen aldrig goéras lika for alla
(Utbildningsdepartementet, 1998, s.6). Lararen skall utgd fran varje enskild elevs behov,

forutsattningar, erfarenheter och tankande (ibid, s.12).

| kursplanen for matematik angaende de mal som eleverna skall ha uppnatt i slutet av det

femte skoldret stér det bland annat att de ska:

kunna rékna med naturliga tal i huvudet, med hjélp av skriftliga raknemetoder och med
minirdknare [...] kunna jamfora, uppskatta och mata langder, areor, volymer, vinklar, massor
och tid samt kunna anvénda ritningar och kartor [...] forstd och kunna anvanda addition,
subtraktion, multiplikation och division samt kunna upptécka talménster och bestdmma obekanta

tal i enkla formler (Skolverket, 2000, s.28).

Innebdrden av detta for pedagoger blir att alla elever som vi har ansvar fér ska ha hunnit
utveckla dessa formagor fore arskurs sex. Vi ska alltsd kunna forvanta oss att de elever som vi

stoter pa i undersokningen, trots sina eventuella svarigheter, har uppnatt dessa mal.

1.4 Uppsatsens disposition

Var uppsats ar uppdelad i sex delar. Den forsta delen innehaller bland annat bakgrund och

syfte for var undersokning. Har tas dven styrdokumenten upp. Litteraturgenomgangen, som



handlar om forskares och forfattares installningar till minnet och dess paverkan foljer i
kapitlet efter. Del tre ar ett kapitel dar vi beskriver de metodiska utgangspunkterna for var
undersokning. Har finns motivationerna till hur vi utfért var undersokning, hur vi valt ut var
urvalsgrupp samt etiska betankanden. | den fjarde delen redovisar vi resultaten fran
intervjuerna med eleverna samt intervjuerna med personer i elevernas narhet. Har finns aven
en sammanfattning av resultaten. Pa denna del foljer var diskussion, slutsatser och forslag pa
vidare forskning. Det avslutande kapitlet ar en sammanfattning av var undersokning i sin
helhet.

1.4.1 Avgransningar och fortydliganden

Med uttrycket “nedsatt minnesférmaga” menar vi svarigheter inom minnesomradet som

medfor att elevens utveckling patagligt hdmmas.

Var undersokning har koncentrerats pa hur eleven paverkas av sin nedsatta minnesformaga.
Déarfor har vi valt att inte fordjupa oss i varfor eleverna har detta problemet, utan vi ser
problemet som ett faktum.

| litteraturgenomgangen har vi valt att ge en kortare beskrivning 6ver hur minnets alla
funktioner ar utformade, detta for att ge dig som lasare en god inblick inom omradet. Senare i
vart arbete har vi valt att koncentrera oss pa arbetsminnet/korttidsminnet, eftersom detta ar

den del som paverkar matematikinlarningen framst.

| var undersdkning har vi utfort ett test, dar har vi fatt ett utfall rérande vilka elever som har
nedsatt minnesférmaga. Det kan &ven finnas elever som har detta problem, men funnit en sa
pass val fungerande strategi att tydliga svarigheter inom omradet ej kunnat upptackas.
Eleverna har da fallit ur undersokningsgruppen pa grund av att deras nedsatta minnesformaga

inte utgor ett problem for deras larande.



2 Litteraturgenomgang

| var litteraturgenomgang kommer vi att presentera hur vart minne fungerar. Vi kommer dven
att fordjupa oss i hur minnet anvands och da framst funktionerna som anvéands inom amnet
matematik. Vilka problem kan uppsta i matematikinlarningen och vilka konsekvenser kan
detta ge eleven i dens fortsatta utveckling inom &mnet? De olika strategier som kan hjélpa
elever som har minnesproblematik inom matematikomradet ar ocksa en enligt oss viktig sak

att ta upp.

2.1 Minnet

Minnet ar livet (Schacter, 1997, s.14).

Minnets syfte ar att skapa ordning bland vara erfarenheter som har lagrats i hjarnan. Dessa
fragment ska sedan séttas ihop till en sammanhéngande berattelse, som vi kan ha nytta av nér
vi vill erinra oss om ndgot. Denna information &r en viktig del av manniskans medvetande och

styr ofta vara handlingar och tankar (ibid, s.320).

Forstaelsen for minnets uppbyggnad har varit ett forskningsamne for larda i flera arhundraden
att reflektera dver. Aven manga filosofer och forfattare har forsokt att lésa gatan om hur
minnet fungerar. Under de senaste decennierna har dock utvecklingen gatt framat med
stormsteg. Manniskor tror i allménhet ofta att minnen &r en exakt upprepning av en handelse.
Numera har forskarna kommit fram till att vi inte memorerar en 6gonblicksbild av en
handelse, sdsom den faktiskt var, utan istdllet memorerar hjarnan kanslan av 6gonblicket,
betydelsen av 6gonblicket och stdmningen i situationen. Detta gor att olika personer kan
minnas samma 6gonblick pa helt olika satt (ibid, 5.16-17).

Simonsson (2004) framhaller i boken Hjarnbruk att minnet ar en stor del av vart intellekt, att
minnet ar grunden till vara tankar men aven var intelligens. Forfattaren skriver vidare att allt
som vi lar oss kan vi komma ihdg om vi kan satta in det i en situation som vi redan kanner

igen eller redan tidigare kan (ibid, s.81).

Alla véra beslut bygger, eller borde bygga pa, medvetna eller omedvetna kunskaper, alltsd pa
minnet [...] Vi kanske inte kan utoka hjarnkapaciteten, men vi kan lara oss pa vilket satt vi
minns bast, hur vi lattast stoppar in det vi vill minnas. Vi kan lara oss hur ratt formulerade

ledtradar letar upp det lagrade och lotsar fram det (Simonsson, 2004, s.66-67) .
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Vara sinnen fungerar som en hjélp for att kunna lagra vara olika minnen, detta sker pa olika
sétt hos alla individer och de olika sinnena anvands olika mycket av olika ménniskor (ibid,
s.71). | boken Minns du? (Bergqvist & Mansson, 2001) lyfter forfattarna fram forskning
rorande manniskor med skador pa hjarnan. Dar har de kommit fram till var i hjarnan
inkodningen intréffar och menar att detta sker i vanstra frontalloben. | denna forskning har de
aven sett att hjarnans hogra frontallob aktiveras for att ta fram minnet, men sjélva lagringen
av minnena ar spridd dver hela hjarnbarken. Alltsa aktiveras hela hjarnan vid situationer dar
vi anvéander var minnesférmaga. Vart minne bestar av olika delar. De olika sinnesintrycken sa
som farg, form, storlek och kanslomassiga associationer hor hemma pa olika stallen i hjarnan
och tas darefter upp av hjarnans olika celler. Idag forskars det mycket intensivt pa hjarnan och
dess funktioner. Vetskapen om att hjarna ar plastisk har visats, det vill sdga den har en
formaga att finna andra vagar om nagon del av hjarnan skulle skadas i en olycka eller vid
sjukdomar. Hjarnans olika nervceller kan da ta 6ver varandras uppgifter, pa sa vis kan en

sjukdom eller skada tranas bort och minnesfunktioner kan aterskapas (ibid, s.32).

| boken Barn med koncentrationssvarigheter (Kadesjo, 1996, s.74) skriver forfattaren om hur
hjarnan tolkar de intryck den far. Hjarnan viljer sjalv ut det den anser vara viktigt, vad som
ska sparas och vad som ska forkastas. Detta gor den utifran tidigare erfarenheter vilket
innebar att finns dar ingen information lagrad sedan tidigare sa valjer hjarnan att inte

uppmaérksamma den nya informationen.

En gemensam handledare till oss forfattare har uttryckt problemet pa detta satt:

En larares jobb &r att hanga upp information pa sma krokar i elevernas hjarna. Finns det inga
krokar att hanga upp kunskapen pa sa ramlar den ner igen (Gustafsson, Malin).

Med detta menar hon att finns det inget arbetsminne hos eleven ar det mycket svart att kunna
lara sig nya saker. Det ar dven svart for eleven att kunna bygga vidare pa det som den arbetat

med tidigare, om de inte kan minnas den grundlaggande fakta fran tidigare undervisning.

2.2 Minnets uppbyggnad.

Minnet brukar delas upp i tre enskilda delar:
e det ultrakorta minnet,

e korttidsminnet,

11



e langtidsminnet (Simonsson, 2004, s.71).

2.2.1 Det ultrakorta minnet

Det ultrakorta minnet, anvander vi oss av i situationer dar vi inte behdver lagra ett minne utan
bara behdver anvanda oss av intrycken vi far en kort stund. Ett exempel pa detta kan vara nar
vi férdas ute i trafiken, vi ser fordonen runt omkring oss, hor ljudet av dem och registrerar var
de befinner sig. Efter en kort stund har minnet av handelsen raderats eftersom det da ar

meningslost, vi har ingen nytta av denna onodiga information langre (ibid, s.72).

2.2.2 Korttidsminnet

Korttidsminnet (dven kallat arbetsminnet eller nd&rminnet) &r det minne som vi anvander t ex.
vid matematiska rakneoperationer. Det ar viktigt att komma ihag instruktionerna for uppgiften
hela arbetet igenom. Detta minne har ingen langvarig kapacitet utan anvands nar

informationen bara ska hallas kvar kortare stunder (ibid, s.72).

| flera olika studier har de kommit fram till att manniskor kan halla ett visst antal enheter i
korttidsminnet samtidigt utan att forvéxla dem. Enheten kan vara en siffra, en bokstav eller ett
namn etc. Som mest kan vi halla sju till nio enheter i korttidsminnet samtidigt, men om de
olika enheterna grupperas sytematiskt kan denna begransning okas (Bergqvist Mansson, 2001,
5.28).

2.2.3 Langtidsminnet

Langtidsminnet kan delas upp i tre olika delar: episodiskt minne, semantiskt minne och det
perceptuella minnessystemet. Episodiskt minne handlar om vad vi har erfarit tidigare i livet,
semantiskt minne (aven kallat kunskapsminnet) star for faktakunskaper och i det perceptuella
minnessystemet (har ingar likasa procedurminnet) finns allting som vi automatiskt kan, till
exempel cykla eller veta hur en sax anvands (Bergqvist Mansson, 2001, s.28). Langtidsminnet
kan liknas vid ett forrad dar minnen lagras. Dessa ar alltid konstanta och kan inte raderas.
Ibland tror vi att vi glémt saker, men det &r oftast sa att minnen som inte regelbundet anvands
ar svarare att komma ihag

(Simonsson, 2004, s.72).

En elev med minnessvarigheter behéver ofta anstranga sig mer an normalt nar en kunskap ska
automatiseras och placeras i langtidsminnet. Det behovs en langre inlarningstid for att de

vardagliga sakerna ska kunna utforas utan eftertanke fran elevens sida. Ett annat problem é&r
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nar det perceptuella minnessystemet inte utvecklas som det ska. Med dettas hjalp identifierar
vi omgivningen och dess innehall, om detta minne inte ar fullt moget sa blir eleven latt stord
av saker som finns i dess narhet, eftersom de da maste anstranga sig for att analysera
ljudet/tinget (Malmer & Adler, 1996, s.205).

2.2.4 Variabler

Mollehed (2001) relaterar till tre olika variabler rérande minnesfunktionerna. Dessa variabler
ar person-, uppgifts- och strategivariabler.

Personvariablerna omfattar minnets kapacitet och begransning, samt de processer, som kopplas
till individens kortminne. Uppgiftsvariablerna omfattar kunskap och villkor fér méjligheten och
svarigheten att lagra och aterkalla i minnet viss information och strategivariablerna motsvarande

kunskap for lampliga strategier (ibid, s.32).

Det ar viktigt att alla dessa tre delar fungerar systematiskt, da de tillsammans ar mycket

betydelsefulla for elevens formaga att utdka sin minnesférmaga.

2.3 Minnet och matematiken

Att minnet har en viktig del i skolan ar en sak som var litteratur har poangterat pa manga olika

stallen. 1 denna del kommer vi att ta upp hur undervisningen paverkas.

Vid matematiska processer ar det viktigt att kunna halla manga olika saker i minnet samtidigt.
Detta visar sig specifikt vid till exempel tiotalsévergangar da eleven maste tanka i flera olika
steg. Ett gott korttidsminne kravs ocksa vid arbetsinstruktioner, bade muntliga och skriftliga
(Malmer & Adler, 1996, s.173). Ett annat tillfalle dar problemen marks ar vid huvudrékning
(Adler, 2001, s.45).

Arbetsminnet &r det som barnet anvander vid t ex rakneoperationer dar det ska halla kvar
I6sningarna av deluppgifterna i huvudet fram till det slutliga svaret. Detta minne omnamns ocksa
som korttidsminnet. Arbetsminnet starks ofta av att barnet far anvanda alla sinnena vid
inlarningen (Malmer & Adler, 1996, s.204).

Enligt en rapport fran Nationellt Centrum for Matematikutbildning (NCM, 2004) &r det
beroende pa elevens matematiska snabbhet om en uppgift kan l6sas. Om eleven har problem
med att losa talet s hinner hon oftast glomma bort forsta halvan av talet innan hon har

kommit fram till svaret. Detta betyder att elevens strategier ar signifikanta i denna fraga.
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Anvinder en elev sig av en strategi som tar lang tid forvarrar detta manga ganger hennes
svarigheter (ibid, 2004, s.86). Alla kan lara sig bra strategier for att minnas olika saker. Om vi
medvetet associerar den nya informationer till en h&dndelse etcetera ar det enklare att erinra sig
informationen senare (Simonsson, 2004, s.29).

Ett annat problem som elever med minnessvarigheter stoter pa &r att de blir fortare trotta an
ovriga elever. Saker som andra elever gor per automatik kraver en insats, de maste ha en
béattre uppméarksamhet, koncentration och motivation (Adler, 2001). Malmer och Adler (1996)
anser att for dessa elever sa ska tata och korta pauser laggas in, men dven att vaxla mellan
olika arbetssatt (s.205).

Ett forslag pa en mer specifik minnestraning kan vara att lata eleverna hora eller lasa texter
som sedan skall aterges. Detta kan aven galla bilder eller monster, for att utoka den
matematiska férmagan. Ibland kan vi, for att hjalpa elever med speciellt svara problem,
behdva stilla rakt ledande fragor om innehallet. Detta for att underlatta vid tillfallen da
kunskap ska atererinras (Malmer & Adler, 1996, s.206). Ett varningstecken pa att en elev kan
ha svarigheter med en nedsatt minnesférmaga kan vara att de har utvecklat problem med
forstaelsen for den analoga klockan. Avlasningen kraver, férutom vissa andra fardigheter, ett
gott arbetsminne (Adler, 2001, s.34).

Wallenkrans (1997) podngterar att barn med nedsatta minnesfunktioner ofta har problem med
att automatisera kunskaper. Svarigheten uppstar pa grund av att minnet inte hinner stanna
kvar tillrackligt lange for att en association och forstaelse ska ske. Forfattaren understryker
ocksa att det ar viktigt for elever inom denna problematik att instruktionerna ar konkreta och
ej omfattande. Vid langre instruktioner blir det ofta sa att manga elever inte genomfor

uppgiften alls, da de ger upp innan de borjat (ibid. s.33).

Det &r viktigt att notera att inlarningssvarigheter alltid innebar problem for barnet i ett eller flera
av stegen i den beskrivna inlarningsprocessen. Darfor ar det angelaget att titta narmare pa var i

inlarningsprocessen som svarigheterna uppstar (Malmer & Adler, 1996, s.205).

Aven i boken Att rakna med barn — med specifika matematiksvarigheter tar forfattaren upp att

det &r vanligt att elever har minnesproblem, och att det dr en jobbig situation for eleven att
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befinna sig i. Det ar viktigt att pedagogen ar noga med att beskriva situationerna nar

svarigheterna uppstar (Ljungblad, 2000, s.109).

| skolan lar vi oss olika fakta eftersom det ar vad skolan kraver att vi ska kunna. Med prov
kontrollerar vi att eleverna har lart sig just den fakta som vi anser vara viktig. Hjarnan &r inte
konstruerad for att ta till sig kunskaper pa ett sadant satt. Att lara sig saker utantill, som ofta
sker i skolan, far manga ganger ett daligt resultat. Fér en elev med svagt arbetsminne tar detta
lang tid att lara sig och minnet &r ofta inte bestaende (Simonsson, 2004, s.15). Nar brister i
arbetsminnet finns marks detta ofta genom att eleven far koncentrationssvarigheter.
Instruktioner gldms och att minnas vad som skall gdras nast kan vara ett stort problem.
(Klingberg, 2005)

Inom arbetsminnet finns det tva olika delar som paverkar matematikinlarningen. Dessa ar det
visuella minnet samt det auditiva minnet.

e Det visuella minnet anvéands nér eleverna ska uppfatta en form, en bild eller en siffra.
Detta minne ar mycket viktigt inom matematiken. Vi maste kunna forsta vad det &r vi
ser och kunna sarskilja olika detaljer. Inom det visuella minnet finns dven det visuella
sekvensminnet vilket handlar om forméagan att komma ihag i vilken ordning siffror ar
placerade.

e Det auditiva minnet anvands sa fort vi ska komma ihag nagot som presenteras for oss
auditivt. Problem med detta minne madrks oftast vid muntliga instruktioner. Inom
omradet finns ocksa det auditiva sekvensminnet vilket handlar om att komma ihag i
vilken ordning olika delar (sekvenser) ska vara (Ljungblad, 2000, s. 201-210).

2.4 Faktorer som paverkar minnet

Det finns manga skilda faktorer som paverkar minnet positivt eller negativt.
Enligt Sandberg (2005) finns bland andra dessa faktorer som paverkar minnet positivt och
forbattrar det:

e Aitt se helheten istallet for delarna, detaljer ar mindre viktiga.

e Anvand sa manga sinnen som mojligt.

e Det ar lattare att k&nna igen saker vid namn ndr vi ser dem, &n att plocka fram dem ur

minnet.
e Motivation/intresse spelar stor roll.

e Upprepa den nya kunskapen och forsok associera till den.
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e “Det ovantade blir lattare ihdgkommet an det vantade™.

e Laromiljons paverkan. http://www.aleph.se/Projekt/Handbok/Minne.html

2.5 Strategier for att underlatta nedsatta minnesfunktioner

Tidigare har arbetsminnet setts som ett statiskt tillstand dar inget kan forbattras, men ny
forskning har visat att dessa faktorer kan forbattras genom ihardig traning. Det finns ett
dataprogram for traning av arbetsminnet vilket heter RoboMemo. Det gar ut pa att varje dag,
fem dagar i veckan, sd genomfor eleven ett specifikt antal uppgifter (vilket tar ca 40
min/gang). Svarighetsgraden pa uppgifterna anpassas automatiskt till den som skall utféra
dem. Traningsperioden ligger over en period av fem veckor. Testgrupper utsags och
analyserades med jamna mellanrum efter arbetets gang, resultaten visade positiva effekter,
och minskning av elevernas symptom. Nackdelen med dataprogrammet RoboMemo &r att
kostnaden uppgar till 6 900 kr per barn och period. Férutom denna kostnad behdvs en tva
veckors “Boostertraning” (en slags repetition) fyra-sex manader efterat som kostar 2000kr
(Klingberg, 2005).

| skolan behover eleverna visa att de kan ta till sig information utifran en text. Det ar da
viktigt att eleverna kan anvéanda sig av olika metoder for att ta fram denna information. Nagra
effektiva metoder kan vara att borja med att skumma sig igenom en text for att fa en
helhetsbild av vad texten innehaller. Nasta steg ar att ga igenom texten mer noggrant och
stryka under det som &r viktigt, sen kan det vara bra att ldgga texten at sidan och forsoka
sammanfatta vad du last. Till slut lases texten ytterligare en gang for att se om det var nagot
som du glémt, anvand dig av de ord som du strok under tidigare for att se om du fatt med allt.
(http://www.aleph.se/Projekt/Handbok/Minne.html)

Wallenkrans (1997) tar dven hon upp olika saker som vi pedagoger kan gora for att underlatta
inlarningen for eleverna:
e Omgivningen runt omkring skall vara tyst och utan visuella stérningar.
e Be eleven upprepa vad vi just sagt, hogt eller tyst for sig sjélv.
e Forstark garna de auditiva instruktionerna med visuella hjalpmedel.
e Ogonkontakt eller en hand pé& axeln pa den specifika eleven kan hjalpa for att 6ka
koncentrationen (s.36).
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Vidare sa kan vi hjélpa eleven genom att stélla ledande fragor som hjalper henne att plocka
fram det specifika minnet (ibid, s.37). En annan sak som kan underlatta for eleven ar
tankekartor som befaster minnet genom att strukturera sakerna till en forstalig bild (ibid,
s.193). Vi kan aven trana elevernas matematiska minnesférmaga genom att studera
okomplicerade matematiska bilder, beskriva dem hogt och sedan férsdka att rita ner dem efter
minnet. Aven andra 6vningar dar eleven ska studera en bild och sedan komma ihag den ar bra
traning. En viktig sak att tanka pa ar att borja pd en grundlaggande niva och sedan stegra
undervisningen (Ljungblad, 2000, s.201-202). Manga elever upprepar géarna talen de ska
rakna med under hela matematikprocessen, just for att inte glomma bort dem. Detta gors da
eleven behover en forstarkning av det auditiva minnet. Ljungblad podangterar, likval som
Wallenkrans, att elever med nedsatt minnesformaga ofta behover ha en bild framfor sig nar de
skall minnas, vi bor forstarka det auditiva med visuella hjalpmedel. En annan sak for att tréna
ar att lata eleverna far hora, eller se, sifferkombinationer som de sedan ska memorera och
skriva ner (Wallenkrans, s.206-209).

2.6 Litteratursammanfattning

Sammanfattningsvis finns det nagra punkter att reflektera 6ver nar vi arbetar med elever med
nedsatt minnesformaga:
e Ldromiljon bor vara tyst och utan visuella stérningar.
e Be eleven upprepa vad vi just sagt, hogt eller tyst for sig sjélv och forsok associera till
den.
e FOrstark de auditiva instruktionerna med visuella hjalpmedel.
e Ogonkontakt eller en hand p& axeln pa den specifika eleven kan hjalpa for att 6ka
koncentrationen.
e Anvand sa manga sinnen som mojligt.
e Intresse spelar stor roll.
e Ledande fragor kan vara till hjalp.
e Korta pauser inlagda vid arbete.
e FOrkorta instruktionerna.
e Anpassat arbetstempo.
e Belysa elevens matematiska strategier.
e Elever med nedsatt minnesférmaga maste ha en battre uppmarksamhet, koncentration

och motivation.
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Efter var litteratursokning har vi insett att amnet inte berorts i sa stor omfattning i tidigare
publicerad litteratur som vi trott. Materialet vi hittade fran olika kallor har till stor del
liknande innehall, vilket har lett till att det har varit svart att finna varierande synsatt. Vi har
aven sokt efter olika metoder/strategier for att avhjélpa elevernas problem, men &ven dar har
materialet varit begransat. En annan sak som vi tyvarr inte funnit &r litteratur eller forskning

om genusperspektivet inom minnessvarigheter.
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3 Metod

Forst i detta kapitel finns var problemprecisering. Vidare i metodkapitlet beskrivs den metod
vi valt att anvénda och hur vi har avskiljt den urvalsgrupp vi har arbetat med. Vi redogdr aven
for vara etiska 6vervaganden. Langre fram i denna del finns ocksa en beskrivning angaende

vart val av intervjusitt.

3.1 Problemprecisering

Vi har preciserat vart syfte narmare och kommit fram till fyra punkter som vi vill undersoka
narmare.
Dessa problemformuleringar ar:

e Hur paverkas, enligt respondenterna, inlarningen av en nedsatt minnesformaga?

e Vilka problem anser respondenterna att det medfor for eleven?

e Kan vi som pedagoger gora nagot for att underlatta elevens svarigheter?

¢ Vilka strategier anvands i skolan, enligt respondeneterna?

Dessa fragor kéanns aven relevanta darfor att de har papekats vid ett flertal ganger i

litteraturgenomgangen.

3.2 Kvalitativ metod

En kvalitativ arbetsmetod har, kortfattat, syftet att na en forstaelse. Den kvalitativa vill ta reda
pa nagot nytt och forklara det fenomenet. Vi ville ta reda pa elevernas och pedagogernas
uppfattningar om problemen som finns och valde darfor en kvalitativ ansats. En viktig del i
den kvalitativa forskningen ar att vi ser varlden fran den intervjuades perspektiv, inte fran vart
eget (Holme, Solvang, 2000, s.92-95).

Nar vi anvander oss av en kvalitativ forskningsmetod &r det viktigt att vi ser utifran den vi
intervjuades synvinkel och inte vara egna, som vi tidigare papekat. I en forskning med
kvalitativ ansats ska vi darfor inte tolka informationen utifran var egna forforstaelse, utan vara
objektiva. Nar den kvalitativa metoden anda ar tolkningsinriktad och grundas pa var tolkning
av situationer, innebdr detta att det &r mycket viktigt att vi &r medveten om att analysen fargas
efter var forforstaelse. En tolkning kan med andra ord aldrig vara totalt objektiv, &ven om det
ar efterstravat (Thurén, 1991, s.45-48).
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3.3 Urvalsprocess

Tillvagagangssattet i var kvalitativa undersokningsmetod var baserat pa intervjuer. | var
undersokning valde vi att arbeta med tre klasser, 62 elever, av vilka 27 &r flickor och 35 &r
pojkar. Eleverna laser for narvarande det sjatte skolaret i en skola i sodra Sverige. Att vi valde
just dessa tre klasser beror pa att vi sedan tidigare har en bra relation med de tre klasslararna
samt merparten av eleverna. Detta ger intervjuerna en storre tyngdpunkt da eleverna har tillit

till oss och risken att de inte vagar tala 6ppet angdende sina problem minskas.

3.3.1 Urvalsprocess ett

Vi borjade med att genomfora ett test med eleverna for att fa veta vilka av eleverna som har
svarigheter inom matematiken och darmed minska gruppen till en mer hanterbar storlek.
Provet vi utforde var delar ur ett nationellt prov i matematik som publicerats nagra ar tidigare
(se bilaga 1). Vi valde ett prov graderat till arskurs fem darfor att eleverna endast gatt en
vecka i arskurs sex vid provtillfallet, och darmed inte lart sig sjatte arets matematik an. Vi har
i atanke att det statistiska resultatet, fran aret provet genomfordes i de svenska skolorna,
overlag visar pa battre resultat hos pojkar an hos flickor (Skolverket, 2003). Vi rattade
elevernas svar och valde darefter ut vilka elever som skulle kunna vara kvalificerade for var
undersokning. De kriterier vi gick efter i urvalsprocessen grundade sig pa att vi sorterade bort
de som inte uppvisade nagra matematiska problem alls, samt de som visade pa ett fatal och
lindriga svarigheter som vi bland annat ansag vara relaterade till sa kallade "slarvfel”. Efter

det forsta testet hade elevgruppen minskat till 20 elever.

3.3.2 Urvalsprocess tva

Med dessa 20 elever genomfdrde vi tester i mindre grupper (om ca tva till tre elever vardera)
for att fa ett utfall huruvida eleven har matematiska problem som paverkas av minnet, eller
ifall eleven har Gvriga svarigheter inom amnet (se bilaga 2). Testet ar utformat efter ett
material som heter Trana dina sinnen (Wallenkrans, 1997). De delar vi valt ur detta material
koncentrerar sig pa auditivt sekvensminne och visuellt sekvensminne. Det auditiva
sekvensminnet testas genom att pedagogen laser upp sifferkombinationer samt meningar som
eleverna ska minnas och skriva ner. Det visuella sekvensminnet undersoks med hjalp av

bilder som eleverna ska memorera och sedan kunna komma ihag bland flera olika alternativ.

Detta test ger ingen fordjupad minnesanalys, men det pavisar anda om eleven har svarigheter

inom omradet. Vi valde detta material bland annat darfor att vi ansdg det vara lattarbetat. En
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annan anledning var att vi skulle bli uppmarksammade pa vilka svarigheter eleverna hade,
vilket testet visade mycket tydligt. Nar detta test genomforts hade elevgruppen minskat till tio

elever, sju pojkar och tre flickor.

3.3.3 Fortsatt undersdkning med gruppen

Undersokningsgruppens tio elever blev intervjuade for att ge oss en storre forstaelse for
elevens specifika problem, utifran sitt eget synsatt. Intervjuer utférdes dven med klasslarare
och en personlig assistent i syfte att ta reda pa hur de ser pa dessa problem.

Vi har valt att genomféra intervjuer med fyra personer. Tre av dessa ar klasslarare for de tre
klasser var undersokning har berort. 1 en av klasserna finns dven en personlig assistent som vi
har intervjuat. Hon har f6ljt klassen i fyra och ett halvt ar. Anledningen till att vi har valt just
dessa personer ar att vi anser det viktigt att de har bra kontakt med de elever som ingar i
undersdkningen. Under intervjuerna med pedagogerna har vi anvant oss av en diktafon. Vi har
foljt en standardiserad och ostrukturerad intervjumetod (Patel & Tebelius, 1987, s.103).
Fragorna som vi har presenterat for respondenterna é&r likalydande, vilket ger en
standardiserad intervju, men de har tillatits att svara fritt eftersom fragorna ar mestadels 6ppna
dvs. en ostrukturerad metod (se bilaga 3). Vi, som forfattare, har forsokt att paverka
respondenterna i minsta mojliga man under intervjuns gang. Vid intervjuerna med eleverna
har vi fatt individanpassa dessa utifran den enskilda respondentens behov, vilka har sett
mycket olika ut. Vi har darfor inte f6ljt nagon intervjumall eller ndgon specifik intervjumetod,
utan ofta mer sett var intervju som ett vardagligt samtal. Eftersom eleverna ar unga och de
flesta ar svaga i skolan har vi valt att genomfora korta intervjuer for att inte pressa dem, samt
intervjuer dar endast en av oss forfattare deltog. Pa grund av deras oséakerhet valde vi dven att
inte anvanda oss av diktafon, da flera av eleverna patalat att de kande sig obekvama i den

situationen.

3.4 Etiska 6vervaganden

Enligt Vetenskapsradet (2002) ar det mycket viktigt att ur etisk synpunkt beakta olika saker

nar vi gor en forskningsundersokning.

Individer far inte heller utsittas for psykisk eller fysisk skada, forodmjukelse eller krankning.
Detta krav, som har kallas individskyddskravet, ar den sjalvklara utgangspunkten for

forskningsetiska dvervaganden (ibid, 2002).
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Det finns vissa krav som vi skall ta hansyn till. De som utfér undersékningen skall upplysa
informanterna om deras uppgift i projektet och vilka villkor som géller for deras deltagande.
De skall dven upplysas om att deltagandet &r frivilligt och att de har ratt att avbryta sin
medverkan. | vissa fall bor samtycke dessutom inhdmtas fran féralder/vardnadshavare (till
exempel om de undersokta &r under 15 ar och undersékningen ar av etiskt kanslig karaktar).
Alla uppgifter om identifierbara personer skall antecknas, lagras och avrapporteras pa ett
sadant satt att enskilda manniskor ej kan identifieras av utomstaende. | synnerhet géller detta
uppgifter som kan uppfattas sasom etiskt kansliga. Detta innebar att det skall vara praktiskt

omdjligt for utomstaende att komma at uppgifterna. (ibid, 2002)

I var undersokning tog vi hansyn till Vetenskapsradets regler och normer. Eleverna och
pedagogerna som vi anvént oss av gjordes val medvetna om att deltagandet &r frivilligt.
Amnet &r inte av sarskilt etiskt kansligt karaktir, s vardnadshavare har ej tillfragats. Alla

namn &r fingerade och kan inte hérledas till vare sig skola eller person.
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4 Empiri

| borjan av den empiriska delen presenterar vi vara utgangspunkter nar vi utfort
undersokningarna. | resultatdelen presenteras eleverna och pedagogerna enskilt under varje
rubrik. Anledningen till att vi har fingerade namn &ar for att det skall vara mdgjligt att
genomgaende jamfora en specifik elev under de olika undersdkningsdelarna. Resultatet

sammanstélls i det sista avsnittet, dar aven vart arbetes validitet ar begrundat.

4.1 Intervjuer med personer i klassernas néarhet

| denna del av undersokningen har vi utgatt ifran en standardiserad och ostrukturerad
intervjumetod baserad pa sex fragor. Om vi far ett nekande svar pa fraga nummer tva sa
avbryts intervjun, dd de efterfoljande fragorna inte kan besvaras. Fragorna vi stallde till
respondenterna &r:

1. Hur ser din pedagogiska bakgrund ut?

2. Har du i ndgon situation upplevt elever som har en nedsatt minnesformaga?

3. Har du sett dessa problem hos en specifik elevgrupp? (kon, etnisk harkomst, elever

med svara hemforhallanden etc.)
4. Hur har problemen yttrat sig i larosituationer?
5. Vad anvander du dig av for strategier for att avhjalpa problemet?

6. Har du sett om nagra elever funnit egna strategier runt sitt problem?

Intervjufragorna gavs ut till informanterna nagra dagar tidigare sa att de fick tid att tanka

igenom dessa i forvag och forbereda sina svar.

4.2 Intervjuer med elever

P4 grund av elevernas olika forutsattningar har vi strukturerat intervjuerna efter deras
personliga behov. Vissa har skett efter strukturerade fragor, medan andra mer har genomforts
som ett vardagligt samtal. De fragor vi har velat ha svar pa ar:
e Hur gor eleven for att komma ihdg viktiga saker i sin vardag, bade i skolan och utanfor
den?
e Anser eleven sig kunna hantera informationsflodet i skolan, ur minnessynpunkt?

e Vilka strategier eleven anvander sig av nar den ska utféra en matematikuppgift?
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Dessa punkter dr utformade efter litteraturen samt vad personerna i klassernas narhet har
kommenterat. Vi vill veta elevernas egna asikter runt sina minnesproblem for att kunna

jamfora dessa med vad vi/pedagogerna upptéackt.

4.3 Resultat

| var resultatdel kommer vi forst kortfattat att redogora for det sasmmantagna resultatet utifran
genusperspektivet. Efter detta kommer en presentation av vart resultat i de olika

undersokningarna. Sist i denna del aterfinns en sammanfattning av resultaten.

Var undersokning visade att:
e av 62 elever hade tio stycken (16 %) nedsatt minnesformaga.
e av 27 flickor hade tre stycken (11 %) nedsatt minnesformaga.

e av 35 pojkar hade sju stycken (20 %) nedsatt minnesformaga.

4.4 Sammanstallning av intervjuer med personer i klassernas
narhet

Nedan foljer sasmmanfattningar av de fyra informanternas intervjuer.

Siv, klasslarare

Sivs pedagogiska bakgrund bestar av en trearig gymnasial linje med inriktning ”Barn och
fritid”. Efter detta har hon en lararutbildning med inriktning SV/SO och darefter har hon varit
aktiv larare i drygt fyra ar. Forutom detta har hon arbetat som fritidsledare inom

ungdomsverksamheten i ca femton ar.

Siv anser att problem med nedsatt minnesférmaga existerar. Daremot kan hon inte ange nagon
specifik grupp av elever som uppvisar problemen oftare &n andra. Hon anser att problemen
ligger i att eleven inte kommer ihag vad de ska gora, hur de ska gora, vad lararen sager, vad
som ska hénda, var har jag mina saker etcetera For att avhjélpa elevernas problem anvénder
sig Siv av korta och tydliga instruktioner, bade visuella och auditiva, men aven av enskilda
instruktioner for elever som &r i behov av det. En annan sak som hon gor &r att leta sa lattlast

material som mojligt, efter elevernas individuella nivaer.

Vad galler elevernas egna strategier anser hon att det kréavs en del for att skapa en sadan:
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... alltsd man méste ju ha en viss kunskap for att lagga upp en strategi

Vissa av eleverna som hon undervisar har inte tillracklig kunskap, bland annat papekar hon att
Marie saknar strategier pa grund av detta. Ett annat problem som Siv framhaller ar att eleven
maste vara medveten om sitt problem for att kunna lagga upp en strategi, vilket till exempel
Patrik inte ar. Per har blivit flyttad till en enskild del i klassrummet och har upptackt att han
koncentrerar sig och minns battre om han far lyssna pa musik samtidigt som han arbetar.
David behover en lugn miljo for att kunna arbeta och minnas det han gor. De 6vriga eleverna,
till exempel Emilia, har strategin att nagon hemma hjalper till att komma ihag saker, menar

Siv.

Britta, klasslarare
Brittas pedagogiska bakgrund bestar av lararutbildning arskurs 4-9 med inriktning mot de

samhallsorienterade &mnena. Hon avslutade sin utbildning i januari 2005.

Britta upplever att hon har sett problemen med nedsatt minnesférmaga och da speciellt
mycket hos pojkar. Detta kan, enligt henne, bero pa att hon endast arbetat med tva pojkar
under en hel termin. Klassen hon har nu &r dven den éverrepresenterad av pojkar. Problemen
med nedsatt minnesformaga anser Britta vara att eleverna har svart att sjalvstandigt komma
igdng med arbetet. Hon papekar ocksa att det ar olika problem for olika individer. For att

underlatta for eleverna anvander sig Britta av olika strategier.

Jag ger ganska utforliga skriftiga instruktioner, nar det ar ett arbete sa far dom alltid en lapp med

sidor och vad dom ska gora sa nar dom ar osékra sa ska dom kunna titta pa pappret

Det enda problemet med det systemet framhaller hon ar att eleverna ofta glommer att titta pa
pappret. Angaende elevernas egna strategier sa ar de daliga pa att finna sadana. Den strategi
som de flesta eleverna anvander sig av ar att forlita sig pa de vuxna som finns i narheten,

foraldrarna hemma och de som arbetar i skolan.

Jennie, personlig assistent
Jennies bakgrund &r att hon &r utbildad barnskétare och arbetat som detta i 28 ar. Hon é&r
personlig assistent at en elev i klassen hon just nu befinner sig i, och har f6ljt denna klass

sedan eleverna gick i slutet av ettan, det vill sdga fyra och ett halvt ar. Hon papekar ocksa att
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hon kanner eleverna pa ett annorlunda vis an vad klasslararen gor, da hon ar med pa alla

lektioner, &ven de som klasslararen inte har.

Jennie har sett problem med nedsatt minnesférmaga i skolsituationer och menar att hon
arbetar med det dagligen. | de fall hon har patraffat problemet sa ar det mest hos pojkar. Hon
framhaller att svarigheterna yttrar sig olika hos olika individer, och att dessa elever ofta har
mer an bara detta problem. Jennie anser att strukturen i undervisningen ar ”A och O” och for
att underlatta hjalper hon fem av de svagare eleverna med enskilda veckoplaneringar. Som
hjalpmedel i klassrummet finns det &ven horlurar som eleverna kan anvénda for att minska
ljudnivan runtomkring sig. Andra hjalpmedel som anvands ar en diktafon dar lararen talar in

en text som eleven sen kan lyssna pa for repetition.

Jennie har inte sett att elever sjalvmant funnit egna strategier, utan dven hon papekar att de

flest eleverna forlitar sig pa de vuxna i sin narhet.

Dom &r medvetna om att det &r tufft och jobbigt, det & dom, men hur dom ska I6sa det inte. Dom
&r ganska beroende av en vuxen som kan vagleda dom. Jag tror att det & en mognadsgrej, jag
tror att det kommer senare.

Strategier ar enklare att skapa for flickor an foér pojkar, tror Jennie. Malin har till exempel
hittat en strategi och det ar att hon for det forsta &r medveten om sina problem och att hon for

att underlatta for sig sjalv garna gar ivag fran klassrummet for att arbeta enskilt i lugn och ro.

Sofia, klasslarare

Sofia ar utbildad SV/SO arskurs 1-7 larare och har jobbat i snart sju ar inom
skolverksamheten. Under det forsta halvaret arbetade hon i en sa kallad vikariepool med
varierande arbetsplatser och arbetssatt. P4 den skolan hon befinner sig nu har hon varit

anstalld i drygt sex ar.

Sofia poangterar att hon traffat pa problemet med nedsatta minnesfunktioner, men att det inte
ar hos manga elever. Hon har sett problemet i bade undervisningen samt Gvriga
skolsituationer. De elever Sofia har stGtt pa problemet hos har i dvervagande del varit pojkar, i

ovrigt kan hon inte knyta problemen till en specifik grupp av elever. Problemen har visat sig
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genom att eleverna inte klarar av att hora “flera instruktioner pa raken” och da oftast bara hor

den sista delen eller vissa ord i sammanhanget.

Dom ser bitarna och inte helheten, s& man fér dela upp det i smabitar.

For att minska elevernas problem brukar hon dela upp instruktioner i mindre bitar, repetera de
viktigaste sakerna en extra gang och avsluta med att ge eleverna med specifika svarigheter
enskilda handledningar. For ytterligare forenkling har eleverna med minnessvarigheter en
egen bank med skolsakerna i, da slipper de ga ivag for att hamta sina saker. De har dven
skolvaska bredvid sig sa att de kan packa upp och packa ner material pa direkt uppmaning.
Elevernas egna strategier for att simplifiera sina problem dr begrénsade, enligt Sofia. Den
strategin de flesta anvander sig av &r att fraga om hjalp och/eller stod fran nagon vuxen i sin
narhet. Aven Sofia poangterar att eleverna maste vara medveten om sina problem for att
kunna utveckla en strategi. Jonas har insett sina svagheter med bland annat visuellt minne och
sifferminnet. Han har, infor sitt utvecklingssamtal, sagt att han vill ha, och &r i behov av, extra
hjalp av en person som ledsagar honom i skolan.

4.5 Sammanstallning av intervjuer med elever

Har nedan foljer ssmmanfattningar av de svarigheter eleven har patalat att de har och deras

egna strategier for att 16sa problemen.

Jonas

Jonas anvénder sig i de vardagliga situationerna av skrivna anteckningar som han placerar pa
ett "synligt stalle”. Han anvander sig dven gdrna av att skriva minnesanteckningar pa
ovansidan av hdnderna eller armarna. Eleven har dven en “planeringsbok” som han kan ta
hjalp av om det ar nagot annorlunda ska handa. | en matematisk probleml6sningsuppgift laser
eleven igenom texten ett flertal ganger under tiden han loser uppgiften. Eleven forsoker alltid
att forenkla sina uppgifter sa langt det gar for att han ska forsta vad han gor, genom att sélla

bort onddig information.

David
For att komma ihdg vardagliga saker, som t.ex. laxor, har David strategin att forsoka gora
allting pa samma veckodag, varje vecka. Han anser att det ar enklare att komma ihag om han

kan folja ett aterkommande monster. Han tycker dven att det ar lattast att arbeta i en lugn
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miljo. Eleven anvander sig av strategin med att skriva ned information pa papper som han
placerat pa ett Gppet stalle ”sa den syns val”. Hemma far han aven mycket hjalp fran sin
mamma. Vid auditiva instruktioner tycker eleven att det ar lattare att komma ihdg om det ar

”hm... intressant, och enkelt ocksa... Utan massa vuxna ord”.

Malin

Malin tar mycket hjalp av uppmaningar fran vuxna nar det galler att komma ihag saker. |
skolan lagger hon saker dar de ska vara pa uppmaning fran lararen, hemma &r det hennes
mamma som oftast kommer med paminnelserna. Forutom detta skriver Malin oftast ner
information for att kunna ha denna tillgdnglig &ven vid senare tillfalle. Vid
problemldsningsuppgifter inom matematikomradet (dar informationen ar mangordig) laser

eleven igenom texten ett flertal ganger under tiden hon I6ser uppgiften.

Richard

En av de strategier som Richard anvéander sig av nar han ska minnas nagot i sin vardag ar
nedskrivning pa ett papper, som han sedan placerar pa ett val synligt stalle. | skolan anvander
sig eleven mycket av en sa kallad "planeringsbok”, dar han skriver ner skolrelaterad
information. Hemma far han ofta hjalp av sin mamma for att komma ihag. Richard tycker ofta
att det ar svart vid auditiva instruktioner i skolan och for att underlatta for sig sjalv vill han
garna anteckna informationer. Detta g0r ofta att han inte hinner med i tempot och kanner sig
stressad. Vid matematikuppgifter som innehaller mycket information laser han sakta igenom

uppgiften flera ganger for att memorera vad det ar han skall gora.

Per

Per anser att han behover paminnelser for att kunna utféra sitt skolarbete. Det ar ocksa svart
enligt honom att minnas saker som ska med hem fran skolan, eller till skolan. Han kommer
lattare ihag saker som &r roliga &n de som é&r trakiga. For att hjalpa sig sjalv skriver han ofta
ner vad han behdver veta, sa att han kan lasa igenom det vid senare tillfalle. Han tycker att
skolarbetet blir jattesvart nar det & mycket information som ska anvéndas, i till exempel
problemldsning. Vid sadana tillfallen laser han sakta igenom faktan ett flertal ganger tills han

har memorerat den.

28



Patrik

For att klara sig bade i skolan och hemma forlitar sig Patrik pa att hans mamma och
klasslararen hjalper honom. Han har dven som vana att skriva ner saker pa lappar, som han
sedan stoppar i byxfickorna. Nér det sker mycket auditiv information i skolan k&nner Patrik
sig ofta stressad da han bara hinner skriva ner lite av sakerna. Darfor skriver han endast ner
det som pedagogen sjalv antecknar pa tavlan, det andra anser han "nog inte var sa viktigt”.
For att memorera nagot behdver han sjalv lasa instruktionen sakta for sig sjalv ett flertal

ganger.

Emilia

Nar eleven i skolan upplever att hon inte kan minnas allt, skriver hon ner informationen pa ett
stalle dar hon latt kan hitta det igen. Om hon ska ta nagot med sig hem fran skolan lagger hon
det i skolvéskan direkt efter pedagogens uppmaning for att inte gldomma bort det. Hon brukar
aven beratta hemma for sin mamma om viktiga saker, och sedan be mamma att hjalpa henne
att komma ihag. | skolan fylls den rollen av pedagogen i klassen. Den strategin, enligt henne,

som hon anvander sig mest av ar att frdga ndgon annan som vet, nar hon inte minns.

Marie

Marie har svart, enligt henne, att minnas saker i huvudet, darfor brukar hon skriva ner allting.
I skolan anvénder hon sig av sin planeringskalender och hemma en almanacka som hanger pa
vaggen i koket. Hon forlitar sig pa personer som finns i hennes nérhet, att de kan hjélpa och
vagleda henne. Nar hon fastnar och inte vet vad hon ska g6ra brukar hon ldsa sina
anteckningar sakta for sig sjélv, flera ganger. Detta galler aven vid langa och méangordiga

matematikuppgifter.

Henrik

Den strategi som Henrik oftast anvander sig av nar han ska minnas nagot i sin vardag ar
anteckningar pa ett papper. | hemmet har eleven en speciell tavla att satta upp dessa pa sa han
latt kan se dem. Henrik anvander sig aven av sin mamma som far veta viktiga saker, och
sedan hjalper honom att komma ihag. I skolan har eleven en “planeringsbok™, dar han skriver
ner skolrelaterad information som han kan anvénda for att titta i efter information som han
glomt. Han tycker aven att det ar lattare att komma ihag saker som é&r roliga an de som &r
trakiga. Ska han ta nagot med sig hem fran skolan maste han lagga det i skolvaskan, detta sker

oftast direkt efter pedagogens uppmaning for att inte glémma bort det. Vid en
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matematikuppgift forlitar sig eleven mycket pa pedagogen, for att kunna hjalpas till en storre

forstéelse.

Thomas

For att komma ihag vad som han ska gora brukar Thomas memorera, genom att han
upprepade ganger, laser in sig pa nastféljande dags schema. Detta ger svara konsekvenser nar
nagot ovantat hander som andrar dagen. En annan strategi som eleven anvander sig av ar att
forlita sig pa att mamma hjalper honom att komma ihag. | skolan har Thomas en
“planeringsbok™, i vilken han skriver ner den information som han behdver for att komma
ihag vad som ska handa. Eleven behdver, enligt honom sjélv, mycket hjalp fran en pedagog

nar det galler att komma ihag saker och l6sa arbetsuppgifter.

4.6 Sammanfattning av resultat

Alla vara informanter ar rérande Gverrens om att problemen med nedsatt minnesférmaga
existerar. Det statistiska resultatet visar att svarigheterna aterfinns oftare hos pojkar &n hos
flickor och detta ar ndgot som aven tre av de fyra pedagogerna har papekat. | évrigt angaende
fragan om det gar att knyta problemen till en speciell grupp av elever, kan ingen av vara
informanter peka ut nagon specifik sadan. Tva av dessa framférde aven att problemen yttrar

sig olika for olika individer under intervjuerna med personalen.
Sen &r det ju olika fran elev, vid situation. Det gdr ju inte att generalisera. (Britta)

Det finns dnda nagra punkter som aterkommer hos de flesta eleverna. Dessa &r svarigheter vid
instruktioner, svarigheter med att folja arbetstempo och att eleverna behéver ledande fragor
for att kunna genomféra undervisningen. Detta ar dven nagot som flera av eleverna

kommenterade, under sina intervjuer, att de uppmarksammat hos sig sjélva.

Andra saker som har patalats i var undersokning ar att eleverna har problem med struktur,
sasom: Vad ska jag gora? Var har jag mina saker? etcetera, och att det ar viktigt med tydlighet
och konkretism. Strategier som pedagogerna anvéander sig av ar bland annat att bryta ner
undervisningen i mindre delar och hitta sa lattlast material som mojligt. Detta papekas aven
under vissa av elevintervjuerna da de anser att det ibland sker for avancerad undervisning, dar

de inte kan folja med i larosituationer pa grund av sin nedsatta minnesférmaga. En annan sak
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som flera av de i personalen vi har intervjuat menat &r att det kravs en viss kunskapsniva for

att kunna finna strategier och att det dven krévs att eleven &r medveten om sitt problem.

Vad géller att eleverna hittar pa egna strategier har tre av vara informanter ansett att den bésta
strategin, enligt eleverna, ar att forlita sig pa att det finns vuxna i deras narhet som kan hjalpa
dem att komma ihdg saker. De Gvriga strategier som eleverna har funnit sjalva, enligt
pedagogerna, ar till exempel att soka sig till en lugn miljo, fri fran yttre stimuli. En annan sak

som flera av eleverna utnyttjar ar friheten att fa ta sig kortare pauser vid langre arbetspass.

Vid tre av vara elevintervjuer papekas att det ar lattare att lara sig kunskaper som éar roliga
och/eller intressanta, vilka kanns viktigare att komma ihag. Fakta som kanns mindre viktiga,
svara eller trakiga gloms latt bort av eleverna. En annan strategi som flera av eleverna papekar
att de anvander ar nedskrivning av information pa lampligt stélle. Detta &r ndgot som nagra av

de fran personalen vi har intervjuat ocksa har kommenterat.
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5 Diskussion

Vi har under arbetets gang stott pa flera tankvarda aspekter inom vart &mne och vi har funnit
det mycket intressant och givande. Det har gett oss en storre forforstaelse inom en av de
manga svarigheter som finns inom skolans varld. Vart syfte med undersokningen var att ta
reda pa om problem med nedsatta minnesférmaga existerar, vad detta medfér for eleven, samt

hur vi som pedagoger kan underlétta situationerna.

Vad galler den forsta delen i vart syfte, ifall problemet existerar, har bade litteratur och
undersokningen visat att dessa svarigheter finns i skolan. Personerna vi intervjuat har varit
rérande Overrens om att de sett elever med nedsatt minnesférmaga i skolverksamheten. Vilka
problem detta medfor for eleven, enligt litteratur och undersokning, ar manga. Aven har anser
vi att vi har svarat pa var fragestallning, daremot har vi sékerligen inte funnit alla elevers
problem. Eftersom vi endast har undersokt en skola och dar koncentrerat oss pa tio elever
finns det sakert svarigheter kopplade till minnesfunktionerna som vi inte upptackt. Strategier
som anvands for att underlatta for eleverna forekommer i ett flertal modeller. De saker som
pedagogerna gor for att skapa gynnsammare miljoer for sina elever varierar mycket mellan de

olika pedagogerna och ar aven anpassade till elevens individuella forutsattningar.

Enligt kursplanen i matematik ska eleverna kunna bade forsta samt anvanda de fyra
raknesatten. De skall dven kunna huvudrakning med naturliga tal etcetera. Detta ar mal som
eleverna skall ha uppnatt i slutet av det femte skolaret. De flesta av de elever som har funnits
med i var undersokning har inte uppnatt malen for arskurs fem annu, och detta finner vi
mycket orovackande. Eftersom dessa elever inte kan minnas vad de lart sig tidigare har de
mycket svart att klara malen. Enligt LPO 94 skall lararen "utga fran varje enskild elevs behov,
forutsattningar, erfarenheter och tankande” (Utbildningsdepartementet, 1998, s.12). De
pedagoger vi har intervjuat &r medvetna om problemet, vilka elever som problemet rér samt
har dven strategier for hur de ska kunna avhjalpa detta. Trots detta har eleverna inte klarat av
uppsatta mal. Simonsson (2004) poéngterar dven att eleven maste ha en grund att relatera sin

nya kunskap till for att minnas denna.
Nar vi gjorde urval tva i undersokningen blev vi forvanade over att sa manga som 16 % av

eleverna uppvisade nedsatt minnesformaga. Vara forestallningar innan arbetet grundades pa

att vi trodde att problemet fanns hos enskilda individer, men vi trodde dock inte att
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svarigheterna var ofta forekommande och sa patagliga. Det ar ofta valdigt svart att se vad som
ar problem orsakade av minnessvarigheter och vad som ar orsakat av 6vriga svarigheter hos
eleverna. Med hjélp av vart andra test, rérande minnesférmagan, anser vi att vi har fatt ett
tamligen sdkert resultat pa vilka som har nedsatt arbetsminne. Vid detta test har vi forsokt att
forminska alla dvriga eventuella svarigheter som eleven kan ha. Vi tog bort ovidkommande
yttre stimuli, bade auditiv och visuell. Grupperna bestod oftast av tva elever vardera for att vi
skulle kunna observera deras koncentrationsformaga under testets gang. Instruktionerna var
korta och vi hade visuella hjalpmedel som stod for eleverna. Detta & nagot som bade
Wallenkrans (1997) samt Ljungblad (2000) anser vara av stor vikt att pedagoger tar hjalp av.
Eleverna behdvde varken anstranga sig vad géller lasning eller skrivning. Alla dessa saker
gjorde vi for att vi ville att de som inte klarade av testet inte skulle misslyckas pa grund av

nagonting annat &n sin bristande minnesférmaga.

Tva omraden som ar specifikt svart att sarskilja ar nedsatt minnesformaga och
koncentrationen. En elev som inte har en god koncentration minns sémre, och en elev som har
nedsatt minnesformaga far oftast ocksa problem med koncentrationen. Adler (2001)
poangterar dven att en elev med minnessvarigheter behdver ha en battre
koncentrationsformaga an ovriga elever. Dessa har for oss varit svara att sarskilja, men vi har
funnit det mycket intressant att reflektera Gver amnet. Vi anser dock att vi i var undersokning

har kunnat se skillnad pa koncentrationssvarigheter och nedsatt minnesférmaga.

Nedsatt minnesformaga aterfinns oftare hos pojkar an hos flickor, vilket aven ar nagot som
flera av vara respondenter har papekat. Litteraturen har dock inte berdrt omradet. Det finns
manga studier som visar att olika svarigheter ar varierande beroende pa vilket kon eleven har,
det kan vara olika férekommande eller utkristallisera sig pa olika satt. Vi har sokt efter
undersokningar som beror kopplingen mellan genusperspektiv och minnet, men ej funnit
nagot. Vi anser att det ej ar relevant for vart arbete att anvanda oss av 6vriga studier som da

inte beror elevers minnesférmagor.

Resultaten vi har fatt fram under intervjuerna med eleverna samt pedagogerna tycker vi
stdimmer val dverens. De saker som respondenterna har informerat oss om ar ofta likalydande
med det som framkommit under elevintervjuerna. Detta tycker vi visar pa att bade elever och
pedagoger ar val medvetna om att problemen finns. Om vi ser till exempel pa eleven David sa

papekar han sjalv att han arbetar bast i en lugn miljo, samt att pedagogen Siv ocksa har
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anmarkt att han behdver en arbetsplats fri fran yttre stimuli. Wallenkrans (1997) papekar
ocksa att en lugn arbetsmiljo paverkar elever med minnessvarigheter i en positiv riktning. Vi
kanner att det ar utmarkt att det finns en genomgaende vetskap runt elevens svarigheter,
eftersom detta ar grunden till att hjalpa eleven.

Medvetenheten runt problemet ar det flera av vara respondenter som har tagit upp, att eleven
maste vara medveten om ett problem for att kunna hitta strategier for det. Eleverna har hittat
vissa egna strategier, men inte sa manga. Olika strategier & nagot som NCM (2004)
poangterar ar valdigt betydelsefullt for elever med svarigheter. | rapporten talas det om hur
effektiva olika tillvagagangssatt kan vara, och att det ar viktigt att de strategier som
elever/pedagoger anvander sig av framjar elevens utveckling. En informant vi intervjuat har
papekat att hon anser att strategier ar en "mognadsgrej” och att det kommer med tiden. Tva
har d&ven kommenterat att det kravs en viss kunskapsniva for att astadkomma en strategi. Vi
kan halla med om att det kréavs en viss kunskap for att skapa ett tillvagagangssatt eleven kan
anvanda sig av. Det kravs kunskap bade fran pedagogens sida, for att anpassa sin
undervisning, men aven fran elevens sida for att skapa sig egna strategier. Att eleverna ar
medvetna om att problemet finns &r ocksa en grundlaggande sak som vi anser maste finnas.

En elev som inte inser sina brister kan heller inte arbeta for att minska dem.

Sandberg (2005) papekar att elevernas intresse for amnet spelar stor roll, nar det galler att
minnas saker. Ingen av de fyra i personalen vi intervjuat har tagit upp detta. Daremot har tre
av eleverna kommenterat att det &r lattare att minnas det som é&r roligt och/eller intressant. Var
undersokning visar att motivationen hos eleven som skall utféra uppgiften ar mycket
essentiell for minnesformagan. Ar amnet da intressant och/eller roligt okar elevernas
motivation markant, och detta medfor att deras formaga att minnas blir storre. Kadesjo (1996)
menar att hjarnan sjalv valjer ut den informationen den anser vara viktig. Vad som ska sparas
och vad som ska forkastas ar individuellt och beror pa vad eleven i fraga har for intresse och
erfarenheter inom omradet. Ett dmnesomrade som eleven anser vara trakigt kan da bli

forkastad av hjarnan, och inte lagras.

Nagot som papekats av bade elever och pedagoger i undersokningen &r att de bada strategier
som vanligtvis anvénds ar nedskrivning av den viktiga informationen samt att ta hjalp av
nagon vuxen i narheten. Detta dr tva strategier som inte uppmarksammas alls i litteraturen.

Strategin att forlita sig pa att det alltid ska finnas nagon i narheten som kan hjalpa till menar
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vi vara vanligt forekommande, men &ven en mindre bra strategi. Elever som alltid behdver ta
hjalp av ndgon annan for att kunna genomfora arbetsuppgifter utvecklar aldrig sin formaga till
sjalvstandigt arbete, och detta anser vi vara en mycket viktig sak att lara sig. Att skriva ner
den viktiga informationen pa ett papper kan vara ett betydligt battre tillvagagangssatt. Detta
gor dock att vi som pedagoger maste tanka pa att ha ett lugnt arbetstempo, anpassat efter att
eleverna ska hinna anteckna det vi sager. Instruktioner bor ocksa vara konkreta, enkla, korta
och fria fran ”vuxna ord”. Detta &r dven nagot som har papekats genomgaende under arbetets

gang, bland annat av Malmer och Adler (1996).

Vad galler hjalpmedel for elever med minnessvarigheter i skolan finns det inte manga sadana
att tillgd. Under en av intervjuerna papekar var respondent Siv att de har anskaffat ett sa kallat
fickminne till Marie, som hon kan anvanda sig av for att lasa in information pa. | 6vrigt ar det
bara pedagogernas egna strategier som anvands for att underlatta for eleverna. Det &r synd att
dataprogrammet RoboMemo  (Klingberg, 2005), som kan hjalpa elever med
minnessvarigheter, ska vara sa dyrt. Manga skolor har inte den ekonomin som krévs for att ha

mojlighet att bekosta elevers arbetsminnestraning nar denna uppgar till 8900 kr/elev.

Enligt var undersokning ar det viktigt att komma ihag att eleverna ar olika individer och
behover olika hjalp och olika strategier. Vid tva av intervjuerna med pedagogerna har det
patalats for oss att problemen visar sig olika for olika elever. Vi kommit fram till att det ar
ingen elev som har exakt samma problem som nagon annan, &ven om svarigheterna ar
likartade och aterfinns inom minnesomradet. Detta ar ett &mne som inte vi funnit i litteraturen,
men vi anser att det & mycket viktigt. Det tas dven upp i LPO 94: "Hansyn skall tas till
elevernas olika forutsattningar och behov” (Utbildningsdepartementet, 1998, s.6). Vi ska se

individen, inte eleven.

5.1 Validitet

Vart resultat anser vi vara tillforlitligt, dock inte generaliserande, pa grund av flera orsaker. |
denna del kommer vi att presentera dessa faktorer, som vi anser kan ha paverkat vart arbetes

resultat.

Eftersom vi bara har arbetat utifran en skola och endast tre klasser blir var undersokning

tamligen lokal. Vad galler intervjuerna med de vuxna i klassernas nérhet ar dven de fa, och
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svart att dra en allman slutsats utav. Ingen av dem &r heller utbildad larare i matematik, sa

kopplingen mellan problemet och &mnet kan vara svag, och resultatet kan bli missvisande.

Vid intervjuer med unga elever maste vi alltid betanka att det kan finnas en stor osékerhet och
brist pa sjalvfortroende hos dessa, som paverkar resultatet. Vi kanner likval att resultaten
sammantaget visat pa flera gemensamma punkter och att ett resultat, angaende den skolan vi
undersokt, kan faststéllas. En annan sak som vi maste reflektera 6ver ar att vi vid en kvalitativ
forskning som anvander sig av intervjuer maste halla oss absolut neutrala, vilket & omojligt
da vi som forfattare alltid har en forforstaelse nar vi startar var undersokning. Vi har genom
arbetets gang varit mycket medvetna om denna sak och forsokt att inte lata vara tidigare

erfarenheter paverka reflektioner angaende undersokningens resultat.

I var undersokning har vi medvetet sallat bort de elever som endast uppvisar minnesproblem i
samband med tillfallen dar koncentrationen ar dalig. Detta medfor att var undersokningsgrupp
pa tio elever pavisar nedsatt minnesférmaga bade vid god koncentration men &aven vid samre
koncentration. Resultatet kan vara nagot missvisande da vi (forfattare) har gjort en bedémning

av nar eleverna har en god samt dalig koncentrationsférmaga.

5.2 Slutsatser

De slutsatser vi kan dra utifran var undersokning samt litteraturgenomgang ar:

e Litteratur samt undersokningarna visar att problemet med nedsatt minnesférmaga
existerar.

e Litteratur samt undersokningarna visar att elever med nedsatt minnesformaga behdver
korta, tydliga instruktioner.

e Litteratur samt undersokningarna visar att elever med nedsatt minnesformaga behdver
en lugn arbetsmiljo, fri fran auditiva och visuella stérningar.

e Undersokningarna visar att elever med nedsatt minnesformaga behdver vara medvetna
om sina problem, samt besitta en viss kunskap, for att kunna skapa olika strategier.

e Undersokningen visar att problemen aterfinns oftare hos pojkar &n hos flickor.

5.3 Forslag pa vidare forskning

Under denna undersoknings gang har vi stott pa flera olika @&mnen som vi anser hade varit
intressanta att forska vidare inom. | vart arbete har vi koncentrerat oss pa hur situationer ter

sig for elever med en nedsatt minnesférmaga, men vi har inte berért amnet varfor problemen
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uppstar. Detta hade varit mycket spannande att ta reda pa mera om. Om vi hade haft
mojligheten hade vi dven mer ingdende studerat hur RoboMemo hade kunnat fungera i
skolverksamheten. Vi har dven sett en koppling mellan nedsatt minnesformaga och bristande
koncentration under arbetets géng, som hade varit fascinerande att fortsatta undersoka. Annu
ett intressant &mne som vi velat fordjupa oss i ar en omfattande kvantitativ undersokning for
fa en klartlaggning over hur manga elever som har problem med nedsatt minnesformaga, aven

sett ur genusperspektivet.
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6 Sammanfattning

| var undersokning har vi koncentrerat oss pa arbetsminnets betydelse for matematiken, och
de olika strategier som finns inom detta &mne. Resultatets vikt i detta arbete ligger i att
tillagna sig en storre vetskap om, och forstaelse for, elever med en nedsatt minnesformaga,
och hur de ser pa sin situation. Vad vi vill ta reda pd i undersokningen & om elevers
matematikformaga paverkas av ett nedsatt minne, vilka problem det medfér hos eleven och
hur vi som pedagoger kan underlatta for dessa elever.

| var undersokning har vi arbetat med 62 elever, varav det ar 27 flickor och 35 pojkar, som
gar sitt sjatte skolar pa en kommunal skola. Vi har anvant oss av intervjuer med bade elever

och pedagoger i undersékningen.

Var lokala undersokning visade att problem med nedsatt minnesformaga finns i
skolverksamheten och hos ca 16 % hos eleverna. Problemet aterfanns oftare hos pojkar (20 %

av pojkarna) an hos flickorna (11 % av flickorna).

Under var undersokning har vi sett nagra aterkommande punkter, bade i litteraturen och i
intervjuerna, angaende hur vi kan underlatta for elever med nedsatt minnesférmaga.

e Ldaromiljon bor vara tyst och utan visuella stérningar.

e Det kravs kunskap for att skapa strategier.

e Motivation/intresse spelar stor roll.

e Vissa elever behdver ledande fragor.

e Korta pauser behovs inlagda vid arbete.

e Enkla, konkreta och kortfattade instruktioner, gdrna med stéd av visuella hjalpmedel.

¢ Individanpassat arbetstempo.

Det viktigast vi har kommit fram till &r att vi maste bli medvetna om elevernas problem for att
kunna skapa strategier. Ett problem som inte uppmarksammas gar inte att forbattra.
Svarigheterna visar sig inte heller likadant hos alla elever med nedsatt minnesformaga. Det ar

vasentligt att vi ser individerna, inte eleverna som en grupp.
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Bilaga 1
Test | matematik (delar ur ett nationellt prov)

a) Hur manga kartonger finns det? Rikna dven med dem som inte syns.

b) Hur ser mannen mjblkkartongerna frin sitt hall rakt framifran?
Ringa in den bild som han ser.

Inne i skolrestaurangen finns det ett ménster pa viggarna. Ménstret dr
regelbundet och upprepas pa samma sétt, Fortsire att rita det pibodrjade
monstret.
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Fundera ver ungefir hur mycket du dricker under en dag. Du dricker ju
till frukost, lunch, middag och diremellan. L=
Skriv och beritta hur mycket du dricker vid olika tillfillen och ungefir

hur minga liter och deciliter det blir ssmmanlagt?
Visa hur du loser uppgifien.

Tink dig att var och en i din klass dricker i genomsnitt 2 dl mjélk
till lunch. Ricker en stor mjolkkartong pa 20 liter till hela klassen
under en skolvecka (5 dagar)?

Visa bur du léser uppgiften.

Ungeféir hur stor volym har
a) en matsked 15 e
b) en djup tallrik 3

c) en juicekanna : £
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Bilaga 1
Ungeféir hur mycket viger

a) ettigg 50 0

b) en liter mjslk

I skolrestaurangens kok kokar man en dag ungefir 200 kg potatis. .
Ungefir hur minga 11-driga barn viger lika mycket som 200 kg potaus.

Visa hur du léser uppgiften.

P4 ett bord i skolrestaurangen stir det tre skilar med sallad. De viger:

Ordna vikterna frin littast till tyngst.

Littast tyngst
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. Bilaga 1
Hir ir nigra talf6ljder. Talen ir alltsi ordnade efter olika system. Skriv
det tal som saknas i varje talf6ljd.

Min forklaring;
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Bilaga 1

a) Vilj tal i ringen och skriv hur de hér ihop.
Du fir anviinda samma tal flera ginger och olika riknesartt.
Svaret ska finnas i ringen.

Exempel 3-11=33 33-5=28 4+4+4=12

Skriv minst tre egna forslag.

b) Vilka tvé tal i ringen och vilket riknesitt ger det stérsta svaret?
Svaret finns snte i ringen. Du behéver #nte rikna ut svaret.

Talen 4r _- X och 5.4

Riknesdttet 4r "
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Bilaga 2
Minnestest

Testet av elevernas minne utfordes i tva delar, auditivt (del ett) samt visuellt minne (del tva).

I den forsta delen lastes siffersekvenser (30 stycken) upp som sedan eleverna fick skriva ner.
De skulle skriva hélften av uppgifterna precis som de lastes upp, halften skulle de skriva ner
bakvant, det vill sdga borja med det talet som laste upp sist. Sekvenserna borjade pa en lag
niva som sedan stegrades. Eleverna fick inte borja skriva ner siffrorna forran efter hela
sekvensen hade blivit upplast. Exempel pa sekvenser &r: 1-5-7, 5-9-6-4-2-3-8 eller 59-46-87-
98. Fyra meningar lastes aven upp, exempelvis: "Bordet har en vaxduk”.

| del tva testades elevernas visuella minne enligt exempel nedan, 24 uppgifter utfordes.
Instruktion

Tick forst dver den nedre halvan pé varje uppgift och visa bara den &versta bilden.

— Titta noga pi den hir bilden och f6rsék att komma ihig hur den ser ut!

Tick nu den évre bilden och visa bara alternativen nederst.

— Vilken figur ser likadan ut som den du forst sig? Peka pd den figuren eller sig siffran.

VM 3

VSM 15

Q0O

D I e SN I N G B N GO O DN D S R G S e e S Smn e PO DS D S G N D N SN G e

O 0+0+ |++00+

O~Ir 7 Q& RO+ O40
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Bilaga 3
Intervjumall

Hur ser din pedagogiska bakgrund ut?
. Har du i nagon situation upplevt elever som har en nedsatt minnesférmaga?
. Om "Nej” pa fraga nr 2 sa avbryts intervjun, annars fortskrids med fraga nr 3

. Har du sett dessa problem hos en specifik elevgrupp? (kon, etnisk harkomst
etc.)

. Hur har problemen yttrat sig i larosituationer?
. Vad anvander du dig av for strategier for att avhjalpa problemet?

Har du sett om nagra elever funnit egna strategier runt sitt problem?
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