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Abstract

Intentionen med denna studie &r att ta reda pa sex- och samlevnadsundervisningens
utformning pa grundskolans senare del samt hur rektorn och lararen forhaller sig till
amnet. Studien visar att de flesta larare fran samtliga amneskategorier ar positivt
instéllda till &mnet sex och samlevnad. Detta oavsett om man undervisar i amnet eller
inte. Manga ldrare i undersokningen som inte bedriver ndgon form av sex- och
samlevnadsundervisning kan dven ténka sig att samarbeta med l&rare som undervisar
detta amne. Det ar rektorns ansvar att se till att man arbetar amnesdvergripande.
Rektorerna i undersokningen har gett fortroendet till framst NO-l&rarna att se till att
styrdokumentens mal uppfylls. Oftast forlaggs sex- och samlevnadsundervisningen till
ar 8 enligt denna studie och man lagger tyngdpunkt pa fakta som bl.a. behandlar
kroppens fysiologiska forandringar. Var undersokning visar ocksa att de medverkande
lararna inte ar pa det klara med om det finns nagon handlingsplan eller arbetsgrupp
som inriktar sig pa amnet sex och samlevnad. For att halla sig uppdaterade vander sig
lararna i studien sig till medier, skonlitteratur och RFSU:s hemsida. Nagon fortbildning
kring amnet sex och samlevnad har dock inte lararna medverkat i. Daremot sker det en
kontinuerlig utbildning pa skolan gallande vardegrunden for att fa ett verktyg till att
eleverna bl.a. ska utveckla hénsyn och respekt. Rektorerna ar forovrigt positivt
installda till fortbildning da de anser att det galler att folja med i utvecklingen. Ibland
anvands externa organisationer till hjalp i undervisningen. Var undersokning visar att
det oftast & ungdomsmottagningen som stéaller upp med den hjalpen. Rektorerna och
lararna tycker att det ibland ar bra att ndgon utomstaende informerar om ett delomrade,
dels for att lararna kanske inte ar sa insatt inom ett visst omrade och dels kan en

utomstaende ge inspiration.

Amnesord: samlevnad, sex, skola, undervisning
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Olika undersokningar lyfter fram olika problem som kan gora det svart for skolan att se
till att alla elever far en likvardig och relevant sex- och samlevnadsundervisning. Ofta
saknas det en tydlig styrning fran skolledningen samt att laroplanens otydlighet gor att
amnet sex och samlevnad har en tendens att hamna ”mellan tva stolar”. Darmed stéller
det storre krav pa skolan att i en 6ppen dialog diskutera hur eleverna pa skolan skall fa
en tillforlitlighet och kunskap om amnet sex och samlevnad. Det géller att hitta en
balans i undervisningen s& att nivan anpassas efter elevernas mognadsgrad. Eleverna
skall ocksa lara sig att agera enligt svenska samhéllets vardegrund for att utvecklas till

goda medborgare.

Intresset till &amnet sex och samlevnad vécktes vid en tvadagars kurs forra aret med
temat sex och samlevnad i skolan. P4 kursen fick vi majlighet att traffa aktiva larare,
personer fran olika organisationer och ungdomsmottagningen som gav oss en ordentlig
inblick i hur det ser ut i dagens skola och samhélle. Denna kurs var endast nagra fa
forunnat, namligen for de som laste till larare med inriktning biologi. Under var
utbildning har vi aven haft verksamhetsforlagd utbildning, VFU. Dar har vi, ur var
synvinkel, iakttagit problematik som kan finnas kring detta dmne. Ett exempel ar att
lararen inte alltid utgar fran vad eleverna verkligen vill fa ut av sex- och
samlevnadsundervisningen utan undervisningen blir mer probleminriktad. Det géller att
lararna har formagan att satta sig in i elevernas situation i dagens komplexa samhélle.
Det som hander ute i samhéllet speglar dven av sig pa skolmiljon, det ar ingen sluten
varld. Efterhand som bilden utvidgades for oss om hur det sag ut i skolans varld
gallande amnet sex och samlevnad, desto storre vaxte sig intresset. | var undervisning
uppstod en néra kontakt med eleverna som, i alla fall vi, inte har upplevt tidigare. For att
ytterligare fordjupa var kunskap inom detta omrade genomférdes samtidigt en fem
poangskurs pa hogskolan samt en utbildning hallen av Riksforbundet for sexuell

upplysning, RFSU.



1.2 Syfte

Intentionen med denna studie &r att ta reda pa sex- och samlevnadsundervisningens

utformning pa grundskolans senare del samt rektorns och lararens forhallningssatt till

amnet.



2. Litteraturgenomgang

Det historiska perspektivet inleder litteraturgenomgangen, for att sa smaningom ledas in
pa vad som har géllt och framkommer i handledningar, laroplaner och kursplan.
" Arbetet med de historiska perspektiven ger forstaelse for den tid som ar idag och &r pa
sd satt sammanhangsskapande” (Skolverket 2000, s. 81). Darefter presenteras olika
undersokningsresultat éver hur sex- och samlevnadsundervisningen ser ut pa grund-
skolan idag samt hur man kan astadkomma en bra sex- och samlevnadsundervisning.
Regeringens folkhdlsomal gallande dmnet sex och samlevnad presenteras ocksa i
korthet.

Johansson och Svedner (2001) anser att det ar brukligt att borja med laroplaner mm. for
att sedan koppla det till uppgiften men vi véljer hdr att inte gora det. Genom att borja
med det historiska perspektivet tycker vi att man bygger upp forstaelsen till
dokumentens innehall och utformning. Innan historiska perspektivet inleds ar det behov
av att forklara vad “veneriska sjukdomar grasserade” &r uttryck for. Veneriska sjuk-
domar betyder att det galler sexuell 6verforbar smitta eller sjukdomar och grasserade

asyftas till att sjukdomen spreds vidare mellan manniskor.

2.1 Den svenska sexualupplysningens utveckling

Synen pa sexualiteten har varierat genom tiderna, enligt Adin (2005) fran en férdomsfri
syn dar sexualiteten géllde bagge konen, till enligt Centerwall (2000), en problemi-
nriktad installning. Vidare menar Centerwall att olika foregangsman efterhand har insett
hur viktigt det & med sexualitetsfragor. Detta har sa smaningom lett till att sex och
samlevnad tas upp i skolan enligt Centerwall. Eftersom samhallet standigt &r
foranderligt leder detta ocksa till att manniskor paverkas. Man forandrar sina tankesatt
och installningar, for att anpassa sig till den nya kunskapen. De normer och regler som

finns i samhéllet speglar ocksa av sig inom skolvérlden.

En viktig aspekt som vi tar upp i sexualupplysningens utveckling &r anvandandet av
preventivmedel. Det man ska ha i atanke ar att det inte alltid har varit accepterat att
anvanda skydd. Ofta hade man en ambivalent instéllning till det (Centerwall, 2000),

dels var det bra att kunna skydda sig mot sexuellt éverférbara sjukdomar, STI, samtidigt



som man ansag det som forbjudet. Man skulle sta for sina handlingar och inte leva i
otukt.

De forsta kanda forelasningarna om sexualkunskap gjordes av Carl von Linné pa 1770-
talet, som handlade om “Sattet att tillhopa ga” (Centerwall 2000, s. 23). Sexuallivet
skildrades ”som en forlustelse och ett sétt néje” (s. 23). Linné konstaterade att detta
ansags galla bagge konen, att kvinnan ocksa vid sexuell stimulering blir "wataktigt af en
tilflytande watska” (Adin, 2005). Nikell (2005) asyftar att under denna tid trodde méanga
att det t.0.m. kunde vara sa att kvinnorna hade storre sexuell lust &n mannen. Centerwall
(2000) menar, vare sig det var sa eller inte, sa var behovet av information stort under

denna tid da veneriska sjukdomar grasserade och spreds vilket i sin tur kravde bot.

2.1.1 Problematiserad sexualsyn utvecklas

Enligt Centerwall (2000) andrades sedan synen pa sexualitet under 1800-talet, fran att
ha varit ganska liberal, till kravet pa att folket skulle vara anstindiga och ha
sjalvkontroll. Akademiker och praster forsokte ha uppsikt over folket genom att tukta
dem till att leva anstandigt. Fokus lades pa att problematisera och fragor som t.ex.
handlade om onani tystades ner. Centerwall menar vidare att det vid 1800-talets slut och
i borjan pa 1900-talet fordes ett meningsutbyte. Detta berdrde den riskfulla sexualiteten
samt den mer Gppna attityden, t.ex. att informera om preventivmedel. Foljden av debat-
ten ledde till att det bildades en ny syn pa sexualiteten. Enligt Centerwall (2000) var en
av banbrytarna vid den hér tiden Karolina Widerstrom. Hon var den forsta svenska
kvinnliga lakaren och formedlade kunskaper om sexualhygien i nagra flickskolor. Hon
formanade ocksa flickorna till att vanta med en for tidig sexdebut. Centerwall (2000)
menar att det &ven lades vikt vid hur fortplantning gick till och hur kénssjukdomar
kunde forhindras. Maj-Briht Bergstrom-Walan (2000) anser att Karolina Widerstrom
dessutom betonade hur fin kérleken och sexualiteten kunde vara och att man skulle

inrikta sig pa detta innan man tog upp problemen.

En annan person som verkade provokativt under tidigt 1900-tal var Hinke Bergegren.
Enligt Pettersson (2004) drev han en kampanj for upplysning om preventivmetoder.
Bergegren holl bl.a. foéredrag som handlade om kérlek utan barn dvs. att de som inte

ville ha nagra barn skulle anvanda preventivmedel. Det preventivmedel som avsags
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gélla var kondom men dven, vilket man trodde, ett spermiedédande preparat i form av
kulor av kakaosmor. Detta ledde enlig Pettersson (2004) till att "Lex Hinke” dvs. en
preventivmedelslag tillkom och det blev forbjudet att sprida information och dela ut
kondomer. Centerwall (2000) &r av den asikten att vid denna tid harjade de veneriska
sjukdomarna och synen pa att vara ogift med barn var férodande. Detta diskuterade
riksdagen ifall skolorna borde fa till uppgift att upplysa om. Man avslog forslaget men
trots utfallet startade det i nagra skolor pa 1920-talet undervisning om sjukdomarna och
om konslivet. Det borjade ocksa ges ut handledningar och skrifter som handlade om hur

man skulle skota sin sexualitet och hygien.

Under den har tiden rddde depression och stor arbetsloshet vilket bl.a. ledde till att
fodelsetalet sjonk pa 1930-talet (Skolverket, 2000). Den svenska regeringen uppfattade
detta som ett problem eftersom de ansag att det var nédvandigt med en befolkni-
ngsokning for att tillgodose samhéllets behov. Synen pa familjepolitiken andrades och
man framjade tidig familjebildning och en bekraftelse for den sexuella lusten infann sig.
Riksforbundet for sexuell upplysning, RFSU, bildades av Elise "Ottar” Ottesen-Jensen
1933 enligt Centerwall (2000). "Ottar” hade innan bildandet av RFSU upplyst folket i
tio ar om sexualitet i Sverige och detta hade stott pa hart motstand fran polis, lakare och
skola. Under en tid nar aborter 6kade hjalpte inte endast preventivmedelslagen kvinnor
att avsta fran sex. Fosterfordrivningslagen, dvs. lagen om abort, borde ocksa ses Gver
ansag “Ottar”. Centerwall (2000) menar att formen fér en modern sexualsyn bérjade ta
fart. Bl.a. paverkades lagstiftningen, vilket t.ex. ledde till att forbudet mot att sprida
information om preventivmedel slopades ar 1938. Pettersson (2004) skriver att da int-
radde ocksa ett avskaffande av abortlagen men den kom att tillampas restriktivt. Abort
var endast till for kvinnor som exempelvis var sjuka eller hade blivit valdtagna, vilket

ledde till fortsatt illegal abort for manga.

2.1.2 Sexualundervisningens intrade i skolan

Enligt RFSU (2005) var folkskolan den forsta skolform att inféra en frivillig
sexualundervisning i skolan 1942. Centerwall (2000) skriver att vid den har tiden och
under ett par ar framat drevs en kraftig debatt. Denna handlade om hur skolan skulle
stalla sig till fragan om att ha sexuella relationer fast man inte var gift. Detta kritiserades

av RFSU och Socialstyrelsen. 1945 kom dérfor den forsta utgivna lararhandledningen
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angaende sexualfragan, men den avsags endast galla vuxna. De unga skulle fortfarande,

enligt handledningen, halla pa sig under uppvéaxten.

Enligt Centerwall (2000) gjordes det flera undersokningar i Sverige om det sexuella
samlivet under 1940-talet. | en av dem ansag tre fjardedelar av det svenska folket att
skolan borde ha till uppgift att ge undervisning om bl.a. kénssjukdomar. Detta ledde sa
smaningom till att sexualundervisningen i skolan blev obligatorisk ar 1955. Skolo-
verstyrelsen gav i samband med detta dven ut en ny handledning som informerade om
pubertet, kroppsutveckling samt upplysning om ett etiskt forhallningssatt till sexua-
liteten. Med andra ord kan man séga att man hade en viss forstaelse for ungdomarnas
behov av att vara sexuellt aktiva men samtidigt forbjod man dem att uttrycka den.
Handledningen mottogs med skepsis och utsattes for mycket kritik. Vidare framhaller
Centerwall (2000) att man var tvungen att acceptera att ungdomar borde fa ha ett
sexuellt liv samt att det skulle galla bada konen. Den starka kritiken ledde till att det i
mitten av 1960-talet tillsattes en statlig utredning rérande sex- och samlevnadsfragor i
undervisnings- och upplysningsarbetet, USSU. Den hade till uppgift att kartldgga vilka
mal och vilket innehall som skulle férekomma i undervisningen. Centerwall (2000)
anser att utredningen sedan ledde till att Sveriges storsta sexualvaneundersékning
genomfordes, med borjan ar 1964. Denna var sedan grund till den handledning for
samlevnadsundervisningen som Skol6verstyrelsen gav ut 1977. Skolan skulle hdrmed
inta en neutral stéllning betraffande “foraktenskapliga sexuella relationer” (s. 27) och i
och med detta hade skolan inte rétt att ldgga sig i om manniskan valde att bejaka sin

sexualitet eller inte. Centerwall lyfter fram nagra rader i handledningen:

Med hansyn till manga ungdomars personliga situation skall samlevnadsundervisningen ta
upp fragor som ror det sexuella samliv som forekommer hos en del av eleverna. Malet
maste da vara att ge stod och forstaelse bade at de ungdomar som annu inte har nagra
sexuella erfarenheter/.../och at dem som har haft sin sexualdebut/.../Béda dessa grupper
maste kdnna att de &r respekterade och far de kunskaper och den stimulans till

eftertanke som de behdver (s. 27).

I och med denna handledning avvecklades de sammandrabbningar om “en kamp kring
manniskans kropp och moral som pagatt under mer an ett arhundrade” (Centerwall
2000, s. 28). Sexualiteten bejakades till att galla bade vuxna och ungdomar, dvs. alla

ansags ha ratt till att sjalva ta ansvar for sin sexualitet och sitt satt att leva. Samtidigt
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innefattades detta till att ha respekt for andra manniskors frihet och inte bruka vald mot
deras integritet (Centerwall, 2000). Sundstrém (2000) menar att inneb6rden var att man
skulle uppfatta “att sexualiteten &r en positiv kraft och har ett varde &ven for unga
manniskor, under forutsattning att de kan ta ansvar och skydda sig mot odnskade

graviditeter och konssjukdomar” (s. 22). Centerwall (2000) citerar Lennerhed:

...Tidens debatt kom att innebéra ett dkat accepterande av ungdomssexualiteten. Skolans
sexualundervisning utékades och den blev ocksa alltmer liberal till sitt innehall. De unga

hade havdat att den sexuella njutningen skulle fa bejakas i hogre grad...(s.27).

Sundstrom (2000) menar att skolundervisningen skulle anpassas till olika nivaer. |
biologin skulle det ingad fragestallningar om sexualitet, relationer, konsroller och

kanslor, dessutom skulle det integreras med 6vriga amnen.

Enligt Bergstrom-Walan (2000) paverkades dessutom 6ppenheten till sex under 1960-
och 70-talen av bl.a. massmedia. Det resulterar exempelvis till att tidningen Expressen
startar den forsta sexspalten 1968 (RFSU, 2005). Vidare menar Pettersson (2004) att
medias sexualupplysning tog rejal fart i och med att filmen Karlekens sprak visades
1969. Detta var varldens forsta film som visade samlag i narbild, vilket skapade starka
protester bl.a. fran kyrkan. Trots protesterna hindrades filmen inte fran att spridas till
andra l&nder. Detta ledde till att den sexuella 6ppenheten spreds och att pornografin
introducerades. Denna utveckling ledde sa smaningom om till att det i skolan under
1980-talet lades fokus pa att informera om STI (Skolverket, 2000). Fortsattningsvis
lades det pa 1990-talet "uppmarksamhet pa sexistiskt sprakbruk, sexuellt vald och
bristen pa jamstalldhet mellan konen” (s. 54).

| samhallet idag har ungdomar en mer Gppen syn och de unga rads inte av att fraga om
sina funderingar (RFSU, 2004a). Attityden till sex har férandrats bland ungdomarna och
enligt lakaren Annika Johnsson, som citeras av Munck (2005) “ar det mycket vanligare
att de unga har sex forsta kvéllen dan det var pa 1990-talet”. Hon menar vidare att
sexlivet var lugnare samt att man var battre pa att anvanda skydd vid sexuell intimitet.
Konssjukdomarna har ocksa okat och enligt en folkhélsorapport som Socialstyrelsen
publicerat (2005) har exempelvis sjukdomen klamydia 6kat bland ungdomarna. Sedan
anmalningsplikten ar 1989 har det hogsta rapporterade antalet nya fall av klamydia skett
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under ar 2004. Enligt samma rapport har dven fler manniskor utsatts for nagon form av

vald och hot.

2.1.3 Sammanfattning av svensk sexualupplysnings utveckling

Sammanfattningsvis kan man konstatera att under arhundraden har synsattet pa
sexualiteten varierat, fran Linnés tid da det var en ganska liberal syn pa sexualiteten, for
att sedan forandras under 1800-talet till att vara mer kontrollerande. Under 1900-talet
tog det dock ater en vandning mot den fordomsfria synen. Dels paverkades allmanheten
av tidiga foresprakare och dels for att samhallet insdg vikten med att kontrollera
sexualiteten. Detta for att fa bukt med de veneriska sjukdomarna och kontroll av
nativiteten. Efter att sexualundervisningen blev obligatorisk i skolorna 1955, for att
"sexualiteten maste begransas och tyglas” (Skolverket 2000, s. 55) har det under senare
decennier fram till idag intagits en mer bejakande syn pa sexualiteten. Dvs. att man fick
ratt att sjalv bestimma Over sina egna behov samt ett utvecklande mot ett

h&nsynstagande till andras integritet.

2.2 Styrdokument

Styrdokumenten ar till for att styra skolans verksamhet och det &r regeringen som lagger
fram laroplaner, programmal och kursplaner for grundskolan (Skolverket, 2005).
Eftersom sexualundervisningen blev obligatorisk 1955 &r det vasentligt att fa en inblick
i vad olika styrdokument har tagit upp sedan dess géllande sex och samlevnad.

Innan styrdokumenten blev aktuella skrevs en handledning som skulle ge lararna stod i
deras undervisning. Handledningen innebar att skolan skulle forespraka avhallsamhet
fran sexuellt umgénge under uppvaxttiden. 1977 reviderades handledningen och gavs ut
som ett komplement till davarande laroplan. Detta gjorde att skolorna fick ett litet
spelutrymme till att anpassa stoffet efter de ungas behov. Dock gav handledningen en

positiv bild av sexualiteten med betoning pa sexualitet, identitet och samhalle.

2.2.1 Laroplaner

Ar 1962 genomférdes en reform av skolorna dér parallellskolesystemet ersattes med
grundskolan (Hellberg m.fl., 2004). Folk-, flick- och realskolan ombildades till den

nioariga grundskolan och denna forandring var helt verkstalld 1972. Grundskolan fick
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den forsta laroplanen 1962, Lgr 62, men sexualitetsfragorna aktualiseras forst i och med
nasta laroplan 1969, Lgr 69. Denna laroplan inleder darmed presentationen av laro-

planerna gallande sex- och samlevnadsundervisningen pa hogstadiet.

2.2.1.1 Anpassad undervisning

I Lgr 69 var damnesdelen vad galler sex- och samlevnad forlagd till &mnet biologi. Det
ansags aven vasentligt att integrera sex och samlevnad med andra dmnen, som t.ex. de
samhallsorienterade @mnena, hembygds-, (idag hem- och konsumentkunskap) och
barnkunskap (Skoloverstyrelsen, 1969). Lektionerna skulle utgd fran elevernas
funderingar och problem och man rekommenderade att undervisningen skulle ske via
samtal. Nivan pa undervisningen skulle anpassas efter elevernas behov, exempelvis
skulle utbildningen om menstruation ske innan flickorna fatt sin forsta mens. Syftet med
undervisningen var att man genom végledning skulle ge en grund for att kunna utveckla

hansyn och ansvar i forhallande till andra méanniskor (Skoloverstyrelsen, 1969).

2.2.1.2 Verklighetsanpassad undervisning utvecklas

| féljande laroplan, Lgr 80, var sexual- och samlevnadsfragor ett kunskapsomrade som
eleverna skulle fa insikt i. Kunskaper inom detta &mne skulle vara grundlaggande samt
att det skulle kopplas till det vardagliga livet (Skoloverstyrelsen, 1980). Skolan inom
varje rektorsomrade hade skyldighet att utarbeta en arbetsplan for &mnen som hade
gemensamma fragor, vilket bla. ber6rde sexualitets- och samlevnadsfragor.
Skolledningen hade som ansvar att ge inspiration samt att organisera arbetet. De &mnen
som berordes var hemkunskap, barnkunskap och de natur- och samhéllsorienterade

amnena (Skoloverstyrelsen, 1980).

Lgr 80, som var en detaljstyrd laroplan ersattes 1994 av Laroplaner for det obligatoriska
skolvasendet, Lpo 94. Syftet med detta var att skolan skulle forandras till att bli mal-
och resultatstyrd, vilket géller an idag (Utbildningsdepartementet, 1994). Har kan man
utlasa att det ar rektorn som har ansvar att det inrattas en lokal arbetsplan och denna ska
foljas upp och utvarderas. Rektorn har exempelvis ocksa till uppgift att se till att det
sker en @&mnesdvergripande undervisning i vissa amnen, t.ex. nar det géller sex och

samlevnad. De riktlinjer som l&raren sedan skall arbeta med enligt Lpo 94 &r att:
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Klargéra och med eleverna diskutera det svenska samhdllets vérdegrund och dess
konsekvenser for det personliga handlandet samt 6ppet redovisa och diskutera skiljaktiga

varderingar, uppfattningar och problem (s. 13).

Med det svenska samhallets véardegrund och darmed skolans, menar man att tyngd-
punkten bl.a. ska laggas pa att alla manniskor &r lika mycket varda oavsett vilket kon,
klass och etnicitet man tillhor. Jamstalldhet och solidaritet ar ocksa nagot som lyfts fram

enligt Lpo 94 och allt byggs pa demokratiska vérderingar.

2.2.2 Kursplan for grundskolan

I gallande kursplan finns det endast klart uppsatta mal for amnet biologi nar det galler
sexualitetsfragor (Skolverket, 2002). Enligt denna ska man ta upp karlek, sexualitet och
samlevnad utifran ett ansvarstagande, bade fér den egna personen men &ven for
omgivningen. | andra &mnen ar det mer diffust uttalat. FOr att belysa detta presenteras

héar nagra exempel. | &mnet hem- och konsumentkunskap kan man utlésa:

I det dagliga livet kommer varderingar till uttryck pa olika sétt och konflikter kan uppstéa
mellan tanke, ord och handling. Genom att praktisera verksamheterna i hushallet, utvecklas
medvetenhet om de egna varderingarna och formaga att gora etiska stallnings-
taganden/.../Amnet utvecklar formégan att ur ett hushallsperspektiv vardera och hantera

det 6kade flodet av information och reklam (s. 18).

Ett annat exempel fran kursplanen ar att eleverna i de samhallsorienterade &mnena skall
fa insikt i hur de samverkar med sin omgivning. Eleverna ska ocksa fa forstaelse for hur
de sedan utvecklas i standig paverkan av varandra dvs. "hur individen formar sin vérld
och formas av vérlden (Skolverket 2002, s. 65)”. Det syfte som efterstravas “ar att
stimulera till reflektion Over manskligt tdnkande och handlande/.../att stdrka
beredskapen att dverblicka den egna och andras livssituation, att 6ka tryggheten i den
egna identiteten... (s. 65)”. Vidare i samhallskunskap gar det att utlasa att eleverna skall
utveckla en fallenhet att "férsta och leva sig in i egna och andras villkor och varderingar
(s. 86)”. Med denna egenskap ska de sedan aktivt bek&mpa fortryck och
framlingsfientlighet. Amnet ifrdga skall ocksa bidra till att eleverna ar ”oppna for skilda

uppfattningar och uppmuntra att de foérs fram samt frdmja aktningen for varje manniskas
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egenvarde (s. 86)”. Alla manniskors pote-ntialer och rattigheter ska sedan synliggoras sa

att de aktivt kan ta stallning i dessa fragor (Skolverket, 2002).

Det tredje amnet som vi vill belysa ar vad det star i kursplanen om dmnet svenska.
Enligt kursplanen ska man via skonlitteratur, film och teater hjdlpa individer sa att
kunskap om sig sjalv och vérlden utvecklas (Skolverket, 2002). Det skall ske ett
utvecklande av den egna identiteten samt att man ska kunna kanna empati och sympati

for andra.
2.3 Forskningsbakgrund

2.3.1 Undersokningar om amnet sex och samlevnad

Under 1990-talet har det genomférts olika mindre undersdkningar som visar att de
fragor och diskussioner som fanns om sex och samlevnad da, ar minst lika aktuella idag.
Eftersom vi i Sverige har haft en lang tradition av sex- och samlevnadsundervisning, har

det successivt véxt fram en positiv forstaelse till sexualiteten (Mattson, 1991)

I en undersokning intervjuades skolpersonal (Mattson, 1991) d&r det framkom att de
tyckte att sex och samlevnad &r ett &mne som &r tacksamt att arbeta med. Det finns
oftast ett naturligt intresse och en nyfikenhet fran eleverna. Det ar ett dmne som
kommer eleverna nara vilket ger mojligheter att vid behov forandra deras attityder
(Mattson, 1991). For att gora undervisningen relevant for ungdomarna bor man som
larare kunna se ur de ungas synvinkel. "Att identifiera och satta ord pa tonarsvarlden &r

en uppgift som ger den unga insikt och tillforsikt” (Centerwall, 2000)

En utvardering som gjordes pa Lerums ungdomsmottagning ar 1996-97 visar att
ungdomar uppfattade denna ungdomsmottagnings sex- och samlevnadsundervisning
som positiv (Rembeck och Rydstedt, 1997). Lerums ungdomsmottagning arbetar efter
en pedagogisk filosofi, som innebdr att man tror att ungdomar foréndrar attityder och
varderingar bast i grupp. Den metod man anvant var samtal och diskussion, som fordes i
dialog mellan ungdomar och mellan ungdomar och ungdomsmottagningen. Centerwall
(2000) menar ocksa att detta hjalper ungdomar att man via samtal om t.ex.
varderingsfragor har ett verktyg som kan leda till att det formas ett samband mellan

ungdomarnas inre och yttre verklighet. Centerwall menar vidare att ndr man diskuterar
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de egna normerna med kamraternas, kan detta leda till att man utvecklar nya 6msesidiga
riktlinjer. Nar man far maéjlighet att uttrycka sina egna uppfattningar 6kar man ocksa
sjalvkanslan samtidigt som man uppticker att andra tycker pa ett annat satt. Detta
mojliggdr en traning i respekt- och hansynstagande (Centerwall, 2000). I Malmo
kommun har man utbildade ledare som kommer till skolan med syftet "att skapa en
oppnare atmosfar i samtalsgrupperna (Centerwall, s. 108, 2000)”. Amnet har kallats for
Livskunskap och en larare, citerad av Centerwall, menar att den "viktigaste uppgiften ar
att skapa en positiv och fortrolig atmosfar dar man vagar 6ppna sig (s. 109)”. Léraren
menar vidare att eleverna far sjalva avgora ifall de vill tala, det ar inget som blir
patvingat. Malet med diskussionerna ar att eleverna far insikt samt kan fora samtal for
att skapa en 6ppenhet till &mnet sex och samlevnad (Centerwall, 2000). Samtalsfilosofin
visar sig dven fungera pa Lerums ungdomsmottagning och de har kommit fram till att
det I6nar sig att mota ungdomar i olika miljoer (Rembeck och Rydstedt, 1997). Detta

arbete ar billigt, effektivt och man nar manga samtidigt.

Ungdomsmottagningen i Lerum &r dven samarbetspartners till skolorna i deras
kommun, dar de erbjuder sin kunskap i sex- och samlevnadsfragor. De har regelbundna
moten med skolkuratorer och skolskoterskor och samarbetet med rektorer och larare ar
en forutsattning for att gruppverksamheten ska fungera (Rembeck och Rydstedt, 1997).
Nagra larare har ingatt i olika projekt dar de fatt kunskap som de anser vara mycket
vardefull. De har framhallit att det ar det basta som har hant dem under deras
verksamma tid i skolan. Dock hade inte dessa projekt vaxt fram som de gjort om inte

det funnits engagerande personal (Rembeck och Rydstedt, 1997).

Som larare kan man inte helt och hallet lasa till sig hur undervisningen i sex- och
samlevnad ska fungera. En giltig del &r att man bor fa diskutera egna och andras
attityder och vérderingar med erfarna personer (Mattson, 1991) foér att utveckla
forstaelse for hur man sjalv staller sig till en situation. Att Ungdomsmottagningen i
Lerum (Rembeck och Rydstedt, 1997) &r samarbetspartners med olika skolor &r ett bra
initiativ eftersom det saknas nagon allman Gvergripande grundutbildning i samtliga
amneskategorier pa lararhogskolan (Mattson, 1991 och RFSU, 2004b). Man behdver fa
en grundlaggande kurs sa att man som larare far en bas att utga fran. Vidare sager
skolpersonalen att forutsattningen ar ocksa att man som larare far stod pa sin arbetsplats
da det ar alltfor tungt att skdta det ensam (Mattson, 1991).
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For att fa en inblick i vad ungdomar tycker om sex- och samlevnadsundervisningen,
genomfordes ar 1990 en undersokning, SAM 73-90, som besvarades av ungdomar
fodda 1973. Undersokningen gjordes for att man ville fa mer kunskap som skulle ligga
till grund for planering av sex- och samlevnadsundervisningen (Edgardh m.fl., 1991).
For att fa ett matt pa hur mycket sex- och samlevnadsundervisning eleverna i
undersokningen har fatt framkom det i SAM 73-90 att enstaka procent ansag att de fatt
for mycket undervisning. Nagot genomgaende ar emellertid att fler flickor &n pojkar
tycker att de fatt for lite undervisning. Nar det galler sjalva innehallet i undervisningen
tycker de flesta ungdomarna att de fatt tillrackligt mycket av “faktadelen” dvs.
kroppsutveckling, kénsorgan, menstruation, kondom och p-piller. Daremot tycker de
unga att de fa for lite om kanslor och sexualitet. Ungdomarna i undersokningen 6nskade
aven tid till att diskutera sina egna asikter samt méjlighet att stalla egna fragor. SAM
73-90 genomfordes 1990 och i senare undersokningar som gjorts (Jarlbro, 1997 och
Skolverket, 2000) framkommer det att det fortfarande ser ut sa har pd manga skolor &n
idag. Precis som 1990, behdvs det i samtiden undervisning som utgar fran elevernas
behov och tankar. En elev sdger i SAM 73-90 om sexualundervisningen i skolan:

Den ar upplagd pa fel satt. Det ar inte bara jag utan manga av mina kompisar som tycker
det. Man utgar fran att vi inte vill nagot hellre &n att hoppa i séng med den kille man &r Kar i
och ihop med... Det fina i sexualiteten forsvinner nar man inte behandlar den sa varsamt

som den faktiskt behéver for den dr omtalig... Varna om sexualiteten pa ratt satt! (s. 37)

2.3.2 Granskning av undervisningen

Tva stora nationella undersokningar i Sverige har undersokt hur det ser ut i skolans sex-
och samlevnadsundervisning i dag. Dessa undersokningar har sedan legat till grund for
manga diskussioner och de utgor aven basen for vidare utveckling i skolan. Den ena
kartlaggningen genomfordes 1997 (Jarlbro, 1997) for att Statens folkhalsoinstitut, FHI,
ansag att skolan har en viktig roll nar det galler sex- och samlevnadsundervisningen.
Man ville fa en nationell bild av hur det ser ut pa landets grundskolor. Den andra
undersdkningen tillsattes i uppdrag av regeringen. Skolverket fick 1999 i uppdrag att
granska 83 skolor i 20 kommuner nér det géller arbetet med sex- och samlevnadsun-
dervisningen (Skolverket, 2000). Rapporten fran 1999 kopplades till laroplanernas
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vardegrund samt Overgripande mal och riktlinjer. Den verksamhet som ingick var

forskoleklass, fritidshem, grundskola, sarskola, gymnasieskola och gymnasiesérskola.

Undersokningarna gjorda av FHI (Jarlbro, 1997) och Skolverket (2000) har askadlig-
gjort likvérdiga resultat. Bl.a visar undersokningarna att sex- och samlevnadsunder-
visningen fortfarande genomfors pa ett traditionellt séatt (Jarlbro, 1997 och Skolverket,
2000). Med traditionellt menas att undervisningen framst sker i ar 8 inom d&mnet biologi.
Tyngdpunkten i undervisningen laggs pa fakta, som exempelvis menstruation, konsor-
gan och reproduktion. Inom den traditionella sex- och samlevnadsundervisningen lagger
man inte lika mycket tid till eleverna for identitetsskapande (Skolverket, 2000) och det
ges aven for lite utrymme till att diskutera homosexualitet, onani, pornografi, relationer,

vanskap och sjalvkansla (Asp 2005).

Forutom att amnet sex och samlevnad tas upp i biologi uppgav lite mindre &n halften av
skolorna att temat aven forekom i religions- och samhéllskunskap (Jarlbro, 1997). Det
ar rektorn som har huvudansvaret for att sex- och samlevnadsundervisningen integreras
i olika d&mnen (Lpo 94). Emellertid visade FHI:s understkning att lararna inte tycktes
vara insatta i laroplanen eftersom fragorna rérande amnet sex och samlevnad inte
behandlades som ett amnesovergripande omrade (Jarlbro, 1997). Vidare visade FHI:s
kartlaggning att majoriteten av de tillfragade lararna ansag att det &r NO-lararna som
béast kan undervisa i amnet. Detta for att NO-lararen formodligen anses vara bast
ldmpad eftersom denne innehar mest kunskap om fakta, exempelvis delen om anatomi
(Jarlbro, 1997).

Enligt skollagen skall barn och ungdomar ha tillgang till utbildning samt att denna ska
vara likvardig (Skolverket, 2000). Saknas det en skolledning som samordnar sex- och
samlevnadsundervisningen finns det inte nagra garantier for att alla elever far en
likvardig undervisning. Pa de flesta granskade skolorna i undersokningen gjord av
Skolverket (2000) hade rektorn delegerat uppgifterna till arbetslagen. Detta kan leda till
att undervisningen blir olika skolor emellan men &ven mellan arbetslagen inom en och
samma skola (Skolverket 2000). Konsekvensen av att ledningen ej fungerar kan vara att
larare inte &r medvetna om vad kollegerna gor samtidigt som personalen inte k&nner till
rektorns ansvar for kunskapsomradet (Skolverket, 2000). Pa flera skolor saknades det

aven stod fran ledningen samt en avsaknad av uppsatta mal for sex- och samlev-
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nadsundervisningen. Det ansags dock att lararna sjalva tog tag i planeringen. Det ar
enligt Skolverkets (2000) utredning de enskilda lararna som planerar och genomfor
undervisningen och rektorn utgar fran att lararna féljer laroplanens intentioner och att
det finns en plan. Tva tredjedelar av skolorna, enligt FHI:s undersokning, svarade att

man har arbetat fram en arbetsplan kring &mnet sex och samlevnad (Jarlbro, 1997).

2.3.3 Forslag pa hur man kan skapa en battre sex- och samlevnadsundervisning

Har ges forslag pa vad man kan gora for att sex- och samlevnadsundervisningen ska bli
battre. Det ar dock inget som sager att det ar sa har det maste vara. Varje skola bor
sjalva ta stallning till vilka satt som ar det basta for dem, for att styrdokumentens mal
samt elevernas behov blir tillgodosedda. En utgangspunkt kan vara att utga fran elever-
nas fragor och funderingar samt att lararen vagar vara personlig. Enligt Tina Kindeberg,
doktor i pedagogik vid Lunds universitet (2002), tar en bra larare ”in egna personliga
erfarenheter i undervisningen. Pa det sattet gor hon problematiken synlig for eleverna
(Lekberg s. 19, 2002)".

Enligt undersokningarna (Jarlbro, 1997 och Skolverket, 2000) bér man utreda
forekomsten av hur tydlig styrningen fran skolledningen ar pa skolan samt om det finns
en medveten diskussion mellan larare och elever (Skolverket, 2000). Betydelsen av
begreppen jamstalldhet, identitet, karlek och sexualitet varierar 6ver tid och behovet av
att fa prata och reflektera Gver dessa begrepp ar enormt. Tar man inte detta i beaktande
kan det inte ges nagra garantier for att alla elever far en likvardig och bra undervisning
(Skolverket, 2000). Skolan bor lyfta fram den kunskap som redan finns och samordna
den. Man bor aven revidera laroplanen och tydliggéra malformuleringen (Skolverket,
2000). Detta anses vara en viktig del, eftersom sex- och samlevnad endast ndmns i
uppdraget till rektorn. Genomfors inte detta fortgar det att lararna och skolledningen far
foga végledning betraffande mal som man ska uppna (Skolverket, 2000). Vidare ar det
heller inte sdkert att man &r motiverad till att vidareutveckla undervisningen i sex och
samlevnad. Darfor foreslas det dessutom “andra malskrivningar kring hélsofragor”
(Skolverket, 2000 s.53). Detta for att den nuvarande laroplanen har en traditionell syn
pa halsofragor och genomsyras fortfarande ur ett riskperspektiv. Jarlbro (1997) pekar
dven pa att sex- och samlevnadsundervisningen i hog grad ar beroende av enstaka
eldsjalar. Jarlbro menar vidare eftersom man idag vet att elever far mer vetande om

sexualiteten frdn andra kallor dn skolan &r det dessutom motiverat att man i skolan
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diskuterar och funderar éver skolans sex- och samlevnadsundervisning. Forslagsvis bor
man ocksa enligt Jarlbro (1997) anvanda sig av extern medverkan, dvs. medverkan fran
externa organisationer. Detta kan vara ett betydelsefyllt komplement till lararledda
lektioner och temadagar. Har kan lararna fa hjalp med omraden inom dmnet sex och

samlevnad som man k&nner att man inte ar insatt i.

2.3.4 Att skapa en trygg och saker sexualitet och en god reproduktiv halsa

Det diskuteras stdndigt om sex- och samlevnadsundervisningen idag. Bl. a. har
regeringen lagt fram mal for folkhélsan, dar arbetet med att framja en trygg och séker
sexualitet, lange har varit en grundval i det foérebyggande folkhélsoarbetet (Regeringens
proposition, 2002). Mal for folkhalsan har lagts fram av regeringen dar forslag pa
mojliga atgarder till att utveckla en trygg och saker sexualitet finns med. Ett forslag ar
att man maste varna om de framsteg som gjorts inom olika omraden som exempelvis
sex- och samlevnadsundervisningen. Det ska finnas ett malomrade att strava mot, som
leder till att en trygg och séker sexualitet och en god reproduktiv hélsa utvecklas
(Regeringens proposition, 2002).

Man bor inom samhallet fortsitta att bistd med bra och relevant sex- och
samlevnadsundervisning. For att utveckla en trygg sexualitet bér man i samhéllet strava
efter att skapa en halsosam syn, utan fortryck, fordomar och diskriminering
(Regeringens proposition, 2002). Det ar samhallets syn pa sexualiteten som bestammer
om méanniskor med olika sexuell laggning utsétts for fordomar och fortryck med ohélsa
som foljd. Skollagen fran 1998 sager att alla som arbetar inom skolan skall verka for att
det inte forekommer sexuella trakasserier samt konsmobbning (Nikell, 2000). Skolan
har en nyckelroll i att skapa de bésta forutsattningar i detta jamstalldhetsarbete, med
malsattningen att starka elevernas identitet och sjalvkansla. ”For att kunna mota behovet
av individuell radgivning och information kravs en god skolhalsovard/elevvard och val
fungerande ungdomsmottagningar (Regeringens proposition s. 76, 2002)”. Det ar darfor
viktigt att skolorna observerar vilket behov som finns av @mnet sex och samlevnad. | det
preventiva arbetet bor man ta upp det positiva och friska dock utan att bortse fran
hélsoriskerna. Flera undersokningar har askadliggjort att unga manniskor som tar risker
I sitt sexualliv, ofta utsétter sig for andra halsorisker, som att bruka tobak, intag av
alkohol och anvéandning av droger. For att uppfylla folkhalsomalen har regeringen gett

olika uppdrag till bl.a. FHI och Skolverket. Dessa instanser har fatt i uppgift att
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genomfora olika undersokningar for att ta reda pa vilka insatser som kravs.

Utredningarna ar fortfarande under bearbetning.

2.3.5 Sammanfattning av forskningsbakgrund

Enligt forskningen vi har redogjort for kan man sammanfattningsvis sdga att manga
inom skolan tycker att det ar tacksamt att arbeta med d&mnet sex och samlevnad. Med
ratt engagemang har man latt for att fanga elevernas intresse vilket ar en forutséttning
for att astadkomma en bra sex- och samlevnadsundervisning. Via samtal och diskus-
sioner kan man hjalpa ungdomar att skapa ett samband mellan deras inre och yttre
verklighet. Ibland far larare hjéalp av t.ex. ungdomsmottagningen for att det ar svart att
lasa sig till hur man bor agera vid eventuella svarigheter i sex- och samlevnadsu-

ndervisningen.

Ett par stora nationella undersokningar visar att sex- och samlevnadsundervisningen &r
traditionell, dvs att den genomfors framst i ar 8, i &mnet biologi. Man lagger dven stor
vikt pa fakta om exempelvis anatomin. Det som ofta saknas, enligt undersokningarna, &r
att det diskuteras for lite homosexualitet, onani, pornografi, relationer, vanskap och

sjalvkansla.

Rektorn &r den som har huvudansvaret for att det arbetas amnesévergripande enligt
laroplanen. Det framgar dock i vissa undersokningar att lararna inte sérskilt insatta med
att arbeta dmnesintegrerat inom sex- och samlevnadsdmnet. Det saknas dven ett tydligt
stod fran skolledningen och uppsatta mal for sex- och samlevnadsundervisningen.
Enligt en utredning delegerar rektorn oftast ocksa uppgifterna till arbetslagen. Detta kan

leda till att undervisningen varierar mellan skolor samt &ven inom en och samma skola.

For att gora sex- och samlevnadsundervisningen béttre krdvs det, enligt en
undersokning, att man utreder hur skolledningen styr pa skolan. Det kravs ocksa att man
pa skolan har en standigt 6ppen dialog mellan rektor, évrig skolpersonal och med
elever. Den nuvarande laroplanen bor dessutom revideras for fa bort den problemin-
riktade synen pa sexualiteten. Regeringen har i sin proposition om mal for folkhalsan
lagt fram forslag om att man maste ta tillvara pa de framsteg man gjort inom omradet

sex och samlevnad samt strdva mot att en trygg och séker sexualitet byggs upp hos
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ungdomarna. Samhéllet har hér ett ansvar och samhéllet bor aktivt visa ett motstand mot
att manniskor utsatts for fordomar och nagon form av trakasseri. Om inte detta uppfylls

kan det leda till ohélsa.
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3. Empirisk del

3.1 Problempreciseringar

Som tidigare namnts &r syftet att ta reda pa sex- och samlevnadsundervisningens
utformning pa grundskolans senare del samt vilket forhallningssatt rektorn och lararen

har till detta amne.

Utifran syftet staller vi féljande fragestallningar:

e Hur ser sex- och samlevnadsundervisningen ut pa grundskolans senare del?

e Vilket instdllning har larare till sex och samlevnadsundervisningen om de egj
undervisar i &mnet?

e Hur ser sex- och samlevnadsundervisningen ut fran rektorns perspektiv?

3.2 Metodavsnitt

Utgangspunkten ar arbetets fragestéallningar och utifran dessa har det utformats en enkét
riktad mot larare samt intervjufragor till rektor. Innan sjdlva enkatutskicket
genomfordes en pilotstudie pa enkaten, dar tre verksamma larare fick ge sina
kommentarer. Detta for att enkaten skulle bli sa latt som mojligt for respondenterna att
fylla i och for identifiering av eventuella felaktiga tolkningar (Bell, 2000).

3.2.1 Urval

Fyra skolor kontaktades och varje skola var intresserade av att medverka i var
undersokning. Det delades ut 113 enkater varav 61 enkéater besvarades. P& samtliga

skolor genomfordes dven en intervju med skolans rektor, dvs. fyra intervjuer.

Nar vi presenterar resultaten kommer vi att benamna skolorna som A, B, C och D. Pa
skola A och D finns skolar 6-9 medan B och C har skolar F-9. Skola A befinner sig nara
en storre ort medan 6vriga ligger pa landsorten. Eftersom ingen fullstandig jamforelse

gdrs mellan skolorna, férekommer hér ingen narmare beskrivning av skolorna.
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3.2.2 Datainsamlingsmetoder

Information samlades in via enkéaten (bilaga 1) som utformats strukturerat, dvs. fragor
med fasta svarsalternativ och med 6ppna fragor dar respondenten sjalv fatt utveckla sitt
svar (Patel och Davidsson 2003, s.73). Oppna fragor fanns i enkiten for att kunna fa
personliga svarsalternativ av respondenten och se respondentens egna tankar kring
amnet sex- och samlevnad. De fasta svarsalternativen utformades sa att det kunde ske
en sammanstallning pa varije alternativ for att kunna presentera resultatet. En fordel med
enkat kan vara att man kan fa in mer underlag for undersokningen. Fordelen kan aven
vara en nackdel om undersdkarna ej sjalva fa komma ut och ge en presentation av vad

man ska undersoka.

Intervjuerna med rektorerna var till for att fa mojligheten till ett resonemang kring de
fragor som var intressanta for detta arbete. En annan orsak till intervju var att det var
praktiskt genomforbara eftersom det endast var fyra rektorer. Férdelen med intervju ar
att man kan skapa ett fortroende for varandra och darigenom fa uppgifter som annars
kanske uteblivit. Fragor stalldes till informanterna efter frageformular (bilaga 2) i den
ordning som infann sig naturligt. Intervjun spelades in pa band for att kunna skrivas ut
ordagrant for vidare analys (Johansson och Svedner, 2001). Dé&refter har man sedan
mojligheten att uppfatta vad informanten lagger betoning pa under intervjun.

3.2.3 Procedur

Rektorerna kontaktades om tillatelse att komma ut och lamna en enkat (bilaga 1) till
lararna pa de fyra hogstadieskolorna. Vid detta samtal bokades dven tid till intervju med
rektorn. Tre av rektorerna tyckte att enké&terna skulle skickas ut till dem for
vidarebefordran till lararna. Pa den fjarde skolan presenterades enkaten under tiden som
VFU:n genomfoérdes. Istéllet for att skicka ut enkéterna kordes dessa ut till rektorerna.
Tiden de fick till att besvara enkéten var satt till tva veckor for att darefter kunna
inhdmtas. For att fa ett storre underlag skickades det paminnelser via mail eller via

paringning.

Med enkéten foljde ett missiv , dar bakgrunden till arbetet presenterades. Det

forklarades ocksa att denna enkatundersokning riktades till alla larare. Larare som
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undervisade i sex och samlevnad skulle besvara hela enkaten medan de 6vriga endast
hade atta fragor att besvara. De blev aven informerade om ett etiskt forhallningssétt dvs.
tystnadsplikten som rader, att enkaterna skulle bli forstorda och att ingen obehorig

kommer att ta del av dem.

Den ena intervjun genomfordes med rektorn pa skolan nér tid infann sig pa var VFU.
Infor de tre andra intervjuerna mailades intervjufragorna ut en dag innan, detta for att
denne skulle fa insyn om vad intervjun skulle handla om. Vid intervjun spelades hela
samtalet in pa band, efter samtycke, for att minimera risken att utelamna nagot vid

analysarbetet.
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4. Resultat

| detta avsnitt gors en beskrivning av resultatet. Har diskuteras enkatfragor som ar
kopplade till vara fragestallningar och som &r intressanta for vart syfte. Dock har fraga 7

ej redovisats pga. for lag svarsfrekvens.

Enkéaten (bilaga 1) ar uppdelad i tre delar. | redovisning av enkdatundersokningen
kommer vi att presentera delarna som I, 11 och I11. Resultat fran del I redovisar svar fran
samtliga larare, oavsett om man undervisar i &mnet sex och samlevnad eller inte. Det vi
undersdker ar huruvida lararna uppfattar om det finns arbetsplan, arbetsgrupp och ifall
de arbetar amnesovergripande pa skolan. Del Il innehaller resultat fran larare som inte
undervisar i sex och samlevnad dar vi undersokt lararnas forhallningssitt till amnet. |
den sista delen, del Il1, presenteras resultaten fran de larare som undervisar i sex och
samlevnad. Har framkommer hur sex- och samlevnadsundervisningen ser ut pa
skolorna. Né&r det galler fragorna 13, 15 och 20, som é&r &ppna fragor, har
respondenterna kunnat ange mer an ett svarsalternativ och resultatet presenteras darfor i

diagramform.

Vidare i redovisningen presenteras resultaten fran intervjuerna med rektorerna. Forst
sker en sammanstallning av det som framkom vid intervjuerna for att slutligen foljas av

en sammanfattning.

Antalet l&rare som har besvarat enkéten ar fordelat enligt foljande: av skola A:s 36
larare har 26 besvarat enkaten. Pa skola B finns det 17 larare och dar har 9 larare
besvarat enkaten. 12 stycken av skola C:s 25 larare har medverkat och pa skola D har

14 av 31 larare medverkat.

4.1 Redovisning av enkatundersdkningen

Del |

Har presenteras den del i enkaten som alla lararkategorier svarade pa. For att gora det
tydligt kommer resultatet att uppvisas i tabellform med beskrivande text. Ibland
presenteras dven lararnas synpunkter fran samtliga skolor tillsammans for att forhindra

risken att avsldja respondenternas identitet.
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De 61 lararna som har besvarat enkaten undervisar inom samtliga dmnen. Det
férekommer &ven olika @amneskombinationer (se bilaga 3). Om man undervisar i endast
ett &amne av NO- respektive SO-kategorin placeras man inom dessa fack. Likasa ar det
om man undervisar i nagot sprak, dvs. om man undervisar i t.ex. svenska eller engelska
hamnar man i inom denna kategori. Den mest férekommande &mneskategorin i

undersokningen representeras av larare som undervisar i nagot sprak.
Av enkaten framkom det att 31 l&rare tar upp a&mnet sex och samlevnad i sin
undervisning. De kategorier som har storst svarsfrekvens &r larare som undervisar i

sprak foljt av SO och av amneskombinationen Ma/NO/Tk.

Tabell 1. Skolan har en évergripande plan for sex och samlevnad.

JA NEJ VET EJ SVARADE TOTALT
EJ
Skola A 6 1 19 26
Skola B 3 1 4 1 9
Skola C 2 3 7 12
Skola D 7 0 7 14
TOTALT 18 5 37 1 61

Tabell 1 visar att det rader delade meningar ifall det forekommer nagon 6vergripande
plan for hur sex- och samlevnadsundervisningen ska tas upp i de olika arskurserna. Nar
det galler skola A, B och skola C vet majoriteten av lararna inte ifall det finns nagon
sadan plan medan det pa skola D &r jamnt fordelat mellan de som tror att det finns och

de som inte vet.
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Tabell 2. Det finns en arbetsgrupp som arbetar med sex och samlevnad.

JA NEJ VET EJ SVARADE TOTALT
EJ
Skola A 0 8 17 1 26
Skola B 4 3 1 1 9
Skola C 1 5 6 12
Skola D 3 2 9 14
TOTALT 8 18 33 2 61

Tabell 2 askadliggor att pa skola A, C och D ar majoriteten bland dem som svarat att de
inte vet ifall det finns ndgon specifik arbetsgrupp for amnet sex och samlevnad. Pa skola
A séger ldrarna tydligt att det inte finns nagon arbetsgrupp. 4 av 9 larare pa skola B har

svarat att det finns en arbetsgrupp for detta &mne.

Del 11

| detta avsnitt redovisas resultaten fran de ldarare som ej undervisar i sex och samlevnad.
Det visade sig att 18 larare av 31 fyllde i att de tar upp amnet sex och samlevnad i sin
undervisning i del 1. De fortsatte att besvara del Il i enkéten, istéllet fér del I11. De finns
darfor representerade hér. Presentationen av resultatet sker i tabellform med

tydliggOrande text, for att underlatta for Iasaren.

33 larare av 48 som besvarade denna del ar positivt installda till att samarbeta med
larare som undervisar i amnet sex och samlevnad. De larare som &r representerade mest
ar de med amneskategorin sprak. Det forekommer ocksa larare med estetiska amnen,
SO- och NO-amnen (se bilaga 3).

Tabell 3. Det &r viktigt att folja med i utvecklingen trots att man inte undervisar i sex

och samlevnad och lika viktigt ar det att halla sig uppdaterad.

JA NEJ SVARADE EJ TOTALT
Skola A 17 2 2 21
Skola B 6 0 1 7
Skola C 8 0 1 9
Skola D 11 0 11
TOTALT 42 2 4 48
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Enligt tabell 3 tycker de flesta lararna att det &r viktigt att folja med i utvecklingen och

att halla sig uppdaterad, trots att de inte haller i sex- och samlevnadsundervisningen.

Tabell 4. Hur viktigt tycker l&ararna, som inte undervisar i sex och samlevnad, att
detta &mne ar pa en skala mellan 1 och 5.

1 2 3 4 5 SVARADE TOTALT
EJ
Skola A 0 0 2 7 10 2 21
Skola B 0 0 0 2 4 1 7
Skola C 0 0 1 4 4 - 9
Skola D 0 0 3 5 3 - 11
TOTALT 0 0 6 18 22 3 48

Ingen l&rare ringade in graderingen 1 eller 2. Tabell 4 visar att majoriteten anser att det
ar viktigt att ha amnesomradet sex och samlevnad i skolan. Pa en skala mellan ett och

fem &r det 40 av 48 som valjer graderingen fyra eller hogre.

Tabell 5. Om du inte undervisar i sex och samlevnad idag i ditt &mne, skulle du
kunna tanka dig att borja samarbeta med en larare som goér det?

JA NEJ SVARADE EJ TOTALT
Skola A 17 2 2 21
Skola B 6 - 1 7
Skola C 5 2 2 9
Skola D 6 5 - 11
TOTALT 34 9 5 48

Enligt tabell 5 kan huvudparten av lararna, ndmligen 34 av 48 l&rare, tdnka sig att
samarbeta mer med lararna som haller i sex- och samlevnadspassen. Det skiljer sig dock
mellan skolorna. Pa skola B &r forhallandevis flest larare positiva till att borja samar-
beta, foljt av lararna pa skola A. Medan pa skola C och D ar lararna lite mer tveksamma
till samarbete. De flesta larare som inte kan tanka sig att samarbeta undervisar i sprak,

men dven nagot estetiskt amne och Ma finns representerat (se bilaga 3).
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Del 111

Resultaten som presenteras har kommer att visa hur sex- och samlevnadsundervisningen
ser ut pa skolorna i undersokningen. Det kommer att ske en jamforelse skolorna emellan
dock ar undersokningen for liten for man ska kunna generalisera utfallet. Ytterligare &r
det vart att aterigen poangtera att 18 av de 31 larare som fyllde i att de tar upp amnet sex
och samlevnad i sin undervisning, fortsatte att besvara del 1l istallet for del 11l. De 18

lararna finns darmed representerade under del 1.

Av de larare som svarade att de undervisade i sex och samlevnad, var 9 larare av 13
nagon form av NO-larare. De Gvriga lararna var Sv- eller SO-larare. Allméant pa
skolorna ar att de flesta lararna anser att de har ett totalt stod fran kollegerna och
skolledning. Gemensamt enligt lararna ar ocksa att det pa skolorna inte heller finns

nagra specifika medel avsatta for &mnet sex och samlevnad.

Figur 1
Fraga 20: Ge exempel pa vad din sex- och
samlevnadsundervisning innehaller,
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Figur 1 visar vad sex- och samlevnadsundervisningen kan innehalla. Figuren

askadliggor ett brett spann pa olika avsnitt som tas upp i undervisningen. Bl.a. uppvisar
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figuren exempel som tas upp i undervisningen, dar fakta, diskussioner och vérde-
ringsévningar &r mest angivna. Det &r inte s& manga som har angett karlek, relationer,
tema och attityder. Nagra har dven svarat att film och skénlitteratur ar delar som tas upp

I undervisningen.

Fraga 18 i enkaten berdrde lararnas forhallningssatt till namnet sex och samlevnad. De
skulle ta stallning till om namnet sex och samlevnad ansags bra eller om man ville kalla
det ndgot annat. Pa fragan tyckte de flesta att namnet var bra, men nagra skulle vilja
andra om det till nagot dar relationer innefattades.

| fraga 19 framkom det att alla utom en larare haller sig uppdaterade med fakta som ror
amnet sex och samlevnad. Detta gor de med hjalp av medier, via skonlitteratur och

genom RFSU:s hemsida.

Figur 2
Fraga 13: Samarbetar ni med externa
organisationer? Vilka?
10
9
8,
7
6
5
4
3
2 |
1,
P )
Qgg\/ e:b';'{Z§ eésl- e}é@ Qg@\) o’é@ "QO"Q’Q N
éq’\ & \’:‘0\ (\& \’Zfé\
& <«° & S
<<Q 60(0
\>°°’

Enligt figur 2 tydliggors det att lararna samarbetar mest med ungdomsmottagningen.
Andra organisationer som forekommer ar exempelvis barnmorskan, RFSU, och RFSL.

Figuren visar aven att det finns larare som inte samarbetar med nagon organisation alls.
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For att fa en uppfattning om lararna ville ha hjalp av nagon organisation, stalldes fraga
23. Fragan lod: Skulle du kunna tanka dig att fa hjalp utifrin med sex- och
samlevnadsundervisningen? Att nagon kom ut och holl i olika delar som t.ex.
varderingsovningar, prata om pornografi, homosexualitet och attityder? Pa fragan
ringade alla larare enhalligt in alternativet for ja. En larare kommenterade att man redan

gjorde detta.

Figur 3

Fraga 15: | vilken arskurs tar du upp sex och
samlevnad?
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| figur 3 framstar det att de flesta lararna tar upp amnet sex och samlevnad nagon gang i

attan. Nagra tar &ven upp amnet i andra arskurser.

| frdga 16 besvarar lararna hur manga timmar man bedriver undervisning i sex och
samlevnad. Den mest forekommande tiden som lades pa undervisningen var 3-4 veckor.
En del larare svarade att man tog sa manga timmar man behovde. De flesta lararna

ansag ocksa att de tyckte att antalet timmar till &mnet sex och samlevnad var tillracklig.
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4.3 Redovisning av intervjuer

Rektorerna i denna studie har varit verksamma olika lange pa skolorna som rektor, fran
ett par veckor till nagra ar. Den rektor som har arbetat kortast tid pa sin nuvarande skola
ar rektor A. Darfor kommer rektor A:s svar endast att redovisas pa de punkter som
rektorn kunnat svara pa. Deras bakgrunder ser ocksa lite olika ut. De har de tidigare

varit verksamma som rektor, bitrddande rektor eller som larare och forskolelarare.

Nar intervjuerna gjordes spelades dessa, som sagts tidigare, in pa band. Detta gjordes
med alla men inspelningen av rektor pa skola B misslyckades vilket ledde till att denna
intervju genomfordes en gang till, fast via telefon. De svar som rektorn avlade
upprepades av oss som spelades in medan rektorn horde pa och kunde dementera ifall

nagot skulle tillaggas. Samtliga intervjuer finns sammanfattade i bilaga 2.

4.3.1 Sammanstéllning av intervjuerna

Gemensamt for samtliga skolor &r att huvudansvaret for att sex- och
samlevnadsundervisning bedrivs, anser sig rektorn ha, tillsammans med huvudsakligen
NO-lararen. Det finns heller ingen specifik budgeterad post avsatt till &mnet utan lararna
far ta andel av laromedels- eller amneslagspengar, dar de sjalva bestammer var man
lagger resurserna. Dessutom saknar skolorna en reguljar arbetsgrupp som lagger upp
och planerar for amnet sex och samlevnad och det saknas dven nagon form av

handlingsplan.

Fraga 7: Hur garanterar man pa skolan att alla elever far likvardig undervisning i
sex och samlevnad?
Lararna anses ha ett nara samarbete, som skall ge garanti for att alla elever far en

likvéardig undervisning. Rektor D menar att:

Alla som foljer med pa lektionerna, som deltager och tillgodogor sig redovisningen, far en
likvérdig undervisning. NO-lararna har alltid ett ndra samarbete med NO-undervisningen,

i sina konferenser och sé.

Pa skola C ar det en och samma NO-larare som haller i samtliga lektioner vilket nastan

garanterar att alla far samma information. Detta kan ibland skilja sig, anser rektor C,
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som menar att det anda blir en viss variation for det man ”kor” i en klass behover inte

fungera i nésta klass.

Fraga 8: Arbetar man dmnesovergripande nar det galler sex- och samlevnadsom-
radet?

Amnesovergripande arbete sker nar man sysslar med tema i tjej- och killgrupper. Nar
detta genomfors forsvinner samtliga méan fran skola D nar det t.ex. har varit tjejdag.
Man arbetar ocksa amnes6vergripande i vardegrundsteman pa skolorna B och C. Rektor
B menar att detta beror alla larare nar det tas upp exempelvis under klassraden. Rektor
A, som inte har varit anstdlld sa lange, visste inte ifall det forekom nagot

amnesovergripande arbete. Han tror dock att:

Man kan arbeta med detta &mne Over olika &mnen. Sex och samlevnad &r ett stort &mne,
som man moter dagligen. Det ar mycket som r 6r sig i deras huvuden och méanga val som
gors i dem beslut man behdver ta idag. Man lever med detta hela tiden. Pratar mycket med

sina kompisar hela tiden, inte bara nar det galler sex utan &ven relationer, kamratskap mm.

Till hosten kommer skola C att integrera sex och samlevnad i tre &amnen dvs. NO som
tar fakta biten, SO som lyfter fram det ur samhéllets synvinkel och Sv som i den
litterdra biten anvénder sig utav texter med det aktuella &mnet. Rektorn menar att detta

inte behover ta nagon langre tid.

Fraga 9: Vilka personalkategorier pa skolan genomfér sex- och samlevnadsun-
dervisningen?

De personalkategorier som haller i sex- och samlevnadsundervisningen varierar pa
skolorna. Pa skola B och D &r det endast larare som haller i passen men pa de dvriga tva
finns ocksa andra personalkategorier representerade. Pa skola A ar det, forutom lararna
ocksa skolskoterskan och kuratorn som haller i en del av undervisningen medan pa
skola C forekommer det, forutom skolskoterskan, att &ven skolvardinnan har en roll i
det hela.
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Fraga 10: Forekommer det ett samarbete med externa organisationer? Om ja,
med vilka?

Den kontakt som alla skolor utom en gor studiebesok pa ar ungdomsmottagningen,
vilket gors regelbundet. Skola D har istallet en barnmorska som eleverna far traffa, dels
pa mottagningen och dels kommer hon ut till skolan for att informera. Andra
organisationer som ocksa kontaktas ibland pa skola D ar RFSU. Pa skola B har det
forekommit samarbete med kvinnojouren och férsakringskassan samt en samverkan
med en kamratstodjargrupp. Pa samma skola kommer &ven en forsamlingspedagog fran
kyrkan till skolan en gang per vecka och som tillsammans med larare och kurator finns
tillgangliga for eleverna. Nar det galler skola C far eleverna traffa kyrkans
forsamlingsassistent och prast dar de far komma ifran skolmiljon, vilket anses som

stimulerande. Samarbete har ocksa funnits med faltgruppen. Rektorn menar att:

Det ar inte lika intressant om en ldrare star och méassar om detta. Nar det kommer folk

utifran hojs intresset betydligt

Fraga 11: Férekommer det fortbildning i omradet sex och samlevnad?

Pa skola B och C férekommer fortbildning inom vérdegrundsfragor. Pa skola B arbetar
exempelvis personalen regelbundet med ett EQ projekt, vilket &r ett arbetsmaterial som
bland annat lyfter fram fragor som respekt och hansyn. Nagon annan fortbildning pa
denna skola har inte ansokts av lararna, men rektor B menar att moéjligheten finns. De
har &ven ratt nyutbildade larare som har med sig kunskaper fran sin uthildning. Rektorn
pa skola C namner att férutom vardegrundsfragor anordnar skolan aven utbildning i
fragor som ror konsroller, vilket géller all skolpersonal. Utéver detta har lararna inte
ansokt om ytterligare fortbildning inom omradet sex och samlevnad. Rektor C anser
emellertid att det kan behdvas for saker och ting forandras med tiden och larare som
kommit till aren skadar inte att frascha upp sitt synsatt”. Den larare som undervisar i
samtliga lektioner i amnet sex och samlevnad haller sig emellertid uppgraderad i och
med samarbetet med ungdomsmottagningen. Né&r det géller rektor D férekommer det
fortbildning inom de flesta amnesomraden och ibland begransar resurserna dess
omfattning. Lararna pa skola D har dock inte ansokt forthildning specifikt for sex- och

samlevnadsomradet.
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4.3.2 Sammanfattning av intervjuerna

Sammanfattningsvis kan man séga att alla rektorerna uppfattas ha ett ansvar for att sex-
och samlevnadsundervisningen utdvas pa skolan samt att det &r framst NO-lararna som
har ansvaret att utfora verksamheten. Det finns andra personalkategorier, vilket varierar
mellan skolorna, som tar del i information om sex och samlevnad, t.ex. skolskoterskan.
Det finns ingen sarskild budget for amnet i fraga utan lararna bestammer sjalva vilka
resurser de véljer att lagga &mneslags- eller laromedelspengar pa.

Pa samtliga skolor saknas det en sarskild arbetsgrupp samt handlingsplan for amnet sex
och samlevnad. D&remot gors planeringen av enskilda larare, tillsammans i &mneslag
eller arskursvis och detta gors efter lokalt skrivna kursplaner och betygskriterier.
Planering och utférande vid amnesintegrering sker vid temaarbete exempelvis gallande
tjej- och killgrupper. For att mojliggora en likvardig sex- och samlevnadsundervisning
haller en och samma lérare i detta for samtliga arskurser pa en skola. Pa 6vriga skolor
anses lararna ha en nara samverkan och att eleverna forvantas folja med pa lektionerna.
Nar det galler att halla sig uppgraderad i @mnet har lararna pa tva skolor genomgatt
utbildning i vardegrundsfragor och pa den ena sker detta regelbundet. For ovrigt har
lararna inte genomgatt eller ansokt om nagon fortbildning i sex och samlevnad men
rektorerna ar positivt instéallda till att lararna vidareutbildar sig i detta &mne. Emellanat
kan det vara begransat med resurser pa nagon skola, dvs det saknas pengar till
fortutbildning av larare. P& en skola ndamns ocksa att relativt nyutexaminerade larare har

fatt sex- och samlevnads i sin utbildning.

Skolorna ar inte fraimmande att tillkalla externa organisationer som medverkar i sex-
och samlevnadsundervisningen. Alla skolor later eleverna traffa antingen
ungdomsmottagning eller barnmorska och pa ett par skolor anvéands dven en del av
kyrkans personal som tillgang. Andra sysselsattningar som namnts ar t.ex. teaterbesok,
besok fran kvinnojouren och RFSU. Ibland anses det dven att det kan vara en fraga om

resurser men instéllningen ar att man ar for ett samarbete med olika professioner.
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5. Diskussion

5.1 Metoddiskussion

Hér presenteras diskussion kring enkét och intervjuer. Diskussionen handlar om vad

som kunde gjorts annorlunda.

Det tog tid att ordna medverkande skolor vilket gjorde att nagra djupintervjuer inte
kunde genomféras med l&rare pga. tidsbrist. Bl.a. tog arbetet med exempelvis
sammanstallningen av enkéter langre tid &n berdknat. Djupintervjuer hade formodligen
gett oss en djupare insyn i sex- och samlevnadsundervisningen. Man hade férmodligen
fatt en storre inblick i lararnas tillvagagangssatt t.ex. vilka mal de har med sin sex- och

samlevnadsundervisning och hur de planerar lektionerna.

Fordelen med att anvanda enkéter ar att man kan na ut till fler respondenter och darmed
fa in fler svar som ligger till grund for undersokningen. | den har undersékningen var
svarsfrekvensen inte hog vilket, vi tror, kan bero pa att vi inte fick komma ut och
presentera enkéten for respondenterna och marknadsféra den. En annan orsak till
bortfallet kan ocksa vara att de var trotta pa att svara pa enkater samt kanske saknades
ett intresse av amnet sex och samlevnad. Pga. den laga svarsfrekvensen kan man inte
dra nagra generella slutsatser utan resultatet galler endast for den tillgangliga grupp vi
undersokt (Patel och Davidsson, 2003). Bell (2000) citerar Moser och Kalton menar att
bortfallet inneb&r problem, eftersom sannolikheten &r stor for att de som inte skickar
tillbaka en enkat skiljer sig fran dem som gor detta” (s.115). Med andra ord kan de som
inte besvarat enkaten ha helt andra asikter jamfort med dem som medverkat. Daremot
beddmer vi att utfallet av resultaten inte hade behdvt vara annorlunda, om fler enkéter
hade lamnats in. Den hogre svarsfrekvensen fran skola A och resultatet darifran visar att
det inte skiljer sig nd&mnvart vid en jamforelse mellan skolorna. Tidigare undersokningar
visar ocksa att det ar pa detta viset pa manga skolor. Dock vill vi poangtera att

mojligheten finns att utfallet blivit nagot annat.
Fragorna till enkaten hade &ven kunnat tydliggoras mer for respondenten. Vi valde att

utga fran fragorna som man utformat i Sexatlas for skolan (Olsson och RFSU, 2003).

Detta material &r tankt att fungera som ett stod till skolor for att de ska kunna analysera
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och strukturera sex- och samlevnadsarbetet. Fragorna omarbetades av oss for att
minska ner enkatens utformning. En del férandrades till pastdenden for att
respondenterna aktivt skulle ta stallning. FOr att reda ut eventuella oklarheter
genomfordes &ven en pilotstudie dar tre larare analyserade enkatens utformning. Enligt

dem fanns det inga oklarheter.

En del av fragorna i enkaten kan ha misstolkats. Vid fragan om det finns en arbetsgrupp
for arbetet med sex- och samlevnadsundervisningen kan respondenten ha trott att denna
arbetsgrupp var likstalld med NO-lararnas &mnesgrupp. Likadant géller detta for om det
finns en dvergripande plan i amnet pa skolan. Aven enkéten kan ha uppfattats for diger,
vilket kan vara en orsak till att fler respondenter inte genomfort den. De som
genomforde enkaten har alla borjat med fyra gemensamma fragor, varav den sista var
avgorande for vilken del man skulle fortsatta att fylla i. Pa fraga fyra har manga
respondenter fyllt i att de tar upp sex och samlevnad i sin undervisning. Meningen var
da att man skulle fortsatta med fraga nio. Dock fortsatte en del av respondenterna med
fraga fem dvs. del Il som innefattar att man inte undervisar i sex och samlevnad. Kanske
respondenten menar att det berdrs i undervisningen, men ej kunnat ta stéllning till

fortsattningen?

Nar sammanstallningen av enkaten genomfordes tydliggjordes det for oss att fragorna
kunde ha bearbetats mer. Vid narmare eftertanke var enkaten ratt sa enkelriktad och
ytlig. T.ex. fick inte de larare som undervisar i mer &n ett &amne mojlighet att séga i
vilket &mne som de tar upp amnet sex och samlevnad, vilket var en stor miss. Detta tror
vi att djupintervjuer hade kunnat tillgodose. Fragor som &ven berérde respondentens
alder och antalet verksamma ar i skolan borde ha stéllts for att se om det hade nagot

samband med hur undervisningen sag ut.

Nar det galler intervjuerna med rektorerna uppfattar vi att vi fatt ett relativt bra resultat.
Alla intervjuer har kunnat genomforas. Det som dock kan vara missvisande &r att en
rektor ej varit verksam sa lange pa skolan, vilket gjorde att denne ej kunde ge svar pa
allt. Ovriga rektorer gav uttommande svar och var det ndgot som var oklart kunde man
reda upp det direkt, via exempelvis foljdfragor. For att de skulle fa en inblick i intervjun
skickade vi ut frdgorna en dag i férvag. Syftet med detta var att rektorerna skulle hinna

forbereda sig till intervjun. Men med facit i hand borde de ha fatt fragorna tidigare
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eftersom det visade sig att de inte hade hunnit lasa igenom fragorna innan intervjun.
Speciellt den rektor som inte var insatt hade haft tid till att kontrollera uppgifterna innan
intervjun. Det som ocksa kan ha paverkat utfallet vid intervjuerna var att vi spelade in
intervjun pa band. De kanske upplevde denna situation som obekvam, vilket ledde att de

blev hammade.

Nar vi jamfor resultaten fran intervjuer och enkater har det framkommit att intervjuerna
gett mer information, alltsa ett nagot storre utbyte. Mojligen hade vi kunnat gora en mer
grundlig jamforelse mellan skolorna och mellan olika lararkategorier om det genomforts

en djupintervju med lararna ocksa.

5.2 Diskussion

Lararna som ingar i denna undersokning undervisar inom alla damneskategorier. Det
amne som utovas framst ar nagon form av sprak. Det som kan vara lite missvisande &r
att det inte var s manga NO-larare som besvarade enkaten eftersom de huvudsakligen
haller i sex- och samlevnadsundervisningen. Ungefar hélften av deltagande lararna
anser att de nagon gang tar upp amnet sex och samlevnad. Denna tolkning gor vi vid
granskningen av hur lararna har svarat pa enkéaten. En majlig orsak till att de larare, som
skulle ha fortsatt till del Il istallet for del 11 i enkéaten, kan vara att de ej har nagon
planlagd sex- och samlevnadsundervisning utan tar upp &mnet vid behov nér

situationen kréver det.

Ett resultat som denna studie visar ar att majoriteten av lararna inte vet om det finns
nagon overgripande plan i sex och samlevnad pa nagon av skolorna. Pa tre av fyra
skolor har man svarat bade ja, nej och vet inte om det finns en plan. Detta kan bero pa
att det saknas tydliga ramar som styr verksamheten. Vi tycker att det verkar som
kommunikationen brister rektor och ldrare sinsemellan, eftersom man inte svarat
enhetligt pa skolorna. Detta Gverensstammer med Skolverkets undersokning (2000) som
visar att brist pa ledning kan leda till att lararna inte vet vilket ansvar rektorn har for
sex- och samlevnadsomradet. Léararna &r ocksa ovetande om vad kollegerna gor.
Samma otydlighet kan galla i att lararna svarar olika pa om det finns en arbetsgrupp
som arbetar med sex och samlevnad. Fragan kan ha missuppfattats dar lararna som

svarat att det finns en arbetsgrupp menar @mneslaget pa skolan. Om det ar sa att lararna
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ar ovetande om det finns specifik arbetsgrupp for &mnet sex och samlevnad hade man
kunnat undvika, tycker vi, genom att ha en tydlig arbetsplan och en arbetsgrupp som
arbetade med sex och samlevnad kontinuerligt. Skolverkets granskning (2000) gor
jamforelsen med en byggmastare och ett byggarbetslag dar man med svarighet inte kan
uppfora ett stort hus utan ritning och planering av arbetets olika steg. Med andra ord vill
vi poangtera vikten i att det finns en planering for att man ska kunna nd de mal som
finns. Arbetar man forebyggande med frdgor inom omradet sex och samlevnad, vet man
hur man ska ga tillvdga med olika problem som efterhand dyker upp. Skolpersonalen
kan pa sa satt stétta varandra samt ta ett stallningstagande hur pass personlig man ska
bli i sin undervisning (Waller, 2002). Man kan aven tydligt visa i en plan vilka avsikter
skolan har med sin sex- och samlevnadsundervisning. Nagot som enligt oss bor inga i
planen &r lokalt nedskrivna mal i syftet att fortydliga for alla. Detta tror vi kan
underlatta for bl.a. nytillkommen personal som darmed har mojlighet att relativt snabbt
bli insatt om vilka regler som galler. Saknas lokala nedskrivna mal kan dven begreppet
sex och samlevnad bli diffust. Skolverkets utredning (2000) styrker detta genom att
lagga fram att det kan bli svart att uppna laroplanen uttryckta nationella mal. Eftersom
styrdokumenten inte klart och tydligt ger styrning i de olika &mnena ar det latt att &amnet
sex och samlevnad hamnar “mellan stolarna” for att lararna kanske tror att andra larare
tar upp amnet. For att sex- och samlevnadsundervisningen ska kunna bedrivas pa ett bra
satt kravs, enligt oss, kravs det att nagon har det yttersta ansvaret for sex- och
samlevnadsundervisningen, vilket far stéd enligt géllande laroplan Lpo 94. Samtliga
rektorer i var undersokning anser sig ocksa ha detta ansvar, dock tillsammans med NO-
lararen. Rektorerna bekraftar dven att det inte finns nagon form av handlingsplan eller
arbetsgrupp som arbetar med sex och samlevnad. Skolverkets undersdkning (2000)
visar pa att "Om ledningen inte samordnar och styr sex- och samlevnadsundervisningen
finns det inte nagra garantier for att den nar alla elever” (s. 69). Pa skola C &r man pa
god vég att nd att alla elever far en likvardig undervisning i &mnet sex och samlevnad
eftersom en och samma larare haller denna. Detta kan dock brista om lararen blir sjuk
och vikarie maste rycka in.

Manga larare i denna studie svarade att de &r positivt installda till att samarbeta med
larare som undervisar i &mnet sex och samlevnad. Har tycker vi att man har en potential
att utveckla ett mer amnesévergripande arbete. Dock visar denna studie att manga larare

tar upp sex och samlevnad i sin undervisning men inte vad och hur de arbetar med detta.
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Jarlbros granskning (1997) visar att man i stort inte arbetar &mnesdvergripande med
sex- och samlevnad pa skolorna. Vidare menar Jarlbro att man hellre jobbar
overgripande med alkohol och droger eller mobbing. I granskningen 1999 (Skolverket,
2000) fann man ett tydligt monster hos skolor déar det &mnesovergripande arbete inom
sex- och samlevnadsomradet fungerar. Skolorna hade nedskrivna mal for amnet sex och
samlevnad och for sjalva undervisningen uppléagg. Eleverna fick arbeta kring olika
arbetssétt som skapade sammanhang och undervisningen blev varierad. Detta tror vi ar
en av manga forutsattningar for en vél fungerande sex- och samlevnadsundervisning.
Rektorerna i denna undersokning har nagra bra exempel pa hur de arbetar &mnesover-
gripande, dock nastan bara i temaversioner. Man arbetar med kill- och tjejgrupper och i
vardegrundsteman. Till hosten kommer en integrering att ske pa skola C, enligt rektorn,
I sex och samlevnad. Framst for att det synliggor for eleverna att sex och samlevnad
finns omkring dem och inte endast ur den biologiska synvinkeln. Rektor A, som inte
varit anstélld sa lange pa sin skola, har enligt var mening anda ett bra forhallningssatt
till &mnet sex och samlevnad. Han tycker att det ar ett stort &mne som man kommer i
daglig kontakt med eftersom det finns i ungdomarnas tankar hela tiden. Var erfarenhet
gor att vi haller med om detta. Aven Centerwall (2000) menar att eleverna stindigt
befinner sig i en tonarsvarld och det ar den véarlden som sex- och

samlevnadsundervisningen maste skapa en dialog

Det ar aven viktigt att halla sig uppdaterad och folja med i utvecklingen nar det galler
sex och samlevnad, vilket ocksa de flesta lararna tycker i detta arbete. Lararna i studien
forsoker hélla sig uppdaterade via media, lasa skonlitteratur och RFSU:s hemsida. Detta
ifragasatter vi om detta ar tillrackligt. Det man maste beakta ar att man bor forsoka halla
sig uppdaterade med nytt och framfor allt relevant material sd att man kan ge en

relevant undervisning till eleverna.

Vidare visar var undersokning att den som haller i sex och samlevnadsundervisningen
oftast &r NO-larare. Vi tror att det ar sa for att det endast finns klart uppsatta mal i &mnet
biologi i styrdokumenten da det galler sexualitetsfragor. Jarlbros (1997) granskning ger
oss bekraftelse pa att det ser ut sa pa de flesta skolor. Déar visar resultaten att det ar
huvudsakligen biologilararen som genomfor sex- och samlevnadsundervisningen pa
grundskolans senare del. Enligt FHI:s undersokning (Jarlbro, 1997) ansag majoriteten

av de tillfragade att det ar NO-lararna som bést kan undervisa i &mnet. Detta tror vi &r
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for att NO-lararen anses vara bést lampad eftersom denne innehar mest kunskap om
fakta, exempelvis anatomi. Det behover emellertid inte vara sa tycker vi. Sex- och
samlevnadsomradet ar ett komplext amne som aven innefattar kanslor och relationer
och dér kan all skolpersonal med adekvat utbildning vara en lika stor tillgdng. Var
undersokning visar dven pa att de undervisande ldararna uppfattar att de har ett totalt stod

fran kolleger och som é&r positiva till &mnet.

De flesta lararna, enligt var undersokning, tar upp sex och samlevnad i attan och tiden
varierar mellan tre-fyra veckor. De flesta lararna ansag att antalet timmar till &mnet sex
och samlevnad var tillrackligt. En del larare svarade att man tog sa manga timmar man
behdvde. Det sista &r positivt da det visar att dessa larare ar flexibla och lyhorda for vad
eleverna vill, dvs. undervisningen blir situationsanpassad. Vi tycker det &r vart att
poangtera att man bor ta hansyn till elevernas olika mognadsnivaer och ha en
fortlopande sex- och samlevnadsundervisning, inte bara under en viss period i attan.
Centerwall (2000) menar att skillnaden &r stor i utvecklingen mellan elever i en klass
”och man har havdat att det kan skilja upp till atta ar i mognad” (s. 61). Darmed borde
det enligt oss vara sa att man mer kontinuerligt tar upp amnet sex och samlevnad

mycket oftare an nar det gors.

Enligt denna studie tar man oftast tar upp fakta om exempelvis kroppen och man har
diskussioner. Faktabiten &r stor och av var egen erfarenhet fran VFU:n vet vi att det ar
tidskravande och det ar precis man hinner ta upp all fakta pa fyra veckor. Majoriteten av
de larare som undervisar i sex och samlevnad tyckte emellertid att tiden réckte till. Detta
ifragasatter vi. Det ar mycket som ska tackas in och bl.a. visar Skolverkets granskning
(2000) att det da kravs ett samarbete mellan &mnena sa man kan fa mer tid for elevernas

identitetsskapande.

Det kan finnas omraden inom sex och samlevnad som man inte kanner sig tillfreds med
och dd kan man ta hjalp av externa organisationer. Detta gor skolorna i var
undersdkning. Vi uppfattar att de ser exempelvis ungdomsmottagningen som en viktig
tillgang och som ett bra komplement till undervisningen. Pa skolorna i var undersokning
saknas det specifika medel som ar avsatta for sex och samlevnad. Detta kan paverka tror
vi, vilket gor att man inte samarbetar mer med externa organisationer, eftersom de

ibland tar betalt. Alla skolor har ett ndra samarbete med ungdomsmottagningen eller
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barnmorska, enligt rektorerna. Det sker ett besdk pa ungdomsmottagningen i attan och
ibland kommer personal fran mottagningen ut och informerar. Detta framkommer aven i
Skolverkets granskning (2000) som bekraftar att de flesta skolor samarbetar med
ungdomsmottagningen idag. Dock poangteras det att det saknas for- och efterarbete da
besoken tenderar att hanga i luften. Skola C samarbetar dessutom med kyrkan pa orten
vilket har ansetts stimulerande. De har dven anvant nagon foralder som ett komplement

till undervisningen, da denne var barnmorska.

Vidare anses vardegrunden vara viktig enligt rektorerna och lararna pa skolorna far
kontinuerlig fortbildning i dessa fragor. Néar det galler fortbildning i sex och samlevnad
sker det ingen fortlopande vidareutbildning. Daremot anser rektorn pa skola B att
lararna &r relativt nyutbildade vilket innebér att de har fatt kurser i sex och samlevnad i
sin utbildning. Det ar dock inget sjalvklart att sex- och samlevnadskurser ingar i
utbildningen eftersom det &r upp till varje hégskola att sjalv bestamma hur utbildningen
ska se ut. Enligt en kartlaggning RFSU (2004) gjorde framkom det att det endast finns
kurser i sex och samlevnad pa nio av 23 lararuthildningar. Dessa kurser ar dessutom
valbara. Rapporten askadliggér dven att lararutbildningen inte ger studenterna nagra
forberedande kunskaper i att undervisa i sex och samlevnad i skolan. Vi drar parallellen
till att det i grundskolan inte finns ndgon handlingsplan och pa lararutbildningen saknas
det en tydlig linje for kursinnehallet. Enligt RFSU:s (2004) kartlaggning prioriteras inte
detta vare sig pa lararutbildningen eller i grundskolan. Det vi inte vet ar om rektor B
menar att det galler alla lararkategorier eller om det bara ar NO-lararna, vilket ocksa
skulle ha varit intressant att veta. Enligt rektorerna finns det ett stort intresse for
fortbildning hos lararna men inte specifikt for sex och samlevnad. Rektor C anser att det
kan behdvas “for saker och ting forandras med tiden och larare som kommit till aren
skadar inte att frascha upp sitt synsatt”. Detta bekrafta Skolverkets granskning (2000) da
det visar att det inte gjorts ndgon utredning i sex- och samlevnadsundervisningen sedan
1974. Vidare menar Forsberg (2000) att behovet av kunskap i dessa fragor &r standigt
nagot som ungdomar intresserar sig for och inom skolan har samhallet en méjlighet att
uppfylla dessa behov.

En viktig forutsattning for en bra sex- och samlevnadsundervisning, enligt oss, &r att
man utgar fran elevernas behov, tankar och intresse for att pa sa satt utga fran elevernas

niva. Skolverkets utredning (2000) konstaterar att de elever som fatt en traditionell eller
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ingen undervisning alls anser att de ej behdver mer undervisning i sex och samlevnad.
Vidare faststaller granskningen att de elever som fatt en relativt bra sex- och
samlevnadsundervisning, med mycket diskussioner och varierat arbetssétt, vill ha mer
undervisning kring dessa fragor. Skolverket undersokning (2000) klarlagger att detta
ber6r eleverna och det behdvs for att ”kunna sortera sina tankar kring alla de bilder de

dagligen méter kring sexualitet och relationer” (s. 87).

Slutligen tycker vi att skolorna bor tanka pa och utarbeta verktyg for att mota den
samhallsfoérandring som standigt sker samt det 6kade informationsflodet fran media.
Med det menar vi att om inte skolan uppfylla det behov ungdomar har soker de sig till
de kéllor som erbjuds. Om eleverna endast far information exempelvis via Internet och

sina kompisar, vilken bild far de da av sexualiteten?

5.3 Forslag till nya undersokningar
Efterhand som vi har arbetat med diskussionen i denna studie har flera nya frage-

stéllningar vackts hos oss. En av dem &r undran dver hur mycket tid laggs egentligen
ner pa amnet sex och samlevnad? Detta star inte klart i detta arbete da de flesta lararna

har svarat att de lagger 3-4 veckor pa amnet.

En annan fradga som dykt upp hos os &r att ndr man tar upp @mnet sex och samlevnad,
gor man det da ur ett vuxenperspektiv eller ur ungdomarnas perspektiv? Centerwall
(2000) menar att de vuxnas intentioner ibland kan leda till att undervisningen
problematiseras. Han asyftar att detta i sin tur kan leda till att ungdomarna ej kéanner
igen sig och dérmed inte tar till sig budskapen.

Var undersokning askadliggor aven att samtliga larare som undervisar i sex och
samlevnad kan tanka sig att fa hjalp utifran. Det som skulle vara intressant att veta ar
vilka organisationer man kan tanka sig att samarbeta med. Hade vi tagit reda pa det

hade vi troligen ocksa fatt veta vilket amnesomrade lararna ville ha hjalp med.

Det som ocksa hade varit intressant att ta reda pa ar i vilken utstrackning lararna har fatt
utbildning i sex- och samlevnadsomradet. Har det eller har det inte ingatt i larar-

utbildningen? Ar &ven ldrarna insatta i att det finns vidareutbildning i amnet sex och
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samlevnadsamnet? Hur pass intresserade skulle de vara att fortbilda sig i detta &mne om

de var medvetna om det?

Vidare hade det varit intressant att undersoka hur sex- och samlevnadsundervisningen

fungerar pa skolor med hog invandrartathet. Hur bemoter man olika etniciteter?
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6. Sammanfattning

Syftet med denna uppsats ar att ta reda pa sex- och samlevnadsundervisningens
utformning pa nagra grundskolors senare del samt rektors och larares férhallningssatt
till detta amne. | detta arbete laggs det &ven in ett historiskt perspektiv pa
sexualupplysningens utveckling for att skapa forstaelse till varfor sex och
samlevnadsundervisningen ser ut som den gor idag. Hur ser sex- och
samlevnadsundervisningen ut pa nagra grundskolor m idag? Vilken uppfattning har
rektorn pa skolan om d@mnet? Med dessa problemformuleringar som bakgrund gors dven
kopplingar till den litteratur som vi funnit véasentlig inom forskningen idag. Vi valde att
gora en enkatundersokning med lararna och intervjuer med rektorerna pa fyra

hogstadieskolor.

Det resultat vi kommit fram till &r att lararna &r positiva till &mnet sex och samlevnad.
De larare som inte undervisar i sex- och samlevnadsundervisningen i denna studie kan
tnka sig att borja samarbeta med larare som gor det. Rektorerna i undersokningen har
gett fortroendet till framst NO-ldrarna att se till att styrdokumentens mal uppfylls. Oftast
forlaggs sex- och samlevnadsundervisningen till ar 8 enligt denna studie och man lagger
tyngdpunkt pa fakta som bl.a. behandlar kroppens fysiologiska forandringar. Skolorna
saknar handlingsplaner och arbetsgrupper kring arbetet med sex och samlevnad. Denna
undersokning visar ocksa att lararna pa skolan inte ar pa det klara med om det finns
nagon handlingsplan och nagon arbetsgrupp for amnet sex och samlevnad. Studien visar
att lararna ar ovetande om vad kollegerna gor. Det sker samarbete med externa
organisationer ibland och vanligast ar ungdomsmottagningen. Dessutom kan samtliga
larare som undervisar i sex och samlevnad tinka sig fa mer hjalp fran externa
organisationer nar det géller vissa omraden i &mnet sex och samlevnad. Nagon specifik
fortbildning for &mnet sex och samlevnad har dock inte genomforts av lararna. Daremot
sker det en kontinuerlig utbildning pa skolan gallande vérdegrunden for att eleverna
bl.a. ska utveckla hadnsyn och respekt. Rektorerna ar forovrigt positivt instéllda till

fortbildning da de anser att det galler att folja med i utvecklingen.
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Bilaga 1
Ringa in dina svar!

1. | vilket/vilka &mne undervisar du i?

Ma Sv Ke Fy Bi Hk Ge
Bild Tekn Sh Sprak Idh Mu
3

2. Skolan har en 6vergripande plan for hur sex och samlevnadsundervisningen ska tas upp i de
olika arskurserna.
Ja Vet ej Nej

3. Det finns en arbetsgrupp for arbetet med sex och samlevnadsundervisningen.
Ja Vet gj Nej

4. Sex och samlevnadsundervisningen &r ett &mne som exempelvis ska vara ett
amnesovergripande kunskapsomrade enligt laroplanen. Tar du upp detta &mne i din
undervisning?

Ja Nej

Om du undervisar i sex och samlevnad ga vidare till fraga 9. Om du inte

undervisar i detta amne fortsatt till fraga 5.

5. Om du inte undervisar i sex och samlevnad idag, skulle du kunna ténka dig att borja
samarbeta med en larare som undervisar i &mnet?
Ja Nej

6. Det &r viktigt att f0lja med i utvecklingen trots att man inte undervisar i sex och samlevnad

och lika viktigt ar att man forsoker halla sig uppdaterad.
Ja Nej
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7. Vad tycker du bor tas upp i sex och samlevnadsundervisningen?

8. Hur viktigt &r det med sex och samlevnadsundervisningen? Pa en skala 1-5.

1 ar inte sa viktigt och 5 ar mycket viktigt.

1 2 3 4 S

Har slutar fragorna for dig som inte undervisar i amnet sex och
samlevnad. Vi vardesatter att du vill medverka i denna

enkatundersokning, det ar av stor vikt for oss.

Tack for hjalpen!
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Fortsatt har om du undervisar i sex och samlevnad.

9. Sex och samlevnadsundervisningen har stod bland alla mina kolleger.
Ja Nej

10. Skolledningen stottar arbetet med sex och samlevnad.
Ja Nej

11. Ekonomiska medel finns avsatta specifikt for skolans sex och samlevnadsundervisning.

Ja Nej

12. Det finns motstand mot arbetet med sex och samlevnad pa skolan?
Ja Nej

13.Vi pa var skola samarbetar med externa organisationer eller personer nar det galler sex och
samlevnadsundervisningen.

Ja Nej

Om ja, vilka da?

15. 1 vilken arskurs tar du upp sex och samlevnad?
eht Bvt 7ht vt 8ht 8vt 9ht 9wt

16. Hur manga timmar &gnas at sex och samlevnad?
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17. Ar antalet timmar tillrackligt?
Ja Nej

18. Sex och samlevnad innehaller mer &n ren fakta. Det innefattar dven relationer, attityder
och forhallningssatt. Tycker du att ”sex och samlevnad™ &r ett bra namn eller skulle du vilja
att det hette ndgot annat?

Bra

19. Jag haller mig uppdaterad med fakta inom amnet sex och samlevnad
Ja Nej
Vid ja, hur da?

21. Berdrs din sex och samlevnadsundervisningen utifran ett riskperspektiv (arbetar mycket
med konssjukdomar, preventivmedel och abort) eller ur ett framjat perspektiv (arbetar mycket

med varderingsovningar, relationsprat och kanslor)?

22. Jag ar ndjd med min undervisning.
Ja Nej
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23. Skulle du kunna tanka dig att fa hjalp utifran med sex och samlevnadsundervisningen? Att
nagon kom och héll i olika delar som t.ex. varderingsévningar, prata om pornografi,
homosexualitet och attityder?

Ja Nej

Stort tack! Vi uppskattar att du tagit dig tid att besvara denna enkat. Det

ar av stor vikt for oss.

Tack for hjalpen!

Skulle du kunna tanka dig att stalla upp pa en intervju efter vi gjort sammanstéllningarna?
Ja Nej

1V =TT F2 T =T

Vill du att vi ska skicka ett exemplar av vart examensarbete till skolan?

Ja Nej
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Bilaga 2

Sammanfattning av intervjuer med rektorer

O0O®

O

Ow>

QmW>

1. Vemlvilka har ansvar for amnesomradet sex och samlevnad?

: Undervisningen har lararna men huvudansvaret har rektorn. Man har ett gemensamt ansvar

fast pa olika nivaer.

: Yttersta ansvaret har rektorn annars ar det NO-lararna.
: Biologilararen har ansvaret. Overgripande ansvar har dock rektor.
: Det &r biologiansvariga l&rarna.

2. Finns det en budgeterad post fér &mnesomradet sex och samlevnad?

: Tror inte att det finns specifik budget for amnet sex och samlevnad. De pengar som finns

ar i en stor klump, sé kallade laromedelspengar.

. Det finns inte pengar specifikt till &mnet men daremot far &mneslagen en summa

pengar som l&rarna bestdmmer vad dessa ska anvandas till.

: Nej men det finns budgeterat hur mycket som ska ga till exempelvis amneslaget Ma/NO.

Lararna far anvanda pengarna som de sjalva vill. Det finns inte budgeterat specifikt for
omradet sex och samlevnad eller t.ex. for syra/baser i Ke.
Nej. De som undervisar i NO far en klumpsumma, som de sjalva fordelar.

Kommentar: Samtliga rektorer ansvarar ocksa for en summa pengar och beslutar om en
del av resurserna skall anvandas till att bl.a. anlita externa organisationer, som
informatdrer pa skolan.

3. Finns det en specifik arbetsgrupp som arbetar med sex- och samlevnadsundervis-
ningen?

Tror inte att det finns nagon, ar inte insatt.

Nej

Har ingen specifik arbetsgrupp i detta &mne, men en larare dvs. samma NO-l&rare har sex-
och samlevnadsundervisning i alla attorna.

: Nej, men det ingar som en del i framforallt i NO undervisning.

4. Finns det nagon 6vergripande plan i omradet sex och samlevnad pa skolan?

: Vet inte.
. Ingen specifik plan, utan man foljer kursplanerna som gjorts upp i &mnesgrupperna.
- Larare lagger upp en planering under lasaret och terminen, sen kommer det in saker och

ting som ruckar pa planeringen, sa far man ju krympa lite dar och sy ihop lite dar.

: Ja, en plan i varje &mne om vad som ska tas upp i det &mnet. De foljer de betygskriterier

och uppnaendemal, som och ska uppfyllas. Dock inte specifikt for omradet sex och
samlevnad.
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5. Pavilket satt utvarderar man pa skolan?

: Formodar att lararna gor det sjalva
. Lararna utvarderar sjalva i sina egna &mnen.
: Lararna utvarderar vid terminens slut i sitt omrade. De ser hur det har fungerat, det som var

bra och det som man inte var n6jd med, vilket gor att man kan forandra sitt arbetssétt.. Far
da feedback pa detta satt. Eleverna far lagga sin syn pa det hur man ska utvérdera, om man
ska lagga ett prov eller ett arbete. Det gor lararna ihop med sina klasser.

: Vi har en utvardering pa all verksamhet i slutet pa lasaret, inte speciellt for sex och sam-

levnad. Det raknas ju lite som en del av ett &mne, inte som ett eget &mne, utan som exem-
pelvis ellédra eller ngt annat.

6. Finns det ndgot motstand bland lararna mot &mnesomradet sex och samlevnad?

. Nej, tror inte det.
Nej.
: Nej, &r inte medveten om detta.
: Nej, har inte uppfattat ndgot sadant. Det &r ju ratt sa naturlig del idag.
7. Hur garanterar man pa skolan att alla elever far en likvardig undervisning i sex
och samlevnad?
: Vet inte
: Ldrarna lagger upp en planering tillsammans, efter dldersgrupperna.
. Foljer planeringen och eftersom det ar en och samma larare som haller amnet i alla ar 8, sa

blir det samma. Rektorn anser vidare att det kanske inte alltid blir ssmma utan ibland blir
det varierat. Det man kor i en klass, fungerar kanske inte lika bra i nasta.

: Alla som foljer med pa lektionerna och som deltager och tillgodogor sig redovisningen far

en likvardig undervisning. NO-lararna har alltid ett nara samarbete med NO-
undervisningen, i sina konfereraranser.

8. Arbetar man &mnesévergripande nar det galler sex- och samlevnadsomradet?

: Vet inte
: NO-larare och SO-lérare gor det nar de pratar om varderingsfragor, som tas upp i

klassradstid och mentorstid. Egentligen alla larare.

: Det gors i mest karnamnen men ocksa nar alla diskuterar vardegrunds fragor t.ex. i tjej-

och killgrupper. Man arbetar med ett vardegrunds tema i 3 veckor, som f6ljs upp och som
man bygger vidare pa. I host kommer ett storre temaarbete mer utstrack i tid. Tidsmassigt
behover det dock inte vara langre utan det kan behandlas samtidigt i 3 &mnen. Under
hosten 2005 tas sex och samlevnad upp i SO ur samhallets synvinkel, i Sv kommer man att
anvanda relevant litteratur samt i NO som tar den vanliga biten.

: Det ar beroende pa vilka larare det ar eftersom de ar indelade i arbetsenheter och mojlig-

heten finns. Ibland samarbetas det @amnesdvergripande exempelvis ndr man har kort tema
med tjej- respektive killdagar. Nér det har varit tjejdag har alla killar och manliga larare
forsvunnit fran skolan.
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9. Vilka personalkategorier pa skolan genomfor sex- och samlevnadsunder-
visningen?

A: Skolskoterskan + Kurator
B: Endast larare.

C: Skolskoterska, skolvardinna,
D: Alla NO-lararna

10. Forekommer det ett samarbete med externa organisationer. Om ja, med vilka?

A: Ungdomsmottagningen.

B: Samarbete med ungdomsmottagningen sker regelbundet och larare och skolskoterskan
foljer med eleverna dit. En gang i veckan kommer dven en foérsamlingspedagog fran
kyrkan, som tillsammans med larare och kurator samtalar med eleverna. Representanter
fran bade kvinnojouren, forsakringskassan och en kamratstodjargrupp har ocksa besokt
skolan, gallande sex- och samlevnadsfragor.

C: De har samarbetat med ungdomsmottagningen i manga ar och for nagra ar sedan spelades
det in en film i samarbete med dem. Samarbete sker d&ven med kyrkan dér eleverna i
kyrkan far traffa en forsamlingsassistent eller en prast. Faltgruppen kommer ibland och
informerar om sitt arbete. Det har dven forekommit att tjejer fran gymnasiet har pratat om
exempelvis smink. Aven nagon foralder som dr verksam som barnmorska har pratat i
skolan, i alla fall sa lange som denne har haft egna elever dar. Eleverna har dessutom fatt
titta pa teater som har handlat om temat sex. Rektorn anser att det inte ar lika intressant om
en larare star och massar om sex- och samlevnadsomradet. Nar det kommer folk utifran
hojs intresset for amnet ifraga betydligt.

D: Ett besok hos barnmorska sker i ar 8 och detta samarbete har pagatt i manga ar.
Barnmorskan gor dven besok pa skolan och informerar. Ibland har aven RFSU varit och
upplyst pa skolan. Vissa av eleverna besoker dven ungdomsmottagningen efter
konsultation med barnmorska, som da slussat vidare eleverna dit.
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11. Férekommer det fortbildning i omradet sex och samlevnad?

: Tror inte det.
: De har relativt nyutbildade l&rare och de har med sig detta i sin utbildning. Lararna har

mojlighet att fortbilda sig i &mne om de sa 6nskar. All personal har fatt utbildning i
vardebrundsfragor samt via arbeta med EQ dvs. ett arbetsmaterial som behandlar bl.a.
respekt och hansynstagande.

: Fortbildning for all personal gallande vardegrundsfragor och konsroller forekommer.

Fortbildningsbehov finns alltid, men lararna har inte ansékt om fortbildning specifikt for
omradet sex och samlevnad. Men det kan alltid behdvas, for saker och ting forandras med
tiden och larare som kommit till aren behdver frascha upp sitt synsatt. Lararen som
genomfor samtliga sex- och samlevnadslektioner haller sig hela tiden uppgraderad i.o.m.
sin kontinuerliga kontakt med ungdomsmottagningen. Ungdomsmottagningen kallar
ibland in till diskussioner och nar det &r nagot som de vill formedla. For dvrigt ar det upp
till lararna vad de vill fortbilda sig i.

: Egen fortbildning inom alla mojliga @mnesomraden gors av personalen standigt. Dock inte

I &mnet sex och samlevnad. Resurserna anses ibland vara en begransande faktor men i de
flesta fall fortbildar sig lararna pa kvallar och helger. Detta har man mojlighet att kompa ut
pa sommaren, da det ingar 5 fortbildningsdagar for personalen.
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Bilaga 3

Larare som arbetar med ett &mne inom NO- respektive SO-kategorierna har placerats inom
dessa fack. Har foljer samtliga deltagande larare med amneskategorier.

Amne Antal larare

SO

Ma/NO/Tk

Ma/NO

Sprak

Ma/Sprak

Idh

Slsjd

Bild

SO/Idh

Hk

Sprak/SO

SO/Bild

Mu

NO/Tk

Ma/SO

Sprak/slojd

Sprak/slojd/Idh

Ma/SI6jd

Ma

e N T T T N LI I I T TR EN e EN ENT )

Summa

Larare med foéljande dmneskategorier tar upp dmnet sex och samlevnad i sin undervisning:

Amne Antal larare

Ma/NO/Tk 6

Ma/NO

Sprak

SO

Sprak/SO

SO/Bild

NO/Tk

Ma/SO

Hk

Ma/sprak

RlIR Rk RRrIN oo

Mu

w
—

Summa
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Larare med féljande &mneskategorier undervisar i &mnet sex och samlevnad och som har
fortsatt till enk&tens del 111:

Amne Antal larare

Ma/NO/Tk 6

Ma/NO

Sprak

1
2
SO 3
NO/Tk 1

[EN

Summa 3

Larare som svarat att de undervisar i amnet sex och samlevnad och som har valt att inte
besvara del 11l utan del 11 i enkdten. Denna del var till for larare som inte undervisar i detta
amne:

Amne Antal larare

Ma/NO 1

Sprak

Sprak/SO

SO/Bild

Ma/SO

Hk

Mu

SO

NI G I LNIRY

Ma/sprak

[EEN
oo

Summa

De larare som kan ténka sig att samarbeta med larare som undervisar i &mnet sex och
samlevnad har féljande &mne/&mnen:

Amne Antal larare
Ma/NO 4
Sprak

Idh

Ma/sprak
Slsjd

SO

Bild

SO/ldh
Sprak/SO
SO/Bild
Sprak/SOfidh
Mu

Malslojd
Summa

[EEN
o

RlRRRIN PR w | w|w

w
w
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Larare som inte kan tanka sig att samarbeta med larare som undervisar i &mnet sex och
samlevnad har féljande &mne/dmnen:

Amne Antal larare

Sprak 6

Ma/sprak

Slsjd

Ma

Hk

S

Sprak/slojd

[
=

Summa

Larare med foljande &mne valde att avsta fran att besvara fragan om de kan tanka sig att

samarbeta med larare, som undervisar i sex och samlevnadsundervisning:

Amne Antal larare
Sprak 1
Hk 1
Ma/SO 1
Summa 3

Larare med foljande &mne svarade bade ja och nej om man kan tanka sig att samarbeta med

larare, som undervisar i &mnet sex och samlevnad:

Amne Antal larare
Mu 1
Summa 1
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