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Organiserad fritidsverksamhet for barn i alder

nio till tolv ar

— en undersdkning om mellanstadiebarns behov av

fritidsklubbsverksamhet.

Abstract

Var uppsats har som syfte att undersbka om mellanstadiebarn uttrycker behov av organiserad
fritidsverksamhet. Uppsatsen tar upp vilka behov mellanstadiebarn har i denna alder. Genom litteratur kommer
vi att pavisa barns starka behov av vuxenstdd under hela dagen. Mellanstadiebarn har fatt svara pa fragor i en
enkatundersokning pa hur det ar att vara ensam hemma och vilka kéanslor de har for detta. Vi har anvant oss av
kvantitativ metod i var empiriska del. Resultatet visade att mellanstadiebarnen inte uttrycker det starka behov

av organiserad fritidsverksamhet som litteratur och tidigare forskning anger.

Nyckelord: Trygghet, stod, vuxenkontakt, organiserad fritidsverksamhet.
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Forord
Vi dr tva lararstudenter pd Hogskolan i Kristianstad som laser inriktningen fritid och skola i

ett helhetsperspektiv.

1. INLEDNING OCH BAKGRUND

Pa 1980-talet blev det mer och mer vanligt att bada foraldrarna forvarvsarbetade och detta
ledde till att barnen i hushallet ofta blev ensamma hemma pa eftermiddagarna. 1985 kom en
statlig utredning som innebar att en mera éppen form av verksamhet fér mellanstadiebarnen
skulle utformas och tas i bruk. Efterhand som aren har gatt sa blir det farre och farre
fritidsklubbar och fritidsgardar i landet. Darfor anser vi att denna undersokning &r viktigt
eftersom vi tror att den kommer att pavisa att barn i denna alder beh6ver samt uttrycker ett
starkt behov av organiserad eftermiddagsverksamhet. Barn behdver vuxna i sin narhet under
hela dagen och vi anser att fritidsklubb &r ett mycket bra forum for detta. Forskningen ser en
tendens att barn i dagens samhélle hellre sitter hemma framfor dator eller tv istéllet for att
vara ute i naturen och leka med kamrater. Trondman m.fl. skriver att mediakonsumtionen
okar ar for ar. Han skriver vidare att vara med familjen, kamrater och pojk- och flickvan &r
vanligast bland flickor medan féreningsliv inom idrott &r standigt aterkommande bland
pojkarna. Numera minskar ovanstaende drastiskt ar for ar. (Trondman 2001)

Skollagen uttrycker foljande nér det galler 6ppen fritidsverksamhet:

2 a kap. Forskoleverksamhet och skolbarnsomsorg

2 8. Skolbarnsomsorgen bedrivs i form av fritidshem och familjedaghem. Fér barn mellan tio och tolv ar kan
skolbarnsomsorgen aven bedrivas i form av Oppen fritidsverksamhet. Skolbarnsomsorgen skall ta emot barn
under den del av dagen da de inte vistas i skolan och under lov. Lag (1998:352)

3 8. Skolbarnsomsorgens uppgift &r att komplettera skolan samt erbjuda barn en meningsfull fritid och stod i
utvecklingen. For bedrivande forskoleverksamhet och skolbarnsomsorg skall det finnas personal med sédan
utbildning eller erfarenhet att barnens behov av omsorg och en god pedagogisk verksamhet kan tillgodoses.
Barngrupperna skall ha en lamplig sammansattning och storlek. Lokalerna skall vara andamalsenliga.

Forskoleverksamheten och skolbarnsomsorgen skall utga fran varje barns behov. Lag (1997:1212).



1.1 Syfte
Syftet med var uppsats &r att underséka om mellanstadiebarn uttrycker behov av organiserad
eftermiddagsverksamhet. Med mellanstadiebarn menar vi barn som &r i alder nio till tolv ar.

Fritidsverksamhet innefattar fritidshem, fritidsklubb och fritidsgard.

2. LITTERATURGENOMGANG

Foljande avsnitt kommer att behandla olika teorier och undersokningar om fritidsklubbars
verksamhet. H&r kommer vi att jdamfora och koppla samman olika forskares resultat och

teorier.

2.1 Historik

| detta avsitt kommer vi att ge l&saren en introduktion om hur fritidsklubbar utformats och

utvecklats genom aren.

Redan pa 1950-60 talet diskuterades en stor utbyggnad av fritidsgardar och fritidshem. Den
storsta anledningen till att denna diskussion férdes var den stadigt Okade
ungdomskriminaliteten. Fler och fler kvinnor borjade forvéarvsarbeta och detta ledde till att
den sociala kontroll som bostadsomradena tidigare hade, nu forsvann. Fritidskommittén
motiverade beslutet med att barnens krav pa sjalvstandighet skulle framjas (SOU 1985:12).
Den kérva ekonomiska situationen vid tillfallet var dven ett argument eftersom planen var att
minska det statliga bidraget for mellanstadiebarnen. | sjilva verket var det troligtvis den
daliga ekonomin som gjorde att fritidsverksamheten bérjade splittras i olika former for olika
aldrar. Lokalerna var mer primitiva an fritidshemmen och personalen var farre och hade inte

heltidstjanster. Det pedagogiska arbetet kom i andra hand. (SoS-rapport 1995:13).

Socialtjansten skrev 1982 ner malen for omsorg om barn om ungdomar dér paragraf 12 &r en
overgripande paragraf.
e Kommunen ska verka for att barn och ungdom véxer upp under trygga och goda
forhallanden,
e | ndra samarbete med hemmen framja en allsidig personlighetsutveckling och en

gynnsam fysisk och social utveckling hos barn och ungdom,



e | ndra samarbete med hemmen sorja for att barn och ungdom som riskerar att
utvecklas ogynnsamt far det skydd och stod som de behdver och, om hansyn till den

unges basta motiverar det, vard och fostran utanfor det egna hemmet.

| paragraf 13 a sags att,

”Skolbarnsomsorgen bedrivs i form av fritidshem, integrerad skolbarnsomsorg eller familjedaghem. For barn
mellan tio och tolv & kan skolbarnsomsorgen &ven bedrivas i form av Oppen fritidsverksamhet.
Skolbarnsomsorgen skall ta emot barn for vistelse under den del av dagen da barnet inte vistats i skolan och

under lov.”

I allménna rad skriver Socialstyrelsen efter uppdrag fran regeringen foljande:

”| den &ppna fritidsverksamheten for skolbarn erbjuds barn i aldern tio till tolv ar att delta i aktiviteter som
intresserar dem, traffa kamrater och ha tillgang till vuxna. Verksamheten for tio till tolv aringar kan samordnas
med kommunens 6vriga fritidsverksamheter for barn och ungdom (t ex fritidsgardar) eller ske i samarbete med
foreningslivet.

Den 6ppna fritidsverksamheten &r avsedd som alternativ till fritidshem eller integrerad skolbarnsomsorg for barn
som ar tio till tolv & men kan ocksd fungera som komplement for de barn som &r i familjedaghem. For
niodringar och yngre barn ar det enligt socialtjanstlagen inte tillréckligt att erbjuda enbart ppen verksamhet.
Barn och foréldrar bér ha mojlighet att sjalva avgdra nar barnet kan bdrja i en mer 6ppen verksamhetsform.
Overgéngen underlattas om det finns nara kontakt och samarbete mellan sddana former och den 6vriga
skolbarnsomsorgen. Socialstyrelsen anser att kommunerna bor erbjuda ocksa tio till tolv aringarna fritidshem,
integrerad skolbarnsomsorg eller familjedaghem. Sadana majligheter bor finnas, dels for att ge barn och
fordldrar en reell valfrihet, dels for att barn med behov av sérskilt stod &ven i tio till tolv ars alder tillsammans
med jamnériga ska kunna fa den tillsyn och omsorg som dessa former av skolbarnsomsorg ger. Den ordinarie
skolbarnsomsorgen bor kompletteras med sérskild lovverksamhet for barn som inte &r inskrivna i
skolbarnsomsorgen. Den sérskilda lovverksamheten kan organiseras genom att den ordinarie skolbarnsomsorgen
tar emot extra barn under loven eller genom att det ordnats séarskilda aktiviteter, daglager och koloniverksamhet

och liknande.” Allmanna rad (1995:2), Barnomsorgen i socialtjanstlagen, sid. 22-23.

“Den Gppna verksamheten bygger pa gruppsamvaro men grupperna ar inte fasta dver en ldangre tid. | den 6ppna
forskolan och den oppna fritidsverksamheten kan inte samma krav stéllas pa gruppernas sammanséttning och
storlek som i den 6évriga barnomsorgen. Verksamheten i de dppna formerna ska utformas efter de behov som
finns i naromrédet.

Detta underlattas om det finns mojlighet att anpassa organisatoriska forhallanden som till exempel Gppethéllande

till barnens och foraldrarnas behov.” (a.a) sid. 31

"Verksamheten behover inte erbjuda samma grad av omvardnad och tillsyn som fritidshemmen och den
integrerade skolbarnsomsorgen, men skall i gengald erbjuda de &ldre barnen en verksamhet som &r mer anpassad

till dessa aldersgruppers behov.” (a.a.) sid. 23



2.2.Trygghet och stod

Johansson & Pageryd (1988) skriver efter att ha fragat barn vad dom tycker &r fordelarna med
fritidsklubb. De svarade da att vikten av att kanna sig trygg och fa stod hos de vuxna samt att
slippa vara ensam var det viktigaste. Ett stort antal av barnen har i denna undersokning sagt
att de tycker det ar viktigt att det finns ett stille som de kan traffa jamnariga och vuxna pa.
Detta hade dven de aldre mellanstadiebarnen uttryckt. De flesta tycker vidare inte om att vara
ensamma hemma pa morgonen och ibland &r barnen lediga in pa férmiddagen men trots detta
ar det valdigt ovanligt att mellanstadieverksamheterna har Oppet pa formiddagar. |
undersokningen kom det dven fram att vart fjarde barn inte har nagon vuxen som har tid att
varken prata eller gora saker tillsammans med under eftermiddagen, dven om de skulle vilja
det. Detta framkom aven i Finn, Sollie & Stenberg (1995) som i sin undersokning fatt fram att
barnen tycker det &r viktigt att det finns bade manlig och kvinnlig personal pa klubben som

gor att barnen kanner sig trygga i omgivningen.

2.3 Fritidsintressen

Efter en undersokning gjord av Finn, Sollie & Stenberg (1995) om fritidsklubbar i Borlange
fragade de elever om vad de tyckte om fritidsklubbarna. De tyckte da att till fritidsklubben gar
man i forsta hand for sin egen skull, men ocksa for att foraldrarna vill det. De tycker att
aktiviteterna &r bra och de véljer vad de vill gora sjalv. Det finns bland annat samtal,
matlagning, spel, datorn och bollspel av olika slag. Barnen tycker att det &r bra att de far vara
med och bestamma vad som ska ske pa klubben. De maste séga till om de ska ga nagonstans,
och det &r helt ok att ha en kompis med som inte ar inskriven pa klubben. Barnen tycker att
lokalerna fungerar for de aktiviteter de vill syssla med och personalen finns dér hela tiden om
det behovs. Graaf och Ruben har pa uppdrag av skolférvaltningen i Stockholm och av
Socialstyrelsen skrivit rapporten SoS-rapport (1995:13). | denna har de gjort en undersékning
om barns fritidsvanor och i den fick de fram att de flesta av barnen i undersokning hade
aktiviteter for sig pa eftermiddagarna. Det var dock stora skillnader mellan pojkars och
flickors intressen. Pojkar valde ofta sportaktiviteter medan flickor hellre valde aktiviteter
sasom dans, ridning och bakning. En annan intressant insikt var att det kommunala
fritids/kulturutbudet som t.ex. bibliotek, badhus och fritidsgardar anvandes relativt lite av
mellanstadiebarnen. Detta skilde sig dock i fororten jamfort med innerstan, for forortsbarnen

var de kommunala aktiviteterna valbesokta.



Vidare visar rapporten tydligt att nar barnen slutar pa mellanstadieverksamheten ersétts inte
verksamheten med deltagande i fritidsaktiviteter eller anvandande av det kommunala
fritidsutbudet. Barnen gar i stallet hem efter skolan eller & “ute pa stan”. | storstaderna
minskar fritidsutbudet mer &n i de mindre kommunerna, detta géller dven Gppettider pa
diverse anlaggningar. Detta &r ett stort problem eftersom det dvriga fritidsutbudet ar daligt.

Har konstaterar vi att bada undersokningarna kommit fram till att barnen tycker det ar viktigt
att det finns aktiviteter pa fritidsklubben som riktar sig bade till flickor och pojkar. Pojkar vill

garna spela bollspel och sitta vid datorn medan flickor hellre vill &gna sig at bakning och
pyssel.

| Graaf och Rubens undersokning framkom &ven att barn som inte gar pa
fritidshem/fritidsklubb séllan umgas med kamrater hemma. Forskarna tror inte att detta &r
sjalvvalt av barnen. | sjalva verket tror forskarna att de barn som misslyckats med att tillhora
gruppen och inte blivit omtyckta av barnen behdver vuxna i narheten som kan stétta och ge
vagledning till att skapa varaktiga relationer. | en rapport gjord av Socialstyrelsen framkom
ett annat intressant resultat dar det visar sig att vart femte barn i undersokningen inte berattar
for vuxna om han/hon haft problem eller bekymmer i skolan. Ett barn av fyra sdger att det inte
finns nagon vuxen som skulle marka om det var sa att han/hon hade nagot slags problem. Ofta
beror det pa att barnen har svart att anfortro sig till de vuxna. "Det blir inte battre av att
beratta” och “Det finns ingen jag litar pa” ar de vanligaste anledningarna. (SoS-rapport
1995:13).

2.4 Uppgifter och mal for 6ppen fritidsverksamhet

Oppen fritidsverksamhet bor komplettera skolan tids- och innehallsmissigt. Den ska ocksa
bidra till barnens allsidiga utveckling samt larande. Den ska erbjuda barn i tio till tolv ars
alder en meningsfull fritid och stodja barnen i deras utveckling. Den ska darfor ha ett sa
varierat utbud av aktiviteter som mojligt och det ska vara anpassat till barnen. Aktiviteter bor
utformas tillsammans med barnen och deras intressen skall ligga till grund for det som sker.
Barnens sjélvstandighetsstravan bor stodjas samt deras formaga att sjélva hantera sin vardag.
Fritidsverksamheten bor aven mana om barnens allmanna vélbefinnande. Detta genom att

erbjuda fysiska aktiviteter men ocksa vila och rekreation.



Verksamheten ska vara rolig, stimulerande och ta till vara pa barnens naturliga nyfikenhet,
foretagsverksamhet och lust att lara. Den 6ppna fritidsverksamheten kan ge utrymme for bade
pojkars och flickors intresse, men bor ocksa forsoka bryta invanda konsrollsmonster.

Personalen bor strava efter ett gott socialt klimat och de bor ocksa se till att alla kanner sig
valkomna samt accepterade. Barnen bor fa mojlighet att trana sin sociala formaga i samspel

med vuxna och barn. (Allméanna rad med kommentarer for 6ppen fritidsverksamhet 2000).

"Fritidsklubbens mal &r att:
e ge barnen trygghet
e ge barnen kollektiv fostran men aven majlighet att utvecklas individuellt och att de far en stark
sjélvkansla
o tillvarata, utveckla barnens initiativformaga. Fa barnen att aktivt medverka vid planering och utférandet
av aktiviteter
e stimulera barnen till deltagande i aktiviteter
e ge barnen mdjlighet till vila och avkoppling
e erbjuda barnen mojlighet att delta i omradets foreningsliv
o forma verksamheten i samverkan med féréldrarna
e ge barnen mojlighet till att delta i studiebesdk och utflykter
e lara barnen laga ett enkelt mellanmal och klara av enklare vardagssysslor
e vistelsetiden har pa fritidsklubben ska vara ett aventyr”
Utformning och pedagogik i fritidsklubbar (2000) sid. 30-31.

2.5 Varfor behovs fritidsklubbar?

Politikerna ar oroade Over att barn och ungdomar driver runt pa stan och bildar gang som
sysslar med kriminella handlingar t ex snatteri, vald, mobbning, anvandande av droger och
alkohol. Politikerna tycker att manga saknar den vuxenkontakt de behover och detta ligger till
grund att de kanner sig otrygga i sin vardag. Som en I6sning pa dessa problem vill politikerna
ha Okade insatser 1 fritidsverksamheten och ett mer utbrett socialt engagemang i
bostadsomradena. Att forbattra kontakten mellan manniskor ska leda till att mindre bra
uppvaxtmiljoer minskar. Har forvantar sig politikerna att fritidsklubbarna ska vara en kraft att
rakna med i detta arbete, bland annat genom “6ppen verksamhet”. Med detta menar man att
alla barn ska vara valkomna, inte bara de som ar inskrivna.

Personal och ledning forvéntas att organisera och stddja, samt att aktivt arbeta for att skapa
goda uppvaxtvillkor. (Utvardering av fritidsklubbar 1990).



Foraldrarna ar oroade O6ver det rda och harda klimat som rader i samhéllet. De tycker att det
kénns tryggt att det finns en vuxenkontakt efter skolans slut da de sjalva &r pa jobbet. Att veta
att ens barn inte draller omkring pa stan utan tillsyn &r nagot som foréaldrar ser mycket positivt
pa. Barnen tycker sjélva att det ar positivt att ha ett stalle att ga till dar det finns vuxna som
stod. Det ar viktigt att kunna ga nagonstans dar kompisarna ar, och samtidigt kanna den
trygghet de vuxnas nérvaro leder till. 1 en undersékning av Socialstyrelsen (1995b) svarar 75
% av barnen att de 6nskade ett stalle dar de bade kunde traffa kompisar och vuxna. 25 % av
barnen svarade att de ofta eller alltid ogillade att aka hem da det inte fanns nagon vuxen i
hemmet. Dessa siffror var genomgaende for de aldersgrupper som undersokningen

innefattade arskurser 4-6. (Ensac Sweden 1996)

2.6 Mellanstadiebarns utveckling
| detta avsnitt kommer vi att belysa barns behov och deras utveckling under mellanstadiearen.

Vi vill har visa vilka psykiska och fysiska forandringar som sker hos barn i denna alder.

2.6.1 Den biologiska utvecklingen
Schultz Larsen (1994) skriver i Utvecklingspsykologi om den biologiska utvecklingen. Nar

barnet kommer upp i alder sju till tolv ar borjar enligt Freud latensfasen. Latens betyder dold
och med detta menar Freud att sexualiteten forsvinner bort vid denna alder och kommer forst
tillbaka vid puberteten da intresset for andra konet tilltar och barnet blir kdnsmoget. Barnet
far under denna tid &ven allt fler sociala, intellektuella och kroppsliga fardigheter som hjélper
barnet i sin jagutveckling. Jagutvecklingen innebér att barnet nu kan satta sig in i andras

problem och lycka, se sig sjélv utifran och synen pa varlden blir objektiv och trovardig.

Rattvisekanslan ar ett exempel pa ett barn i latensfasen. Fore latensfasen har barnet en stor
respekt for sina foraldrars syn pa vad som ar rattvist. Barnet ifragasatter inte om det bestamda
ar réattvist eller inte. Men ett barn som befinner sig i latensfasen har ett mer méanskligt och
objektivt satt att se pa vad som &r ratt och fel. Forbud och regler ses inte langre som ett maste
bara for att de kommer fran foraldrar utan nu kan barnet ta hansyn till radande omstandigheter
och bakgrunder som anses rimliga. Under latensfasen dvergar barnet till en varld dar barnet
lattare kan skilja mellan vad som &r fantasi och vad som &r verklighet.

Men detta betyder dock inte att barnet éverger barndomens fantasifulla tdnkande, utan istallet

fantiserar barnet om kanslofulla &mnen s& som krig, dod, ondska, rattvisa och det andra konet.
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Barnet uppnar har en stor sékerhet nar det galler att skilja pa vad som ar fantasi och vad som

ar verklighet.

Anmarkningsvart under latensfasen ar forhallandet mellan flickor och pojkar. Det &r ofta en
skarp uppdelning mellan dem. Anledningen till detta ar osékerheten hos det andra konet som
framgar av den retfullhet som pojkarna bedriver och de hemliga samtalen mellan flickorna.
Bada konen behdver har finna sig tillratta med sin nya konsidentitet och detta gor de genom
att jamfora sig med jamnariga av samma kon men samtidigt avskilja sig fran det andra konet.

Mot slutet av latensfasen kan pojkar ta till h&dnsynsldsa och desperata former i kontakten med
det andra konet, som att retas och anvanda sig av fula skdmt stérker deras pojkroll gentemot
det flickaktiga. Flickorna daremot anses ha storre kontroll éver sin konsroll. (Schultz Larsen
1994). Hwang (1994) tar upp en intressant aspekt, da han skriver att flickorna mognar
snabbare &n pojkarna, vilket borde ge dem en fordel, men istéllet stannar de upp och springer
langsammare och hoppar inte lika langt. Hade de tranat sa skulle det kunnat gora flickorna
lika bra som pojkarna, men har tror Hwang (1994) att det ror sig om psykologiska
blockeringar och sociala konsrollsforvantningar. Tidig pubertets utveckling kan leda till
problem for flickorna. Det kan rora sig om samre relationer med kamrater och familj, men
framforallt blir sjalvkénslan samre. En kroppsligt utvecklad flicka ar inte alltid i takt med sin
sexuella driftsutveckling dven om det ser ut sd pa henne. Detta kan leda till att det stalls
forvantningar pa henne som hon psykologiskt sett inte ar mogen for. En tidigt utvecklad pojke
a andra sidan, méts av positiva reaktioner och darmed starks hans sjalvkansla och han blir
popularare. Men baksidan av detta ar att pojken far ett starkare tryck fran sin omgivning av att

klara av det som konsrollen kraver.

2.6.2 Kognitiv och sociokulturell teori
Hwang (1994) skriver om den biologiska utvecklingen att under skolaren blir barnen mindre

fokuserade pa sig sjalva, och detta beror pa den kognitiva utvecklingen. De far en annan syn
pa orsak-verkan och uppfattningen om tid och rum blir battre. Det ar véldigt stora skillnader
nar det galler tankandet om man jamfor en elvaaring och en sexaring. Mellanstadiebarnen lar
sig fort och kan lara sig mycket nya ord, multiplicera brak, och forsta ironi. Detta brukar
vanligtvis ligga utanfor en sexarings formaga. Ovan namnda forandringar i attityder samt
beteende reflekterar den kognitiva utvecklingen. De nya fardigheter barnen har fatt kan ocksa
visa sig genom nya satt att skamta och resonera om saker och ting. Vygotsky pratar om nagot

som heter proximal utveckling (Fran Latinets proximus = narmast). Med detta menar han att
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barn utvecklas bast i grupp. Deras utveckling gynnas av att det finns en vuxen i narheten som
kan stotta och trycka pa i ratt tillfalle. Den vuxna finns dar for att klargéra problem och fa
barnen att kliva en liten bit utanfor sin férmaga, vilket i sin tur leder till en positiv utveckling
for barnet som det inte hade fatt om det varit ensamt. Det var Vygotsky som sade "Att klara
nagot tillsammans & en viktig bas for utvecklingen”. (Hwang 1994 s. 216). Piaget menar i sin
forskning att det sker ett sprang under skolaren nar det galler den kognitiva utvecklingen.
Detta haller inte dagens forskare inom utvecklingspsykologin med om. De talar istallet om en
standig utveckling och att det inte alls sker nagot sprang och att det inte blir nagon stérre
skillnad i tankandet fran skolaren fram till tonaren. De ar dock Gverens om att formagan att
l6sa problem Gkar mycket under tonaren. Vidare talar Piaget om fyra stadier i den kognitiva
utvecklingen. Det stadium som ar intressant for var forskning &r den konkretoperationella
fasen eftersom den pagar under ca sju till elva ar. Det ar da barnet inte langre ar styrt av sina
kanslor. De har i detta stadium fatt en fornuftig installning till omvarlden, de borjar tanka
logiskt. De har mycket svart att se abstrakt pa saker och ting, de behover istallet se konkret for

att kunna relatera och forstd problem de stalls infor. (Schultz Larsen 1994)

2.6.3 Den socioemotionella utvecklingen
Strax innan tonaren borjar barnet testa sin tillhérighet, status och relationer. De borjar dven se

sina och andras likheter och olikheter, vilket kan leda till mobbning, da ens egen position i
samhallet ar sa viktig. Det kan vara mycket férodande att utséttas for mobbning i denna alder
eftersom sjalvkanslan och grupptillhérighet ar av stor vikt. Det &r dven viktigt for barnet att
ventilera sina tankar och funderingar med vuxna. Hér géller det for den vuxne att vara lyhord,
respektfull och fortroendegivande i samtalet med barnet. Den vuxne ses ofta som en
tillrattastallare nar nagot gar fel vare sig det galler grupphandelser eller olika test som pojkar
och flickor stalls infor i denna alder. Vidare uttrycker forfattaren att kamratgruppen maste fa
utrymme for sig sjélv, dar kamratgruppen om den vill ska ha tillgang till vuxna, utvecklande
miljoer och organiserade aktiviteter. Om detta faller bort uppstar en stor risk fér gangbildning
dar aktiviteterna star utanfor samhallets lagar och varderingar (Ensac Sweden 1996).

Detta pavisar dven Hwang (1994) som skriver att tidigare alder har den kéanslomassiga
involveringen med sina kamrater ofta varit liten men nu blir den viktigare och viktigare.

For detta kravs empati och detta & ndgot som barnet borjar utveckla strax fore puberteten. |
denna alder borjar aven barnet kunna se sidor hos sina kamrater som de kan finna svara att
handskas med men trots detta kan barnet tycka om personen &nda. Barnet borjar aven fa en

battre relation till samhallet vilket leder till att barnet borjar engagera sig och fa battre
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forstaelse for det Hwang (1994). Forskningen visar att mellan 5-10 % av alla skolbarn &r utan
kamrater. Deras sjalvkansla paverkas negativt vilket kan leda till att de inte trivs hemma och i
skolan. Desto aldre barnet blir ju storre blir problemen. De barn som inte far nagra kamrater
har ofta en dalig sjalvbild. En vanlig handling kan misstolkas och ses som negativ. De har
ocksa svart att satta granser och veta nar det ar dags att sluta. Enligt Piaget &r leken med sina
kamrater det mest effektiva sattet att lara normer och regler eftersom de ar jamstallda med
varandra. Jamnariga far delvis samma fostrande roll som vuxna. Barnen far en trygg bas och
sjalvfortroendet starks. De far ett begrepp om normer, de &r en del i den nara grupprelationen
dar de lar av varandra. (Hwang 1994)

2.6.4 Barnperspektiv
"Barns perspektiv pa den egna tillvaron formas pa samma sétt som for vuxna i ett socialt,

kulturellt och historisk sammanhang. Det varierar fran individ till individ genom tid och rum
utifran barnets olika positioner som elev, kompis, sina foraldrars barn, samhallsmedlem,
trafikant etc. Faktorer som alder, kon mognad, intresse, kompetens, sjalvfortroende och
kanslor har vidare avgorande betydelse for vilket barnperspektiv som formas i umganget och

interaktionen mellan barn, i barns lekar och egen kultur.” (Rasmusson 1994 sid. 20)

Rasmusson (1994) tar vidare upp nagra exempel som visar pa kunskaper kring barnets
utveckling och barnets perspektiv pa den egna tillvaron.

e Dynamiken i barns utveckling

Barnets utveckling gar hand i hand med utvecklingsprocessen for den aktuella aldern.
Individen paverkas starkt av kanslor och intryck. Barn kan kanna sig hindrat eller hjalpt i
sin utveckling, kanna gladje eller skuld. Barnets utveckling pagar standigt under
uppvaxten och det leder till att kroppen forandras, far battre begreppsuppfattning, kanslor
ska bearbetas och ges nya kunskaper och erfarenheter. Trygghet efterstrdvas och
ensamheten provas. Relationer och narhet behalls och forloras. Barnet tranar sin formaga
till flexibilitet genom att vistas i olika miljoer, detta leder till en social kompetens som
samhaéllet inte trodde att barn har.

Till exempel var bilden av den isolerade karnfamiljen felaktig, istallet fann man en
modern familj dar barnet préaglas av det stora kontaktndt som finns kring barnet. Barns
relationer till jamnariga, deras umgangesformer liksom deras formaga till

perspektivtagande &r hér av sarskilt intresse. (Rasmusson 1994)

13



e Barnets formaga till perspektivtagande
Nar barnet ar i sju till tolv ars alder borjar barnet forsta sin omgivning och kunna reflektera
over sig sjalv och andras beteende i samvaron. Barnets forstar dven att andra barn i den aldern
klarar av detta. Barnets saknar dock formagan att fora samman egna och andras perspektiv.
Det lar sig barnet inte forran i tio till femton ars alder. Denna kompetens ar nodvandig for att
barnet ska kunna sétta sig in i sammanhang som avser medverkan i foérandringar av den egna
narmiljon. Har kan man undra vilka mojligheter till kompetensutveckling i dessa avseenden
som familjen, skolan och barnomsorgen ger. Vilka forvantningar bor vi ha pa barn i olika
aldrar? Nar och hur kan de féra sin egen talan och néar &r det rimligt att vuxna tar det fulla

ansvaret? (Rasmusson 1994)

e Barns egen kultur
Den grundlaggande betydelsen for kompetensutveckling ar tillgangen av ett barnkollektiv och
mojligheterna till samvaro genom lek. Genom att undersoka innehallet i barns kultur kan vi
lara oss om hur barnperspektivet utvecklas i samvaron mellan barn. Barnets kultur &r ett
uttryck for livsstil och gemenskap och genom leken anvénda sin kompetens och bearbeta sina

erfarenheter och fa nya kunskaper. (Rasmusson 1994)

e Barns perspektiv pa livet — barns tankar
I en undersokning av Sven Hartman framkom att ensamhet och utsatthet var nagot som barn
praglades mest av i sex till tolv ars alder. Enligt Hartman sag barnen ofta ensamhet som en
olycka med manga infallsvinklar, bland annat handlade det om utanforskap gentemot
gruppen. Barnet k&nde att gruppen straffade genom att frysa ut. Ensamheten ar valdigt
pataglig nar barnet inte far den tid som barnet forvantar sig av den vuxne eller att fa vara

ensam pa grund av ren syssloldshet. (Rasmusson 1994)

e Barns perspektiv pa miljon, naturen och de néra tingen.
Barn ror sig kring sin narmiljo stora delar av dygnet, skolan och bostadsomradet fungerar som
ett socialisationsomrade dar leken och barnets egen kultur far utrymme. Forskning visar att
trygga och innehallsrika miljoer leder till att barnens fantasi och kreativitet stimuleras.
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| Hartmans undersokningar framgar att naturen, skolgarden och utomhusmiljon ar av stor
betydelse for mellanstadiebarnen. Den lockar till aventyr och upptacktsfarder. (Rasmusson

1994)

e Barns perspektiv pa framtiden
Enligt en undersékning gjord av Jonsson & Wickenberg framkom att manga barn och
ungdomar saknar framtidstro. Om denna syn pa framtiden sprider sig till generationen utgor
den ett stort hot mot framtiden. Det ar darfor upp till oss vuxna att ge barnen hopp och
forstaelse for omvarlden. Hartman séger att barn har en stor nyfikenhet och forvantning pa sin
egen utveckling och att framtiden ger dom storre frihet till exempel far de vara ute langre,
kora bil, eget boende osv. Trots detta finns en oro bland barnen infér sin egen framtid och

dom stéller sig fragan; Finns det ndgon framtid att ta Gver? (Rasmusson 1994)

15



3. EMPIRISK DEL

Arbetes empiriska del ar baserat pa syftet att undersoka om mellanstadiebarn uttrycker ett
behov av organiserad fritidsverksamhet. Men dven hur barnen som &r hemma sjélva mar. De
grundlaggande fakta som har tagits upp i litteraturstudien anknyter till problempreciseringen
och till det intressanta av denna studie dar vi forsokt underséka om barn i alder nio till tolv ar

uttrycker ett behov av organiserad fritidsverksamhet?

3.1 Problemprecisering
e Vad gor de barn som &r hemma sjalva?
e Hur mar och kéanner sig dessa barn?
e Vad uttrycker barn nar det galler trygghet och stéd fran vuxenvarlden?

e Ar mellanstadiebarn tillrackligt mogna for att lamnas ensamma hemma?

3.2 Metodologiska utgangspunkter

Vi har utfort en kvantitativ undersokning. Den kvantitativa aspekten forklarar hur mycket och
hur ofta. Widerberg (2002). Kvantitativ forskning anvande vi oss av for att fa ett sa stort
omfang som mojligt. Att jamfora i procent tycker vi ar ett bra och konkret satt att for lasaren
uppfatta skillnaderna arskurserna emellan. Vi valde att anvanda oss av enkatundersokning for
att samla in data. Enkéten ar semistrukturerad i det avseende att den innehéller tva typer av
fragor, den ena déar svarsalternativen ar angivet pa forhand och i den andra ges respondenten
mojlighet att med egna ord svara pa fragan. Vi har gjort var undersokning pa
ordinalskaleniva. Denna niva utmarker sig genom att forskaren raknar ut saker och placerar
dem i olika fack beroende pa svar och grupp. Kategorierna ar rangordnade och kan darfor
jamforas med data fran en annan kategori. | var undersokning har vi anvant oss av
femgradigskala som é&r ett utmarkt satt att exemplifiera ordinalskaleniva. Det ar dock vart att
klargora att det ar enbart ordningsfoljden vi ser nar det galler ordinalskaleniva, vi vet inte
bakgrunden till rangordningen eller vad som finns emellan de olika stegen. (Denscombe
2000).
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3.3 Enkat

Enkaten genomfordes pa hosten 2004 och grunden till enkéatfragor baseras utifran syftet, finns
det ett behov av organiserad eftermiddagsverksamhet och uttrycker barnen det i sa fall.
Enkaten bestar av tio fragor och tryckes upp i 126 exemplar varav 120 blev svarade pa.
Fragorna ar delvis flervalsfragor och delvis dppna for egna asikter. Fragorna vi valde att

analysera i resultatet ar de som vi ansag mest relevanta till var fragestallning.

De fragor vi ansag mest relevanta efter datainsamlandet &r:

e  Gar du pa fritidsklubben?

e Om nej, varfor gar du inte pa fritidsklubben?

e Ar du sjalv hemma nar du kommit hem fran skolan?

e Vad tycker du om att vara sjalv hemma?

e Hur ofta &r du ensam hemma?

e Om du ar sjalv nar du kommit hem fran skolan och behéver prata med en vuxen, vem

vander du dig till da?

3.4 Datainsamling och genomférande

Efter samtal med de sex olika klassforestandarna bestamde vi vilken tid och vilken plats som
vi skulle komma och ge respondenterna enkéaterna. | enlighet med Trost (2001) var vi noga
med att papeka for klassforestandarna att de skulle meddela eleverna att vi var pa vag. |
klassrummet presenterade vi 0ss och beréttade vad vi hade for uppgift till dem. Vi berattade
hur viktigt det &r for oss att eleverna svarar och att de gor det sa arligt som mojligt. Vi
berattade for eleverna att uppgiften var anonym och forklarade aven ordet anonym. Vi var vid
tillfallet for undersdkningen véldigt noga med att forklara for eleverna att enkdten inte var ett
test. Skolan &r en institution dar rétt svar ger poang och detta kan leda till att elevernas svar
latt kan riktas mot det “ratta” hallet och inte mot det som de egentligen tycker. Efter
insamlandet tackade vi for hjalpen och berittade 4n en gang att deras medverkan var

ovarderlig for oss.
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3.5 Respondenterna

Vi gjorde ett strategiskt urval som huvudsakligen anvénds vid kvalitativa studier. Detta for att
vara forvissad om att fa olika svar fran de man fragar Trost (2001). Vi valde darfor tva tredje
klasser, tva fjarde klasser och tva femte klasser pa den skola som vi sjélva hade genomfort var
VFU pa. | de bada tredje klasserna fick vi lasa fragorna och alternativen hogt eftersom inte
alla barn var helt sékra i sin lasning. Detta gjorde vi pa samrad av klassernas larare.
Enkéatundersokningen genomfdrdes under elevernas lektionstid och med Kklasslarare

narvarande. Antal elever och eventuella bortfall redovisas nedan.

Arskurs 3: 39 elever, 2 bortfall, totalt: 37 medverkande
Arskurs 4: 43 elever, 3 bortfall, totalt: 40 medverkande
Arskurs 5: 44 elever, 1 bortfall, totalt: 43 medverkande

3.6 Bearbetningsmetod

Eftersom vart deltagandeantal var hogt var inte en bortfallsanalys aktuell. Trost (2001)
Bearbetningen borjade med genomlésning av samtliga enkater. Vi bdrjade med att
kategorisera enkéaterna efter arskurs, darefter beroende pa vad de svarat. Vi tog varje arskurs
for sig for att sedan kunna jamfora respondenternas svar. Efter det anvande vi 0ss av diagram
for att tydligt redogora for elevernas svar. Efter varje diagram féljer en skriftlig kommentar

kring den aktuella fragan.
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4. REDOVISNING AV RESULTAT

| detta avsnitt kommer vi att ga igenom svaren fran var enkatundersokning. Det innefattar
resultatet av svaren vi fick i klasserna vi undersdkte. Genom procentbaserade diagram visar vi
resultaten i de tre olika arskurserna. Diagram har vi valt for att det synliggor fakta pa ett
konkret och tydligt satt. Procentenheterna har vi valt for att visa den kvantitativa aspekten.

Figur 1: Gar du pa fritidsklubben?

Oja
Hnej

arskurs 3 arskurs 4 arskurs 5

Har ser vi att deltagandet pa fritidsklubben minskar efterhand som barnen blir dldre. 72,1 %
av dom som gar i arskurs 5 gar inte pa fritidsklubben. I arskurs 3 &r det 37,8 % som inte gar
pa fritidsklubben. | arskurs 4 ar det relativt jamt mellan ja och nej med Overvagande nej,
57,5%.

Figur 2: Om nej, varfor gar du inte pa fritidsklubben?
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Vart att notera i denna fraga ar att manga i arskurs 5 gick pa fritidsklubben tidigare men har
slutat, narmare bestamt 48,4 %. Vi ser ocksa en klar tendens Gver alla arskurserna att
foraldrarna inte hindrar sina barn att ga pa fritidsklubben om de vill. De som svarat annat
varierar anledningen till att de svarat annat. De flesta har angivit anledningen att nagon av
deras foraldrar & hemma men ett fatal har aktiviteter med narliggande foreningar. Det star

aven klart i bade arskurs 3 och i arskurs 4 att majoriteten inte vill ga pa fritidsklubb.

Figur 3: Ar du sjalv hemma nar du kommit hem frén skolan?
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Har konstaterar vi att ju &ldre barnen blir desto mer far de ansvaret att fa vara hemma sjalv av
mamma och/eller pappa. Procentuellt sett ar det 40,5 % av dom som gar i arskurs 3 som
kommer hem till ett tomt hushall. I arskurs 4 ar det exakt 50 % och i drskurs 5 &r det 53,5 %

som ar ensamma efter skolans slut.
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Figur 4: Vad tycker du om att vara sjalv hemma?
(En skala dar 1 ar mycket daligt och 5 ar mycket bra.)
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Har star det klart att ju dldre barnen blir desto béattre tycker de det blir att vara sjalv hemma.
41,9 % av de som gar i arskurs 5 tycker det ar mycket bra att vara sjalv hemma efter skolan. |
arskurs 4 ar aven procenten stor for dom som tycker om att vara sjalva hemma, 40 %. |
jamforelse med arskurs 3, dar siffran ar mycket lagre. Det stannar pa 21,6 %. Markbart ar
aven att manga i bade arskurs 3 och 4 har valt mellanalternativet 3. 46 % i arskurs 3 och 42,5

% i arskurs 4.

| denna fraga stallde vi tva foljdfragor till eleverna. Vi lamnade éppna rader for dem att skriva
vad de tycker ar bra respektive daligt med att vara sjalv hemma. Har foljer en sammanfattning
av svaren vi fick. Vi har valt att inte kategorisera efter arskurser eftersom svaren var valdigt
lika Over arskurserna. Det som barnen ansdg vara positivt med att vara ensamma var till
exempel att de fick d& mojlighet att arbeta med laxor ostort. Aven da de befann sig pa
fritidsklubben tyckte eleverna att det var skont att kunna ga undan en stund, just for att kunna
arbeta i fred eller bara agna sig at sina egna tankar. Detta uppmanas &aven av
fritidsklubbspersonalen, da det finns sa kallat "lugna rum” att ta sin tillflykt till. Dessa var
svar som var genomgaende for de arskurser undersokningen innefattade. Barnen har ett behov
av att ha lugn och ro omkring sig, kunna gora vad man vill utan att nagon lagger sig i. Trots
att de ar unga ar de i stort behov av ett privatliv. Manga elever har dock svarat att de vill vara
ensamma hemma for att kunna gora saker som foradldrarna inte ger sitt samtyckte till da de ar
hemma och har uppsyn 6éver sina barn. Eleverna har da skrivit att de kan vara pa Lunarstorm
(kontroversiell Chat-och maotesportal pa Internet), titta pa vad de helst behagar pa Tv och
spela de dataspel de egentligen inte far for sina foraldrar i vanliga fall. Vidare namner de

ocksa att de kan ata sa mycket godis, kakor samt snacks som de vill.
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Vi fann att det som var dvergripande negativt bland elevernas svar var bland annat att de
kande sig ledsna och otrygga nér de ar ensamma hemma. Eleverna kande sig ensamma och i
behov av att ha en vuxen att prata med for att inte vara radda for att nagot oforutsett skulle
kunna intréffa. Som till exempel att inbrottstjuvar och mordare skulle komma och besdka
hemmet. Men framforallt kande manga elever en tristess nar de var hemma sjalva. Det fanns
ingen tillganglig att hjalpa dom med léxor och det fanns inga aktiviteter att delta i. Har ser vi
ett stort behov fran barnens sida att kianna sig delaktiga och att kunna fungera i grupp for olika
typer av lekar och aktiviteter. Vi tycker att fritidsklubb &r ett exemplariskt forum for detta,
barnen har planerade aktiviteter att delta i om de vill och vuxensttd finns tillgangligt om de
kanner sig i behov av detta.

Vi tycker oss se en tendens av att svara tufft pa fragorna om ensamhet. De ser sig sjalva vara
tillrackligt mogna for att klara ensamheten men i sjalva verket lyser motsatsen igenom i deras
svar. A ena sidan ska det vara tufft att vara ensam hemma, just for att eleverna vill beharska
det. A andra sidan finns en kénsla av otrygghet och ensamhet i elevernas svar. | arskurs tre
dar vi laste fragorna hogt kom ofta spontana tuffa uttryck rakt ut i luften. Men nar det gallde

ensamhet var det kndpptyst i klassrummet.

Figur 5: Hur ofta & du ensam hemma?
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| arskurs 3 ser man tydligt att barnen sallan ar ensamma hemma. 51,3 % ar ensamma cirka en
dag i veckan och 27,1 % ar aldrig ensamma. Tillsammans utgor de 80,7 % av de tillfragade. |
arskurs 4 ar det 35 % som ar ensamma varje dag och 35 % som ar ensamma cirka en dag i

veckan. Dessa bada kategorier blir tillsammans 70 %.
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| jamforelse med arskurs 5 dar 27, 9 % &r ensamma varje dag och 34,9 % ar ensamma cirka en

dag i veckan. De utgor 62,8 % tillsammans.

Figur 6: Om du &r sjalv nar du kommit hem fran skolan och behover prata med en vuxen, vem

vander du dig till d&?

Eringer mamma eller

100

pappa
901
801 B ringer mormor eller
70 morfar eller nagon
60- annan slakting
50+ Oskolpersonal
407
30+
20 Oannat
10+
0 . .
arskurs 3 arskurs 4 arskurs 5 W ar aldrig ensam
hemma

Overlag ringer barnen i arskurs 3-5 helst till mamma eller pappa om de skulle vara i behov av
att prata med en vuxen. Mest tydligt var det i arskurs 5 dar 95,4 % svarade att de ringer
mamma eller pappa. De som angav annat som svarsalternativ skrev bland annat att de horde

av sig till sin granne eller annan bekant till familjen i naromradet.
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5. SLUTSATSER AV ENKATUNDERSOKNINGEN

Fran borjan var var tanke att anvanda oss av enbart flervalsfragor i undersokningen. Men
redan i ett tidigt stadium bestamde vi oss for att bredda var undersokning genom att lamna fria
rader for vara respondenter dar egna tankar och funderingar kunde lysa genom. Pa sa satt
kunde vi f4 mer uttdmmande och personliga svar, vilket vi sjalva anser ger en mer gedigen
undersokning for oss att grundlagga var empiriska del pa. Respondenterna var mycket villiga
till att skriva egna tankar och funderingar pa de éppna fragorna i var enkéat. Dessa svar ledde
till viktiga slutsatser och tankar som sedan analyserades och var av stor betydelse for vart
resultat. Den kvantitativa undersokningen fick en annan tyngd da vi kom fram till att anvanda
0SS av procentsatser, istéllet for att jamfora antalet elever mot varandra i diagrammen. Vid
narmare granskning av enkatfragorna har vi kommit fram till att vi som forskare missade att
ge respondenterna chans att med egna ord och tankar resonera kring maende och kénslor da
de befinner sig pa fritidsklubben. Detta hade gett ett annat djup i var undersokning som vi

anser hade varit viktigt att veta i var framtid som blivande pedagoger.

| efterhand kom vi underfund med att just enkatfragor inte var den ultimata metoden for var
understkning eftersom litteraturen som vi valt att lyfta fram i var undersokning visar tydligt
pa ett starkt behov av vuxenkontakt for barn i alder nio till tolv. Men enligt var empiriska del
uttrycker inte barnen det starka behov av eftermiddagsverksamhet som litteraturen sager att de
borde uttrycka. Vi har genom var enkatundersokning fatt en del svar som tyder pa att eleverna
inte &r i behov av fritidsklubbsverksamhet. Framforallt ar det eleverna i arskurs 5 som uttryckt
detta. Vi tror att eleverna i aldern nio till tolv ar &r i stort behov av fritidsklubbsverksamhet
men att de sjalva inte vet om det. De vill vara mer sjalvstandiga och mogna an vad all
forskning séger att de &r. Barn idag har inte samma mdjlighet att vara barn som vi skulle vilja
att de hade, istallet har de brattom att bli vuxna. Det &r en sak att fylla i en enkatundersékning
att det &r mycket bra att vara ensam hemma men verkligheten &r en annan, dér de uttrycker
kanslor som radsla, ensamhet och behov av vuxna. Vi tror att om vi anvént oss av personliga
intervjuer hade vi fatt helt andra svar dar respondenterna vagat vara arliga och saga vad de

egentligen tycker och tanker.
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6. DISKUSSION

| detta avsnitt kommer vi att reflektera och diskutera de resultat vi fick fram fran
datainsamlandet. Vi kommer att koppla detta till litteraturdelen och undersékningens syfte,

samt att papeka handelser som kan ha paverkat vart resultat.

Var undersokning visar tydligt att fritidsklubbsdeltagandet minskar efterhand som barnen blir
aldre. Pa skolan dar vi utforde var undersokning gar 62,2 % av eleverna i arskurs 3 pa
fritidsklubben, 42,5 % i arskurs 4 och i arskurs 5 &r det bara 27,9 % av eleverna som gar pa
fritidsklubben. Det visar att redan efter ett ar pa fritidsklubben borjar eleverna falla bort fran
verksamheten. Pa foljdfragan till de elever som inte gar pa fritidsklubben, "Om nej, varfor gar
du inte pa fritidsklubben? visar var undersokning att ju aldre barnen blir desto mindre vill
foraldrarna att barnen ska vara pa fritidsklubben. Detta tyder pa att foraldrarna anser att sina
barn &r tillrackligt mogna for att vara ensamma hemma pa eftermiddagarna. 1 Allménna rad
med kommentarer for 6ppen fritidsverksamhet (2000) kan man lasa att barn i tio till tolv ars
alder pendlar mellan frigorelse och beroende av vuxna. Barnen &r alltsa i stort behov av att ha
vuxna narvarande i sin omgivning under sin frigorelsetid. De behtver ha vuxna att diskutera
och reflektera med nar det galler deras syn pa omvarlden och narsamhaéllet. | arskurs fem visar
var enkatundersékning att nastan halften 48,4 % har tidigare gatt pa klubben men har slutat av
olika anledningar. Har hade det varit intressant att vidare fordjupa sig i anledningen till varfor
de slutat. Vart att notera ar ocksa att 64,3 % av eleverna i arskurs tre gav anledningen "Vill
inte” till varfor de inte gar pa fritidsklubben. Orsaken till detta ar oklar, men vi tror att detta
beror pa att foraldrarna ordnar sa att ndgon ar hemma nar barnet slutat skolan, samt att barnet
inte kommit in i sitt frigorelsestadie &nnu och vill vara hemma med sina foréldrar nar de ar

nio ar.

En annan intressant aspekt i var undersokning ar att 53,5 % av eleverna i arskurs 5 ar
ensamma hemma efter skolans slut. Trots detta uttrycker eleverna kanslor nar det galler
ensamhet sdsom; ensamt, ledsamt och ingen som kan hjalpa till med léaxor. Detta staimmer
éverens med undersokningen Johansson & Pageryd (1988) gjorde dar trygghet och stod fran
vuxna samt att slippa vara ensam var det mest vasentliga for barn i denna alder. Enligt var
undersokning &r det 40,5 % av eleverna i arskurs tre som kommer hem till ett tomt hushall.

Detta ar en hog siffra med tanke pa var barnen befinner sig i sin utveckling i denna alder.
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De &r i denna alder i ett starkt behov av vuxna i sin narhet for att kanna sig trygga och tillfreds
enligt Hwang (1996). Har haller vi med Hwang och tycker att barnen borde vara i kontakt
med vuxna under hela dagen. De &r inte mogna att ldmnas ensamma hemma efter skolans slut,
de behdver en vuxen att kunna vénda sig till med eventuella problem och tankar.

Eleverna i arskurs 4 och 5 tycker Overlag att det & mycket bra att vara ensam hemma.
Eftersom eleverna gavs mojlighet att fylla i negativa aspekter i att vara ensam hemma och
gjorde detta till trots att de svarat mycket bra misstanker vi att informationen varit
knapphandig fran var sida eller att det helt enkelt bara ar "tufft” att fylla i svarsalternativet
mycket bra. Var forforstaelse nar det géller mellanstadiebarnens utveckling ledde oss till att
tro att vi skulle fa en hogre svarsfrekvens nar det galler svarsalternativ 1, speciellt i arskurs 3.
Det vanligaste svaret var dock alternativ 3, vilket vi tror beror pa den femgradiga skala vi
anvande oss av. Det ar da latt att valja det mittersta svarsalternativet for att slippa ta stallning i
fragan, vilket vi tror att manga i arskurs 3 har gjort.

| det avsnitt i vart arbete da vi tar upp mellanstadiebarnens utveckling visar all tidigare
forskning pa att barn i alder nio till tolv behdver stod och trygghet fran vuxna. De mar bast da
de har en mojlighet att samtala och ventilera sina tankar med en vuxen individ. Vygotsky
séger att barn utvecklas bést i grupp och att deras utveckling gynnas av att det finns en vuxen
i narheten som kan stotta och trycka pa i ratt tillfalle. Den vuxna finns dar for att klargora
problem och fa barnen att kliva en liten bit utanfor sin férmaga, vilket i sin tur leder till en
positiv utveckling for barnet som det inte hade fatt om det varit ensamt. (Hwang 1996).

Vi har genom detta arbete fatt en djupare forstaelse for hur viktig fritidspedagogen och hans
roll pa fritidsklubben &r. Fritidspedagogen &r inte bara en lekledare och hjalpreda utan en
viktig faktor i barns utveckling. Genom att finnas till som en hjalpande hand och ge trygghet
och vuxenstdd, guidar fritidspedagogen barnet i ratt riktning under de aren som barnet
utvecklas och formas till en god samhéllsmedborgare. Fritidsklubbar verkar for att minska
eventuella negativa gangbildningar och pa sa satt hjalps enskilda individer och darmed
samhallet i stort. Resultatet av detta arbete visar tydligt pa hur viktigt det ar att fritidsklubbar
inte laggs ner utan istallet utvecklas och blir en naturlig del i varje nio till tolvarings vardag.
Eftersom vi har utgatt ifrdn barnens perspektiv och inte undersokt de vuxnas stallning i
fragan, hade vi tyckt att det varit intressant att vidare forska kring vad foraldrar samt
pedagoger tycker i det aktuella &mnet. Det hade &ven varit intressant att jamfora och forsoka

se skillnader nar det géller storstadsharn och landsortsbarn. Vi angrar att vi inte tog med
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fragor gallande kanslor och maende pa fritidsklubbstid. Detta hade varit intressant att jamfora
med hur dom kanner sig nar de ar ensamma hemma. Detta far dock bli en fraga for framtida

forskningsprojekt.
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6. SAMMANFATTNING

| var litteraturdel tar vi upp historik kring fritidsklubbars utveckling genom aren. Vi belyser
barns fysiska och psykiska utveckling genom att ta upp de olika utvecklingsstadierna samt
vad tidigare forskning visat i &mnet. Forskningen tyder pa att barn behover ett stélle att vara
pa under eftermiddagen tillsammans med kamrater dér det finns vuxna i narheten att bolla
idéer och tankar med. De vuxnas nérhet ar viktigt for att barnet ska kdnna sig tryggt och om
de ar i behov av stod och vagledning ska det finnas tillgang till det.

I den empiriska delen har vi gjort en kvantitativ forskning och anvént oss av enkat for att
understka mellanstadiebarns behov av organiserad fritidsverksamhet. Enkéatfragorna visar
inte att barn i lder nio till tolv &r har det starka behov av organiserad fritidsverksamhet som
var litteraturdel séger att de borde ha. Men pa de 6ppna raderna framkommer en helt annan
bild. Dar fick vi svar som tyder pa att barn i denna alder ar i ett starkt behov av denna
verksamhet. Vi har kommit fram till att vart resultat pekar pa ett behov av fritidsverksamhet
trots att barnen har svart att uttrycka det da de kanner att de &r tvungna att latsas vara tuffare

an vad de egentligen ar.
Nagot som kan ha paverkat vart resultat negativt ar att enkéaten var svarforstalig for barnen

och att vi anvande oss av en femgradig skala déar barnen gavs mojlighet att vélja det mittersta

alternativet for att svara relativt neutralt pa fragan.
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Bilaga 1

Enkit om mellanstadiebarns fritid

a.Jag gariarskurs............

b. Jag idr...
o pojke
o flicka

c. Jag bor med
0 mamma och pappa
0 mamma
O pappa
0 mamma ibland, och pappa ibland.

d. Gar du pa fritidsklubben?(om du svarar ja pa denna fraga behover du inte svara pa nasta)
o Ja
o Nej

e. Om nej, varfor gar du inte pa fritidsklubben?

o vill inte
jag vill men mamma och pappa tycker att jag ska vara hemma
gick innan men har slutat

000

f. Ar du sjalv hemma nar du kommit hem fréan skolan?
o ja
o nej
OM NEJ, VEM & NBMIMA. ..o\t e e et et et e e e e et e e et e e e e eaeeaeeaeaenaens

g. Om du ar sjalv nar du kommit hem fran skolan och behéver prata med en vuxen, vem
vander du dig till d&?
o Ringer mamma eller pappa
Ringer mormor eller morfar eller nagon annan slékting
Skolpersonal

00D DO

Ar aldrig ensam hemma



h. Vad gor du nar du kommit hem? (Flera alternativ mdéjliga)
spelar dator/tv-spel

o tittar patv

o ldser laxor

o traffar kompisar

a

a

O

utévar nagon sport eller annan fritidsaktivitet

i. Hur ofta &r du ensam hemma?
varje dag

varannan dag

cirka en dag i veckan
aldrig

O

(M Wy =

j. Vad tycker du om att vara sjalv hemma? (Ringa in pa skalan. 1 ar mycket daligt och 5 &r
mycket bra.)

1 2 3 4 5

Vad ar det som ar bra?



