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EN GOD OCH TRYGG MILJO.

En undersdkning om elevers och pedagogers uppfattningar.

Abstract

Ute pa skolorna har vi upplevt att skolmiljon kan forbattras pa manga punkter.

For att kunna uppna en god och trygg miljo i skolan, maste pedagogen se till den enskilde
elevens behov och utga fran elevens kunskapsniva. Vidare visar det sig hur viktigt det ar att
pedagogen vid skolstart tar sig tid att lara kdnna och ta reda pa varje elevs kunskaper och
inlarningsformaga. Att fa eleverna delaktiga i hur skolan ska utformas ar ocksa en viktig
funktion att fylla for att alla ska trivas. Detta och mycket mer kommer att presenteras i
rapporten ”En god och trygg miljo”. DA syftet med detta arbete ar att belysa hur viktig trivseln
och tryggheten &r i skolmiljon for elever, pedagoger, har en undersokning gjorts ute pa faltet
for att se vad som kan goras for att skapa en sa god och trygg skolmiljo som mojligt. |
rapporten presenteras resultat fran en enkatundersokning, dar 98 elever och 9 pedagoger har
deltagit. Det vi bland annat fick fram dar var att manga elever inte hade en aning om hur de
kunde paverka sin skolmiljo. En negativ miljo kan leda till att eleverna tidigt tappar intresset

for skolarbetet.

Sokord: Delaktighet, individanpassad undervisning, skolmiljo och trygghet.
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1 Inledning

Vi ar tva studenter som laser vid Hogskolan Kristianstad till larare, en med inriktningen
"Fritid och skola i ett helhetsperspektiv’ och en med “Sprak och skapande”. Vart
examensarbete handlar om hur pedagoger tillsammans med eleverna kan skapa en trygg och
attraktiv skolmiljo. Vi har valt detta amne darfor att vi har upplevt att ute pa faltet ar det en
hel del elever som inte kanner sig trygga i sin skolmiljé. Vi vill med detta arbete belysa hur

viktig pedagogen &r i detta sammanhang.

Né&r vi skriver examensarbetet kommer vi att anvanda ordet skola, med skola menas
forskoleklass, grundskolan och fritidshem. Under arbetets gang anvands ocksa
forkortningarna VFU, som betyder verksamhetsférlagd utbildning och Lpo 94 vilket betyder
Laroplan for det obligatoriska skolvasendet (Utbildningsdepartementet, 2001). Under
examensarbetets gang kommer vi att anvanda oss av féljande information for att kunna
genomfora detta projekt: Vi har deltagit vid férelasningar och seminarier, last litteratur, sokt
pa Internet och diskuterat litteraturen i basgruppen samt tagit del av varandras erfarenheter

fran vara VFU - perioder.



1.1 Bakgrund

Enligt Lararnas tidning nr 8 (2004) star det att kommunerna anstéller obehériga pedagoger
och darmed forsamras undervisningen for alla elever pa skolorna. | en sydsvensk kommun
hade de for tre ar sedan visionen om tjugoklasser. Det fick inte vara fler elever an tjugo pa en
pedagog, skulle det vara fler elever sa fick tva pedagoger hjalpas at med klassen. Nar
sparatgarderna kom varen 2003 férsvann denna vision och trettioklasserna ateruppstod, vilket

har medfort att barn i problem har fatt det mycket tuffare att klara sin skolgang.

Nu fors det en debatt pa Hogskola i Kristianstad om en skola for alla, dér alla elever har
rattighet till just den undervisning eleven &r i behov av for att na malen. Under en VFU-period
sag en av oss en klass med 28 elever med en pedagog, varav atta av eleverna hade nagon sorts
av diagnos. Undervisningen bor darfor vara individanpassad. En skola for alla innebar for oss
en god och trygg milj6, dar varje elev ska kunna k&nna sig hemma och utvecklar lust till
larande. Som pedagoger ar vi skyldiga att folja laroplanerna. I Lpo 94 star det klart och tydligt
att:  ”Undervisningen skall anpassas till varje elevs forutsattningar och behov”
(Utbildningsdepartementet, 2001, s.6). Vidare i Lpo 94 skrivs det att "Skolan skall stréava efter

att varje elev utvecklar nyfikenhet och lust att lara”(s.11).

Detta ar aven nagot som Taube (2000) vidhaller att vi som pedagoger maste individanpassa
undervisningen. Eftersom alla fods med en lust till att lara och forstd hur saker och ting
hanger ihop och hur de fungerar, men vi gor det pa olika vis. Skulle eleven fa en dalig
skolstart paverkar detta deras larsituation. For eleverna marker snabbt om de blir sist med en
uppgift, alltid stavar fel nar alla andra stavar ratt, eller inte laser tillrackligt fort och felfritt.
Nar skolstarten inte blir s& rolig som eleven trodde blir skoltiden en obehaglig erfarenhet. Alla

vill hdra nagot positivt om sig sjalv och att man &r bra pa det som man gor/gjort.

Skulle eleven fa bakslag efter bakslag kan detta leda till negativ inlarning, vilket for med sig
likgiltighet och minskad inspiration. Elevens naturliga nyfikenhet och inlérningssituation
hammas (Taube 2000). Eleven ska inte behdva uppleva nagot obehagligt i skolan utan kanna
sig trygga i sin skolmiljo. Enligt Lpo 94: ”Skolan skall praglas av omsorg om individen,
omtanke och generositet.” (Utbildningsdepartementet, 2001, s.7). Alla som arbetar i skolan

har ett uppdrag att utféra. Vi ska varna om de elever som vistas pa var arbetsplats. ”Eleven



skall i skolan motas av respekt for sin person och sitt arbete” ( Utbildningsdepartementet ,
2001, 9).

1.2 Syfte

Pedagoger har idag ett viktigt ansvar for, att skapa ett tryggt klimat pa skolan. Manga elever
tillbringar mer tid i skolan &n hemma. For att i vart arbete som pedagoger ska kunna bemota
dagens elever kravs kunskap, forstaelse och flexibilitet.

Enligt laroplanen ska pedagogen varna om varje elev. Pedagogen har skyldighet att se till s&

varje elev upplever trygghet under sin skoldag.

Syftet med detta arbete &r att studera hur elever och pedagoger kan uppleva hur trygghet och

trivsel i skolmiljon bidrar till lust for larande.

1.3 Problemformulering

Hur kan vi som pedagoger tillsammans med eleverna skapa en god och trygg miljo?

1.4 Arbetets upplaggning

| var litteraturdel kommer vi att ta upp vad Sveriges lagbok och Lpo 94 sager om vart valda
omrade. Vidare kommer vi att ta upp hur pedagoger kan arbeta med den enskilde. Sa att
eleven kanner sig trygg i sin skolgang, och att lusten att lara finns. Litteraturdelen dvergar i en
teoretisk utgangspunkt.

| den empiriska delen kommer vi att ta upp metod, urval och genomfbrande av en
enkatundersokning som vi gjort i arskurs 5 och med deras pedagoger. Darefter kommer vi att
redovisa elevernas enkatsvar i form av stapeldiagram. Efter varje fraga redovisar vi elevernas
kommentarer med var tolkning av elevernas svar. Vidare redovisar vi pedagogernas svar.
Arbetet avrundas med diskussion, sammanfattning och referenser. Sist i arbetet kommer

bilagorna.



2 Litteraturgenomgang

| denna litteraturgenomgang tar vi upp vad Sveriges lagar, skollagen och styrdokumenten
skriver om pedagogens arbete. Dérefter tar vi upp relevant litteratur som ligger tillgrund for

var undersokning.

2.1 Vad sager lagen?

Vad har da pedagoger att arbeta utifran nar de ska arbeta med eleverna i skolan. Pedagogerna
har till sitt stod Sveriges lagar, skollagen, och styrdokument att arbeta utifran. Dar kan man
lasa hur och vad man ska ge barnen i skolan. I Sveriges lagar (2000) star det sa har i skollagen

1:a kapitlet 2:a 8 om barn i behov:

Alla barn och ungdomar skall, oberoende av kdn, geografiskt hemvist samt sociala och ekonomiska
forhallanden, ha lika tillgang till utbildning i det offentliga skolvasendet fér barn och ungdom.
Utbildningen skall inom varje skolform vara likvardig, varhelst den anordnas i landet.
Utbildningen skall ge eleverna kunskap och fardigheter samt, i samarbete med hemmen framja
deras harmoniska utveckling till ansvarskannande manniskor och samhéllsmedlemmar. |

utbildningen skall hansyn tas till elever med sarskilda behov. (...).( 5.2415).

Fortsattningsvis i denna laghok star dar att pedagoger ska ge alla elever samma chans till ett
bra ldrande oberoende av hur deras larsituation ser ut. Nar man arbetar med eleverna ska man
engagera dessa, sa att de kan medverka med synpunkter pa lektionernas upplaggning. |
Sveriges Lagar (2000) kapitel 2b,18 star det: "Utbildningen i forskoleklassen skall stimulera
varje barns utveckling och larande. Den skall ligga till grund for fortsatt skolgang. Sarskilt
stod skall ges till barn som behdver det” (s. 2417).

| enlighet med Bostrom och Wallenberg (1997) finns néstan inte den gamla traditionella
katederundervisningen mera. Eleverna ska tillsammans med pedagogen leta och lara for att fa
kunskap. Som pedagog ska man &ven gemensamt med eleverna planera elevens verksamhet i

skolan. Under 4:e kapitlet grundskolan star det i 1§ och 28: “Eleverna ska ha inflytande éver hur

deras utbildning utformas. Omfattningen och utformningen av elevernas inflytande skall anpassas efter deras

alder och mognad” (Sveriges lagar, 2000, s. 2419).

| Lpo 94 gar det inte att hitta ndgon information om att elever i behov av sarskilt stod ska
behova en diagnos. Det &r skolans och pedagogens skyldighet att ge det stdd och den hjalp
som eleven erfordrar. | Lpo 94 (2001) skrivs det:



Hansyn skall tas till elevernas olika forutsattningar och behov. Det finns ocksa olika vagar att nd
malen. Skolan har ett sarskilt ansvar for de elever som av olika anledningar har svarigheter att na
malen for utbildningen. Darfor kan undervisningen aldrig utformas lika for alla
(Utbildningsdepartementet, 2001, s. 6).

Eleverna tillbringar manga timmar varje vecka i skolan, eftersom det ar deras arbetsplats och
ska sa vara under nio obligatoriska skolar. Under dessa skolar ar det pedagogen som har ett

ansvar att se till att alla elever kanner sig trygga pa skolan. Detta tar d&ven Lpo 94 (2001) upp:

Ett dmsesidigt méte mellan det pedagogiska synsattet i férskoleklass, skola och fritidshem kan
berika eleverna utveckling och larande. Skolan skall stimulera varje elev att bilda sig och véxa
med sina uppgifter....Skolan skall strdva efter att vara en levande social gemenskap som ger

trygghet och vilja och lust att 1ara (Utbildningsdepartementet, 2001, s 8-9).

Barn vill ha trygghet och det medfor att de vuxna maste ta ansvar for barnets uppfostran bade
i skolan och i hemmet. Det ar foréldrarna som har huvudansvaret for sina barns uppfostran
och da maste pedagogen lyssna pa foraldrarna och deras uppfattningar och bygga samverkan
utifran detta. Som pedagoger bor man strava efter ett gott samarbete med foraldrarna, da bada
parter maste framja elevens grundlaggande trygghet. (Kimber, 2003). Detta betonar dven

Lpo 94 (2001).

Personlig trygghet och sjalvkansla grundlaggs i hemmet, men &ven skolan har en viktig roll
darvidlag. Varje elev har ratt att i skolan fa utvecklas, kanna vaxandets gladje och fa erfara den
tillfredsstéllelse som det ger att gora framsteg och Gvervinna  svarigheter
(Utbildsdepartementet,2001, s, 9).

Som pedagog bor man utga fran den enskilde individens kunskaper. Pedagogen maste hitta de
saker som eleverna &r bra pa, forstarka dessa och bygga vidare pa dem, forutsattningarna och
den kunskap som just den individen har (Atterstrom & Persson, 2000). Aven i Allméanna rad
for fritidshem (Skolverket 2002) tas det pa allvar, att som pedagoger maste man arbeta for den

enskilde eleven.

For att verksamheten ska kunna utga fran varje barns behov bor personalen ha maojlighet att lara
kanna varje barn och bilda sig en uppfattning om dess specifika forutsattningar. Barns behov av

kontinuitet och stabila, varaktiga relationer bor beaktas ( Skolverket, 2002, s. 29 ).



2.2 En god och trygg miljo

Pedagogens formaga att skapa god kontakt med eleverna bidrar till att framja en god och
trygg skolmiljo. Forutsattningen for att skapa en trivsam och trygg inlarningsmiljé hos
eleverna ar att fa dem delaktiga i skolundervisningen. De ska &ven kanna sig sedda och
vardefulla varje dag av pedagogen. For att gruppen ska kdnna gemensam gléadje och lust till
larande maste pedagogen se till och arbeta utifran den enskilde elevens behov. (Myndighet for
skolutveckling, hamtat fran <http://www.skolutveckling.se/utvecklingsteman
/halsa/pdf/halsa_larande_trygghet.pdf> 12 november 2004)

2.2.1 Individuellt arbetssatt

Att arbeta med undervisning ar ungefar som att fa ett byggkontrakt. For att kunna bygga
maste man bdrja fran grunden och vara noggrann, annars kan byggnaden rasa. Grunden bor
byggas upp individuellt efter vad “kunden” har bestéllt och kan (Bostrém, 1998). Som
pedagog bor man tanka pa att alla méanniskor har en sak gemensamt, olikheten. Manniskor gor
saker pa olika vis, en del ar snabba och en del tar langre tid pa sig att utféra samma uppgift
(Marton & Booth, 2000). Enligt Ladberg (1994) ar det viktigt att som pedagog inte fastnar i
ett specifikt monster utan hela tiden arbetar flexibelt och utvecklas inom sin yrkesutbildning.
Om pedagogen tar som vana att arbeta efter varje enskild elevs behov blir det lattare att kunna
hjalpa elever i problemsituationer. Har pedagogen detta arbetssatt minskar risken for att elever
i problem blir mindre synliga. For att uppna detta maste hela skolans organisations vara ett
stdd och en hjalp fér pedagogen (Persson, 2001). Ett annat sétt att arbeta med elever i problem
ar att ta till vara pa elevens positiva sidor och inte bara de negativa. Kimber (2003) framhaller
att det &r viktigt att beratta negativa saker pa ett positivt satt, sa kallad positiv omformulering.

Har foljer ett exempel pa en sadan omformulering.

Froken berattar for mamma och pappa om Lisa, som har s& svart for att sitta still i banken och
koncentrera sig. Lisa springer runt och stér, hon ropar ut sina fragor utan att racka upp handen.
Froken kan valja att beratta det pa det satt som jag just beskrivit, eller kan hon saga. ’Lisa har en
otrolig energi, hon &r nyfiken, vill garna veta vad de andra andra har fér sig och hon ar vetgirig.
Ofta ar hon sa ivrig att fa svar att hon inte har tid att racka upp handen utan hon ropar ut sin
fraga” (Kimber 2003 s. 21).



Aven om det ar ndgot negativt som eleven har gjort kan pedagogen férmedla detta pé ett
positivt och bra satt. Ladberg (1994) och Dysthe (1996) skriver att det inte finns ndgon som
vill misslyckas utan alla vill kanna sig bra och skicklig pa det man gjort/gér. Om man som
pedagog bara ser och visar eleven dess negativa sidor kan det fa foroddande konsekvenser for
eleven. Det blir ett beteende som eleven maste leva upp till. Darfor ar det viktigt att eleverna
far lov att lyckas och vara stolta Gver det som man har gjort. Som pedagog bor man vara sa
tydlig som det bara gar och visa ett genuint och akta engagemang for eleven. Det &r viktigt
som pedagog att engagera sig i den enskilde elevens erfarenheter och intressen. Man bor dven
ha elevernas asikter om hur man ska bygga upp lektionerna och vilka inlarningsmetoder som
kan tankas anvandas for detta andamal. Detta gor att elev och pedagog kanner sig delaktiga i

stravan mot samma mal.

2.2.2 Delaktiga elever

| ett hafte som lararforbundet (2002) givit ut gar det att lasa hur viktigt det ar att ha eleverna
med sig i undervisningen. Far eleverna kanna sig vardefulla och delaktiga kan de darmed
arbeta och ta in kunskap pa ett effektivare satt.

Att eleverna gors delaktiga i undervisningen handlar inte bara om att de ska utvecklas till
ansvarstagande och sjalvstandiga méanniskor. Ett starkt elevinflytande innebdr ocksd att
undervisningen blir effektivare. Om eleverna sjalva varit med och paverkat vad de ska lara sig och
vilka arbetsformer som ska anvandas ar det naturligt att de blir mer intresserade (...) Med det
okande elevinflytandet foljer ocksa att eleverna tar ett 6kat ansvar for sitt eget ansvar. Om bade
elever och larare ar delaktiga och kanner att de kan paverka sin arbetssituation skapas ocksa en
mer avspand relation mellan larare och elever. Det &r i sin tur en forutsattning for att man ska

kunna kanna respekt och fortroende for varandra. (L&rarférbundet, 2002, s. 3)

En artikel av Lannvik Duregard (2004) lyfts det fram att som pedagog bor man tillgodose
varje elevs behov, det &r inte alltid det &r fel pa eleverna utan felet kan ligga hos pedagogen.
Kan inte pedagogen na sina elever kan latt svarigheter uppkomma. Elever behover positiv
bemdtande av pedagogen som t.ex. ett hej i dorren, hur mar du, detta visar att man ser eleven.
Som pedagog bor man dven vara en inspirationskélla och kunna kommunicera, vara éppen
och skapa trygghet och vara en omtanksam pedagog for eleverna (Malten, 1995). Enligt

forelasningen 1 specialpedagogens vérld” av Christer Ohlin den 26 november 2004 &r det

10



viktigt att komma ihdg som pedagog att eleverna gor det som de vuxna gor och inte som man

sager. Man bor tanka pa att vara en god forebild for eleverna.

Enligt Taube (2000) blir pedagog och klasskamrater en viktig del av varandras liv.
Pedagogens och kamraternas olika forhallningssatt mot varandra kan och kommer att influera
elevernas trygghetskansla i klassen. Men pedagogen bor tinka pa att detta géller aven
tvartom. Som pedagog kan man séga nagot ofdrsiktigt under de forsta skolaren, vilket medfor
att elevens installning till sig sjalv blir nagot som kan forfolja eleven genom hela sin
skolgang.

En av pedagogens viktigaste uppgifter ar att se till att alla elever mar bra och ar trygga i
skolan. Det finns manga olika sétt att arbeta pa for att fa eleverna att kanna sig trygga.
Pedagogen kan arbeta med olika kommunikationsévningar, hit hor namnlekar, tillitsovningar,
kontaktovningar, gruppdynamiska lekar och samarbetsdvningar. Dessa Gvningar kan man
anvanda for att skapa en grupp som kan acceptera varandra och kanna sig trygga tillsammans.
En annan sak som man kan arbeta med ar att lata eleverna fa lov att réra pa sig lite da och da,
eftersom eleverna sitter mycket stilla under lektionerna. Dagens forskning visa att eleverna
bor réra pa sig pa grund av att den moderna skolan ar mycket stillasittande. Har man en trygg
grupp har man alla forutsattningar for att verksamheten som bedrivs pa skolan ska fa en
positiv inverkan pa eleverna (Erberth & Rasmusson 1991 och Huitfeldt; Bergstrom; Tarnklev;
Huitfeldt & Agren 1998).

For manga later det som en méansklig rattighet att alla skolbarn ska kanna sig trygga i skolan.
Men utredningar visar pd att ca 10 % av alla skolbarn i grundskolan har kant sig otrygga
nagon gang av t.ex. mobbning. Trivs man med sina skolkompisar och ar tillfreds med
skoltiden tar man lattare till sig lektionerna. (SOU 2000:19) Eleverna behdver aven krav och
specifika regler for hur man samverkar med pedagog och klasskamrater. Alla elever behdver
bli sedda och fa den assistans och stod i sin skolgang som just den eleven kraver. Man bor
dven tanka pa att elever lar av varandra, eftersom de har olika erfarenheter. (Vernersson,
2002; Williams; Sheridan & Pramling Samuelsson, 2000)
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2.2.3 Elevkdnnedom

"Utgangspunkten for god undervisning ar att lararen kanner sin elev” (Salovitta, 2003, s. 143).
Som pedagog ska man fa eleverna att kéanna sig trygga och accepterade, detta skapar ett bra
undervisningsklimat. Kanner eleverna att pedagogen bryr sig om dem, far eleven motivation
till skolarbete. Man bor lyssna aktivt pa eleven, vilket medfor att eleven kanner fortroende
och tillit till pedagogen. Skulle eleven gora ndgot som betraktas som hyss, vet eleven om att
pedagogen kan skilja pa person och handling allt detta enligt Birnik (1999).

| enlighet med Bostrom och Wallenberg (1997) sa borjar de flesta pedagogerna med olika
diagnostiska test infor varje skolstart for att se var varje individ ar i sin kunskap. Déarefter far
pedagogen reflektera over elevernas kunskapsniva och ldgga upp undervisningen utifran
denna reflektion vilket underlattar elevens inlarning. En viktig sak att komma ihag ar att
eleven inte ska matas med information som sedan gldms bort nar pedagogen vént ryggen till.
Eleverna bor sjalva fa forska omkring de omraden de tycker ar stimulerande. Vilket medfor

ett livslangt larande for eleven.

Enligt Saloviita (2003) finns det nagra viktiga rad som man som pedagog bér ta till sig bl.a. ta
till vana att valkomna sina elever, att man ser till att varje elev kdnner sig delaktiga. Anvanda
sig av individanpassad undervisning som grundar sig pa barnens tidigare forkunskaper och att
elever far det stod de &r i behov av. Om en kunskap ska kunna tillgodoses hos eleverna bor
pedagogen presentera uppgiften sa att en dialog kan foras. Pa detta vis kan eleverna lara sig
lyssna, hora andras synpunkter och installningar, vara fragvis och tillsammans med sina
kamrater finna svar pa uppgiften (Dysthe, 1996). Pedagogen ska se till att oavsett vad for

problem barnet/barnen har ska detta tillgodoses.

Kunskap innebar pa nagot vis utveckling, antingen det galler intellektuella, kansloméssiga -,
eller handlingsutveckling. Kunskap ar hela tiden ett forlopp av hur man tar till sig ny
information och hur man kan koppla samman det med den kunskap som redan finns. Den
personliga utvecklingen innebar att man reflekterar dver det eget larandet genom att man for
en diskussion med sina kamrater. DA far man andras asikter och deras syn pa saken vilket gora
att man vaxer som person och man far en béttre insikt i hur en dialog gar till. Upprepning och
undervisning ar insatser som har for avsikt att fa igang larandet. En viktig del ar att man
engagerar eleverna i undervisningen sa att de far lov att kanna sig delaktiga i arbetsprocessen.

Malet ar att vacka lusten och fa balans mellan undervisning och elevens formaga att ta till sig
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den information som pedagogen formedlar (Atterstom & Persson, 2000; Fugelstad, 1999;
Haug, 1998)

Harkort - Berge och Nilarp (2001) skriver:

Det handlar inte bara om att eleverna ska lara sig maximalt av det stoff som ska bearbetas, utan i
lika stor utstrackning om lararens och elevernas trivsel. Vi ar namligen fullstandigt évertygade

om att ingen inlarning vard namnet kan ske i en miljo som préaglas av brak och stok, dalig

stamning eller respektloshet. En larare som inte kan skapa arbetsro i sitt klassrum, kan aldrig vara
en riktigt bra pedagog. Det spelar ingen roll hur intressanta saker hon har att komma med eller
hur roliga uppgifterna egentligen ar — dar dalig stamning rader och ljudnivan &r fér hog, kan man

inte lyckas som larare. (Harkort- Berge & Nilarp, 2001, s. 116)

Detta ar aven nagot som Nyberg (2002) tar upp i sin litteratur, har man inte lugn och ro i ett
klassrum kan det vara svart for eleven att ta in kunskap. Pedagogen maste skapa struktur som
gor inlarning till en lattare process och dar pedagog och elev tillsammans kan skapa en trevlig
atmosfar. Eleven ar i standig utveckling, har pedagogen tillsammans med eleverna skapat en
klar struktur och fasta regler hjélper detta att fa eleverna intresserade och en vilja till lust att
lara. Man far dven tanka pa hur barnen sitter i ett klassrum och engagera barnen i
ommoblering. Detta tillfalle kan man &ven ta till vara i andra &mnen som matematik dar man
maéter och ritar upp hur man ska placera borden/bankarna och andra mdébler som finns i
klassrummet. Enligt Dysthe (1996) bér man som pedagog vara medveten om att bara for att
man andrar om i klassrummet en gang sa racker inte detta, utan klassrumsmiljon ar en process

som man hela tiden méaste arbeta med
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3 Teoretiska utgangspunkter

Var teoretiska utgangspunkt for detta examensarbete ar Vygotskij och Piaget, eftersom de
betyder mycket for hur pedagogikens utformning inom den svenska skolan ar (Williams, m.fl.
2000). Piaget menar att barn hamtar kunskap hos varandra eftersom de ar pa en niva som de
alla forstar varandra, barnet pratar pa ett direkt satt utan omformuleringar och gar rakt pa sak.
Piaget betonar att barn bor vara aktiva, tillitas gora egna fysiska och intellektuella
erfarenheter for att kunna utvecklas, barnet ar oftast engagerad i sin omgivning och vill garna

prova och undersoka den vilket gor att barnet utvecklas (S&ljo, 2000).

Pedagogerna bor da strukturera undervisningen sa att eleverna kanner sig utmanade i sitt
arbete. Néar eleverna har lika uppgift att 16sa, kan deras olika satt att se pa uppgiften medfora
att de hittar olika tillvagagangssatt. Eleverna kan hjalpa varandra eftersom de beharska olika
skickligheter. VVygotskij menar att barn lar battre om de far lov att vara med méanniskor som
kan mer dn vad de sjalva kan. | de olika utvecklingsfaserna som barnen genomgar sker en
intellektuell utveckling. Detta ar en process som bestammer hur barnet tdnker och hur
strukturen ser ut pa tankarna, darfor representerar utvecklingsfaserna tankandets olika faser.
(Saljo 2000; Williams m.fl. 2000)

Eleverna bor vara handlingskraftiga och vi vuxna godkanna elevernas olika kunskaper och
erfarenheter sd att dessa utvecklas. Ar eleven narvarade kroppsligt och sjalsligt och engagerat
sa utvecklar de sina olika skickligheter. Vuxna bor vara medvetna om att barn ar som vuxna
och lar sig vanforestallningar om sina medmanniskor av varandra. For att forhindra detta bor
eleverna kanna sig trygga i sin skolmiljé (Saljo 2000). Detta tolkar vi som att elever behdver

en trygg och inbjudande larmiljo for att kunna lara.
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4 Empirisk del

| denna empiriska del tar vi upp vart val av undersokningsmetod. Vart tillvadgagangssatt med

urval och genomférande som vi tyckte var l[ampligt. Slutligen skriver vi om resultaten.

4.1 Metod

Né&r man gor en vetenskaplig undersékning kan man anvéanda sig av metoderna kvalitativ och
kvantitativ eller av bada. Den kvalitativa metoden innebar att man tar reda pa emotionella
kanslor, t ex genom intervjuer och observationer. Medan den kvantitativa metoden innebar att
man anvander sig av information som gar att mata, exempelvis av enkater och statistik detta
enligt en forelasning den 20 oktober 2004 av Britt Lindahl. Man vill férsdka se om det finns
ett monster eller en regelbundenhet. Hittas ett monster i undersokningens svar bor man

analysera och forscka att forsta vad som kommit fram (May 2001).

Vi valde att gora en kvantitativ undersokning i form av en enkat. Med denna undersékning
ville vi se om eleverna kénner sig trygga under skoldagen. Med en kvantitativ undersékning
kunde de som svarade pa enkéaterna vara anonyma. Detta var en viktig del av var
undersokning, anonymitet. Anonymitet at de barn som skulle medverka. | Sveriges lagar star
det ...vare ej skyldig att lata sitt namn eller sin pseudonym eller signatur utsattas a skriften”
(Fakta info direkt, 2000, s. 135) Det som ocksa var viktigt for oss var att vi inte skulle kunna
paverka resultaten av enkatsvaren. | enlighet med Forsman (1997) vid anvandning av
intervjumetoden, kan man som intervjuare stalla ledande fragor och pa det viset fa det svar
man vill. Barn kan l&tt bli distraherade av en bandspelare eller om intervjuaren sitter och
antecknar under tiden. Detta hade paverkat resultatet av var undersokning. Men vi ar
medvetna om att hade vi valt kvalitativmetod som att intervjua eleverna hade vi kunnat stélla
foljdfragor till eleverna. Detta hade medfort att vi fatt svar pa de fragor som man skulle vilja
ga in pa djupet pa.

15



4.2. Urval och genomférande

Vi har gjort en enkatundersokning pa fyra olika skolor i tva skilda kommuner i sédra Sverige.
| unders6kningen valde vi att be klass fem pa de olika skolorna att medverka. Valet av denna
arskurs gjordes darfor att eleverna befinner sig i mitten pa sin grundskoleutbildning, de har
gatt fyra ar i skolan och har fyra obligatoriska ar till. VVart val av skolor foll sig naturligt till de
skolor som vi hade VFU pa och tva skolor som vi tidigare haft vara VFU:er. Mot bakgrund av

den tidspress vi upplevde fann vi dessa val praktiska och genomférbara.

Nar vi borjade var VFU tog vi kontakt med 101 foréldrarna via brev (se bilaga A) for att
beratta om var undersokning. Vi ville ha féraldrarnas godkéannande till barnens deltagande i
var undersokning. Petersson (1994) papekar att den som hamtar uppgifter fran minderariga
skall har foraldrarnas medgivande. | informationsblad fick foraldrar och elever veta vilken
skola vi gick pa och att eleverna skulle fa delta i en enkatundersokning. Nar vi fatt in alla
breven undertecknade och godkénda fran foraldrarna da borjade vi att dela ut vara enkater i

klasserna (se bilaga B).

| var undersokning fick dven pedagogerna svara pa nastan likadana fragor som eleverna (se
bilaga C). Nar vi genomforde enkatundersokningen satt eleverna pa sina platser i
klassrummen. Pedagogen svarade pa enkaten samtidigt vid sin arbetsbank. Som en
introduktion till unders6kningen fragade vi eleverna vad trygghet innebar for dem, sé att deras
uppfattning av trygghet overensstamde med vad vi lagger i ordet trygghet. Elevernas
uppfattning av ordet trygghet var att man skulle vara snélla mot sina kompisar och inte sla
eller mobba nagon sa att ingen hade ont i magen 6ver att ga till skolan. Alla ska fa saga vad
de vill utan att fa héra hur dum eller knapp den &r om svaret skulle vara fel. Man ska séga
snalla saker till varandra. Dessa varderingar 6verensstamde delvis med hur vi ser pa ordet
trygghet. Vi vill &ven i ordet trygghet lagga in ftillitsfull, sjalvmedvetenhet, sdkerhet
bekymmersfria mm. Med séakerhet och sjalvtillit kommer ocksa sjalvfortroende, eleverna
vagar “ta ett steg till” i sin utveckling. Alla barn ska enligt oss vara bekymmersfria och inte

behdva oroa sig for nagonting.
Vi informerade om forsknings etiska principer. Enligt Petersson (1994) finns det fyra
grundldggande krav for att skydda varje individ informationskravet, samtyckeskravet,

konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Under varje huvudkrav finns det ett antal andra
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regler som maste féljas. Eleverna fick lov att ta sig tid sa att de ténkte efter innan de svarade
och de fick gérna skriva en kommentar till sitt svar. Det som vi poangterade var att det inte
fanns nagot som var ratt eller fel, utan det som de svarade i enkaten var ratt for dem. Vi sa
aven att det allra bédsta vore om de svarade &rligt och inte som deras bankkamrat svarade,

eftersom eleverna satt tva och tva.

4.3 Resultat

Vi fick tillbaka 107 enkater, (44 flickor, 54 pojkar och 9 pedagoger) en flicka och tva pojkar
var sjuka. Vi valde att sammanstalla flickorna, pojkarna och pedagogernas svar var for sig.
Darfor vi ville effektivisera arbetsprocessen, pa detta satt tror vi att bada far en god inblick i
resultaten. Flickorna och pojkarnas svarsresultat valdes att redovisas i form av stapeldiagram.
For att fa en klar bild Over svaren eleverna gett har vi under varje fraga redovisat
kommentarer fran pojkarna och flickorna, sedan redovisas sammanfattningen av svaren. Dér

efter kommer var analys av svaren.

Hade vi vetat innan hur vart slutgiltiga arbete skulle ha sett ut, hade vi nog valt att
omformulera fraga nummer fyra. Den fraga som stalldes var - Far du den hjalp du behéver,
under lektionstid? Det vi egentligen i efterhand hade velat fa fram var om eleverna kande
pedagogens stod under lektionerna. Aven fraga 6 Ar du dig sjalv i skolan? Eller spelar du en
roll (infor klassen, kompisarna)? Hade vi stallt fraigorna pa ett annorlunda vis till exempel valt
att dela upp fragan pa tva fragor istallet. Tror vi att vi hade fatt ett mer rattvist svar, vilket
hade medfort att vi kunnat goéra en réattvis tolkning av svaren. Detta dr dven nagot som
Forsman (1997) tar upp i sin litteratur, det vanligaste felet som gors ar att enkatfragorna ar
otydliga och tvadelade. Hade man haft mer tid till sitt forfogande hade vi kunnat skicka ut

enkaterna for att eliminerat de tvadelade fragorna.

Nar vi borjade med bearbetningen av de enkatsvar som fatts in delades enkéterna upp efter
kdon. Ann-Katrin bearbetade pojkarnas enkéter och Magdalena bearbetade flickornas
enkatsvar. Efter detta behandlades fraga for fraga, vi skrev ned alla svar och kommentarer
som l&mnats. Ddrefter jamforde vi flickornas och pojkarnas svar och kommentarer

tillsammans.

17



Sedan redovisas pedagogernas enkéatsvar. Pedagogernas enkéatsvar blev en missrakning fran
var sida, darfor att flertalet svarade med inga kommentarer, vilket medforde att vi fick ett
svagt underlag att arbeta med. Utifran detta valde vi att redovisa fraga for fraga skriftligt utan
att ta visuell hjalp som ett stapeldiagram, eftersom 9 pedagoger ar for litet antal. Det blir l1att

missvisande.

Vi kommer dven att skriva ut elevernas kommentarer exakt som de har skrivit pa enkaterna.
En del av kommentarerna var skrivna pa skanska, felstavningar och med namn i
kommentarerna, vilket har medfort att anonymiteten inte funnits. Darfor kommer vi att kalla

denna person for X.

4.3.1 Enkatsvar elever

Hé&r under kommer en redovisning 6ver elevernas enkatundersokning, de var sammanlagt 98

stycken 44 flickor och 54 pojkar.

Fraga 1. Saknar du nagot pa skolan? (pa skolgarden, i klassrummet, kompisar, mm)

Pojkarnas svar (se Tabell 1):

15 svarade ja. 33 svarade nej. 6 svarade vet ej. (totalt 54 stycken)

Pojkarnas kommentarer:

- Det saknas saker pa skolgarden. -Saker som aktiverar oss mer under rasterna sa som
hinderbana, sarg runt ishockeybanan och nét till fotbollsmalen. -Jag vill ha nat sa att bollen
inte flyger in till de som bor runt om skolan. -Det &r inte ndgon ide att 6nska nagonting

Overhuvudtaget eftersom vi bor i en fattig kommun.

Flickornas svar (se Tabell 1):

14 svarade ja. 23 svarade nej. 7 svarade vet ej. (44 stycken)

Flickornas kommentarer:
- Det fattas bland annat lekredskap ute. - Pengar. - Ett rum dar vi kan vara nar det ar daligt
vader ute. - Kunna anvanda Internet under raster. - Roligare skolmaterial.

- Akvarium i klassrummet och lite farg pa saker och ting.
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Sammanfattning av elevernas svar:

De som svarade ja tyckte att det fattades saker som aktiverade dem under rasterna som till
exempel en hinderbana. En del elever tyckte att skolmaterialet skulle vara roligare och
framfor allt nyare. Eleverna hade en del skolmaterial som var inaktuellt och detta tror vi
eleverna tycker var trakigt. Det man kan oroa sig for i detta fall ar att eleverna inte far den
senaste uppdatering av skolmaterial. Vilket medfér att eleverna inte hdnger med i samhéllets
utveckling. D& mer &n hélften av alla elever svarade nej, tror vi beror pa att eleverna ar
medvetna om det ekonomiska laget i skolorna. En elever svarade t.o.m. att det var ingen ide”
att 6nska sig nagonting pa grund av sparkraven som skolan idag har.
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Tabell 1. Saknar du nagot pa skolan? (pa skolgarden, i klassrummet, kompisar, mm)

Antal elever

100

90 4

80

70

60 -

50 4

40 1

56

33

O Flickor
H Pojkar
O Sammanlagt

30 4

29

23

20 4

10

14

15

0

Ja

Nej
Svarsalternativ
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Fraga 2. Tycker du att du lar dig nagot i skolan, ge nagot exempel?

Pojkarnas svar (se Tabell 2):
52 svarade ja. 1 svarade nej. 1 svarade vet gj

Pojkarnas kommentarer:
- Man gar ju i skolan for att lara sig, -Japp! -Valdigt mycket om Europa och matte. -Valdigt
mycket. -Allt. -So, -matte. -Vet inte va jag lart mig jag kan ju mer nu &n jag nar jag gick hos

X, s& nat har fastnat.

Flickornas svar (se Tabell 2):
39 svarade ja. 3 svarade nej. 2 svarade vet ej.

Flickornas kommentarer:

- Nastan allt maojligt. - Har blivit battre pd matte, engelska, olika lander. - Ja! Jag tanker, man
lar sig nya saker varje dag. - So och no. - Svenska. - Matte. — Det &ar kul att lara sig liggande
stolen. - Man kan lara sig men det &r inte sa latt. - Mycket. - Rdkna pa olika sétt.

- Att Maria bara var 13-14 ar nar hon fodde Jesus. - Jag lar mig mer hemma! - Man lar sig
inget pa engelska lektionerna. - Jag lar mig inte sa mycket. - Jag lar mig mycket men anda

inte for man glommer efter nagon vecka sa nja lite lar jag mig. — Ja, for att man maste.

Sammanfattning av elevernas svar:

Utifran vara svar visade det sig att ca 90 % av eleverna kéanner att de lar sig nagot i skolan och
far den hjalp de behover. Vi tror att en del beror pa att eleverna kanner trygghet och tillit till
sin pedagog. En annan del tror vi ligger i att “enkétklasserna” ar sma till antalet ca 15-20
elever i varje klass. | dessa sma klasser har pedagogen lattare att se till varje enskild individs
forutsattningar och behov. Det verkar som om de flesta upplever att de lar sig medan nagra

elever sdkert behover hjélp att tydliggora deras framsteg.
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Tabell 2. Tycker du att du lar dig nagot i skolan, ge nagot exempel?

Antal elever

100

90 -

80 4

70 A

60 -

50 4

40 ~

30 A

20

10 4

91

O Flickor
H Pojkar
O Sammanlagt

3 1 4
s T

—— ]

0

Ja

Nej
Svarsalternativ

Vet gj
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Fraga 3. Tycker du om lektionerna i skolan? Ar det nagot du vill &ndra pa, i sa fall vad?

Pojkarnas svar (se Tabell 3):
28 svarade ja. 18 svarade nej. 8 svarade vet ej.

Pojkarnas kommentarer:

- Att lektionerna pa varlden lektionerna ska bli roligare. - Di flasta lektioner ska dndras sa de
blir roligare. - Anra pa platserna i matan s& man far sidda var man vill. -Platserna i matan
skulle inte vara bestamda. - Roligare lektioner. - Det maste bli mycket tystare i klassrummet
sa vi far lugn och ro. - Stokiga personer maste lugna ner sig sa vi andra kan fa arbetsro. - Alla

lektioner maste vara tystare.

Flickornas svar (se Tabell 3):

29 svarade ja. 8 svarade nej. 7 svarade vet ej.

Flickornas kommentarer:

- Vill ha smagrupper for de som har det svart i olika &mnen. - Det &r skrikit. - Skénare stolar.

- Vill jobba mer med min egen klass. - Ibland stimmigt och ibland inte sa roliga lektioner.
- Tystare. - Gillar inte massagesagor sa mycket. - Inte mattelektioner de suger, bara
genomgangar hela tiden. - Det ar inte tyst. - Lektionerna &r trakiga. - Man kan ha roliga

lektioner och &nda lara sig nagot.

Sammanfattning av elevernas svar:
Ca 60 % (30 % flickor och 30 % pojkar) av eleverna kanner sig ndjda med uppldagget av
lektionerna. Att sa manga elever kanner sig ndjda tror vi beror pa att lektionerna kanns

givande for eleverna.
Det som vi tycker ar oroande ar att ca 40 % av eleverna inte kanner sig tillfredsstéllda med

lektionerna i skolan. Det vi kan avlasa fran kommentarerna pa fraga 3 4r att eleverna tycker

det ar stokigt och storigt. De dnskar en lugnare och mer intressevéckande lektioner.
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Tabell 3. Tycker du om lektionerna i skolan? Ar det nagot du vill dndra p, i sé fall vad?

Antal elever

100

90 4

80 -

70

60 -

57

50 A

40 4

30 4

20

10 A

26

= Flickor
W Pojkar
O Sammanlagt

18

15

0

Ja

Nej

Svarsalternativ

Vet €]

24




Fréaga 4. Far du den hjalp du behéver under lektionstid?

Pojkarnas svar (se Tabell 4):
45 svarade ja. 3 svarade nej. 6 svarade vet ej.

Pojkarnas kommentarer:

- Kommer inte lararen till mig nar jag behover hjalp gar jag till lararen istéllet. - Jag racker
aldrig upp handen, eftersom jag kan allt redan.

Ett fatal svarade samma att de fick hjalp ibland fick de inte det sd jamnade det ut sig i

langden.

Flickornas svar (se Tabell 4):

36 svarade ja. 6 svarade nej. 2 svarade vet ej.

Flickornas kommentarer:
- Jag far hjalp ibland for det mesta. - Far ibland vénta. - Jag far ingen hjéalp pa engelskan, jag
tycker inte om att racka upp handen, alla tittar pa mig da. - Det kan bli stressigt for lararen att

hjélpa alla

Sammanfattning av elevernas svar:

Av resultatet att doma sa far de flesta elever den hjalp de behdver. Vad vi kan se av
enkatsvaren visar det sig vara fler pojkar an flickor som kéanner att de far den hjalp som
behdvs. Vi har genom enkatsvaren tolkat att pojkar tar mer plats. Nagra av pojkarna har svarat
att om inte pedagogen kommer till dem gar de till pedagogen, medan flickorna snéllt vantar
pa sin tur. Eleverna verkar vara medvetna om att pedagogen inte kan hjalpa alla under ett

lektionstillfalle.
Nio elever kanner att de inte far den hjalp som de behover under lektionstid. Speciellt en

flicka tyckte att nar hon rackte upp handen for att fraga sa kande hon sig uttittad av resten av

klassen. Detta tolkar vi att flickan kénner sig otrygg i klassen, vilket inte ska behdvas.
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Tabell 4. Far du den hjalp du behéver under lektionstid?

100

90
81

80

70

60 -

O Flickor
H Pojkar
O Sammanlagt

50 A

Antal elever

40 4

30 4

20 A
9

Ja Nej Vet gj

10

0

Svarsalternativ
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Fraga 5. Kan du paverka for att skolan ska bli en battre skola?

Pojkarnas svar (se Tabell 5):
20 svarade ja. 13 svarade nej. 21 vet inte.

Pojkarnas kommentarer:
- Sluta att braka och sla sina kompisar. - Svara mycket mindre. - Vara tystare och minde
kaxiga mot alla man kanner. - Man kan paverka om man pratar med dem som ar med i

elevradet. Manga kommenterade med att de inte visste hur de kan gora skolan battre.

Flickornas svar (se Tabell 5):
16 svarade ja. 11 svarade nej. 17 svarade vet inte.

Flickornas kommentarer:

- Vara trevliga mot ldarare och sina kompisar vara en bra kompis. - Genom elevradet.
Skolmaten maste bli godare. - Vara radd om skolans saker och en positivare stdmning i
skolan. - Lararna lyssnar inte. - Manga fula ord.

Sammanfattning av elevernas svar:

2/3 av eleverna svarade att de inte kan eller vet inte hur de kan paverka sin skolgang.

Detta tycker vi ar skrammande da vi under var lararutbildning fatt kunskap om hur viktigt det
ar att fa eleverna engagerade i sin egen skolgang. Av enkatsvaren att doma &r det bara vett

och etikett som eleverna kanner att de kan paverka.
Den 1/3 av eleverna som svarade ja pa fragan visstel att de kunde paverka sin skolgang

genom elevrad. Vi tror att denna del som svarade ja ar aktiva i elevradet eller har en pedagog

som standigt informerar om detta.
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Tabell 5. Kan du paverka for att skolan ska bli en béttre skola?

Antal elever

100

90 4

80 -

70

60 -

50 A

40 4

30 4

36

24

38

21

= Flickor
W Pojkar
O Sammanlagt

20 4

10 A

16

20

17

11 13

N

0

Ja

Nej

Svarsalternativ

Vet €]
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Fraga 6. Ar du dig sjalv i skolan? Eller spelar du en roll (infor klassen, kompisarna?)

Pojkarnas svar (se Tabell 6):
23 svarade ja. 24 svarade nej. 7 svarade vet ej.

Pojkarnas kommentarer:

- Ar mig sjélv. - Ibland ar jag mig sjélv, ibland inte.

Flickornas svar (se Tabell 6):

26 svarade ja. 15 svarade nej. 3 svarade vet gj.

Flickornas kommentarer:
- Ja! Jag ar mig sjélv. - Oftast mig sjélv. - Fjantar mig mest. - Varfor ska man gora det jag har

bra kompisar Nej! Jag &r mig sjalv. - Har ingen aning.

Sammanfattning av elevernas svar:

Denna fraga skulle aldrig ha stéllts da den ger dubbla budskap. En del av eleverna har svarat
pa& Ar du dig sjilv i skolan? Och en del har svarat pa Spelar du en roll infor klassen,
kompisarna? Tolkningen av denna fraga blir svar dd man inte vet vad eleverna har svarat pa
eftersom vissa har satt tva kryss som svarsalternativ. Vi vet da inte vilket kryss som tillhor
vilken fraga. Vi tycker att detta inte ger en rattvis bild av ett eventuellt problem.
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Tabell 6. Ar du dig sjélv i skolan? Eller spelar du en roll ( infor klassen, kompisarna?)

Antal elever

100

90 4

80 A

70

60 -

50 4

49

39

40

= Flickor
H Pojkar
O Sammanlagt

30 4

26

23

24

20 4

10

15

0

Ja

Nej

Svarsalternativ
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Fraga 7. Kanner du dig trygg har pa skolan?

Pojkarnas svar (se Tabell 7):
44 svarade ja. 7 svarade nej. 3 svarade vet inte.

Pojkarnas kommentarer:
- Jag ké&nner mig alltid trygg i skolan. - Varfor skulle man inte vara trygg? - Jag tycker att ar
jag inte trygg i skolan sa slar jag allt och alla. - Kompisarna ar inte alltid snalla, de séger

dumma saker och ibland sa kunde de sl till en.

Flickornas svar (se Tabell 7):
34 svarade ja. 3 svarade nej. 7 svarade vet inte.

Kommentarer:
- Jag ar trygg fast min bror bytt skola. - Jag ar inte trygg och kanner mig retad for allt mojligt.

- Ibland vet man inte riktigt.

Sammanfattning av elevernas svar:

Ca 80 % av eleverna kénner sig trygga i skolan. Det anmarkningsvarda tycker vi &r att ca 20
% av eleverna nagon gang under sin skolgang kanner sig otrygga. Av enkatsvaren att déma &r
det ett hart skolklimat eleverna befinner sig i, med mycket slag och grova verbala ord. Detta
ar inte en bra skolmiljo att vistas i for nagon. Vi tolkar att manga elever ar medvetna om
vilket sprak och vilka fel som gors. Detta medfor att pedagogen har en battre forutsattning for
att kunna lyckas med att fa battre klassrumsmiljé. Det som vi tyckte ar ledsamt &r att en pojke
anvander vald om han inte kdnna sig trygg i skolan. Detta beteende &r absolut inte

tillfredsstallande.
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Tabell 7. Kénner du dig trygg hér pa skolan?

100

90 -
78

80

70 A

60 -

= Flickor
W Pojkar
O Sammanlagt

50

40 -

Antal elever

30 4

20

7 10 7 10
S e |

Ja Nej Vet €]

10 A

0

Svarsalternativ
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4.3.2 Sammanfattning av resultat och kommentarer

Enligt eleverna behover de nagon form av fysisk aktivitet under rasterna de vill bli aktiverade
fysiskt under skoldagen, detta tar &ven Huitfeldt (1998) m.fl. upp i sin litteratur. Eleverna
behdver bli aktiverade nagon gang under dagen pa grund av att de har en stilla sittande dag.
Eleverna behover réra pa sig, de har rasterna som ett bra tillfalle att fa lov att riktigt springa
av sig. Finns da inte redskapen som de kan aktivera sig med, blir inspirationen for eleverna

negativ.

Ca 90 % av eleverna kanner att de lar sig ndgot i skolan och 60 % av eleverna tycker om att
ga till skolan. Pedagogerna vet att alla elever &r olika, med olika behov (Marton och Booth
2000). Pedagoger ska dven kunna fora en diskussion med eleverna och vara tillganglig for
eleverna i skolan. Maltén (1995) tar upp i sin litteratur att pedagoger bor vara en
inspirationskalla for eleverna. Arbetar pedagogen med dessa ting kanner eleven fortroende
och trygghet med sin pedagog. Detta medfor att inte behover sakna nagonting under
lektionerna. Enligt med Ladberg (1994) sa har pedagogen ett arbetssatt som framjar ett
individuellt larande kan pedagogen hjalpa en elev med problem pa ett effektivare satt. Marton
och Booth (2000) skriver i sin litteratur att kdnner pedagogen sina elever och har kunskap om

varje individ och vet vart eleven star i sin kunskapsutveckling vinner bada pa detta

Som pedagog har du en battre inblick i vad eleven har svart for om du arbetar med individuell
undervisning. Enligt Kimber (2003) sa om pedagogen har ett individuellt arbetssatt har denne
lattare att kunna hjélpa elever som vill och behover stod. Enligt Lararférbundet (2002) har
man ett starkt elevinflytande blir eleverna medvetna om vad de kan paverka och hur de kan
paverka sin skolgang. Enligt var undersokning visade det sig att ungefar 70 % av eleverna inte
visste vad och hur de kunde paverka i skolan. Det som de trodde att de kunde paverka var vett
och etikett. Vilket dven &r viktigt hur man upptrader mot varandra. Men vi tror kanske att
eleverna har fatt for lite information om hur de ska ga tillvaga for att kunna foérbéattra sin

skolmiljo.
Var slutsats pa denna fraga blir att den skulle vi inte ha stéllt pa detta vis, med tva fragor i en-

Ar du dig sjélv i skolan? - Spelar du en roll infor klassen, kompisarna?. Svart att veta vilken

fraga eleverna har svarat pa nar de har kryssat i bade ja och nej. Det var fem stycken av 98
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elever som hade dragit ett strack fran svarsalternativet till fragan. Av dessa fem tycker vi att vi

inte kan dra en réattvis slutsats.

Har man olika kommunikationsdvningar i borjan av terminen sa vinner man mycket pa detta.
Man far en grupp som é&r trygg med varandra och kan accepterar olikheter, vilket &r bra
eftersom det inte finns tva likadana méanniskor Marton och Booth (2000). Detta ocksa enligt
Erberth och Rasmusson (1991) de tar upp i sin litteratur att kommunikationsévningar ar bra
arbeta med som pedagog. Det finns manga olika ovningslekar att tillga, till exempel

namnlekar och kontaktévningar.

| tabell 7 kan man avlésa att det &r fler pojkar som kanner sig otrygga i skolan. Vi tror att man
som pojke inte kan visa sig svag infor sina kamrater, eftersom samhallet idag inte vill att man
ska visa kanslor offentligt. Detta ar ndgot som vi ofta sjalva tankt pad nar det har héant
nagonting inom den egna familjen. En annan orsak till att eleverna inte kanner sig trygga i
skolan kan vara att de ar mitt i mellan barn och ungdoms (vuxen) stadiet, de vet inte riktigt

vart de tillhor.
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4.3.3 Enkatsvar pedagoger

Det var 9 pedagoger som svarade pa vara enkatfragor, det var sex kvinnor och tre méan.

Fraga 1: Tror du att eleverna kanner sig trygga pa skolan?

Hér svarade de kvinnliga pedagogerna att de var osékra och kunde inte svara ja med 100 %
eftersom det ofta var brak mellan eleverna. De tre manliga pedagogerna svarade bara ja att de
trodde att eleverna var trygga pa skolan. En hade en kommentar med att han trodde att de

trivdes pa skolan.

Fraga 2: Tror du att eleverna saknar nagot pa skolan (ute/innemilj6)?
Hér var nastan alla pedagoger 6verens om att eleverna saknar uteredskap att sysselsétta sig

med och fler vuxna pa skolan och flera rum att kunna vara i under rasterna.

Fraga 3: Tycker du att du lar dig nagonting pa din arbetsplats?
Pedagogerna svarade att man aldrig blir fullard, man lar av kolleger och av barnen. Ingen

skillnad mellan de manliga eller kvinnliga.

Fraga 4: Trivs du med den pedagogik som finns pa din arbetsplats?

Hér svarade alla med ett ja utan kommentarer.

Fraga 5: Tycker du att du kan ge ALLA elever den hjalp de behéver under lektionstid?
Har svarade 8 pedagoger att de hade for manga olika behov att ta hansyn till, for lite resurser.
En pedagog svarade ja att den kunde hjalpa alla eleverna i klassen.

Fraga 6: Kan du paverka sa att din arbetsplats blir en béattre arbetsplats?
Har svarade alla 9 pedagogerna att de kan paverka, en tyckte att det gar att paverka bade pa

skolan och centralt i kommunen.

Fraga 7: Kan du vara dig sjalv pa din arbetsplats?

Inga kommentarer, alla 9 svarade ja.
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4.3.4 Sammanfattning av resultat och kommentarer

Var undersokning visar att kvinnliga pedagoger ar mer osékra om deras elever &r trygga pa
skolan. De ser vad som de skulle beh6va atgarda. Vi tror att de kvinnliga pedagogerna kanner
att det finns for lite resurser och elever som brakar med varandra. Detta ar nagot som aven
Marton och Booth (2000) som pedagog maste man vara medveten om att det inte finns tva
elever med lika behov. Vi markte under var respektive VFU en Klar skillnad mellan kénen da
vi upplever att de kvinnliga pedagogerna overlag & mer "mammiga” &n de manliga
pedagogerna. Med mammiga menar vi att de ar Gppna pa ett annat vis, de ser eleverna som
"sina barn” medan mannen ser eleverna som barn Gver lag. Detta ar bade positivt och
negativt. De kvinnliga pedagogerna tror vi tar arbetet med sig hem mer an vad de mannliga
pedagogerna gor. De mannliga lamnar arbetet pa arbetet. Detta &r nagot som vi kvinnor skulle

kunna ldra oss av vara mannliga kolleger. Alla &r vi inte mer &n manniskor.

Vi tycker att det & anmaérkningsvért att alla pedagoger trivdes med den pedagogik som
bedrevs pa deras arbetsplats. Men det kanske ar vad som man lagger i ordet pedagogik. Menar
man att det ar ens egen utlarningssituation kan vi forsta att alla var néjda, eftersom alla trivs
pa sin arbetsplats. Men vi ser pedagogik som en helhet av allting. Det vill saga, far man
komma ivag pa olika fortbildningskurser, traffa andra pedagoger fran andra skolor och ha
lararstudenter sa att man kan ta del av deras kurslitteratur och synsétt eftersom skolan hela
tiden ar under utveckling. Detta dr dven nagot som Nyberg (2002) tar upp att elever ar i
standig utveckling vilket medfor att vi som pedagoger ocksa maste utvecklas. Det har kan vi

ocksa associera med var egen utveckling under dessa sju terminer pa lararhogskolan.

Det som vi ser pa undersokningen ar att de flesta pedagoger kanner sig otillrackliga under
lektionstid. Detta tror vi beror mycket pd hur klassen ser ut. Ar klassen stor med for lite
resurser kan man kanske inte strava efter att uppna malen som klassen har. Enligt Dysthe
(1999) sa ar det viktigt att bade pedagoger och elever stravar efter samma mal.
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5 Diskussion

For att uppna en god, trygg och positiv skolmiljo ar det viktigt att vi som pedagoger arbetar
for att tillgodose varje individs behov. Alla ar olika! For att varje elev ska fa de basta
forutsattningarna kan vi som pedagoger arbeta pa det eleven redan kan och forstarka denna
kunskap. Detta medfor att eleverna far en positiv inlarningslust. Detta papekar dven Ladberg
(1994) i sin litteratur att alla elever kan fa det mycket battre om man ser till den enskilde
individens behov. Om man ser till fraga 4 far du den hjalp du behover under lektionstid? Sa ar
det viktigt som pedagog att vara engagerad i elevernas kunskapsniva vilket medfor att det blir
lattare att hjalpa eleverna. Under litteraturseminarier med olika basgrupper har vi haft
diskussioner om hur man som pedagog bor lara kénna sina elever. Vi tycker att vid elevernas
skolstart skulle pedagogen lagga undervisningen at sidan och &gna sig at gruppen den forsta
veckan. Enligt Birnik (1999) ar det viktigt att eleverna kanner fortroende och tillit till
pedagogen.

Vi har kommit fram till att klassens trygghet bygger mycket pd om pedagogen har en bra
kontakt med varje enskild elev och hur man arbeta med trygghetsfragor i klassen. Fran forsta
skoldagen bor man lagga grundstenarna till den gemensamma tryggheten i klassen. Det finns
manga olika satt att arbeta mot detta mal, man kan exempelvis anvanda sig av olika
kommunikationsovningar i form av t.ex. namnlekar dar barnen lar sig sina kompisars namn pa
ett roligt och lustfyllt satt. For att ingen i klassen ska kanna en falsk trygghet kan man ocksa
anvanda sig av tillitsévningar t.ex. att eleverna star i en ring, en i mitten med férbundna 6gon
sedan ska denna ledas runt i rummet av kompisarnas roster. Detta gar ut pa att eleverna ska

kanna sig trygga, lugna och att gruppens tillit och trygghet till varandra stérks.

Som pedagog maste man ta tag i eventuella konflikter och problem nér de uppstar. Detta
skapar tillit for dig som pedagog och ger eleverna trygghet. Har man en néra och bra kontakt
med varje enskild elev &r det lattare att upptacka om en elev mar daligt. Pedagogen kan visa
pa olika satt att man bryr oss om varje enskild elev, genom att man hélsar varje elev
valkommen och likasa énskar dem en fortsatt bra dag nar de gar hem. En viktig del i var

pedagogiska garning &r att fa eleverna delaktiga i undervisningen.

Enligt lararforbundet (2002) sd har du mycket att vinna pa om eleverna kéanner sig

involverade i strdvan mot samma inlarningsmal. Eleven blir mer intresserad av sin egen
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skolgang om de kan paverka och ta eget ansvar. Fraga fem i var redovisning visade det sig att
ca 60 % av eleverna inte visste hur och om de kunde paverka sin skola for att den skulle bli
battre. Vi tycker att det ar viktigt att fa med eleverna i arbetet omkring viktiga skolfragor som
berér och paverkar deras skolgang. Att det visade sig vara ca 60% av eleverna i
undersokningen tyckte vi verkade skrammande, fér hur ska saker och ting bli battre pa skolan
om eleverna inte ar delaktiga. Vi tycker det ar viktigt att pedagogen informerar klart och
tydligt vad t. ex elevradet och matradet ska arbeta med. Eleverna verkar inte tro att de kan
paverka skolmiljon. Det vi fick fram av elevernas enkatundersokning var att de flesta trodde
att det bara var vett och etikett och klassrumsmiljon som de kunde paverka.

Vi som pedagoger maste vara goda forebilder infor eleverna. Vi tror att om man inte ar en
bestamd pedagog med klara forhallningsregler blir det svart att skapa trygghet och trivsel i
gruppen. Vidare tror vi pa att om negativa saker framhavs pa ett positivt satt, gor att elevernas
sjalvkéansla véxer. Detta tar &ven Ladberg (1994) upp, att alla vill kdnna sig lyckade i sin

tillvaro.

Med stod av Harkort-Berge och Nilarp (2001) & man ingen bra pedagog om man inte kan
skapa arbetsro i klassrummet. Detta haller vi verkligen inte med om. Vi kan ta ett exempel
fran en VFU. Det fanns 28 elever med en pedagog, i denna klass fanns atta elever med fem
olika diagnoser. Hur ska man da hinna med alla dessa olika behov och dessutom skapa ett
lugnt och tryggt arbetsklimat? Som det ser ut pa faltet idag finns det inte tillrackligt med
resurser. Vi tycker det ar fel av forfattarna att anklaga pedagogen for att inte kunna hantera en
pressad skolsituation, nar forutsattningarna ser ut som vart exempel. Visst kan vi tycka att har
man en klass pa 15 elever och inga problem i klassen da har man alla forutsattningarna for att

lyckas med att skapa arbetsro.

Enligt enkétredovisningen visade det sig att ca 33 % av eleverna ville forbattra sin skolmiljé
pa nagot vis. Vi tycker att alla som arbeta pa skolan bor &gna sig lite mer &t att géra miljon
mer attraktiv for barnen. Detta tror vi frdmja till battre inl&rningslust, trivsel och kamratanda

hos eleverna.

Vi tyckte nar vi laste Utrikesdepartementets utredning (SOU 2000:19) att 10 % av
grundskolans elever inte kanner sig trygga i skolan, var en mycket hog siffra. Var
undersokning styrker detta med fraga sju da det visade sig vara nastan 10 % som nagon gang
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kénner sig otrygga. Vi ar medvetna om att var utredning inte dr sa omfattande eftersom den

bara innefattar resultat fran fyra olika skolor.

Var drom éar att tillsammans med “vara” framtida elever hjalpas at att skapa en god skolmiljo
som mojligt, eftersom pedagoger och elever har en gemensam arbetsmiljo.
Vi vill dven skapa ett gott samarbete med elevernas foraldrar, sa att de kanner sig delaktiga i

sitt barns skolgang.

39



6 Sammanfattning

Vart centrala begrepp var hur en god och trygg miljo uppnas, dar pedagoger och elever

gemensamt strava mot detta mal for att forbattra deras gemensamma arbetsplats.

Eftersom vi upplevt under VFU:er att skolmiljon ar bristande pa manga satt . Darfor ville vi
gora en kvantitativundersokning i form av en enkéat. Undersokningen gjordes i tva kommuner
i klass 5 tillsammans med deras pedagoger, for att vi ville fa en inblick i hur de ser pa sin

skolmiljo.

| litteraturdelen behandlas bdcker inom pedagogik och skolmilj6. Vi har dven anvént oss av
en forelasning med Christer Ohlin och en artikel av Maria Lannvik Duregard som &r relevant
till vart arbete. Vidare overgar arbetet i teoretiska utgangspunkter. | den empiriskadelen tas
det upp metod, urval, genomférande och resultat av var enkatundersokning. | var empiriskadel

tar vi dven upp resultaten som framkommit ur elevers och pedagogers enkétsvar.

Var problemformulering har vi stallt fragan: Hur kan vi som pedagoger tillsammans med
eleverna skapa en god och trygg miljé? Denna fraga tycker vi att vi fatt svar pa. Man far som
pedagog hela tiden vidareutveckla sig, eftersom det hander s& mycket inom forskningen kring

pedagogiska omraden.
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Bilaga A. Brev till foraldrar/malsman

Brev till foralder/malsman for................cocoiiii i,

Vi ar tva lararstudenter fran Kristianstads hogskola (Magdalena Johansson och
Ann-Katrin Lundbeck) som kommer och géra var respektive praktik pa
XXXXXXXx som ligger i xxxxx Smaland och Xxxxxxxxxxxxx i Skane under
veckorna 38-42. Under denna tid kommer vi att forsoka iaktta och dokumentera
forskolan/forskoleklassen/skolans verksamhet inom var utbildning. En del av
utbildningen ar att utveckla var ledarroll genom videoinspelning. Vi kommer att
diskutera filmen med vara handledare och i var klass pa hogskolan efter

praktiken.

VARA HANDLEDARE OCH VI KOMMER INTE ATT
DISKUTERA ERA BARN UTAN SE HELT OCH HALLET
SE PA VAR, MAGDALENA OCH ANN-KATRINS
PRESTATIONER  UNDER  VIDEOINSPELNINGEN,
SAMMA SAK PA HOGSKOLAN. FILMERNA AR VART
PERSONLIGA ANSVAR OCH KOMMER ATT RADERAS
EFTER DISKUSSIONEN VI SKA HA PA HOGSKOLA.

Under var praktik kommer vi att be era barn att medverka i en
enkatundersokning som ligger till grund till vart examensarbete om vi ska skriva

under hostterminen 2004

Tillater ni att ert barn finns med péa videoinspelning JanO Nej O

Tillater ni att ert barn medverkar i enkatundersokningen Jald Nej O

Datum och namn:
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Bilaga B. Enkat elever

KILLE [ TIEJ [ ALDER:

Saknar du nagot pa skolan? (Pa skolgarden, klassrummet, kompisar mm)
JA ] NEJ [J VET INTE [
Kommentar:

Tycker du att du lar dig nagot i skolan, ge nagot exempel?
JA T NEJ [ VET INTE O
Kommentar:

Tycker du om lektionerna i skolan? Ar det ndgot du vill &ndra p4, i s fall vad?
JA NEJ [ VET INTE
Kommentar:

Far du den hjalp du behover, under lektionstid?
JA NEJ [ VET INTE [
Kommentar:

Kan du paverka for att skolan ska bli en battre skola?
JA NEJ [ VET INTE [
Kommentar:

Ar du dig sjélv i skolan? Eller spelar du en roll (infor klassen, kompisarna)?
JAT] NEJ [ VET INTE [
Kommentar:

Kénner du dig trygg har pa skola?
JA NEJ [ VET INTE [
Kommentar:
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Bilaga C. Enkat pedagoger
Man [ Kvinna [

Tror du att eleverna kanner sig trygga pa skola?
JA] NEJ [ VET INTE [
Kommentar:

Tror du att eleverna sakar nagot pa skola (ute/innemilj6)?
JA T NEJ [ VET INTE [
Kommentar:

Tycker du att du lar dig nagonting pa din arbetsplats?
JA T NEJ [ VET INTE O
Kommentar:

Trivs du med den pedagogik som finns pa din arbetsplats?
JA NEJ [ VET INTE [
Kommentar:

Tycker du att du kan ge ALLA eleverna den hjalp de behéver under lektionstid?
JA NEJ [ VET INTE [
Kommentar:

Kan du paverka sa att din arbetsplats blir en béattre arbetsplats?
JA [ NEJ O VET INTE O
Kommentar:

Kan du vara dig sjalv pa din arbetsplats?
JA NEJ [ VET INTE []
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