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Abstract

Hogman, Bengt & Nilsson, Johanna (2009). Rast. Elevers och pedagogers syn pa rasten ur ett
Specialpedagogiskt perspektiv. (Schoolbreak. Pupils and teachers ideas of the break with a
Special educational perspective.) Examensarbete, 15 hp. Specialpedagogiskt program -
Hogskolan, Kristianstad.

Syfte: Syftet med foljande arbete &r att undersdka och beskriva rasten som fenomen ur ett
relationellt/specialpedagogiskt perspektiv med utgangspunkt i elevers och pedagogers syn pa
den. Vi har delat in studiens problemformuleringar i tre &mnesomraden; Aktivitet,
Relation/interaktion och Kanslor.

e Aktivitet: Vad gor elever respektive pedagoger under rasten? Vilken bild férmedlar de
av varandras rast?

e Relationer/interaktion: Hur sker det sociala samspelet under rasttid? Vilken upplevelse
har pedagogerna av elevernas samspel samt hur interagerar de med eleverna?

e Kanslor: Hur kanner eleverna och pedagoger fére, under och efter rast? Hur forbereder
de rasten? Vilka visioner har elever och pedagoger om rasten?

Metod: Var undersokning ar inspirerad av etnografiska studier, studien beskriver verkligheten
sedd genom vara och informanternas dgon. Arbetet ger en dverblick av tidigare forskning
kring rasten/leken samt formedlar en historisk tillbakablick. Med hjélp av tematiserade
intervjuer och observationer har vi undersokt relationer, processer och samband samt deras
inbordes samspel.

Resultat: Sammanfattningsvis visar resultaten av vara observationer och intervjuer att
eleverna i stora drag ar nojda med rasten samt att pedagogerna har god inblick i dess innehall.
Det ar ocksa vart att notera att saval elever som pedagoger uttrycker en énskan om att
uppvardera rasten.

Nyckelord: rast, leken, relationer, sociala samspelet, interagerar, specialpedagogiskt,
visioner.
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Inledningsvis vill vi hér tacka alla informanter som positivt stallt upp och deltagit i denna
studie, utan er hade det inte varit mojligt for oss att genomféra den. Vi vill dven tacka var
handledare Lisbeth Ohlsson som talmodigt har lotsat oss igenom denna studie.

TACK ALLA!
Johanna och Bengt
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1 INLEDNING OCH BAKGRUND

Vi har under var studietid pa specialpedagogprogrammet upplevt att utbildningen har ett
relationellt fokus. Samtidigt har vi noterat att i skolans varld att det laggs storre vikt pa
kunskaper och elevernas skolresultat. Forskare konstaterar att alltfor stor ensidighet pa
amnesinnehallet latt leder till att pedagoger glommer bort hur viktig respekt och trygghet ar
for relationerna och darmed ocksa for elevernas utveckling mot att bli goda
samhéllsmedborgare. (Gunnarsson, 1999)

Vi tycker att det vore intressant att studera sambanden mellan trygghet, relation samt social
och kunskapsmaéssig utveckling i vart examensarbete. Vi vill gora en studie kring rasterna
som fenomen samt hur ovanstaende samband tar sig uttryck pa rasterna. Arbetet inbegriper
saledes en studie dver elevers och pedagogers syn pa rasten sett ur ett specialpedagogiskt
perspektiv. Undersokningen har skett i form av observationer fore, under och efter rasten samt
i form av kvalitativa intervjuer med elever och pedagoger.

Vi som har gor denna studie har bada under manga ar arbetat pa fritidshem och i skola. I den
kommun vi arbetat i har vi bada upplevt att fritidspedagogens speciella kompetens inte fullt ut
tas tillvara under skoltid. Fritidspedagoger har enligt var erfarenhet istallet mer agerat som
larare eller utnyttjats som lararassistenter. Den kompetens vi tanker pa ar att hjalpa eleverna
att utveckla sina sociala fardigheter under skoltid, da asyftar vi framst rasterna. | en rapport
skriven pa uppdrag av Skolverket lyfter forfattarna fram att studier med kategorisk
utgangspunkt &r ett relativt val utforskat omrade. For att bredda forskningen foreslar
forfattarna att man utfor fler studier pa larandemiljoer och att man lagger storre vikt vid att
bedriva forskning ur ett relationellt perspektiv. (Emanuelsson, Persson & Rosenqvist, 2001)
Darfor har vi valt att skriva examensarbetet med fokus pa rasterna ur ett
relationellt/specialpedagogiskt perspektiv. Da vi infor studien sokt litteratur, har vi haft svart
att finna litteratur som renodlat behandlar rasten som fenomen, vi har darfor breddat oss och
sokt litteratur och forskning som behandlar lek, relationer och socialt samspel, dér har vi
plockat relevanta bitar till var studie. Denna studie &ar skriven av tva, var gemensamma
historia borjade under 90-talet da vi var arbetskamrater pa fritidshem, for att sedan skiljas at
dd bada antog nya utmaningar och nu har vi moétts igen under utbildningen till
specialpedagoger. Férmodligen eftersom bada har kvar samma vision; att vi aldrig vill sluta
utvecklas i var yrkesroll. Vi har, i diskussioner innan vi pabdrjade examensarbetet, upplevt att
vi fortfarande respekterar varandras tankar och asikter samt att de diskussioner vi har kanns
fortfarande produktiva. Under studiens gang har det kénts bra att vara tva eftersom vi &r tva
individer med olika tankar och idéer. Detta har inneburit att vi fort en standig diskussion
under studiens gang och vi upplever att resultatet av detta utbyte lett fram till en mer
nyanserad bild av verkligheten, eftersom fyra 6gon och éron ser och hor mer an tva. Fordelen
att vara tva nar man gor en studie ar som i vart fall att vi har kompletterat varandra val; vi kan
inte och vill inte sérskilja vem som gjort vad i detta arbete eftersom vi ser det som en
gemensam produkt.
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2 SYFTE OCH PROBLEMFORMULERING

Syftet med arbetet &r att undersbka och beskriva rasten som fenomen ur ett
relationellt/specialpedagogiskt perspektiv med utgangspunkt i elevers och pedagogers syn pa
den. Vi har delat in fragestallningarna i @mnesomraden; Aktivitet, Relation/interaktion och
Kénslor.

Aktivitet: Vad gor elever respektive pedagoger under rasten? Vilken bild formedlar de av
varandras rast?

Relationer/interaktion: Hur sker det sociala samspelet under rasttid? Vilken upplevelse har
pedagogerna av elevernas samspel samt hur interagerar de med eleverna?

Kénslor: Hur kanner eleverna och pedagoger fore, under och efter rast? Hur férbereder de
rasten? Vilka visioner har elever och pedagoger om rasten?

Dessa fragor vill vi studera narmre samt forhoppningsvis besvara.

2.3 Studiens avgransning

Vi har valt att genomféra vara studier i tva femteklasser bestdende av 52 elever, tre
klasslarare, en fritidspedagog och en specialpedagog i en 0-5 skola i en svensk smastad.
Studien av rasten som fenomen kommer att ske med utgangspunkt fran ett
relationellt/specialpedagogiskt perspektiv.

2.4 Studiens upplagg
Studiens fortsatta disposition;

Del 3. Litteraturgenomgang; Vad séger tidigare forskning om amnet? Vi undersoker hur
man definierar rasten och andra begrepp som k&nns relevanta. Hur ndmns rasten i de olika
styrdokumenten? Finns det forskning vars resultat talar for att elever ska ha rast? Hur ser man
pa rasten ur ett historiskt perspektiv? Hur ser man pa relationens betydelse? Hur ser man pa
leken? Vad finns det for rastaktiviteter? Var kommer var specialpedagogiska yrkesroll in da vi
pratar om raster?

Del 4. Teoretisk utgadngspunkt; Hur kopplar vi samman rast, lek och relationer till befintliga
vetenskapliga teorier?

Del 5. Metoddel; Vi redogor for de metoder som vi har anvént. Observationer och intervjuer
presenteras och vara etiska 6vervaganden for studien redogors.

Del 6. Resultatdel; Vi redogor har for var studies resultat och gor en analys.

Del 7. Sammanfattning och diskussion; Redovisning av studiens diskussionsdel, har
diskuteras aven metoder; kopplat till litteraturen. Kort sammanfattning av undersékningen.
Del 9. Forslag pa fortsatt forskning; Redogdrelse for omraden och foreteelser som kan vara
intressanta for framtida forskning.
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3 LITTERATURGENOMGANG

3.1 Begrepp

Vi gor ett forsok att definiera ordet rast, darfor har vi slagit upp ordet i tva kanda ordlistor pa
internet. Det finns naturligtvis risker da det galler tillforlitligheten med att anvanda sokhjalp
via internet, men vi valjer anda att anvanda oss av dessa kanda och allméant anvanda
internetbaserade uppslagsverk. Vi anser att resultaten vi fatt fram ar relevanta for var studie.
(Denscombe, 2000) Nationalencyklopedin ar Sveriges storsta uppslagsverk, skrivet och
faktagranskat av experter. Wikipedia déremot, ar ett fullt ut internetbaserat uppslagsverk.
Wikipedia skrivs av och uppdateras kontinuerligt av dess lasare. Dess framsta fordel ar
saledes att den hela tiden uppdateras och halls darfor levande. Arbetsmiljoverket ar den
statliga myndighet som handldagger arbetsmiljoarenden, vi vill darfér aven belysa deras
definition av ordet rast.

Nationalencyklopedin:

Rast, kortare vilouppehall under arbetspass i t.ex. skolan; aven om avbrott i
arbetet under vilket arbetstagare inte behover vistas pa arbetsstallet. (2009-02-
01 Nationalencyklopedin http://www.ne.se/artikel/1184640)

Wikipedia:

Rast ar pa ett arbete dd man tar en langre paus. Pa rasten sitter man ofta och
samtalar, &ter eller fikar, vissa roker, andra gar ut och handlar. En
yrkeschauffor brukar stanna sitt yrkesfordon pa rasten, och ater ibland vid
gatukok dar denne ibland traffar sina kolleger. Rast forekommer ocksd i
fangelse, och kan dar tillbringas pa en rastgard. (2009-02-01 Wikipedia
http://sv.wikipedia.org/wiki/Rast)

Arbetsmiljoverket:

Med rast menas ett langre avbrott i arbetstiden, t.ex. en lunchrast. Under rasten
far arbetstagaren fritt forfoga over sin tid och kan lamna arbetsstéllet. Rasten
rdaknas inte som arbetstid. /.../ Utover rasterna ska arbetstagaren kunna gora
kortare avbrott fran arbetet, pauser. Under en paus far arbetstagaren inte
lamna arbetsstallet och pausen raknas som arbetstid.
(http://www.av.se/fragorochsvar/arbetstider/raster.aspx)

Hur kan vi koppla dessa definitioner till skolans varld? Ovanstaende definitioner av begreppet
rast ar till stor del formulerade med en vuxens perspektiv. Vi kan valja att behalla dessa
forklaringar av begreppet rast eller soker vi vidare genom att komplettera sokningen med det
som barn fyller rasten med, vi valjer darfor att soka pa begreppet lek.
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National encyklopedin:

Lek, aktiv verksamhet som bedrivs endast i ngjessyfte och ofta kollektivt, sarskilt
av barn. (2009-02-01 Nationalencyklopedin http://www.ne.se/artikel/1131977)

Wikipedia:

Lek &r en social aktivitet som utfors for nojes skull, eller som social eller
intellektuell traning. Denna aktivitet férknippas mest med barn men dven manga
vuxna leker, ett exempel pa det &r sporten. Lekar kan vara utan formella regler,
som rollspel (Mamma pappa barn). Andra lekar liknar spel eller sport (till
exempel hoppa hage, sacklopning, Tafatt). P4 barnkalas brukar lekar som
blindbock och hela havet stormar oftast vara en del av programmet. En tid som
for hela familjer under 1900-talet ofta forknippats med lekar (och sallskapsspel)
ar julen. Leken kan ske med eller utan leksaker. | den fria rollspelsleken som far
ske utan storningar byter barn tempus i talet och talar i datid.
(http://sv.wikipedia.org/wiki/Lek)

Rasten ar ett avbrott dar individen kan samla kraft, vila och aterhamta sig. Barn anvander
leken for att det ar roligt, samtidigt bearbetar de intryck, kunskaper och fardigheter. Leken &r
for barnet ett redskap for aterhamtning och rekreation.

3.2 Styrdokument

Det finns tydligt stod i skolans styrdokument som ger alla elever rétt till utveckling, goda
relationer och ett rikt socialt samspel. Rasten &r ett viktigt inslag som ger eleverna mojlighet
att ta del av ett naturligt socialt samspel via interaktion med kamrater. Som blivande
specialpedagoger star vi infor uppdraget att lyfta fram och tydliggéra dessa riktlinjer for vara
kollegor. Vi maste arbeta for att styrdokumentens intentioner fullféljs, detta mojliggor
utvecklingen av stimulerande miljéer som i sin tur leder till férbattrad relationell och social
kompetens hos eleverna. Har foljer nagra utdrag ur Skollagen, Laroplanen samt ur FN:s
barnkonvention som belyser vikten av relationen och ungas rétt till delaktighet.

Skollagen:

Det har inforts nya, tydligare bestdammelser i skollagen for att ge pedagogerna forbattrade
forutsattningar att skapa ordning, studiero och trygghet for skolans elever.

Skolan ska vara trygg och stimulerande. En plats dit bade elever och personal
kanner lust att ga. Ett forebyggande arbete som genomsyrar hela skolan ar en
naturlig utgangspunkt. Skolans vardegrund ska vara val forankrad hos alla. En
viktig uppgift for l1ararna ar att hjalpa eleverna att utveckla empati och respekt
for andra manniskors lika varde.

For att na dit kravs forst och framst att skolan arbetar pa ett systematiskt och
aktivt satt. Skolans ordningsregler och likabehandlingsplan ska kannetecknas av
ett helhetstdnkande. Eleverna ska veta att det finns ett system som bidrar till
okad trivsel och trygghet. Det ar aven viktigt att ordningsreglerna tas fram pa
ett satt s att elever och foraldrar ar delaktiga och darmed kanner ansvar for
dem. Att reglerna diskuteras regelbundet, tillampas konsekvent och f6ljs upp ar
ocksa angelaget. Detta ar forutsattningar for att kunna skapa och behalla en
god studiemilj6. (Skolverket, 2007)
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Lpo 94.
De demokratiska principerna att kunna paverka, ta ansvar och vara delaktig,
skall omfatta alla elever. Elevernas kunskapsmassiga och sociala utveckling
forutsatter att de tar ett allt storre ansvar for det egna arbetet och skolmiljon,
samt att de far reellt inflytande pa utbildningens utformning. (Lpo 94 s.15)

Skolan skall darvid vara ett stod for familjerna i deras ansvar for barnens
fostran och utveckling. Arbetet maste darfor ske i samarbete med hemmen.
Skapande arbete och lek &r vasentliga delar i det aktiva larandet. /.../ Skolan
skall strava efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for
hela skoldagen. (Lpo 94 s.7)

Skollagen:
Utbildningen skall ge eleverna kunskaper och fardigheter samt, i samarbete med
hemmen, frdmja deras harmoniska utveckling till ansvarskannande manniskor
och samhallsmedlemmar. | utbildningen skall hansyn tas till elever i behov av
sarskilt stod. Verksamheten i skolan skall utformas i Gverensstdmmelse med
grundlaggande demokratiska varderingar. Var och en som verkar inom skolan
skall framja aktning for varje manniskas egenvarde och respekt for var
gemensamma miljo. (Skollagen 1 kap § 2)

Eleverna skall ha inflytande 6ver hur deras utbildning utformas. Omfattningen
och utformningen av elevernas inflytande skall anpassas efter deras alder och
mognad. (Skollagen 4 kap § 2)

FN:s barnkonvention:
Konventionsstaterna erkanner barnets ratt till vila och fritid, till lek och
rekreation anpassad till barnets alder samt rétt att fritt delta i det kulturella och
konstnarliga livet. (FN:s barnkonvention art. 31)

Vi konstaterar att styrdokumenten understryker barns ratt till; trygghet, inflytande, lust och
gladje samt till fritid och lek. Skolan har ansvar att skapa en miljo som stimulerar till detta.

3.3 Historisk bakgrund

Den tidigaste noteringen over rasten fann vi i Wittenbergs statuter fran 1533, har namns
lunchrasten 1 forbigdende samt att “eleverna &r lediga denna timme”. (Hall, 1924)

| 1649 ars skolordning uttrycks det med tydlighet att man anser att det ar nddvandigt att lata
eleverna, pa bestamda timmar (= rast eller som man vid denna tid uttryckte det; lov), &gna sig
at oskyldiga lekar och forstroelser. Om dessa lekar inte var alltfor hogljudda kunde de tillatas
i skolan, annars skulle de utévas pa en sarskild lekplan nara skolan. Skolordningen beskrev
aven hur elevernas lekar skulle dvervakas av en av ldararna utsedd ordningsman eller av
lararna sjlva — om de “hava tid dartill”. Man poéngterar dven vikten av att lekarna inte blev
”oddla, slappa eller trottande, utan holls mattfulla”. 1 styrdokumentet ges dven exempel pa
lekar som ansags uppfylla namnda kriterier; bollspel och mattliga springlekar. Man avslutar
avsnittet med att framhalla vikten av att halla dessa avbrott i skolarbetet inom rimliga granser
for att inte vénja eleverna vid syssloléshet. Dessa raster eller lov som man kallade dem,
beviljades tva ganger i veckan; onsdagar efter kl. 14.00 samt l6rdagar efter kl. 15.00. (Brolén,
1927)
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| en levnadsteckning over folkskollararen Johan Cleophas Sandgren, fédd 1826, fann vi en
kort skildring av rasten ur en ung skoll&rares perspektiv:

Nar jag gav dem lov att ga ut och leka, var jag med dem och tumlade om, sa att
nagon obekant, som narmade oss, stod radvill om vilken av oss som var
skollarare. Men nar jag upphorde att leka och gick in pa larorummet, foljde alla
genast efter. (Hall, 1921)

Stadgan for Folkundervisningen fran 1842, beskriver att ett lampligt jordland bor stallas till
skollararens forfogande. Denna mark kunde odlas for lararens egna behov samt ge mojlighet
att undervisa i tradgardsodling. (Hall, 1924)

Olsson (1995) menar att denna forsta ansats till skoltradgard helt enkelt tillkom som en
mojlighet for lararen att utoka sin relativt laga 16n. Hon uttrycker att ursprunget for
skoltradgarden snarare var en nodvandighet for lararen och hans familjs dverlevnad an ett
noje riktat till eleverna. Foraldrar reagerade pa detta och menade att eleverna fick arbeta i
lararens kokstradgard utan att ens fa smaka av den skord som den gav. 1869 blev aret da den
egentliga skoltradgarden foddes — numera skild fran lararens kokstradgard. Skoltradgarden
kom under missvéxtaren i slutet av 1800-talet att spela en viktig roll, bland annat for att det
var via den som eleverna larde sig att odla och &ta en for svenskarna ny groda — potatis.

Vid sekelskiftet hade fyra av tio folkskolor en egen skoltradgard. Skoltradgarden hade nu
blivit mer an ett satt att lara eleverna husbehovsodling, den hade &ven blivit ett rum for
avkoppling och den ansags vara bra plats dar eleverna kunde méta naturen. Man tyckte att den
kunde vara en god motvikt till det skadliga innesittandet och man insag att den kunde framja
elevernas koncentrationsférmaga. (a.a.)

En skoldag kunde under 1840-talet se ut sa har:
07.45-08.00 Morgonbdn

08.00-09.45 Lasning (lektion)

09.45-10.00 Frukostlov (rast)

10.00-12.00 Lasning (lektion)

12.00-15.00 Lunchlov (rast)

15.00-17.00 Lasning (lektion)

Det var vid denna tid sex timmars arbete i skolan — férutom pa onsdagar och I6rdagar da det
var lov pa eftermiddagen, dvs. man slutade redan 12.00. Den dagliga undervisningen i
folkskolan fick inte dverskrida dessa sex timmar och stadgan angav dven att det skulle finnas
“tjenliga avbrott”, alltsd raster, mellan varje undervisningstimme — bade pa for- och
eftermiddag. (Wagnsson, 1955)

Den fornyade stadgan angaende folkundervisningen 1921 tydliggor att lamplig plats maste
ordnas for barns lekar. Man kan &ven l&sa att skoltomten skall vara inhdgnad med sténgsel
samt att detta kontrolleras av en folkskolinspektér. Har kan vi dven notera att man styrt upp
elevernas rétt till pauser. Man anger att varje lektion bor vara 45 minuter och att rasten mellan
lektionerna ska vara minst 10 minuter samt som langst 15 minuter. Efter tre lektioner ska
eleverna ha en langre rast — minst en timme ldng. Stadgan ger dven ldraren i uppdrag att ’vaka
over sina larjungars seder och uppforande”, dvs. lararen ska Gvervaka bade lektioner och fria
stunder. (Hall, 1924)
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1944 ars anvisningar for skolbyggnader framhaller skolidrottens vikt framfor elevens
mojlighet till lek. Man tonade dven ned de tidigare anvisningarnas tal om ”den véardande
omgivningens fostran” av eleverna, om skoltrddgarden ndimndes ingenting. Lindholm (1995)
menar att det inte behéver betyda att tradgardsidealet helt forsvunnit utan snarare pa att den
funktionalistiska andan, som vid den har tiden var val etablerad, ansag att de delar som inte
hade nagon praktisk funktion var onddiga. (a.a.)

Under 1950-talet blev det pa manga hall vanligt med bemannade lekplatser pa skolgardar.
Man ansag att de fyllde bade fysiska och sociala behov. P& 1970-talet sags skolgardsleken
som forebyggande ungdomsvard och man gav verksamheten pedagogiska undertoner;
demokratisk fostran och utveckling av barns fysik lyftes fram. Barns lek under rasttid har
alltid haft betydelse for skolans undervisning. Man ansag namligen att om leken holls
franskild undervisningen skulle barnen lattare halla koncentrationen om de fatt leka av sig
under rasten. (Paget & Akerblom, 2003)

Parallellt med att Skoloverstyrelsen arbetade med Lgr 80 pagick utformningen av
Skolhushandboken; tillsammans bildar dessa dokument en bild av den tidens syn pa skola och
skolmilj6. I Lgr 80 anvénds for forsta gangen ordet “milj6” snarare som en beskrivning av
den fysiska omgivningen dn som ett direkt motsatsord till begreppet ”arv”’. Genom att luta sig
mot pedagogisk och psykologisk forskning vill man hér betona den sociala miljons betydelse
for barns utveckling och larande. Man beskriver skolan som ett centrum for samarbete med
omkringliggande foreningar, arbetsliv, hem, fritidshem, fritidsgardar osv. Skolhushandboken
visar dven samma anda; eleverna ska inte bara ges fysiskt utrymme, utan dven ges mojlighet
att paverka sin egen omgivning. Det ar heller inte langre enbart skolverksamhetens behov av
en l&mplig utomhusmilj6 for undervisning som prioriteras, utan nu lyfts dven barns naturliga
behov av en lekmiljo som framjar aktiviteter och stimulerar till upptackargladje fram.
(Lindholm, 1995)

3.4 Relationens betydelse

All fostran bygger pa relation. Alla manniskor soker bekraftelse — vi har starka behov av att
kanna oss omtyckta, behdvda och att vi duger. Pedagoger bor tanka pa att fylla den vagskal
som forvarar barnets positiva erfarenheter i snabbare takt an vad vi fyller den som innehaller
dess misslyckanden. (Duvner, 1997)

3.4.1 Tillit och sjdlvkdnsla

Starkande av sjalvkansla sker genom att man som pedagog, medvetet och konsekvent,
uppmarksammar det som ar fint hos barnet — hur litet det &n ar. Anvénder man sig av denna
strategi minskar risken att man ska fastna i tjat och klander, vilket har direkt motsatt effekt pa
ett barns sjalvkansla. (Folkman, 1998) Detta synsétt pa relationens starka betydelse for barns
utveckling uppméarksammas alltmer, sérskilt i de sammanhang dar den ena parten har mer
makt an den andra. | samspel mellan barn och vuxna &r det darfor viktigt att papeka att det ar
den vuxne som bdr ansvar for relationens kvalitet och eventuella konsekvenser av den.
Anledningen till att det forhaller sig pa det viset ar helt enkelt att barnet inte har formagan att
ta ansvar for relationen till den vuxne. Varje gang ett barn tillskrivs detta ansvar blir resultatet
dalig trivsel och forsamringar i relationskvaliteten. Detta sker ofta i sammanhang dar de
vuxna ar pa defensiven och barnet forsoker fylla det tomrum som den vuxne lamnar efter sig.
Barn som vaxer upp i samspel med vuxna som har forstaelse for barns integritet och har
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respekt for dess forsok att avgransa och definiera sig som en egen individ har en utmérkt
utgangsposition for att utveckla en sund sjalvkansla. Denna sjalvkansla ar i sin tur en
grundlaggande forutsattning for den inre process som leder fram till att barnet kan utvecklas
till en ansvarstagande individ. (Juul & Jensen, 2003)

Manniskan har starkt behov av att vara sedd och accepterad, att fa sina behov av narhet och
kérlek tillfredsstéllda, allt detta grundas i dess kénsla av tillhérighet med andra méanniskor.
Om vi inte kéanner denna tillhorighet - var och av vem kan vi da fa det vi behover for att bli
”hela manniskor”? Behovet av tillhorighet dr formodligen ménniskans djupaste behov, darfor
att det ar forutsattningen for att fa karlek, narhet och trygghet. Utebliven tillfredsstallelse av
detta behov kan véxa sa starkt att manniskan soker den till varje pris — kanske genom att dras
till destruktiva gang. For manga barn &r skolan den enda fasta, trygga punkten — for dessa
barn dr samhdrigheten med klasskamrater och skolans personal extra viktig; att de har sitt”
klassrum, ’sin” grupp, sittplats och krok att hinga kldderna pad. Om man under tillrdckligt lang
tid blivit utstott ur gemenskapen paverkas ens sjalvuppfattning. Man ger upp, finner sig i sin
situation, drar sig undan och fornekar att man behdéver nagon. Det &r lattare att forneka
utanforskapet och sdga att man har valt det sjalv an att erkanna for omvérlden att man &r
misslyckad. (Hoistad, 2001)

Det ar vanligt att, barn med svag sjalvkansla, tycker att de har sa lite kontroll Gver sina egna
liv, att de upplever att de ar alldeles hjalplosa. Vissa barn kan reagera genom att forsoka
dominera och kommendera andra — de kraver att omgivningen lyder dem, trotsar vuxna och
forsoker halla situationen de befinner sig i under fullstandig kontroll. Det aggressiva
beteendet ar alltsa ofta en tackmantel for dalig sjalvkansla. (Selikowitz, 1999)

God sjalvkénsla daremot, utvecklas i miljéer dar méanniskor blir respekterade for vilka de ar
och inte for vad de presterar. Detta stiller hoga krav pa att manniskor som arbetar inom
skolan gor skillnad mellan person och prestation. Personal inom dessa verksamheter maste
vara klara Gver sina egna varderingar och handlingar sa att man tar vara pa méanniskors
mojligheter, utan att stéalla villkor for att visa andra bekraftelse och uppskattning. (Olsson &
Olsson, 2007)

| barngrupper med tydlig karaktér av trygghet, med ett vuxet ledarskap som kan beskrivas
som tydligt och tryggt, finns inte samma grogrund fér mobbing som i en otrygg grupp. Ju
tryggare grupp desto mer tolerant blir den mot avvikelser fran gruppens grundnormer. Ar
gruppen daremot otrygg, ostrukturerad och kannetecknas av daligt ledarskap ar risken stor att
mobbing uppstar. Den angest som kanns igen i en daligt fungerande grupp maste pa nagot sétt
kanaliseras — gruppen behover en “askledare” for att leda bort sin oro. Man har sett att den
individ som utses till “askledare” har vissa personliga egenskaper som gor att den blir
“lamplig” att utsdttas for mobbing. Dessa egenskaper dr osédkerhet, otrygghet och dalig
sjélvkansla. (Fahrman, 1993)

Att anvanda humorn som verktyg ar ett annat mycket lampligt satt att motverka dalig
sjalvkénsla. Man menar att émsesidig humor i en relation fungerar vaccinerande mot skam
och skuldkénslor. (Olsson & Olsson, 2007)

Autonomi - kanslan av att ha kontroll 6ver sin egen situation, &r en viktig drivkraft for de
flesta manniskor. Barn med koncentrationssvarigheter och/eller beteendeproblem kan ofta
underordna sig regler och skolarbete om motivationen é&r tillrackligt attraktiv, men nar malet
inte ar tillrackligt tilltalande sjunker motivationen snabbt. (Ogden, 2001)

Myndigheten for Skolutveckling konstaterar, via en expertgrupp, att skolan har tva
grundlaggande huvuduppdrag; dels att framja larande - men dven att férmedla vardegrunden
som samhdllet vilar pa. Genom att koppla ihop dessa tva kan vi ge eleverna battre majlighet
att na malen. (Myndigheten for Skolutveckling, 2003)
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3.4.2 Barnets behov av relation och trygghet

Den relationsforskning som skett pa flera platser i varlden de senaste tjugo aren presenterar
tre huvudkonklusioner som skiljer sig markant ifran tidigare forskning om barnets
kompetenser och utveckling. Forskningen visar att barnet fods socialt och visar behov av att
under hela livet etablera och utveckla sociala relationer. Allt pekar pa att manniskan ar skapad
att i forsta hand alltid valja att samarbeta med sin omgivning — till och med i bekostnad pa sin
egen integritet. Barnets reaktioner ar alltid meningsfulla och visar en formaga hos barnet att
kunna kanna av signaler ifran omgivningen och svara pa dessa. Barnet utvecklar snabbt sin
ansvarskompetens under forskolealdern. Barnet trivs och utvecklas bést i en subjektrelation
dar hon far kénna sig sjalvstandig och kan vara aktiv i sitt relationsskapande med omvarlden.
| de traditionella teorierna, som till exempel Freuds, ser man pa barnet i en
subjekt/objektrelation dar den vuxna ar den mer aktive och stimulerar barnet. Juul & Jensen
(2003) menar att avgdrande for att utveckla en god relation ar 6msesidighet. (a.a.)

Behov som inte & omedelbart livsavgorande kallas for sekunddra behov. Dessa ar
grundlaggande for att vi ska fungera socialt — exempel pa sadana ar gemenskap och trygghet.
Tillfredsstallelse av behoven av trygghet och gemenskap &r helt avgérande for barns psykiska
och fysiska utveckling. Dessa tankar har sin grund i Abraham Maslows (1908-1970)
formuleringar kring de grundlaggande behoven. Om barnet inte far dessa behov tillgodosedda
kan det leda till livslanga fixeringar eller att det fastnar i beteendemonster for att fa
uppmarksamhet fran omgivningen. (Olsson & Olsson, 2000)

3.4.3 Trygghet och ldrande

| en rapport fran Skolverket konstaterar man att det finns ett tydligt samband mellan elevernas
maluppfyllelse i skolan och deras socioekonomiska bakgrund. Jamforelser mellan skolor visar
att de skolor som vaéljer att satsa pa bade kunskap och omsorg, genom att strava efter nara och
fortroendefulla relationer mellan larare, elever och hem, nar en god maluppfyllelse.
(Skolverket, 2005)

Askland och Sataoen (2003) havdar att barn som tidigt far erfarenhet av positiva relationer
och god vanskap ocksa far en trygg bas att bygga sina sociala uttryck och fardigheter pa.
Detta starker barnets forutsattningar att utveckla sin kognitiva och sociala kompetens. (a.a.)
Normell (2004) ar mycket tydlig nar hon uttrycker att det finns en mycket stark koppling
mellan manniskans forutsattningar att kanna trygghet och dess formaga att ta till sig kunskap.
(a.a)

Aven Ogden (2001) lyfter fram négra liknande tankar/rad till larare som vill etablera och
utveckla kontakt med eleverna. Han framhaller vikten av att pedagogen lar kénna sina elever
och att man tillater eleverna att lara kdnna personen bakom yrkesrollen. Det &ar ocksa viktigt
att pedagogen visar att den bryr sig — kanske genom att intressera sig for elevernas
fritidsintressen. Ogden menar att utvecklandet av barnets sociala kompetens kan ge en
“vaccinationseffekt” som ger barnet bittre forutsattningar att mota stress och motgangar.
Dessutom menar han att det finns klara kopplingar mellan barnets formaga att utveckla social
kompetens och dess mojlighet att klara av skolarbetet. (a.a.)

Den relation man skapar till andra manniskor ar beroende av vilka signaler man sjalv sander
ut till omgivningen. Barnet ska uppleva att det gar att tala med den vuxne, att den vuxne lever
upp till 6verenskommelser, att den vuxne ar forutségbar och trovérdig, att den vuxne lyssnar,
att den vuxne tillfredsstéller barnets centrala behov och att den vuxne &r positivt instélld till
barnet. Det ar den vuxnes upptradande mot barnet som skapar tillit. Vuxna maste gora sig
fortjanta av denna tillit. Det handlar inte om stranghet eller snallhet fran den vuxnes sida, utan
om att barnet upplever att den vuxne &r palitlig, rattvis och gar att tala med. Det &r svart att
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skapa tillit, medan det ar mycket enkelt att utplana den. (Nordahl, Sorlie, Manger & Tveit,
2007)

3.4.4 Kommunikationsférmdga och dess betydelse for relationer

En teoretiskt fargad definition av begreppet kommunikation, vore att beskriva det som att
formedla information. En direkt oversittning fran det latinska ordet "commun” med dndelsen
”ie” far betydelsen “att framstélla eller géra”. Man kan alltsd koppla ihop begreppet att
kommunicera” med “att gora ndgot tillsammans”, vilket ju snarare beskriver en dialog dn en
monolog. De inblandade gor nagot tillsammans — de skapar nagot nytt. (Juul & Jensen, 2003)
Manniskans formaga att kommunicera ar avgorande for hur vi kan bygga, utveckla och varda
vara relationer. Det blir inte trovérdigt att sdga att man bryr sig med ord samtidigt som
ansiktsuttryck, mimik och kroppssprak kanske sander motsatta signaler. (Maltén, 1998)
Kommunikativa signaler med bristande 6verensstdmmelse skapar forvirring. Mottagaren blir
otrygg och tappar i koncentration vilket naturligtvis leder till att eleven inte kan utveckla
nagon kunskap. Genom att inleda ett samtal med ndgon inleder man ocksd en
relation.(Crafoord, 1994)

3.4.5 Pedagogens roll i samspel med elever

Det &r bara genom nara samvaro och samspel med barnet som vi verkligen kan utnyttja var
pedagogiska kompetens fullt ut. Pedagoger kan na fram till samtalsposition med de flesta barn
genom att utnyttja dess motivation och intresse. Skuld- och tabubeldggande av vara kanslor
gentemot barnet medfor det bara att k&nslorna forblir undertryckta och omedvetna.
Omedvetna kanslor leder i sin tur till att vi inte kan kontrollera dem — vi lacker. Att vara
empatisk varken hindrar eller star i motséttning till aktiv handling och granssattande,
korrigerande verksamhet. Genom att uppmarksamma barnet pa dess eget inre liv - dess person
istallet for att se till barnets yttre beteende — dess handlingar, kommer vi inte att tycka illa om
barnet. (Kinge, 2000)

Om pedagoger gor en personlig investering i barnet, ar det tillit barnet ger tillbaka. Det
handlar sedan inte bara om att ta tillvara denna tillit, utan ocksa om hur vi tar tillvara den — att
vi ser barnet och bemdter det med respekt for dess eget ménniskovarde. Det &r att beklaga att
manga pedagoger har latit avstand bli en garanti for pondus och auktoritet. Det &r ju
egentligen precis tvartom — barnen respekterar en tydlig och levande pedagog som vagar visa
sin person. (Gren, 1994)

3.5 Leken och dess betydelse

Att leken ar viktig for barns utveckling ar nog de flesta 6verens om - det ar svarare att hitta en
samstdmmig definition av begreppet lek.

3.5.1 Ndgra forklaringar av begreppet lek

Man kan beskriva att leken forbereder barnet for vuxenlivet, att den ar ett verktyg for larande
eller problemlésning. (Sandberg, 2002)

Knutsdotter Olofsson (1987) beskriver leken som frivillig, lustfylld, spontan och utan mal.
Hon menar att det bor vara processen och inte produkten som skall vara de vésentliga i all lek.
Detta kan tolkas som att lekens styrs av de inre lustarna. (a.a.)

Knutsdotter Olofsson (1991) forklarar att leken &r en mental instéllning — hon menar att den ar
ett satt att forhalla sig till verkligheten; det som gérs och tanks i detta forhallningssatt ar inte
vad det ser ut att vara, det ar lek och ska darmed forklaras med utgangspunkt av det. (a.a.)

20



Skillnaden emellan lek och spel &r att spelet har ett slut. Leken daremot kan halla pa och
utvecklas 6ver tid. Att leka handlar om att kunna plocka fram erfarenheter och skeenden som
man varit med om. Detta maste kombineras med formagan att se sig sjalv i férhallande till
kamrater och forsta deras kanslor, tankar och problemlésningar. Grundférutséttningen for att
barn ska kunna leka &r att de kanner sig trygga och erbjuds en lekmiljo. (Wetso, 2006)

Leken kan ses som en kombination mellan det synliga och det osynliga — dér det ar det
osynliga som bestammer huruvida aktiviteten ar en lek eller inte. Det &r svart att finna en
exakt och samstammig definition av begreppet lek, kanske ar det inte sa viktigt heller. Det ar
betydligt viktigare att varje forskare formulerar en egen tolkning: “detta dr lek”. (Forsgérd,
1987)

3.5.2 Lek och larande

Forsgard (1987) har iakttagit tva former av inlarning via leken. Den ena ar riktad mot
inlarning av ett specifikt innehall och den andra ar den sociala inlarningen — inlarning av
regler, normer och traditioner. Den léararledda leken kan sorteras in under den férstnamnda
formen av lek; kunskap formedlas via leken i riktning fran lararen till eleven. I den sociala
lekinldarningen ar utgangspunkten tvartom; har ar det barnet som styr. Den kunskap som
formedlas, bade pa ett medvetet och pa ett omedvetet plan, dverfors genom att barnet imiterar
de modeller som det har valt ut. Dessa modeller, oavsett om de &r vuxna eller barn, &r oftast
omedvetna om att de r del av en inlarningsprocess. Den avgorande skillnaden, mellan de tva
formerna av larande genom leken, verkar vara att syftet i den sistnamnda ar formulerat av
barnet sjélvt - inte av nagon utomstaende. (a.a.)

Nar barnet ger sig han i leken forvandlas verkligheten till ndgot annat. Genom leken bearbetar
barnet sina erfarenheter och upplevelser — det sker ett méte mellan den yttre och inre varlden.
Saker som barnet genom sina sinnen upplevt i den yttre varlden stimulerar fantasin och blir en
del av barnets inre varld. Méanniskans sinnen &r alltid 6ppna, vi lar oss och skaffar oss
erfarenheter via vara sinnen. Allt detta sker helt automatiskt. Det lilla barnet lar sig oerhort
fort genom leken. (Gardséter & Mitchell, 1999)

Leken hjélper barnen att reflektera éver nya saker som barnet har varit med om. I leken kan
de bearbeta handelser och fa en battre kontakt med sin egen verklighet. Leken bidrar till att
utveckla barnets fantasi och forestallningsformaga. Barn i skolaldern tar in mycket ny
kunskap och om pedagoger inte ger barnet mojlighet att bearbeta denna sa slutar barnet att ta
in ny kunskap. Det har visat sig att barn som har svart for skolarbetet utvecklas béttre om de
far hjalp av utvecklande lekpedagogik. (Knutsdotter Olofsson, 2003)

3.5.3 Lekens regler och koder

Knutsdotter Olofsson (2003) havdar att alla barn fods med formagan att leka, forutsatt att
nagon lar dem hur det ska ske. Det kan finnas anledningar till varfor barnen inte leker om man
studerar grundforutséttningarna for lek. Miljon kanske inte kanns trygg for barnet, & man inte
trygg pa den stora skolgarden kan man kanske inte ge sig han i leken. Barnet kan da uppvisa
ett satt som vi upplever som okoncentrerat och barnet hoppar ifran den ena aktiviteten till den
andra. Kanske blir det mest att de gar omkring och ser vad alla andra gor. Vuxna upplever
ofta att de har barnen stor andra barns lek. Férmodligen har ingen lart dem att leka eller har
ingen stimulerat deras forsok till lek, de vet inte hur de ska agera. En del barn kan ha svart
med att forsta lekens sociala regler. De kan ha svar for émsesidighet och turtagning av olika
anledningar. Det finns &dven en del barn som har svart att forsta leksignaler och som visar
bristande formaga att skilja pa verklighet och fantasi, de vill vara den de forestéller i leken
och forstar inte att i leken latsas man. | de fallen kan pedagogerna fylla en viktig roll och vara
den som lotsar barnen i leken och tydliggér skillnaden emellan fantasi och verklighet for
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barnen. Darfor ar det viktigt att barnen har nagon som fortsatter att stimulera till lek sa att de
inte gldmmer hur man leker och kan fortsatta att ha gladje av lekens vinster.

Leken ar naturens egen fiffiga pedagogik.(a.a. s.87)

Det ska alltid ligga pa de vuxnas ansvar att skapa en trygg miljo for barnen sa att de kan leka.
| detta sammanhang ar det viktigt att papeka att fri lek inte ar detsamma som lek fri fran
vuxna. Barn som leker i storre grupper behdver vuxenstdd langt upp i aldrarna. Begreppet fri
lek bor istallet forklaras som att det ar barnen sjalva som bestdammer vad de vill leka. Den
vuxne styr inte barnens lek, utan ger barnen forutsattningar att utveckla leken i den riktning
som barnen 6nskar. (a.a.)

Barn visar att de befinner sig i lek genom att signalera med égon, mimik, rostlage, satt att tala
och genom sitt beteende. Leksignalerna ar inte kopplade till enbart lekens inledning, utan
pagar sa lange leken pagar. | leken talar barnen ofta i forfluten tid, just for att markera att det
handlar om fiktion. N&r barn sander ut dessa leksignaler skapar de en ram runt leken —
innanfor denna ram regerar lekens logik och alla som deltar & medvetna om att stolen &r en
hast och att koket &r ett stall. (Knutsdotter Olofsson, 1991)

3.6 Rastaktiviteter

Ursprungstanken med skolgarden/rasten var att den skulle ge eleverna mojlighet till frisk luft
och lata dem komma ut fran klassrummet en stund for att réra pa benen. Detta i kontrast till
stillasittandet i klassrummet. Idag finns forskning pa omradet som menar att det som sker pa
skolgarden har en central roll for elevernas utveckling och larande. Det bor vara viktigare att
se pa skolgarden och vad den har att erbjuda ur ett specialpedagogiskt perspektiv, dar far den
en betydande roll for hur eleverna ges mojlighet till lek och interaktion med kamrater. Rasten
ger aven tid for rekreation och aterhamtning. Man bor déarfor planera skolgarden omsorgsfullt
genom att se till elevernas 6nskningar, intressen och behov. (Gardsater & Mitchell, 1999)
Rasten bor ses som ett mycket viktigt inslag i skolan. P rasten ar det manga olika aktiviteter
igang samtidigt och manga barn ute. Nagra spelar kanske boll, medan andra spelar kula, en
del gungar och nagra leker. Elever har kanske valt att vara ensamma eller ar tvingade till det
valet av olika skal. De flesta barn mots i 16st sammansatta grupper; en del tillfalliga och en del
val sammansvetsade som bygger pa relationerna. Det ar vanligt att ett gemensamt intresse, en
lek, gemensamma bekymmer skapar dessa grupperingar. Hur stabila grupperingarna blir beror
pa deltagarnas intresse - kanner nagon sig forbisedd bryts grupperingarna. Konfliktsituationer
uppstar ofta och da kan det behdvas ett ingripande av rastvakten. (Forsgard, 1987)

3.7 Den specialpedagogiska rollen

| examensordningen for specialpedagogutbildningen (Utbildningsdepartementet, 2007) anges
vilka mal studenten forvantas uppna for specialpedagogexamen.

Studenten skall;

— visa formaga att kritiskt och sjalvstandigt identifiera, analysera och medverka
i forebyggande arbete samt i arbetet med att undanréja hinder och svarigheter i
olika undervisnings- och larandemiljéer,

— visa formaga att kritiskt och sjalvstandigt genomfora pedagogiska utredningar
och analysera svarigheter pa organisations-, grupp- och individniva,
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— visa formaga att utforma och delta i arbetet med att genomféra
atgardsprogram i samverkan mellan berdrda aktorer samt formaga att stodja
barn och elever och utveckla verksamhetens undervisnings- och larandemiljéer,
— visa fordjupad formaga att vara en kvalificerad samtalspartner och radgivare
i pedagogiska fragor for kollegor, féraldrar och andra berérda, och

— visa formaga att sjalvstandigt genomfora uppféljning och utvardering samt
leda utveckling av det pedagogiska arbetet med malet att kunna méta behoven
hos alla barn och elever. (SFS 2007:638 s.5)

Har kan vi sarskilt notera examensordningens tydlighet gallande vilka formagor
specialpedagogen forvantas ha med sig ut i yrkeslivet.

Nilholm (2003) presenterar tre synsatt som ur ett vetenskapligt perspektiv (genom
fragestéallningar, metoder och teorier) ser pa specialpedagogik; det kompensatoriska
perspektivet, det kritiska perspektivet samt dilemmaperspektivet.

Det kompensatoriska perspektivet har under lang tid varit det dominerande. Malet ar att
identifiera problemgrupper, hitta neurologiska och psykologiska processer for att forstd
problemen samt utifran dessa foresla atgarder som kompenserar problemen hos individen.

Det kritiska perspektivet utgar ifran att specialpedagogik ar fortryckande och utpekande mot
individen. Malet &r att avskaffa begreppet specialpedagogik genom att skolan ska formas att
mota varje individs behov utifran dess egna forutsattningar.

Dilemmaperspektivet grundar sig pa att det finns motsagelser i de mal som skolan ska
tillfredsstalla. Ett dilemma &r att ge alla elever liknande forutséttningar & ena sidan samt att
anpassa skolan for att utveckla varje elevs individuella forutsattningar a andra sidan. (a.a.)
Bladinis (2004) undersokningar visar att manga specialpedagoger ser sig sjalva som det
utsatta barnets forsvarare. Hon menar bl. a. att det finns en stor risk att specialpedagogens
egen bild av svarigheterna kan stélla sig i vagen for pedagogens beskrivning och andra
alternativa beskrivningar. Hon varnar for att det kan leda till relationsproblem mellan
pedagogerna och specialpedagogen. Specialpedagoger som iakttar ett alltfor ensidigt
barnperspektiv och later relationen mellan sig sjalv och barnet dverskugga férmagan till
perspektivskifte. (a.a.)

Samtidigt finner andra forskare att det finns ett tydligt uppdamt behov av att
specialpedagogen intar positionen “’det utsatta barnets forsvarare”;

De utstotta eleverna ar beroende av personer som argumenterar for och
bevakar den sammanhallna uthildningen och som i sin argumentation
frammanar den universella goda viljan i en utbildning for alla. Hari ligger
grunden for ett samhalle dar jamlika villkor rader. (Helldin, 1997 s.164)

Persson (2001) konstaterar att "en skola for alla" har varit en politisk intention i 40 ar. Han
formedlar en dyster bild av skolan i allméanhet, men framforallt pavisar han brister i stodet
som elever i svarigheter far i form av exkluderande specialpedagogiskt stod. Han menar att
utestangning av enskilda elever fran ett storre socialt sammanhang (exempelvis klassen)
snarare forsamrar elevens mojligheter att utvecklas utefter sina egna forutséttningar. Persson
konstaterar att skolans uppdrag &r motsagelsefullt; han menar att barn &r olika — redan nér de
borjar i skolan och att det inte ar skolans uppgift att minska denna naturliga variation av
olikhet. Alla barn har ratt utveckla sitt eget larande, i sin egen takt. Anda forvantas skolan
satta betyg pa eleverna som bygger pa i vilken grad de uppnatt redan uppsatta kunskapsmal.
Persson vill istéllet ge eleverna sammanfattade omdémen grundat pa det arbete de lagger ned
i skolan. Forst da kan man bedoma i vilken grad den enskilda eleven utvecklats. Han betonar
att behov av sarskilt stod ar ett pedagogiskt problem som ska l6sas av pedagoger och
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specialpedagoger tillsammans. Det bor betyda att ingen kan lagga dver ansvaret pa den andre,
arbetslaget har ett gemensamt ansvar. Skolans problem nummer ett ar att den inte formar att
mota alla elever. Det leder till att specialpedagoger far ta de besvarliga och de svaga.
Klasslararen fortsatter i de uppkorda hjulsparen. Detta leder i sin tur till att elever i mycket
uttalad svarighet inte far tillrackligt stod. (a.a.)

Persson (2002) har funnit att var femte elev av de som anses ha behov av sarskilda insatser
aldrig far det. Mindre skolor, skolor med hdg personaltathet och skolor med hog andel
specialpedagoger har battre forutsattningar att identifiera elever som har behov av
stodatgarder. Persson konstaterar vidare att specialpedagogen lagger ned ett stort arbete pa att
identifiera elevers svarigheter, medan de i betydligt mindre omfattning studerar hur lararnas
satt att undervisa paverkar eleverna. Det innebar att man har synsattet att roten till problemet
finns hos eleven. (a.a.)

Jonsson & Tvingstedt (2002) beskriver i sin rapport att eleverna i 6verlag ar mycket positiva
till specialundervisning. Den &r ndgot de ser fram emot, ndgot som bryter av tristessen och
som narmast upplevs som en beléning. Manga elever berattar om annorlunda inslag i
undervisningen; datorspel, rita pa tavlan m.m. Andra elever for fram att under dessa lektioner
blir de sedda, de far lararens uppmarksamhet, att lektionerna upplevs lugnare, att man som
elev far mer gjort och forstar battre. Det finns de elever som finner det utpekande att lamna
klassrummet, andra elever tycker att de forlorar i det sociala samspelet nar de skiljs fran sina
klasskamrater. Rapportens avsikt ar att forsoka identifiera hur eleverna, som tagit del av
specialpedagogiska atgarder, tanker kring skola och specialpedagogik samt studera den
inofficiella diskurs som uppstar bland barnen. (a.a.)
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4 TEORETISK UTGANGSPUNKT

| var studie utgdr vi ifran forestallningen att det relationella perspektivet ar viktigt i skolans
varld. Vi har darfor valt att lyfta fram Lev Vygotskijs teorier som vi standigt inspireras av.

4.1 Historik

Lev Semenovich Vygotskij foddes 1896 och vaxte upp i Vitryssland som da tillhdrde Sovijet.
Vygotskij var jude och darfor forbjods han att ga i skola, eftersom judar diskriminerades i
Ryssland pa den tiden. Vygotskij fick med sin familjs hjalp studera privat, bland annat
litteratur och filosofi. Han fick senare en plats pa universitet, under aren 1913-1917, da laste
han amnen sasom; litteratur, historia, juridik, konst, filosofi samt konst. Han skrev en
avhandling om Hamlet. Sin profession som larare inledde Vygotskij i sin hemstad Gomel
1917 ungefar samtidigt som den ryska revolutionen brét ut och det blev nu tillatet att som
jude undervisa. Han arbetade som larare i en yrkesskola och undervisade i &mnena; ryska,
estetik, litteratur och filosofi under sju ar. I undervisningen for blivande larare hade han
amnena logik och psykologi. Vygotskij blev dven ledare vid en pedagogisk institution i
Gome. Han var en god talare ofta holl foredrag. Vygotskij arbetade under 1920-talet med
utvecklingsstorda barn, han borjade intressera sig for psykologi och grundade ett psykologiskt
laboratorium. Han hade for avsikt att utveckla en psykologisk teori pA marxismens och den
dialektiska materialismens grund. Han ville utveckla en enhetlig psykologisk teori om
manniskans psykiska och sociala utveckling och péborjade studier inom dessa omraden. Ar
1924 erbjods Vygotskij en forskartjanst vid psykologiska institutet vid Moskvauniversitet,
efter att de hort honom kritisera Pavlovs reflexologi under en forel&sning. Vygotskij menade
att man inom den vetenskapliga psykologin inte kunde bortse fran manniskans existens och
medvetande. Han kritiserar Pavlovs synsétt, som beskriver manniskan som en biologisk
varelse med enkla reaktionsmonster. | Moskva arbetade han bland annat med Alexej Leontjev
och Alexander Luria. Vygotskij ville finna en helt ny psykologi och valde att bortse fran de
tva huvudinriktningar som den davarande psykologin hade; reflexologi och behaviorism. Den
forstndmnda forklarade psykologiska utvecklingar och grundldggande beteenden som enkla
handlingssatt. Den andra belyste manniskans andliga natur och var av inatvand och ensidig
tradition. Det var aven under detta ar som Vygotskij skrev boken om pedagogisk psykologi.
Vygotskijs kunskaper spreds snabbt och han var k&nd som en energifylld filosof i Moskva. En
stor grupp av olika ménniskor runt VVygotskij ville sprida hans psykologi. Vygotskij skapade
en intuition for forskning om neurologi och handikapp, han prioriterade och behandlade
foretradesvis handikappade barn, men &ven avvikande beteenden och utvecklingstérningar
intresserade honom. Vygotskij hade flertalet forelasningar i Leningrad 1933 om barns lek, dar
han férmedlade sina tankar om den proximala utvecklingszonen - vilken behandlar skillnader
mellan det som individen kan utféra sjalv och vad hon kan gora tillsammans med andra. Den
handlar &ven om vad barn kan léara sig vid en viss tidpunkt. Vygotskij menade att det fanns en
gemensam koppling mellan tal och tdnkande; tankande uttrycks genom spraket och tanken
soker sin mening i ordet - han lyfter fram att det finns ett samband emellan tanke och ord.
Vygotskij ansag dven att jagbetonat tal inte forsvinner i sex- eller sjuarsaldern, utan istallet far
en plats i barnets medvetenhet och blir ett sprakburet tankande. 1933 pabdrjade Vygotskij en
bok: Tankande och tal, mgjligen en av de viktigaste han skrivit. Boken &r en sammanfattning
av hans teorier om manniskans medvetenhet. Tva ar efter Vygotskijs dod, 1936, forbjods alla
hans skrifter av Stalin. En liten grupp av personer forde dnda hans tankar vidare och 1958,
under Chrusjtjov regering, borjade Vygotskijs texter att spridas internationellt.
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4.2 Pedagogik

Vygotskijs pedagogiska teorier grundas pa den marxistiska synen pa manniskans materiella
verklighet och hennes medvetande. Det betyder att vart tankande paverkas av den miljo vi
befinner oss i. Varje enskild manniska har en egen miljo och historia, detta utvecklar oss till
olika individer med olika erfarenheter och specifika kunskaper. Det lilla barnet tar forst
intryck av och styrs av saker, ljud och féremal. Nar barnet utvecklat sitt sprak, blir det alltmer
styrt av sina tankar. Barnet bearbetar sina tankar, upplevelser och sin forstaelse av sin
omgivning i detta sasmmanhang, menar Vygotskij att leken &r ett viktigt redskap. | leken kan
barnet testa sin verklighet for att senare utveckla forstaelse av den. Genom leken lar barnen
rationellt tdnkande, de gor sig medvetna om det som sker runtomkring dem - leken &r ett satt
att lara sig om sin framtid. VVygotskij menar att all undervisning och uppfostran har en social
laggning, den ar knuten till verkligheten omkring oss och till vara erfarenheter. Barnet lar sig
genom verkligheten och hur hon blir rustad att tyda dessa intryck och upplevelser spelar stor
roll. Vygotskij anser att teoretisk kunskap inte ar nagot vard om den inte kan anvandas. Barnet
ar skapat for handling och meningsfull aktivitet. Det &r inte mgjligt att studera barnet
individuellt, eftersom man maste forsta att allt existerar i ett sammanhang och star i relation
till vartannat Vygotskij grundar sina tankar pa dialektik och ar kritisk gentemot dualismen.
Larandet maste vara ett samspel mellan tre olika och aktiva aktorer; en aktiv elev, en aktiv
larare och en aktiv social miljé. Han menar att aktiv kunskapsutlamning ifran pedagog till
elev gor eleven till en passiv mottagare av samhéllets vérderingar, det bor istallet vara ett
samspel emellan pedagog och elev dar pedagogen kan agera végvisare. Pedagogen uppgift bor
vara att skapa en bra social miljo for eleverna, for att sedan kontrollera att samspelet mellan
elev och miljo fungerar. Som god pedagog, ska man enligt VVygotskij, ha god kunskap om den
sociala miljon for att kunna handleda sina elever. Eleven paverkas av sin miljo, det &r
pedagogens uppgift att inte enbart vara formedlare av nya kunskaper och félja laroplanen,
utan pedagogen maste se elevernas intressen och identifiera deras behov samt fa dessa att
samspela. Pedagogen skall vara den som handleder och forbereder eleven mot att utveckla
fardigheter, att lara for livet. Han konstaterar att larande ar den avgorande bestandsdelen i all
utveckling och att drivkraften till utveckling kommer ifran de samspel som barn deltar i,
daribland samspelen i skolan och de relationer som finns dar. Enligt VVygotskij satt att tanka ar
den sociala miljon en av de viktigaste bestandsdelarna i allt larande. (Lindqvist,1999)

4.3 Vara tankar

Vi pedagoger kan inte ensidigt fokusera pa att formedla nya teoretiska kunskaper till eleverna,
var uppgift ar snarare att forbereda dem for livet. Eleverna ska utveckla fardigheter i hur de
hanterar det sociala samspelet; de ska lara sig att leka, utveckla och underhalla goda relationer
och revoltera mot foréldragenerationen for att slutligen vaxa upp och bli sjéalvstandiga
individer.
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5 METOD

Har foljer en presentation av vara tankar kring metodval, etiska 6vervaganden och alternativa
metoder vi kunde ha anvént oss av.

5.1 Val av metod

Vi har noggrant 6vervagt vilken metod som skulle passa for var studie och var vi skulle
genomfora den. Med tanke pa att vi ville studera rasten som fenomen blev valet att gora detta
pa en for oss kand skola. Detta har vi diskuterat for och emot. Nackdelarna skulle kunna vara
att vi redan bar med oss forutfattade bilder av hur rasten fungerar. Nérvaron av en for eleverna
kand person skulle kunna paverka hur eleverna agerar. Fordelar skulle kunna vara att var
narvaro inte stor eftersom vi bada i olika grad kanner till skolan, vi far darmed lattare tillgang
till att gora var studie eftersom vi redan har relationer till kollegiet och de skulle darmed
kunna var mer valvilligt instéllda till att samarbeta. Vi kom fram till att férdelarna med att
gora en studie pa en, for oss bada, kand skola 6vervager.

Var undersokning ar inspirerad av etnografiska studier, den beskriver verkligheten sedd
genom informanternas Ogon. Studien lagger tyngdpunkten pa relationer, processer och
samband samt deras inbordes samspel. (Denscombe, 1998) Om man som forskare avser att
studera ett visst sammanhang, dar man pa foérhand vet att man har intressen och varderingar,
ar det anda mojligt att fa fram tillforlitlig kunskap. Vi ar medvetna om att var narvaro
paverkar det som sker i var omgivning. Objektivitet och fullstandig vérdefrihet bor ses som en
omdjlighet. Man kan till och med pasta att hela idén om vardefri forskning i sig ar en
vardering. (May, 2001) Vi har anvént oss av observationer och kompletterar det materialet
med kvalitativa intervjuer. Dessa bada metoder kompletterar varandra val och ger oss en
djupare information av det vi vill undersoka. En del saker gar bara att se under observation
och en del gar bara att fa svar pa under en intervju. (a.a.) Var studie kunde genomforts med
enkater, kritik mot denna strategi hade varit att den skapar méatningar istallet for forstaelse och
utesluter den nyanserade bild av verkligheten vi ar intresserade av att aterskapa. (Denscombe,
2000)

5.1.1 Etiska overviganden
Vi har foljt Vetenskapsradets (1996) fyra etiska principer genom hela studien, innebarande att
vi har tagit hansyn till;

1. Informationskravet; syftet med var studie har forklarats for dem som deltar.

2. Samtyckeskravet; deltagarna har informerats om att de sjalva bestammer 6ver sitt
deltagande i studien och kan nar helst de 6nskar avbryta sin medverkan.

3. Konfidentialitetskravet; vi har garanterat alla informanter full konfidentialitet och
kommer att forvara deras uppgifter sa att ingen utomstaende far tillgang till insamlad data
eller personuppgifter.

4. Nyttjandekravet; vi har berattat att materialet vi far via var studie, enbart kommer att
anvéndas i denna studie.

Vi anser inte att var studie kommer att forsamra situationen eller skada dem vi studerar.
Eftersom syftet med studien ar att undersbka och beskriva rasten som fenomen ur ett
relationellt/specialpedagogiskt perspektiv med utgangspunkt i elevers och pedagogers syn pa
den. (Vetenskapsradet, 1996)

Vi har skickat ut brev med svarstalong till alla malsmén géllande elever som berdrs av studien
dar vi informerat om var studie och gett alla frivillighet att delta eller inte samt lovat full
anonymitet. Vi l[amnade ut brev till samtliga elever (52 stycken) och fick tillbaka 44 stycken
svarstalonger — samtliga var medgivanden. De 8 elever som inte har lamnat tillbaka talongen
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har inte deltagit i vare sig enskilda observationer eller i intervjuer. Pedagogerna har tillfragats
muntligen och dven har har responsen till att delta i var studie varit positiv. Skolans rektor har
tillfragats och han har lamnat sitt godkannande till att vi genomfor studier pa skolan. Var
forhoppning ar att vi, med hjalp av det material vi far fram, kan hjélpa till vid utveckling och
forbattring av rastsituationen for saval elever som for pedagoger. Vi avser darfor att lata den
berdrda skolan ta del av vart fardiga examensarbete. (Kvale, 1997)

5.1.2 Observation

De inledande observationerna startade redan i klassrummet 20 minuter innan rasten bor, for
att understka om och hur elever samt pedagoger forbereder sig for rast. Under rasten utgick vi
inledningsvis fran ett kategorischema, for att pa ett tydligt satt kunna sarskilja elevernas
gruppsamspel och identifiera deras aktivitetsval. Vi utgick ifran ett papper med kolumner att
fylla i (se bild I) da vi gick ut pa elevernas rast.

Bild |

Under rasten borjade vi fylla i det fran borjan tomma kategorischemat som, nar det ringde in
efter ett av observationstillfallena, sdg ut som pa bild I1.

Bild Il

Fotboll | Musikrum | Uppehallsrum | Labyrint | Kinagunga | Gar runt | Bandy
Flickor 7 7 4 2
Pojkar 8 4 7 1 2

Fordelarna med att anvanda sig av ett kategorischema &r att man kan observera manga
individer samtidigt pa en storre yta - i vart fall; en skolgard. Nackdelen kan vara att man laser
sig vid redan forutbestamda forestéliningar och darfér missar det oférutsedda eller viktiga
iakttagelser och héndelser. (Rubinstein Reich & Wesén, 1986) Som observator ar det darfor
viktigt att man ar flexibel och ldmnar utrymme och mojligheter att &ndra och gora
forandringar i sitt kategorischema. Exempelvis, om det vid tredje observationstillfallet blir sno
och eleverna viljer att aka pulka i pulkabacken, da kan vi inte sta kvar vid fotbollsplanen och
forvanta oss att kunna gora iakttagelser dér.

Vid dessa inledande observationstillfallen valde vi att fortsdtta observationen dven efter
rastens slut, for att studera om och i sa fall hur rasten féljs upp i klassrummet.

Med hjélp av de data vi fick fram ur kategorischemat, gjorde vi sedan sa kallade I6pande
observationer dver foreteelser och individer som vi ville undersoka ytterligare.

5.1.3 Intervju

Vi anvander oss av kvalitativa intervjuer med elever och deras pedagoger eftersom syftet med
studien &r att belysa och beskriva rasten som fenomen ur ett relationellt/specialpedagogiskt
perspektiv med utgangspunkt i elevers och pedagogers syn pa den. Den kvalitativa intervjun
ar vél dverensstimmande med syftet eftersom en av fordelarna med kvalitativa intervjuer ar
att vi kan anvanda oss av 6ppna fragor som vi sedan kan utveckla efterhand genom att fylla pa
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med foljdfragor. Vi kan pa detta satt lattare forstd verkligheten sedd ur informanternas
perspektiv och fa del av deras kunskap som i sin tur kan berika vart satt att uppfatta rasten. Vi
kommer bada tva att delta under intervjuerna, det gor det majligt for oss att tolka
ansiktsuttryck, tonfall och annat som hander vid samtalet. Vi vill pa sa vis fa mojlighet att
aterskapa en nyanserad bild av de intervjuades upplevelse av sin verklighet. Till var hjélp
kommer vi att ha en tematiserad intervjuguide (se bilaga Il och IIl). Vi kommer att vara
tydliga mot intervjupersonerna att de far ta upp och utveckla fragorna om de vill. Samtliga
informanter kommer att fa samma teman gallande fragorna, dock anpassas intervjuguiden
bade till eleverna och pedagogerna. Vi anser att fragorna ar sa pass grundlaggande att
informanterna kan svara pa dem utan forberedelser. (Kvale 1997)

5.2 Urval och genomfdrande

Vi har valt att fokusera var studie pa elever i arskurs fem i en medelstor svensk skola. De &r
uppdelade i tva klasser med sammanlagt 52 elever. Dessutom har vi tagit del av den kunskap
om eleverna som finns hos pedagogerna i elevernas natverk; klasslarare, fritidspedagog och
specialpedagog. Vi inleder med observationer byggda pa ett kategorischema. Observationerna
borjar 20 minuter innan rasten, pagar under hela rasten for att avslutas 10 minuter in pa den
efterkommande lektionen. Vid senare observationstillfallen overgar vi till enskilda
elevobservationer. Nigra observationer har gjorts ’dubbelt” dvs. vi har bada observerat
samma situation - samtidigt. Detta gor det méjligt att jamfora vara respektive iakttagelser. Det
ar dock viktigt att papeka att ingen observation kan anses vara “den rétta” tolkningen av en
upplevelse, snarare bor man se dem som komplement till varandra.

Ur elevgruppen har vi valt ut fem elever att intervjua. Urvalet skedde genom att vi att
plockade ut var femte medgivandeformulér tills vi hade fem elevnamn (se bilaga I).
Intervjuerna genomfors &ven med fem pedagoger som ar finns i elevernas natverk.

Vi borjade intervjuerna med att tacka informanterna att de tagit sig tid att komma. De
informerades lite om var bakgrund och om sjalva faltstudien samt om intervjuns upplagg. Vi
foljde de viktigaste etiska principerna i forskning, som att inte skada nigon, ritten till
anonymitet, Oppenhet och att inte kridnka privatlivet” (Svensson & Starrin, 1996).
Informanterna garanterades anonymitet och vi framholl att de inte behdvde svara pa fragor
som de inte 6nskade besvara. Vi bad om tillatelse att fa anvanda diktafon (bandspelare).
Lokalen, som intervjuerna genomfordes i, anvands 6vrig tid till planeringsrum for pedagoger.
Lokalen fanns tillganglig under samtliga intervjuer och ligger pa ett annat vaningsplan an
klassrummet, déarfor kunde vi sitta ostort och bekvamt.

5.3 Bearbetning av observationerna

Kategorischeman och 6vrigt observationsmaterial har renskrivits I6pande och efterhand som
de genomforts. Denscombe (1998) betonar vikten av att man snabbt renskriver sina
anteckningar ifran faltet eftersom minnet latt sviker, det ar aven latt att tankar man haft under
observationstillfallet forsvinner. Bearbetning av materialet har fortsatt genom att vi vid
upprepade genomldsningar och inbordes diskussioner har definierat och noterat intressanta
fenomen samt identifierat likheter och skillnader. De foreteelser och aktiviteter som vi funnit
intressanta sorterades sedan utefter var problemformulerings tre huvudomraden; Aktivitet,
Relation/interaktion samt Kanslor. (May, 2001)
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5.4 Bearbetning av intervjuer

Vi har noterat att det finns tva satt att redovisa utskrift av intervjumaterial. Det ena &r att gora
ett sammandrag och det andra ar att goéra en fullstandig utskrift av intervjuerna. Enligt
Widerberg har bada satten for- och nackdelar. Sammandraget kan ge en helhetshild som inte
ar latt att se i en intervjuutskrift. Det kan dven innehalla viktig information som inte blir
inspelat darfor att samtalet fortsatt efter att intervjun var avslutats eller diktafonen sténgts av.
En ordagrann intervjuutskrift ger oss information om hur intervjupersonen och &ven
intervjuaren agerade under samtalet. Detta ger intervjuaren mojlighet att studera sig sjélv i
denna roll. Intervjuaren far dd majlighet att ldra sig av sina egna misstag och se hur mycket
hon/han styrt intervjun. Hela intervjuutskrifter ger mojlighet till analys av sprak, uttryck och
avbrott medan sammandrag inbjuder till reflektioner om till exempel kroppssprak som bor
antecknas. (Widerberg, 2002)

Det ar i sammanhanget viktigt att papeka att det sker en konstruktion nar man oversatter den
muntliga kommunikationen till skriftlig. Utskrifter av intervjuer inte & nagon kopia av en
“ursprunglig verklighet” utan maste ses som en tolkande konstruktion. Nir en muntlig
intervju omvandlas till skrift maste en rad stallningstaganden och tolkningar géras. (Bladini,
2004)

Vi har valt att gora forst en fullstdindig version av intervjuerna som vi sedan har gjort
sammandrag av, dessa sammandrag har genomforts i tva steg. | vart arbete anvander vi
kortare versioner av de intervjusammandrag som gjorts, intervjuguiderna bifogas som en
separat bilaga.

Det forsta steget i en analys handlar om att sortera materialet. Det mest traditionella och
vanligaste tillvagagangssattet inom kvalitativ forskning ar tematisk sortering. Vi sorterade
intervjusvaren for hand, skrev ut intervjusammandragen forst fran varje informant. Vi forde
sedan ihop alla informanternas svar till ett gemensamt sammandrag och markerade svaren
fran de olika informanterna med olika bokstaver under varje fraga och undersékningsomrade.
Det gjordes ett sammandrag for pedagoger och ett for elever. Nér det var klart letade vi fram
citat som kunde exemplifiera vara resonemang. Vi numrerade de citat som vi vill ha med pa
foljande satt: ex. A:3:1. Bokstaven visar vilken respondent som svarat. Forsta siffran anger
ifran vilket omrade fragan kommer, sista siffran visar vilken fraga som besvarats. Pa detta
systematiska satt gick vi genom alla intervjuerna och hittade bra och uttrycksfulla citat som vi
kunde anvéanda oss av i varje undersékningsomrade.
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6 RESULTAT

Vi redogor har for de resultat som vara studier gett genom att presentera en kort analysdel
efter varje observation och intervju. Vi kommer dock att avsluta med en sammanfattande
analys, dar vi dven gor jamforelser mellan observationer och intervjuer, for att formedla en
overgripande bild.

6.1 Resultat och analys av observationerna

Har foljer en presentation av resultaten fran vara observationer. Observationerna redovisas i
sin fulla langd och utan redigering. Direkt efter varje observation formulerar vi en kort analys.
Vi vill pa sa sétt ge lasaren en tydlig inblick i varje enskild observation och de slutsatser vi
drar av dem.

Centralskolan 2009-01-29 Observationstillfalle 1, observation 1 (klassrummet)

KI. 09.10-09.30

De bada femmorna ar blandade i engelskagrupper. Lararen har genomgang av texten som man
haft i l&xa.

Greger ser drommande ut — géspar, tittar i taket och viftar med benen. Det &r lugn stdmning i
klassrummet. Lotta skriver nagot pa sma lappar?! Svart att hora vad eleverna laser, lararen
papekar detta. Lisa och Fanny tisslar och fnissar tyst. De spelar ”glosmemory” i mindre
grupper (3-4 st), évriga laser for lararen och for assistenten. Greger deltar ej — har fatt en
annan uppgift av lararen; hamtar material i sitt fack — 1ddaddngsamt. Ljudnivan hojs nagot nar
eleverna spelar, men spelet flyter pa bra. Hanna sneglar mot klockan (09.24). Lisa och Fanny
ar oense om spelets regler. Ljudniva hojs ytterligare. Nagon har éppnat dérren, det hors sorl
fran elever i trapphuset. Lararen sdger: ”Nu far ni prata tystare!” Ljudnivan sjunker genast
nagot. Lararen sneglar mot klockan pa véaggen, samtidigt som det ringer ut till rast. Elever
fran andra engelskagrupper kommer: Vi ska till uppehallsrummet!” Hékan har
innebandyklubba med ut frdn klassrummet. Négra tisslar bakom min rygg... ”Aj, som fan
Emma!” Négra tjejer skojbrékar. En flicka vantar otaligt pa nagon utanfér klassrummet. En
annan flicka drojer sig kvar vid ytterkladerna.

Centralskolan 2009-01-29 Observationstillfalle 1, observation 2 (klassrummet)

KIl. 09.10-09.30

De bada femteklasserna ar blandade i grupper och har engelska. Det pagar hoglasning i
klassen da vi kommer. En elev verkar inte hanga med alls i vad det ar som hander pa
lektionen och verkar helt upptagen i sig sjalv. Nagra elever som sitter tva och tva viskar med
varandra. En elev sitter och skriver pa lappar. Lararen som star langt fram i klassrummet ber
en elev langre bak att lasa hogre. Efter det att lararen avslutat gemensam hdglésning skall
eleverna tva och tva spela ett spel med engelsk-svenska ord de tillverkat i laxa. Under tiden
ska lararen och hennes assistent ga runt och lyssna nar eleverna enskilt laser hogt. En elev tar
fram riskakor och borjar ata dem. Den elev som inte hdngde med innan har inte heller gjort
sin laxa utan far nu tydligare instruktioner av sin larare. Alla verkar komma igang med sina
spel. Det blir nagot hogre ljudniva i klassen under spelet. Léararen sager till tva elever att
dampa sig. Elevassistenten uppmarksammar tva elever med en kommentar att det snart ar rast
da eleverna ber att fa lasa hogt senare. Ljud kommer ifran trapphuset och de elever som varit
pa annat hall kommer tillbaka till sina bankar for att lamna bocker. Tre elever som sitter
tillsammans uppmarksammar klockan och uttalar att det ar snart rast. Klockan ringer och
froken sager att det nu &r rast. Nagra elever drojer sig kvar och fragar om de kan vara inne pa
rasten. Det ar alltid bra med frisk luft, sdger lararen. Tre elever drojer sig kvar och stéller sig
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sedan i skolskoterskans vantrum som ligger i samma korridor som deras klassrum. De lamnar
sedan sin plats i vdntrummet mot slutet av rasten. En elev verkar mest inte veta var han ska
och drojer kvar gar sedan sakta nerfor trapphuset.

Analys:

Vi noterar att ljudnivan hojs, elever borjar rora pa sig, de atervander fran andra lektionssalar
och det sker en allman forberedelse bland eleverna for rast ungefar fem minuter innan det
ringer ut. Lararen forsoker uppratthalla ordningen for att fa eleverna att fortsatta arbetet
genom tillsagelser. Det ar tydligt att eleverna vill forbereda sig for rast. Nar nagra elever
fragar om de far vara inne pa rasten. Lararen svarar nej. De tre flickorna som gar till
skolskoterskan och stannar dar halva rasten.

Kategorischema 6ver rasten 09.30-09.50:

Bild 11

Fotboll | Musikrum | Uppehallsrum | Labyrint | Kinagunga | Gar runt | Bandy
Flickor 7 7 4 2
Pojkar 8 4 7 1 2

Kommentarer: Pa fothollsplanen spelar pojkar och flickor fotboll; pojkarna kombinerar
emellanat spelet med att brottas med varandra, medan flickorna varvade spelandet med prat i
mindre grupper. | musikrummet spelar nagra elever instrument i grupp under ledning av
pedagoger, medan andra véntar pa sin tur och sitter och pratar. | uppehallsrummet spelar
eleverna spel eller sitter och l&ser i serietidningar — aven hér finns en vuxen; skolvéardinnan.
Kina-gungan ar ett storre lekredskap med plats for fyra barn at gangen. Labyrinten ar gjord av
stora stenar, dar eleverna har mojlighet att springa omkring. Vid detta tillfalle gick en elev
ensam omkring i labyrinten. Man spelade bandy pa skolans bandyplan. Flickorna som gick
runt skolbyggnaderna samtalade. De tva popularaste aktiviteterna, bland savél pojkar som
flickor, ar fotboll och vistelse i uppehallsrummet.

Vi identifierade 42 stycken femteklassare pa skolgarden. Det gar 52 elever i de bada
klasserna. Vi observerade att de tre flickorna som gick till skolskoterskan och stannade dar
under halva rasten. Det fanns tva vuxna ute under rasten.

Analys:

Av de elever som vi identifierat, kan vi se att flertalet ar aktiverade — bade fysiskt och social.
Dock har vi funnit att en elev dgnade sig at ensamlek vid skolans labyrint, som vid detta
tillfalle i 6vrigt var tom pa elever. Fragan ar om ensamheten &r patvingad eller om den ar
sjalvvald samt om den &r ofta forekommande eller om det ar en engangsforeteelse.

Vi upplevde att det fanns ett positivt samspel mellan dels rastvakter och elever samt mellan
eleverna pa skolgarden.

09.50-10.00 Observationstillféalle 1, observation 3 (klassrummet)
Tyst lasning, lararen har inte kommit dnnu. Specialpedagog tittar in — fragar efter en elev.
Tyst och lugnt i klassrummet. Nagon fnissar tyst at det han laser. Eleverna laser och nagon
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ritar och hamtar snart sin bok — satter sig sen pa golvet och laser. Lararen dyker upp och
undrar varfor det ar sa tyst...? Han sétter sig hos en elev som borjar ldasa hogt.

09.50-10.00 Observationstillféalle 1, observation 4 (klassrummet)

Fyra elever star vid klassrumsdorren fem minuter innan rasten &r slut och vill in. Da det ringer
in kommer annan larare &n klasslararen och 6ppnar dorren. Eleverna gar in lite p6 om po. En
elev visar sin tidning och séger: Gustav ar en rolig katt, jag gillar honom, jag skulle vilja ha
honom som mitt husdjur.

Klasslararen kommer med en kaffekopp i handen. Eleverna sitter da och laser bocker en och
en i vad jag forstar som enskild egenvald lasning, varav tva elever laser serietidningar.
Lararen viskar till mig och halsar valkommen séger ocksa att sa hor tysta brukar de inte vara.

Analys:

Lararen gjorde ingen uppfoljning dver hur det varit pa rasten. Den enskilda lasningen verkar
vara en inarbetad rutin som eleverna ar helt inforstadda med. Lararen satter sig och lyssnar pa
en av eleverna som nu borjar lasa hogt. Den fria lasningen upplevs som en mjuk Gvergang
mellan rast och lektion — Ar det ett medvetet redskap for pedagogen att upplata tid for
eleverna att ga ner i varv?

Centralskolan 2009-02-05 Observationstillfalle 2, observation 1 (klassrummet)
09.10-09.30

Gruppen ar delad i mindre grupper. Eleverna tranar pa en engelsksprakig dramatisering. Ett
gang befinner sig i klassrummet tillsammans med assistent.

Tre elever kommer in i klassrummet — de &r hogljudda. Ytterligare elever kommer; de flesta
ar utkladda. Det &r mycket spring och hogljutt fniss. Assistenten tar med sig en grupp ut, det
blir genast lugnare. ”Ar du klar Muhammed? Har du inga klider? Nie”, svarade pojken. Nista
grupp ldmnar klassrummet, endast en elev dr kvar. Sista gruppen kommer tillbaka. ”Ni har er
plats hir inne”, sdger assistenten. De borjar trdna pa den engelska text som de ska
dramatisera. 09.20. Assistenten kommer i rummet. Flytet i texten stannar upp hos en flicka
hela tiden. "Har du inget papper? Frigar assistenten. Nie, svarar hon tyst. Under tiden leker
en kille med en linjal. Den engelska texten flyter pa bra tills det &r tjejens tur igen... Det blir
tyst.

Den grupp som tidigare varit dir kommer tillbaka: ”Nu &r ju dom hérinne! Vi méste vara vid
soffan.” En utklddd kille kommer in och all trdning stannar av. Mycket prat i mun pé
varandra. Det ar nu tva grupper i rummet och en borjar trana — tyst. Den andra gruppen iakttar
de som ovar. Lararen, som nu ocksa har kommit, lyssnar pa gruppen som Ovar. Snart évar
bada grupperna for fullt. Lararen gar emellan och lyssnar, ger rad och berommer. Ytterliggare
elever kommer. Ldraren avbryter lektionen for rast.

Centralskolan 2009-02-05 Observationstillfalle 2, observation 2 (klassrummet)

KI. 09.10-09.30

Engelsk lektion och klassrena ar delade i mindre grupper. Eleverna tranar pa engelsksprakig
dramatisering. | klassrummet ar det hoglasning 2 pojkar och 2 flickor finns dar tillsammans
med elevassistent. Tre elever kommer in och vasnas, dppnar fonstret. Ytterligare tre elever
kommer in i klassrummet och sedan fem till. Ljudnivan i klassen héjs och alla pratar med
varandra. Eleverna Ovar pa teater en del av eleverna ar ute i korridoren och en del i
klassrummet. En elev blir sur for att hennes grupp inte far ga ut i korridoren och éva (min
narvaro verkar stéra) Gar ut i korridoren men blir av narvarande larare inskickade igen. Jag
véljer att ga ut i korridoren for att fortsdtta observera dar. En elev vankar endast omkring
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darute och verkar inte géra nagonting. Hon verkar std och lyssna pa nagra andra elever.
Klasslararen kommer och berattar for mig vad som héander att de Gvar i grupper pa olika
teatrar. Jag sager att jag har forstatt hur laget ligger. Den ensamma eleven satter sig i
korridoren och iakttar en grupp som entusiastiskt 6var dar. En annan kKlassrumsdorr 6ppnar sig
och eleverna dar far rast, det blir mycket spring i korridoren och alla elever vi tittar pa
kommer springande tillbaka till klassrummet. Full trafik i korridoren och rastsignalen ringer
de flesta springer ut fem flickor drojer sig kvar. De star kvar i klassrummet och tittar pa bilder
pa vaggarna och sjunger. De fem flickorna fragar froken om de far vara kvar inne men det far
ett nekande svar.

Analys:

Vi noterar har en stegrande oro efterhand som lektionen nérmar sig rast; elevernas rorelse
okar och ljudnivan i klassrummet hojs. Sammantaget upplevs det ske en dvergang fran den
lararstyrda lektionen till den elevstyrda rasten. Elever fragar lararen ifall de far vara inne pa
rasten, l&raren ger ett nekande svar.

Kategorischema 6ver rasten 09.30-09.50:

Bild IV

Gomme | Uppehallsrum | Gar runt | Musikrum | Basket
Flickor 2 10 8
Pojkar 7 6 2 2

Kommentarer: Vi identifierar 37 stycken femteklassare pa skolgarden. Vid detta rasttillfalle
ar det mycket daligt vader; det regnar kraftigt och det ar kallt. Vi noterar trots allt att sju
flickor och tvd pojkar leker “gémme”. Atta stycken flickor gir runt skolhuset i olika
konstellationer; tva och tva, tre och tre samt en flicka som gar ensam. | uppehallsrummet
agnar sig tio stycken flickor och sex stycken pojkar at att spela spel, lasa samt at att sitta och
prata. Tva pojkar befinner sig vid basketplanen samt tva pojkar ar i musikrummet.

Analys:

Vadret spelar en viktig roll vid elevernas aktivitetsval under rast. N&r eleverna valjer att leka
”gomme”, gir de gédrna in i skolhuset for att gdmma sig samt att de gdmmer sig pd andra
stallen dar de ar i skydd fran regnet. De tjejer som “gir runt” bestdr till viss del av de som
brukar vara vid Kinagungan samt av nagra andra. Vi upplever att den fysiska aktiviteten &r
lagre under denna rast. Kanske &r det sa att vadret inte lockar till lek?

09.50-10.00 Observationstillféalle 2, observation 3 (klassrummet)

Nagra elever laser, ungefar tolv stycken. Lararen kommer in i klassrummet. Mycket tissel och
oro, men det blir lugnare efterhand. De flesta laser nu. En flicka reser sig och sdger att hon
behover gé pa toa. “Jag maéste ha en ny bok ocksd”. Léraren svarar att hon kan lana en ny 1
eftermiddag. Alla i klassrummet ser ut att ldsa. " Toalettjejen” kommer tillbaka. Nu ar det tyst
i klassrummet, endast ett tyst snérvlande hors. Tva tjejer langst bak tisslas nagot ohorbart — de
tystnar snart igen. Lararen borjar plocka med bocker och material. Ett par flickor har slagit
ihop boken — sitter och tittar ut 6ver klassrummet. En annan flicka har bérjat rita (med boken
uppslagen). Jag avbryter observationen 10.00.
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09.50-10.00 Observationstillfalle 2, observation 4 (klassrummet)

Eleverna kommer in p6 om po efter rasten da det ar tid for egen tyst laning. Nagra laser nagra
riktar forvantansfull sin uppmarksamhet pa oss. Froken kommer och forklarar var narvaro.

En elev gar ut ur klassrummet. En elev gar fram till froken — du jag maste lana en ny bok.
Nick ifran froken. En elev fragar om bokredovisning. Froken - vi tar det i eftermiddag. 9.55
har alla funnit sig och kommit igang och laser i sina bocker. Froken laser ocksa i nagot. En
elev ater ett dpple. En elev borjar nu rita istallet. Froken borjar plocka ibland sina papper. Tva
elever borjar viska med varandra, en elev tittar pa klockan som nu blivit 10.00. En elev borjar
skruva pa sig och borjar viska med sin klasskamrat.

Analys:

Lektionen borjar med mycket oro och prat fran elevernas sida, vi upplever att man avslutar
rastens handelser genom att bearbeta den verbalt. Snart blir det lugnt. Den enskilda l&sstunden
verkar fungera val som évergang mellan rast- och lektionstid. Efter en stunds lasning borjar vi
se signaler fran elevernas sida om att laspasset snart ar dver; nagra elever har slutat lasa och
sitter och tittar ut over klassrummet, nagon har borjat rita istallet, medan andra borjat tissla
tyst sinsemellan. Aven lararen sander nu ut signaler om att “snart borjar nigot annat” genom
att borja plocka med sina papper.

Centralskolan 2009-02-26 Observationstillfélle 3, Observation Jenna

KI. 09.30-09.50

Observation av Jenna; vi har lagt marke till henne under tidigare kategoriobservationer, hon
verkar vara social, men inte sarskilt fysiskt aktiv pa rasterna. Det ar engelska och eleverna
lyssnar/sjunger med musik pa bandspelare.

Jenna kommer till klassrummet fran en annan engelskgrupp. Nagra flickor drojer sig kvar i
klassrummet nar det ringer ut till rast, daribland Jenna. Snart gar hon ut och klar pa sig
ytterkladerna. Hon gar tillsammans med tva kamrater till Kinagungan. Det &r nu 14 st barn dar
som koar for att komma &t gungan. Jenna stdr lite bredvid kon och lutar sig mot
gungstallningen. Hon pratar med ett par killar som gungar bredvid — skrattar. Det &r byte pa
Kinagungan, tre stycken nya kliver i den. Jenna star fortfarande vid gungstéllningen, hon tittar
nu mot Kinagungan och véxelvis pa killarna som gungar bredvid. Hon tittar bort mot en kille
som anlander, hon lutar sig mot gungan. En gunga blir ledig och Jenna satter sig pa den —
sitter stilla, tittar pa Kinagungan. En klasskamrat star pa gungan bredvid. Jenna tilltalar henne
— ler mot henne. Hon tittar sen mot tjejerna som sta och koar i ledet till Kinagungan — vander
sig sen om till kompisen igen. En annan tjej kommer och sétter sig i Jennas kna — Jenna haller
om henne. Snart reser sig tjejen och Jenna sitter ensam kvar — sprattlar lite med benen i gruset.
Kompisen som tidigare suttit i Jennas kna skjuter nu fart pa Jennas gunga. Jenna klappar en
yngre flickas hand nér hon gungar forbi — de skrattar tillsammans. En annan tjej fran 4:an
skjuter ytterligare fart pa gungan — Jenna himlar med 6gonen och siger: ”Gor si att jag
snurrar!” Hon sitter passiv pa gungan medan tjejen skjuter fart, snart tréttnar tjejen och gar
darifran. Jenna sitter kvar: pratar, skrattar och gestikulerar med armarna — petar pa
klasskompis som star med ryggen emot. Jenna tittar mot himlen. Det ringer in. Jenna reser sig
och gar sakta tillsammans med 5-6 andra flickor. Hon véntar pa lararen utanfor klassrummet —
gar in — dricker.

Analys:

Jag upplever att Jenna &r véldigt socialt aktiv, samtidigt som hon &r relativt fysiskt passiv.
Hon verkar ha manga kamrater (bade bland pojkar och flickor) och verkar befinna sig i de
sociala handelsernas centrum, trots att hon endast ror sig inom ett begransat omrade.
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Centralskolan 2009-02-26 Observationstillfélle 3, observation Kalle

KI. 09.30-09.50

Observation av Kalle; vi har lagt méarke till honom under tidigare kategoriobservationer, han
verkar ha svart for det sociala samspelet och gar mest for sig sjalv.

Rastsignalen ringer, jag tittar in i klassrummet; froken informerar eleverna om veckans laxa.
Kalle sitter kvar och arbetar, han drojer sig kvar, kallar pa froken och far hennes
uppmarksamhet han visar vad han gor och sager att han vill skriva mer han far skriva klart tva
meningar till sen ar det rast sager hon. KI1.09.36 ar Kalle klar for rast och tar da fram ett &pple
och gar ut i korridoren, tar sin jacka i handen som han tar pa sig i trappan, gar sedan nerfor
trappan ett steg i taget (2:a van) till huvudentrén, Kalle tar god tid pa sig. Han gar sedan
atandes pa sitt apple och huvan uppslagen ut pa skolgarden dar gar han sakta fram langs
byggnaden stannar till vid en rabattmur och balanserar pa denna, gar vidare i sakta mak,
rundar en lekplats pa garden gar inom ett buskage, stannar till vid en kvarglémd snohog och
sparkar lite i den gar sedan vidare langs byggnaden fortfarande atandes pa sitt apple, soker sig
emot huvudentrén och gar in stéller sig precis innanfor dérren ater pa sitt apple. Person som
jag identifierar som skolskoterska halsar pa Kalle som halsar tillbaka. Kalle gar sedan sakta
uppfor trappan stegen gar fortare upp an ner, dock ett trappsteg i taget. Klockan ringer da
Kalle kommit upp till klassrummet han hanger da av sig jackan ater fortfarande pa sitt apple,
nagra flickor har kommit och staller sig utanfor klassrumsdorren Kalle staller sig bakom dem
och iakttar dem, han har fortfarande kvar att 4ta pa sitt apple, fréken kommer.

Analys:

Var fanns Kalles néje med rast? Kalle vore intressant att intervjua. Klassen har denna rast
tillgang till uppehallsrummet, men han verkar ha valt bort det eller vet han helt enkelt inte om
det? Vill han umgas? Bredvidlek? Hur fangar pedagogerna upp och hjéalper honom till
interaktion? Vill han?

Centralskolan 2009-02-26 Observationstillfélle 4, observation Frank

KI. 09.30-09.50

Frank verkar, av tidigare kategorischeman att doma, vara en fysiskt aktiv idrottsintresserad
kille som &ven dr intresserad av musik.

En boll kommer studsande i korridoren — en kille med keps, Frank, kommer efter - tar bollen.
Han borjar skojbrottas med en kompis. Frank tar pa sig skorna samtidigt som han pratar med
tva kamrater. Han gar sjalv till lekplatsen dar han traffar kompisar som spelar kula (trots sno).
De pratar om och tittar pa spelet. Frank lanar en kula av en kompis — de skojar och stojar. De
samtalar i grupp (fyra stycken pojkar). Ganget ror sig runt pa spelomradet. Frank ar hela tiden
i narheten av Helmer, som har kulor med sig. Frank staller sig pa en gunga — fortfarande
tillsammans med Helmer. Efter en stund flyttar sig Helmer och Frank ar ensam kvar pa
gungan. Han iaktta vad kompisarna gor, samtidigt som han gungar stdende. Ganget finns runt
gungorna. Det har kommit en ny kompis till gungan bredvid — de skrattar tillsammans. Frank
tittar pa mig med jamna mellanrum — jag valjer att dra mig langre bort. Frank &r ensam pa
gungan nu — kompisarna har gatt till andra sidan av spelplanen. Frank tittar pa ganget. Han ar
nastan stilla nu — han star fortfarande pa gungan — ser uttrakad ut. Det ringer in. Frank kliver
av gungan och gar sakta mot ganget som fortfarande spelar kula. Han pratar med dem — de
skrattar tillsammans. Frank tar en kompis mossa, lagger den pa en avsats, de skrattar ater
tillsammans.
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Analys:

Ar det en sjalvvald passivitet? Ar han kanske passiv for att han inte har nagra kulor eller for
att han inte gillar att spela, men foredrar anda kompisarnas sallskap — trots att de spelar? Som
observator upplever jag att Frank &r med de kamrater han dnskar att vara med, fast han &r inte
ndjd med deras aktivitetsval.

Centralskolan 2009-02-26 Observationstillfélle 4, observation Hans

KI. 09.30-09.50

Observation av Hans, som vid de tidigare kategoriobservationerna varit aktiv pa
fotbollsplanen under rasterna.

Rastsignalen ringer, Hans gar ut ur klassrummet forst av alla - ensam, bara gar utan att prata
med nagon. Han tar ingen jacka utan bara springer nerfor trapporna och ut. Hans springer med
malmedvetna steg, tar en vag igenom en liten park och rabatt ner emot fotbollsplanen och ut
emot denna. Hans soker dar upp nagra killar och pratar med dem, laguppdelning? Sedan
borjar de spela och han &r aktiv och gor flera mal. Hans verkligen kampar i spelet och visar
genom sitt spel att detta ar nagot han kan och ar bra pa. Efter halva tiden byter han och blir
malvakt en stund, jag upplever att han blev trott eftersom han nu &r mera passiv och hanger
lite pa natet. Efter 5 min ar Hans sedan ute och spelar igen gor annu fler mal. Rasten tar slut
och han avslutar spelet vid andra ringningen och springer upp emot klassrummet. Hans drojer
sig kvar i korridoren och tar av trgjor och han ser varm ut efter fotbollsspelandet &nda tills
lararen kommer och féljer da med in i klassrummet.

Analys:
En aktiv kille, vi upplever att han ser fram emot rasten och vet vad han ska gora. Verkar hitta
balans emellan stillasittande lektion och for att sedan ge utlopp for energin pa rasten.

6.1.1 Sammanfattande analys av observationerna

Aktivitet: Vad gor elever respektive pedagoger under rasten? Vilken bild férmedlar de av
varandras rast?

Eleverna valde olika aktiviteter under sin rast; manga spelade fotboll, manga sokte sig till
skolans uppehallsrum dar de spelade spel och pratade. Nagra gick till ett musikrum med
rastaktivitet, dar de fick spela instrument och umgas. Andra elever sokte sig till kinagungan
och gungade pa den under rasten. En elev lekte ensam vid en stor stenlabyrint. Ytterligare
elever gick runt pa skolgarden i par eller ensamma.

Pedagogerna i var studie gick till personalrummet under rasten, vi gissar att de dar skulle
dricka kaffe.

37



Bild V

Fotboll

Spela
basket Lasa
serietidningar

Lek i

. Aktivitet labyrint
Ga runt

Besoka
skolskoterska

Relationer/interaktion: Hur sker det sociala samspelet under rasttid? Vilken upplevelse har
pedagogerna av elevernas samspel samt hur interagerar de med eleverna?

Nagra elever fragade sin larare om de fick vara inne pa rasten, de fick nekande svar. Under
observationerna kunde vi se att det fanns tva rastvakter ute och att de vid flera tillfallen
pratade med elever. Manga elever bildade grupper eller gick parvis under rasten. Vi sag att de
flesta eleverna interagerade med kamrater pa olika satt under rasten; en del gick runt skolan
och pratade, andra spelade exempelvis fotboll eller utforde annan aktivitet tillsammans. Vi
kunde se enstaka elever ga omkring ensamma och noterade aven en elev lekte ensam.
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Kénslor: Hur kanner eleverna och pedagoger fore, under och efter rast? Hur forbereder de
rasten? Vilka visioner har elever och pedagoger om rasten?

Vi kunde notera att det blev mera oro i klassrummet precis innan rasten. Eleverna borjade
viska mer till varandra och vi upplevde att arbetstakten i avtog. En elev kallade pa
pedagogens uppmarksamhet, han ville fortsatta sitt skolarbete under rasten. Vi upplevde att
han inte ville ga ut pa rast.

Bild VI

Relation/inter.

/@6

Under vara observationer kunde vi tydligt se att alla tre omradena; aktivitet, kansla och
relation/interaktion, samspelar. Saknar eleven relation/interaktion med kamrater, vilket vi
kunde se hos enstaka elever eftersom de inte deltog i aktiviteter, kunde vi inte utlasa nagon
gladje. Kanslor hos de elever vi observerat ar svara att identifiera och sakerstélla. Hos
eleverna som var aktiva och interagerande med kamrater under rasten, dels i nagon
gruppaktivitet sasom fotboll eller tva och tva, kunde vi avlasa mer gladje. Hos eleverna
identifierar vi tva satt att vélja kamrater och aktiviteter — att valja kamrat forst for att sedan
vélja vad de ska gora. Andra elever gor tvartom, aktiviteten star i centrum — eleven véljer att
spela fotboll och kamrater blir da de som likt honom véljer att spela fotboll.
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6.2 Resultat och analys av intervjuerna

Vi har under intervjuerna stallt fragor till elever och pedagoger uppdelade i tre olika
temaomraden, vi har valt att kalla dem; Aktivitet, Relation/interaktion och Kanslor. Dessa
omraden knyter vi till problemformuleringarna och litteraturen under diskussionen.

Har foljer en presentation av de resultat vi fatt fran intervjuerna med elever och pedagoger. Vi
har valt att presentera dem fraga for fraga for att ge lasaren en sa tydlig bild som mojligt av
elever och pedagogers svar. (Intevjuguide, se bilaga I11)

6.2.1 Eleverna

De intervjuade eleverna ar slumpvis utvalda bland dem som lamnat medgivanden. Av de 44
svarstalongerna med malsméans medgivanden, drog vi slumpvis fem namnade talonger. Dessa
elever blev vara informanter.

Omrade 1; Aktivitet — en beskrivning av vad elever gor under rasten
Vad tycker du om att gora pa rasten?

Lena och Nilla tycker att det basta som finns att gora pa rasten &r att gunga pa Kinagungan
eller att vara i uppehallsrummet.

Gunga Kinagungan eller uppehallsrummet. (L.1.1)

Nilla beréattar att hon véljer aktivitet utifran hur vadret dr och foredrar uppehallsrummet vid
daligt vader. Sven tycker inte om att ga ut pa rasten. Han tycker inte att det finns nagot roligt
att gora ute pa skolgarden. Ibland far han vara inne pa rasten och da bygger han garna med
lego. Patrik spelar alltid fotboll n&r det &r rast. Rosa tycker om att spela kula, men &r véadret
daligt gar hon bara runt och pratar med sina kamrater.

Analys:

Hér kan vi konstatera att elevernas val av aktivitet ar varierande. Eleverna visar aven att de till
storsta delen foredrar att utfora nagon fysisk aktivitet — kanske i kontrast till det stillasittande
klassrumsarbetet? Vart att notera ar att en elev inte tycker om att ga ut pa rast utan vill hellre
vara inne och bygga med lego.

Var?

Samtliga fem elever kan redogéra for var de olika aktiviteterna gors och verkar val
orienterade med sin skolgard.

Analys:
Det &r positivt att alla eleverna kanner sig val bevandrade med sin skolgard och vet var de kan
utfora olika aktiviteter.

Nar vet du vad du ska gora pa rasten?
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Nilla, Patrik, Rosa och Sven har inga tankar fore, vad de ska gora pa rasten, utan gar ut nar det
ringer ut for rast och bara gor nagonting.

Nej, jag bara gor det. (P.1.3)
Lena vet alltid vad hon ska g6ra innan hon gar ut;

Nar det inte regnar sda gungar vi pda kinagungan, vet jag ju alltid, och... ih om
det regnar dr vi vdl i uppehallsrummet om vi har det eller sd gdr vi en runda...
sa jag vet oftast vad vi ska gora. (L.1.3)

Analys:

Vart att notera ar att enbart Lena uttrycker att hon vet vad hon skall géra da hon gar ut pa rast
och att for de andra eleverna &r aktivitetsvalet “ndgot som bara hénder”. Patrik har vid tidigare
fraga sagt att han alltid spelar fotboll. Ar utbudet av rastaktiviteter nagot de langtar till, ar det
tillrackligt lockande?

Omrade 2; Relationer/interaktion — en skildring av elevernas sociala samspel
Tillsammans med vem/vilka?

Rosa har en kompis som hon alltid ar tillsammans med da det ar rast. Lena och Nilla ar med
lite olika kamrater. Sven &r alltid ensam pa rasten och slutligen Patrik som spelar fotboll, han
ar med de som spelar fotboll.

De som spelar fotboll. (P.2.4)

Analys:

Patrik har ett givet urval av kamrater da han beréttar att han spelar fotboll med de andra som
vill spela fotboll. Rosa haller sig till sasmma kamrat varje rast. En foljdfraga som vi borde
stéllt: Vad gor hon néar kamraten &ar sjuk? Lena och Nilla vaxlar mellan vilka kamrater de &ar
tillsammans med. Detta kan ses som en fordel eftersom de med sitt svar beréttar att de verkar
ha latt for att anpassa sig. Vi identifierar har tva satt att valja kamrater och aktiviteter — Rosa
valjer kamrat forst sedan valjer de tillsammans vad de ska gora. Patrik gor tvartom, aktiviteten
star i centrum — han spelar alltid fotboll och kamrater blir da de som likt honom véljer att
spela fotboll. Sven daremot valjer att vara ensam varje rast, vilket han sdger pa foljdfraga att
detta dr ndgot som han sjélv valjer att vara.

Vilka vuxna ar ute pa rasten?

Sven, Lena, Nilla och Patrik namner inte ordet rastvakt forran vi gor det via en foljdfraga.
Sven ar helt saker pa att ingen av hans larare ar ute pa rasten.

Inte Lars och Ingela i alla fall, de ar bara ute pa morgonen. (S.2.5)
Sven vet att det &r andra vuxna ute, men inte vilka de &r. Patrik, Nilla och Lena namnger
larare som ibland &r ute pa rasten och betonar att det ar olika vilka som &r ute. Rosa beréttar

att det ar de larare som rastvaktar som ar ute och att det &r olika vilka larare det ar. Vid
foljdfraga om det ar i rastvakter som ar ute vet alla elever vilka vi menar.
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Analys:

Vart att notera ar att det enbart & Rosa som beréttar att de vuxna som befinner sig ute pa
skolgarden ar rastvakter. Har arbetslaget berattat for eleverna att det finns pedagoger ute pa
skolgarden i syfte att agera rastvakter? Eller handlar det om att det ar pedagoger som inte
rastvaktar, men ar ute pa skolgarden under rasttid?

Vilken uppgift har rastvakten?

Patrik och Sven beréttar att rastvakterna ska gora sa att eleverna inte slass eller brakar.

Rosa sager att rastvakterna skall se sa att eleverna inte slar sig eller slar ndgon annan elev vid
brak. Nilla menar att rastvaktens uppgift ar att se till att eleverna skoter sig och att det inte
hander nagra olyckor. Lena svarar;

Dom har val till uppgift att se till sa att ndgon inte blir utstétt och att man inte
ar taskiga och ja att man har det bra pa skolgarden. (L.2.6)

Alla elever &r inne pa att rastvaktens storsta uppgift ar att se till att det inte skall bli nagra brak
pa rasten, att det inte skall ske nagra olyckor.

Analys:
Vart att notera att samtliga elever vet att det finns rastvakter ute pa skolgarden. Eleverna ger
tydliga beskrivningar pa vilket uppdrag rastvakterna har.

Vad gor de andra vuxna pa skolan under rasten?
Lena ar helt saker pa sitt svar;

Ja, de som inte ar rastvakter de ar val i personalrummet och planerar val for
lektionerna, dricker kaffe och sa. (L.2.7)

Nilla vet inte, vid foljdfrdga om vad hon tror — svarar Nilla att hon tror lararna &r i
lararrummet. Patrik svarar personalrummet, men vet inte vad de gor dar. Sven beréttar att
lararna brukar vara i lararrummet och kanske dricker de kaffe. Rosa tror att lararna pratar om
vad de ska gora nasta lektion.

Analys:

Elevernas tankar dver vad pedagogerna gor under rasttid beréttar att de kanner till att det finns
ett lararrum dit lararna gar pa rasten. Vad lararna sedan gor i lararrummet har de olika tankar
om.

Nar pratar du med rastvakten?

Nilla svarar att hon néstan aldrig pratar med rastvakten. Patrik pratar med rastvakten om det
blir brak. Lena;

Nar jag behover hjdlp, kanske... eller om ndgon varit taskig... sd sdger jag vil
till nan rastvakt eller om man inte har nagon att vara med gar jag kanske en
runda med rastvakten. (L.2.8)
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Rosa beréttar att hon néstan aldrig pratar med rastvakten, skulle det handa ar det om det blir
brak pa skolgarden. Sven sager att han nastan aldrig pratar med nagon rastvakt.

Analys:

Svaren pa denna fraga tyder pa att de flesta av eleverna anser att de inte behéver prata med
nagon vuxen pa skolgarden forran det blir brak med kamrater, da kan de vara anvandbara som
forhandlare, konfliktlosare eller samtalsledare. Lena &r den enda av informanterna som ser
nyttan av att ha en rastvakt ur en relationell synvinkel; nagon hon kan vara med om hon ar
utan kamrat.

Om vadda?

Rosa, Patrik och Lena sa att de pratar med rastvakten, att de berdttar vad som hant till
rastvakten vid en eventuell braksituation.

Analys:
Eleverna berattar att de redogor for rastvakten vad som hant under exempelvis braket, de
tydliggor hér for rastvaktens viktiga roll som konfliktlésare och férhandlare.

Omrade 3; Kéanslor — hur eleverna kanner fore, under och efter rast, kopplat till
deras visioner

Hur kanner du nar du ska ga ut pa rast?

Sven beréttar att han tycker att det kanns jobbigt och langtrakigt att ga ut pa rast. Patrik, Lena,
Rosa och Nilla beréttar att de tycker att det kanns bra och kul att ga ut pa rast.

Antligen ar det rast! (N.3.10)

Analys:
Vart att notera att Sven inte tycker att det kénns roligt att ga ut pa rasten. Hur skall vi som
pedagoger agera gentemot dessa elever?

Hur kanner du nar du ar ute pa rasten?

Lena tycker att det var svart att beskriva vad hon kanner nar hon &r ute pa rast men vid
fundering tycker hon att det kanns kul att vara ute pa rast. Nilla tycker att det ibland kénns bra
och ibland kéanns daligt att vara ute pa rast men for det mesta kandes det bra. Patrik och Rosa
tycker att det kdanns bra att vara ute pa rasten. Sven berattar att han tycker att det kanns jobbigt
under rasten;

Jag langtar tills det ska ringa in! (S.3.12)
Analys:

Aterigen féar vi som pedagoger stélla oss fragan hur vi kan arbeta for att elever som Sven skall
ké&nna gladje nér de har rast.
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Hur k&nner du nér det ringer in?

Lena tycker att det kanns trakigt nar det ringer in och rasten tar slut. Rosa tycker att det kanns
bra nar det ringer in. Patrik och Nilla vill vara ute mer och ha langre rast;

NEJ! Hihi. (N.3.12)

Sven tycker att det kanns bra nar det ringer in ifran rasten, men att det anda kanns ratt sa
jobbigt att ga uppfor trapporna till klassrummet och att andra elever trangs i trapporna. Vid
foljdfragan, vilka trangs, svarar han:

Alla pa skolan. (S.3.12)

Analys:

Vart att belysa &r att tre av eleverna talar om att de anser att rasten ar for kort. Hur skulle det
kunna se ut istallet? Bilden som Sven och Rosa ger att de tycker det kénns bra nér det ringer
in visar pa skolans komplexa varld att tillgodoser man den enas behov stér man den andres.

Hur skulle du vilja att rasten ut?

Lena, Patrik och Nilla vill att rasten skall vara langre eftersom de alla tycker att tiden de &r ute
ar for kort.

An... jag tycker att det ar ratt bra, men kanske lite langre fruktrast skulle jag
nog vilja ha. Den ddir mellanrasten... for den man hinner kanske inte gunga sd
mycket... den skulle vi ha lingre.(L.3.13)

Sven vet inte hur han skulle vilja att rasten sag ut istallet, han berattar att han inte tycker om
att ha rast. Rosa tycker att det var bra som det var med rasterna och hur de ser ut.

Analys:

Elevernas egna visioner éver hur de vill att rasten skall se ut ger oss ett dilemma. Vi har en
skola med manga olika individer som dessutom har olika drommar, visioner och 6nskemal.
Kan man tillgodose allas behov? Kanske kan man tillfredsstélla fler genom att infora sakallad
“flextid” — att eleverna tar rast ndr de kanner att de &r i behov av den?

6.2.2 Pedagoger

Pedagogerna som deltar i intervjuerna har alla en koppling till de intervjuade eleverna;
antingen &r de knutna till eleverna som klasslarare, fritidspedagoger eller specialpedagoger.

Omrade 1; Aktivitet — en beskrivning av vad pedagogerna gor under rasten och
deras bild av vad eleverna gor

Vad tycker du om att géra pa rasten?

Alice, Claes och Erika &r eniga om att det &r trevligt att sitta ner i personalrummet och dricka
en kopp kaffe tillsammans med sina kollegor. Gunhild behdver anvédnda rasttiden till att
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planera och forbereda infor sin nasta lektion. Inge, som &r involverad i rastaktivitet pa skolan
(musikrummet), tycker att den &r en trevlig stund som han garna tillbringar med eleverna:

Jag tycker om att vara i musikrummet tillsammans med de barnen som véljer att
ga dit. Jag tycker att det ar jatteskoj! (1.1.1)

Analys:

Pedagogerna valjer att anvénda sin rast olika, tre dr eniga i att det ar skont att kunna sitta ner
och dricka en kopp kaffe med sina kollegor. Vért att notera &r att Gunhild beréttar att hon har
en stressad arbetssituation och hinner inte ta nagon egen paus, hon véljer att under elevernas
rast planera och forbereda nastkommande lektion. Inge som &r aktiv i rastaktivitet ser rasten
som en trevlig stund som han garna tillbringar tillsammans med eleverna. Vi kan skénja att
det upplevs stimulerande att tillbringa rasten med de som delar ens intresse, oavsett alder.

Vad gor eleverna pa rasten?

Alla pedagogerna visar att de har en god inblick i vad eleverna gor pa rasterna. De raknar upp
flertalet aktiviteter som gors pa skolgarden, bland annat att eleverna; leker, gungar
Kinagunga, spelar kula och fotboll. Inge, pedagogen som ansvarar for musikrummet, beréttar
att han har svart att veta allt som hander utanfor lokalen han befinner sig i. Samtidigt anser
han att han har full koll pa eleverna som ar i hans verksamhet. De eleverna som valjer att vara
i musikrummet pa rasten; spelar musikinstrument, spelar i band och en del sitter och pratar
med varandra.

Eleverna gor olika saker, flertalet ar just nu pa bollplanen och resten ar pa
gungorna och tva till tre gar och driver och uppehallsrummet och lite
bollspelande. (C.1.2)

De leker, de spelar kula, ar pa kinagungan, en del spelar King, fotboll, mm.
(A.1.2)

Gunhild tanker pa elever i behov av stod nar hon beréttar:

Vara elever ar ju... nar jag tanker framst pd dem i femman nu som vi har... sa
ar dom ju ganska ensamma pa rasterna... det ar dom ju, de gar ofta sjélva pa
rasterna och flummar runt... och vill liksom inte géra annat. De ganger man
gar ut och pratar med dem, s& kommer de alltid och pratar med mig och tycker
det ar trevligt och s& gar de med mig runt. Ah... men de vill inte g6ra nagot
annat. (G.1.2)

Analys:

Beskrivningen som Gunhild ger av eleverna i behov av stéd och deras val av aktiviteter under
rasten kanns ytterst relevanta att bejaka. Ar det elevernas egna val att ga omkring ensamma?
Gunhild beréattar att eleverna garna gar och pratar med henne, vilket vi tolkar som en tydlig
signal om att eleverna dnskar och vill delta i socialt samspel.

Vad ar mojligt att se?

Alla pedagoger vi intervjuar beskriver att man pa rasten kan observera eleverna och se vilka
relationer som finns bland dem, eventuella utanférskap, mobbing och elevers
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ledaregenskaper. Dessutom beréattar Inge att man pa rasten kan uppmarksamma om eleverna
mar bra eller inte. Han menar att pa lektionstid &r det inte alltid mojligt att alltid se hur
eleverna mar, utan det ar oftast pa rasten kanslor blommar ut.

Skolsituationen &r ju lite grann, man blir lite grann kvastz... sa att... mar man
daligt, s& kanske man inte kan visa det pad samma satt som under rasten, utan
det blommar ut pa rasten. (1.1.3)

Analys:

Pedagogerna belyser i sina beskrivningar vilka mojligheter rasten ger pedagogen att observera
eleven, sedd ur ett relationellt perspektiv. Vart att reflektera 6ver &r huruvida man som
pedagog tar tillvara pa den kunskap man kan fa om eleverna under rasttid eller inte.

Omrade 2; Relation/interaktion — en skildring 6ver pedagogernas syn pa rasten
Hur interagerar du med eleverna?

Alice och Inge tycker att rasten ar till for eleverna, det ar deras tid, deras stund att umgas. De
anser att man som pedagog skall hélla sig i bakgrunden. Claes deltar garna i de aktiviteter
eleverna befinner sig i gérna brottning, fotboll m.m. Erika soker gérna upp sina elever och
pratar garna med dem eftersom hon tycker att man pa rasten far chans att umgas med eleven
och lara k&nna dem mer. Gunhild beréttar att hon har deltagit i ett forsok att starta upp
meningsfulla rastaktiviteter for de elever som har haft svart att ta sig for nagon aktivitet eller
lek. Detta forsok lyckades inte och nu later man eleverna som bara vill ga omkring och inte
gora nagot, gora det.

Det ar aldrig sa att jag satter igdng nagra aktiviteter ute, ett tag gjorde jag det.
FOr att jag var lite mer engagerad &n vad jag kanske ar nu just pa rasterna och
tyckte att mina elever skulle vara med och leka... de andra och satte igang lekar
och sa dar... da var jag valdigt inne i detta och tyckte att det var roligt att leka,
men det resulterade ofta i att mina elever... dom fragade ju ofta: Maste jag
vara med nu? Kan jag inte fa ga nu?... hihi... och dd kindes det ar nog inte ratt
grej... de tycker inte att det har &r roligt. Varfor ska jag tvinga dem att vara
med och leka, nar de inte tycker att det ar kul? De vill ju helst bara ga
omkring... och da ska de ju fa lov att gora det. Sa vi slutade med det. Och de
trivs ju... vi pratar ju mycket om vad de gor pa rasterna, de verkar tycka att det
ar okej att ga omkring sa dar. (G.2.4)

Analys:

Alice och Inge skildrar en bild dar man som pedagog ska vélja att ta ett steg tillbaka pa
rasterna, medan Erika och Claes tycker att man ska kliva fram och interagera med eleverna.
Vilket &r att foredra som pedagog? Gunhilds beréttelse, om hur de forsokt férmedla
meningsfulla rastaktiviteter som sedan misslyckats och lagts ner, kénns viktig att
uppmarksamma. Finns det tillrdckligt utbud av aktiviteter for att stimulera alla elever?

Vad brukar ni prata om?

Alice, Claes och Erika brukar prata med eleverna om vad de har gjort i helgen eller vad de ska
gora till helgen och elevernas fritidsintressen. Gunhild far ofta fragan vad de ska gora pa nasta
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lektion av sina elever. Inge, som &r ansvarig for en arrangerad rastaktivitet med musik, pratar
nastan uteslutande musik med de elever som &r i musikrummet pa rasterna.

De kan prata om saker; vad de gor pa fritiden eller de kan prata om de andra i
klassen... vad de tycker... intressen. (A.2.5)

Analys:

Vart att notera ar att en del elever géarna fragar sin larare vad som skall ske pa nasta lektion.
Positivt att pedagogerna forsoker fa till samtal med eleverna om deras intressen och helger.
Detta star i kontrast till elevernas skildring av nar de samtalar med lararen/rastvakten, vilket ju
kring om det varit brak eller hade hant nagot.

Hur brukar du agera for att stimulera eleverna till lek/interaktion?

Inge som har ett eget musikintresse och utifran detta startat upp en rastaktivitet i ett
musikrum. Dit kan elever med samma intresse soka sig for att spela instrument, bilda band
eller bara sitta och prata. Alice har idéer hur pedagoger kan stimulera eleverna till aktivitet
under rasten.

/... | man skulle ju kunna visa dem lekar och sant som man kan gora pa rasten,
ge dem tips och idéer./... / (A.2.6)

Claes och Erika berattar att de brukar delta i pagaende lekar eller gora forsok att starta upp
aktiviteter, d eleverna har det svart att komma igang sjalva. Gunhild berattar om att de har
nagot som de kallar; motorik pa skolgarden for eleverna. Detta sker med nagra elever i taget
nar resten har lektion. Detta gor de for att i lugn och ro kunna presentera vilka aktiviteter som
finns att tillga pa skolgarden. Detta satt att presentera skolgarden, brukar leda till att eleverna
lattare kan ta till sig lekredskapen pa rasterna.

Analys:

Positivt initiativ av Inge att starta upp rasverksamhet for elever med musikintresse. Motorik
pa skolgarden verkar vara ett spannande projekt dar man sakert kan na en del resultat i form
av mer aktiva elever.

Vad ar din uppgift nar du ar rastvakt?

Alla pedagoger ar eniga om att huvuduppgiften &r att se till att det inte blir brak eller osamja
pa skolgarden. De ar dven samstammiga om att det ingar i rastvaktens uppdrag att finnas till
for de elever som &r ensamma och utanfor. Alice berdttade att rastvakten ska se till att
obehdriga inte kommer in pa skolgarden.

Min uppgift &r ju att se till sa att det inte &r nagra barn som far illa pa rasten pa
ndt vis ju... dh... det dr ju klart att man kan tinka att min uppgift faktiskt skulle
vara att se till att... dh... hjdlpa... man ldrde kinna alla elever mer pa ett annat
vis... for att kunna hjdlpa in dem som har lite svart att komma in i leken
kanske... eller att se till sana bitar ocksd... de hade... det dr ju en jdtteviktig bit
ju I... /se barnen i leken och hjdilpa dem att komma in i leken pd olika vis... och
relationerna eller mellan barnen och sa ddr /... / Det dr ju en grej, det dr ju lika
viktigt som att sitta och rikna matte... Att vara ute pd rasten. (G.2.7)
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Analys:

Gunhild uttrycker tankar att hon tycker att rasttiden &r ett lika viktigt inslag i undervisningen
som att lara eleverna att rdkna. Tiden for det sociala samspelet med eleverna; att stimulera lek
och umgange.

Hur vet du det?

Pedagogerna ar alla nagot osakra pa hur de tagit del av vad som ingar i rastvaktsuppdraget.
Alice berattar att hon inte fatt uppdraget presenterat for sig. Erika svarar att det ar nagot hon
har med sig, men att man tar upp det pa konferenser och da det borjar ny personal. Claes
beréttar om en sorts loggbok som pedagogerna skriver i da de haft rastvakt. Denna sedan skall
lasas av nastkommande rastvakt, sa att alla haller sig uppdaterade om vad som sker pa
skolgarden. Gunhild svarade:

Ja, det vet man ju inte, det &r ju bara det att man har fatt pa sig att; du ska vara
ute 10minuter... och sd ska du se till sd att inte ungarna sldr ihjdl varandra...
det ar ju sa uppgiften ar ju... for det dr ju sd den tolkas hdr... det skulle ju
kanske varit pa nat annat satt, tycker jag... Hi hi... (G.2.8)

Inge berdéttar att han egentligen inte vet hur uppdraget hur han skall agera som rastvakt blivit
presenterat for honom.

Analys:

Svaren pedagogerna ger over hur de blivit presenterade sitt uppdrag som rastvakter ar lika
manga som pedagogerna. Finns det inte en manual 6ver hur uppdraget skall utforas sa borde
det finnas en.

Hur ofta ar du rastvakt?

Alice beréattar att hur ofta man var rastvakt baserar sig pa hur manga procents tjanst man
arbetar som pedagog. De pedagoger vi intervjuat har olika manga rastvaktspass i veckan.
Claes och Gunhild har inga schemalagda rastvaktstillfallen men gar anda ut ibland for att de
gillar att traffa/se eleverna aven pa rasten.

Men om man jobbar 100 procent sa tror jag att man ska ha om det &ar 80 eller
100 min/veckan, 80 tror jag att det ar. (A.3.9)

Jag ar inte rastvakt ute schemalagt nagonting jag ar frivillig tva till tre ganger i
veckan jag har sa mycket idrott sa jag ar valdigt ofta ute pa rasterna genom att
ga mellan idrottshallen och sjalva byggnaden da stéter man pa elever men jag
ar inte schemalagd ute pa rasterna. (C.3.9)

Analys:

Séttet att fordela rastvaktsuppdraget samt hur mycket tid man som pedagog ska ha utgar fran
lararens tjanstgoringsgrad. Detta berattar for oss det &r ett uppdrag man blir tilldelad och inte
nagot man valjer sjalv. Hur stort blir da engagemanget nar man &r ute av denna anledning?
Gor man som Inge och startar upp rastaktivitet eller som Claes och Gunhild - gar ut pa eget
initiativ och interagerar med eleverna, borde utbytet bli storre bade for elever samt pedagoger.
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Omrade 3; Kéanslor — hur pedagogerna kanner under sin rast och deras visioner
Hur kanner du dig nar du ska ha rast, da du inte har rastvakt?

Alla pedagogerna ar 6verens om att det kanns skont att ha egen rast och fa chans att pusta ut
mellan lektionerna. Tid for reflektion och férberedelse for resten av dagen.

Jag tycker nog att det ar ganska sa skont. For att alltsa nar man har haft en
lektion, sa dels s& kommer man ut ganska sent ifran klassrummet och ska man
da vara rastvakt direkt har man redan missat nagra minuter... och ja framfor
allt sa har man som klassforestandare extra pdligg att vara rastvakt ocksd...
tycker jag. (A.3.10)

Analys:
Det ar fullt forstaeligt att pedagogerna uppskattar att ha rast, eftersom skolan ar aven deras
arbetsplats och de behover rasten som tid for reflektion och rekreation.

Hur kénner du dig nar du rastvaktar?

Jag kénner mig nog inte sd annorlunda kanske nej jag tycker att det ar skont att
komma ut och fa frisk luft och kunna prata med barnen jag tycker ju inte att det
ar jobbigt att vara ute som rastvakt. (E.3.11)

Mm alltsd det ar det har att man ska ga ut pa sin rast att man inte far den
stunden till lugn och ro eller att man sa fort jag kommer in om jag har 20min
rast och sa ar jag ute 10 och sa kommer jag in och da far jag valja liksom ska
jag dricka kaffe eller ska jag packa ihop mina saker till nasta och sa blir man
stressad och sen ska man upp och sa har man inte hunnit sitta ner nanting.
(A.3.11)

Bilden av hur det kanns att vara rastvakt varierar hos de intervjuade pedagogerna en sak de &ar
Overens om &r att det a&r mycket de skulle vilja ha mer tid. Fanns tid dar skulle de garna varit
ute mer hos eleverna pa rasterna men som det &r nu med snabba ryck mellan lektionerna och
for lite tid for reflektion och forberedelse gar det inte.

Jassd, jag tycker att det ar roligt att vara ute med barnen, det ar ingenting som
jag tycker jag skulle vilja vara ute mer men da far jag... ja hinner inte med det,
det finns liksom ingen tid, for ska jag hinna &ta min middag sa hinner jag inte
ga ut och vara ute nanting..for jag har bara en sa liten begransad tid. (G.3.11)

Analys:
Det ar vart att notera att de flesta pedagoger upplever rasten ute hos eleverna som nagot
positivt och att de garna hade varit ute vid fler tillfallen om tid fanns. Vi ser dock en stark
fokusering pa tidsbrist fran pedagogernas hall. Kanske borde pedagogens arbetsbeskrivning
justeras?
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6.3 Sammanfattande analys och jamférelser mellan observationer och
intervjuer

Eftersom vi har anvant oss av observationer och intervjuer for att soka svaren pa vara
problemformuleringar, ar det for studiens tillforlitlighet relevant att géra en sammanfattande
analys och jamforelse Gver de resultat vi funnit. De data vi fatt fram genom att anvanda oss av
dessa tvda metoder och jamforelsen dem emellan, fordjupar forstaelsen av studiens syfte.
(May, 2001)

Syftet med var studie; att undersoka och beskriva rasten som fenomen ur ett
relationellt/specialpedagogiskt perspektiv med utgangspunkt i elevers och pedagogers syn pa
den har vi haft med oss i tanken da vi har vaskat fram dessa data.

Aktivitet:

Vad gor elever respektive pedagoger under rasten? Vilken bild formedlar de av
varandras rast?

Under vara inledande observationer anvande vi oss av kategorischeman for att pa enklast
mojliga satt undersoka vad som hander pa skolgarden da det ar rast. Detta satt att observera
visade tydligt vilka aktivitetsval eleverna gjorde samt hur manga vuxna som var ute under
rasten. Observationerna tydliggjorde vilka aktiviteter som var aktuella for eleverna; fotboll,
vistelse i uppehallsrummet och att gunga pa Kinagungan. Vi sag dven att enstaka elever gick
for sig sjalva eller lekte ensamma. Dessa val av aktiviteter stimde val 6verens med
intervjuerna, dar bade elever och pedagoger gav liknande svar pa fragan Gver vad eleverna
gor/gjorde pa rasten. Under observationerna; bade de enskilda och de som utgick ifran
kategorischemat, kunde vi f6lja vilka val eleverna gjorde under rasten och sedan férsoka tolka
deras bild av den. Observationer gjorda med hjélp av ett kategorischema visade att eleverna
framst foredrog fysiska lekar. Aven védret verkar spela en viktig roll vid elevernas
aktivitetsval under rast, det framkom under saval intervjuer som under observationer. Nar
eleverna viljer att leka ”Gomme”, gar de gérna in i skolhuset for att gdmma sig, det ar dven
uppenbart att de gdbmmer sig pa andra stillen dér de &r 1 skydd fran regnet. De tjejer som “gar
runt” bestar till viss del av de som brukar vara vid Kinagungan samt av nagra andra. Vi
upplever att den fysiska aktiviteten ar lagre under denna rast. Kanske ar det sa att vadret inte
lockar till lek?

Pa de enskilda observationerna sag vi att Kalle inte verkade speciellt fortjust da det blev rast,
utan han gick sakta ut och sen vandrade han for sig sjalv. Jenna daremot, upplevde vi som
valdigt socialt aktiv, samtidigt som hon var relativt fysiskt passiv. Hon verkade ha manga
kamrater och upplevdes av oss befinna sig i de sociala héndelsernas centrum, trots att hon
endast rorde sig inom ett begransat omrade. Under observationen av Frank upplevde vi att han
var med de kamrater han ©nskade att vara med, fast han upplevdes inte noéjd med
aktivitetsvalet, da han holl sig passiv bredvid medan de andra eleverna spelade kula. Hans
upplevdes som en aktiv kille, han sprang med malmedvetna steg till fotbollsplanen och
borjade spela sa fort det ringt ut. Vi bedomer att han har hittat en god balans mellan
stillasittande lektion och for att sedan ge utlopp for energin under rasten. Dessa observationer
i forhallande till de data vi fatt vid intervjuer; skildrar val den genomsnittlige eleven. Det inte
ar samma elever vid observationerna som vid intervjuerna. Elevernas svar pa vad
pedagogerna gor under rasttid, berattar att de kanner till att det finns ett lararrum dit lararna
gar pa rasten. Vad lararna sedan gor i lararrummet har de olika tankar om.

Relationer/interaktion:
Hur sker det sociala samspelet under rasttid? Vilken upplevelse har pedagogerna av elevernas
samspel samt hur interagerar de med eleverna?
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Vid intervjuerna framkom blandade svar pa denna fraga. Gunhild var den som starkast
betonade vikten och innebdrden av rastens betydelse for eleverna. Hon uttrycker tankar kring
att hon tycker att rasttiden &r ett lika viktigt inslag i undervisningen som att lara eleverna att
rékna. Tiden for det sociala samspelet med eleverna; att stimulera till lek och umgéange, har
bytts i tankar om att tiden inte racker till for allt man som pedagog ska gora. Inge ansag att
rasten kanske var den mojlighet under skoldagen dar man kunde se hela eleven och hur hon
mar. Pedagogerna gjorde i intervjuerna malande beskrivningar éver vilka egenskaper man kan
lara k&nna hos sina elever under rasten. De talade bland annat om relationer, ledaregenskaper
och utanférskap bland elever. Pedagogerna talar vél for allt som sker under rasten och vad
man som pedagog kan observera. De utgdr ifran att eleverna kommer in fran rasten med nya
fardigheter. Hos eleverna identifierar vi tva satt att vélja kamrater och aktiviteter — Rosa véljer
kamrat forst sedan valjer de tillsammans vad de ska gora. Patrik gor tvartom, aktiviteten star i
centrum — han spelar alltid fotboll och kamrater blir da de, som likt honom vaéljer att spela
fotboll. Sven uppger att han ar ensam varje rast, han sager pa foljdfraga att detta ar ndgot som
han sjalv valjer att vara. Fragan & om ensamheten &r patvingad eller om den é&r sjalvvald samt
om den &r ofta forekommande eller om det &r en engangsforeteelse?

Vi upplevde att det fanns ett positivt samspel mellan rastvakter och elever samt sinsemellan
eleverna pa skolgarden.

Kénslor:

Hur kénner eleverna och pedagoger fore, under och efter rast? Vilka visioner har elever och
pedagoger om rasten?

Vad som foregar rasten observerade vi vid tva tillfallen och resultatet av dessa studier visade
att det strax innan rast borjade bli mer interaktion mellan eleverna i klassrummet. Eleverna
blev oroliga och ljudnivan hojdes och arbetstakten saktade ner. Detta talar emot faktumet att
alla eleverna, utom Lena, beskriver att de inte forbereder sig for rasten innan de gar ut. Lena
daremot, berattade att hon planerade aktiviteter beroende pa vadret. Efter rasten kunde vi
observera att eleverna gick in i klassrummet men vi kunde inte finna nagot efterspel fran
rasten. Under intervjuerna blev inte denna fraga utredd, men eleverna berattade om sin syn pa
rasten, tre elever ar fullt aktiva och positiva, medan Nilla véxlar mellan att tycka om sin rast
och att inte gora det. Sven ar mycket negativ till rasten.

Visioner for rasten var av naturliga skél inte mojliga att se under observationerna. Daremot
under intervjuerna fick vi presenterat fran tre av fem elever att de 6nskade langre raster, de
ville leka mer. Rosa tyckte att rasten var precis som hon ville ha den. Sven, var den elev som
inte ville ga ut pa rast, men beréattade for oss att om han fick ha rast inne sa var det bra med
rast. Pedagogernas visade skiftande visioner av hur de vill att rasterna skall se ut. Inge var den
enda av pedagogerna som hade pabdrjat forverkligandet av sin vision kring rasten, genom att
starta rastaktivitet i ett musikrum for elever med musikintresse. Ovriga pedagoger talade
mycket om tid under intervjuerna, de kande att tidsbristen gor att de har svart att hinna med
alla ataganden; rasterna blir darfor asidosatta, forberedelser och lektioner kommer i forsta
rummet.
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7 DISKUSSION

Har kommer vi att diskutera var studie; hur blev resultaten, valde vi ratt metoder och nadde vi
fram till studiens syfte.

7.1 Diskussion av resultaten

De data vi funnit intressanta i forhallande till de problemformuleringar som vi inledningsvis
presenterade i kapitel tva och litteraturgenomgangen i kapitel tre kommer vi att diskutera har.

Aktivitet
| FN:s barnkonvention laste vi om elevernas réttigheter:

Konventionsstaterna erkanner barnets ratt till vila och fritid, till lek och
rekreation anpassad till barnets alder samt rétt att fritt delta i det kulturella och
konstnarliga livet. (FN:s barnkonvention artikel 31)

Vi vill lyfta fram artikel 31 i FN:s barnkonvention tillsammans med vad l&roplanen sager om
rasten i samband med att vi diskuterar elevernas val av rastaktiviteter.

Lpo 94:
Skolan skall strava efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom
ramen for hela skoldagen. (Lpo 94 s.7)

Vara undersokningar visade att aktiviteter som eleverna gillade var; fotboll, att vistas i
uppehallsrummet, att vara i musikrummet och gunga Kinagunga. Néagra elever gick omkring
ensamma, en annan elev verkade leka ensam och en del elever gjorde aktivitetsval eftersom
kompisarna fanns dar. Dessa val av aktiviteter stimmer Gverens med hur Forsgard (1987)
presenterar elevers aktivitetsval; en del elever spelar kanske boll, medan andra spelar kula, en
del gungar och nagra leker. Elever har kanske valt att vara ensamma eller ar tvingade till det
valet av olika skal. De flesta barn mots i 16st sammansatta grupper; en del tillfalliga och en del
val sammansvetsade som bygger pa relationerna. Det ar vanligt att ett gemensamt intresse, en
lek, gemensamma bekymmer skapar dessa grupperingar. Hur stabila grupperingarna blir beror
pa deltagarnas intresse - kanner nagon sig forbisedd bryts grupperingarna. Konfliktsituationer
uppstar ofta och da kan det behovas ett ingripande av rastvakten. Detta sista han sager ar
nagot som eleverna i var studie bekréaftar; eleverna kallar pa rastvakt vid brak och for att fa
vuxenhjalp att I6sa konflikter. Sandberg (2002) beskriver att leken forbereder barnet for
vuxenlivet, att den &r ett verktyg for larande och problemlésning. Den tid barnen har for rast
och lek boér ju darfor anses som viktig tid. Vygotskij menar att barnet under leken bearbetar
sina tankar, upplevelser och sin forstaelse av sin omgivning — han menar att leken &r ett
viktigt redskap. I leken kan barnet testa sin verklighet for att senare utveckla forstaelse av den.
Genom leken lar barnen rationellt tdnkande, de gor sig medvetna om det som sker
runtomkring dem - leken &r ett satt att lara sig om sin framtid. (Lindqgvist, 1999) Wetso (2006)
beskriver att leken handlar om att kunna plocka fram erfarenheter och skeenden som man
varit med om. Detta maste kombineras med férmagan att se sig sjalv i forhallande till
kamrater och forsta deras kanslor, tankar och problemlésningar. Grundférutséttningen for att
barn ska kunna leka &r att de kanner sig trygga och erbjuds en lekmiljé. Knutsdotter Olofsson
(2003) skriver att barn i skolaldern tar in mycket ny kunskap. Om pedagoger inte ger barnet
mojlighet att bearbeta den sa slutar barnet att ta in ny kunskap. Det har visat sig att barn som
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har svart for skolarbete utvecklas battre om de far hjélp av utvecklande lekpedagogik. Under
intervjuerna i var studie berattade eleverna om sin syn pa rasten, tre elever ar fullt aktiva och
positiva medan Nilla véxlar mellan att tycka om sin rast och att inte gora det och Sven &r
mycket negativ till rasten. Hur kan pedagogen stimulera elever till en meningsfull rastaktivitet
som de tycker om och kan langta till? Knutsdotter Olofsson (2003) havdar att alla barn fods
med formagan att kunna leka, forutsatt att nagon lar dem hur det ska ske. Det kan finnas
anledningar till varfor barnen inte leker om man studerar grundférutsattningarna for lek.
Miljon kanske inte kanns trygg for barnet; & man inte trygg pa den stora skolgarden kan man
kanske inte ge sig han i leken. Barnet kan da uppvisa ett beteende som pedagogen upplever
som okoncentrerat, barnet hoppar ifrdn den ena aktiviteten till den andra. Kanske gar de
omkring och studerar vad andra gor. Vuxna upplever ofta att de har barnen stér andra barns
lek. Férmodligen har ingen lart dem att leka eller har ingen stimulerat deras forsok till lek, de
vet inte hur de ska agera. En del barn kan ha svart att forsta lekens sociala regler. De kan ha
svar for omsesidighet och turtagning av olika anledningar. Det finns dven en del barn som har
svart att forsta leksignaler och som visar bristande formaga att skilja pa verklighet och fantasi.
De vill vara den de forestaller i leken och forstar inte att i leken latsas man. | de fallen kan
pedagogerna fylla en viktig roll och vara den som lotsar barnen i leken och tydliggor
skillnaden emellan fantasi och verklighet for barnen. Darfor &r det viktigt att barnen har nagon
som fortsatter att stimulera till lek sa att de inte glommer hur man leker och kan fortsatta att
ha gladje av lekens vinster. (a.a.) | var studie uppmarksammade vi att det fanns elever, bade
under observationer och i intervjuer, som inte kdnde nagon gladje i att ha rast. Sven berattade
att han helst inte ville ga ut pa rast, men eftersom han i de flesta fall var tvungen att ga ut, gick
han mest och vantade pa att det skulle ringa in. Andra elever som vi observerade gick
omkring pa garden helt ensamma och till synes planlost, en elev lekte helt ensam i en stor
labyrint pa skolgarden. Pedagogerna berattade under intervjuerna att en del insatser gjorts
gentemot dessa elever, de hade forsokt fa igang fler gemensamma rastaktiviteter i syfte att fa
dessa elever att kanna gladje och delaktighet under rasten. Dessa forsok hade resulterat i att,
eleverna som pedagogerna upplevde som utanfor, uttalat att de inte Onskade delta i
aktiviteterna och bett om att fa slippa. Man har lagt ner dessa aktiviteter, men man har tankar
pa att starta upp nya forsok. En av pedagogerna har startat en rastaktivitet i ett musikrum, dit
elever med musikintresse kan ga till under rasten. Har kan de spela instrument, bilda band
eller bara sitta och prata. Hoistad (2001) menar att for en del elever ar skolan den enda fasta,
trygga punkten; for dessa barn ar samhdorigheten med klasskamrater och skolans personal
extra viktig; att de har ”sitt” klassrum, “’sin” grupp, sittplats och krok att hanga kladerna pa.
Om man under tillrackligt lang tid blivit utstott ur gemenskapen paverkas ens
sjalvuppfattning. Man ger upp, finner sig i sin situation, drar sig undan och fornekar att man
behdver nagon. Det &r lattare att forneka utanforskapet och saga att man har valt det sjalv an
att erkanna for omvarlden att man ar misslyckad. Detta &r tankfulla ord som skildrar en bild
av hur viktigt det ar att pedagoger finns med pa rasterna och kan stétta dessa elever som av
olika anledningar hamnar utanfor aktiviteter och sociala sammanhang. | de flesta fall finns det
nog intresse for interaktion och aktivitet hos eleverna. Det kan istéllet vara for manga
misslyckanden pa den sociala arenan som leder dem till ensamheten.

Vad som foregar rasten observerade vi vid tva tillfallen och resultatet av dessa studier visade
att det strax innan rast bérjade bli mer interaktion mellan eleverna i klassrummet. Eleverna
blev oroliga och ljudnivan hojdes och arbetstakten sjonk. Detta talar emot det faktum att, alla
elever utom Lena, berattar att de inte har nagra tankar pa rasten och eventuella aktivitetsval.
Lena daremot berattade om att hon tankte ut olika aktiviteter beroende pa vadret. Efter rasten
kunde vi observera att eleverna gick in i klassrummet utan nagon uppféljning eller efterspel
pa rasten. Under intervjuerna blev inte denna fraga utredd.
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Pedagogernas aktivitetsval att garna sitta i personalrummet och dricka kaffe da det &r rast, gar
i linje med vad arbetsmiljoverket sdger om arbetstagarens réttighet till rast och paus;

Med rast menas ett langre avbrott i arbetstiden, t.ex. en lunchrast. Under rasten
far arbetstagaren fritt forfoga over sin tid och kan lamna arbetsstallet. Rasten
rdknas inte som arbetstid. /.../ Utdver rasterna ska arbetstagaren kunna gora
kortare avbrott fran arbetet, pauser. Under en paus far arbetstagaren inte
lamna arbetsstallet och pausen raknas som arbetstid.
(http://www.av.se/fragorochsvar/arbetstider/raster.aspx)

Detta ar en aspekt vi maste ta hansyn till, aven om vi Onskar satta eleven i centrum i alla
sammanhang, pedagoger har behov och ratt till paus samt rekreation for att orka med sin
arbetsdag. Vi tycker daremot skulle det vara mojligt att titta pd pedagogernas
arbetsbeskrivning ur ett annat perspektiv och kanske dar finna mojligheter att omprioritera var
och nér pedagogen ska ldgga sin tid. Detta med tanke pa att pedagogerna i vara intervjuer
betonar, liksom vara forfattare, det viktiga som hander under en rast - vilka mojligheter som
finns under den tiden.

Relationer/interaktion

Pedagogerna gjorde i vara intervjuer malande beskrivningar over vilka egenskaper man kan
lara k&nna hos sina elever under rasten. De talade bland annat om relationer, ledaregenskaper
och utanforskap. Vygotskij konstaterar att larande &r den avgorande bestandsdelen i all
utveckling och att drivkraften till utveckling kommer ifran de samspel som barn deltar i,
daribland samspelen i skolan och de relationer som finns dar. (Lindqgvist, 1999) Duvner,
(1997) sager att fostran bygger pa relation. Alla manniskor soker bekraftelse — vi har starka
behov av att kdnna oss omtyckta, behdvda och att vi duger. Som pedagoger maste vi tanka pa
att fylla den vagskal som forvarar barnets positiva erfarenheter i snabbare takt an vad vi fyller
den som innehaller dess misslyckanden. Aven laroplanen beréttar for oss;

Skolan skall darvid vara ett stod for familjerna i deras ansvar for barnens
fostran och utveckling. Arbetet maste darfor ske i samarbete med hemmen.
Skapande arbete och lek &r vasentliga delar i det aktiva ldrandet. /.../ Skolan
skall strava efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen
for hela skoldagen. (Lpo 94 s.7)

I samspel mellan barn och vuxna &r det darfor viktigt att papeka att det &r den vuxne som bar
ansvar for relationens kvalitet och eventuella konsekvenser av den. Anledningen till att det
forhaller sig pa det viset ar helt enkelt att barnet inte har formagan att ta ansvar for relationen
till den vuxne. (Juul & Jensen, 2003)

Under observationerna infor rasten kunde vi (klassrumsobservationer) iaktta forberedelse,
men inte efterarbete av rasten. Under intervju beréttade pedagogerna att de gérna gick ut &ven
da de inte rastvaktade. Pedagogerna talar val for allt som sker pa rasten och vad man som
pedagog kan observera och utgar harmed fran att eleverna kommer in fran rasten med nya
fardigheter. Barn som vaxer upp i samspel med vuxna, som har forstaelse for barns integritet
och har respekt for dess forsok att avgréansa och definiera sig som en egen individ, har en
utmarkt utgangsposition for att utveckla en sund sjalvkansla. Denna sjalvkansla ar i sin tur en
grundladggande forutsattning for den inre process som leder fram till att barnet kan utvecklas
till en ansvarstagande individ. (Juul & Jensen, 2003) Under vara intervjuer av eleverna
berattade de att, vid de tillfillen under rasten, da de pratade med rastvakterna
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(pedagogerna)skedde det vid braksituationer eller nar andra problem uppstod. Pedagogerna
uttryckte, da vi intervjuade dem, att de garna pratade med eleverna aven vid andra tillfallen
under rasten och da garna om deras intressen eller vad de gjort i helgen. Denna dppenhet fran
pedagogernas sida, till att skapa annan relation till eleverna an vad de far i klassrummet, ar
positiv. Nordahl m.fl. (2007) menar att den relation man skapar till andra manniskor &r
beroende av vilka signaler man sjalv séander ut till omgivningen. Barnet ska uppleva att det
gar att tala med den vuxne, att den vuxne lever upp till dverenskommelser, att den vuxne &r
forutsdgbar och trovérdig, att den vuxne lyssnar, att den vuxne tillfredsstaller barnets centrala
behov och att den vuxne &r positivt installd till barnet. Det &r den vuxnes upptradande
gentemot barnet som skapar tillit. Vuxna maste gora sig fortjanta av denna tillit. Det handlar
inte om stranghet eller snallhet fran den vuxnes sida, utan om att barnet upplever att den
vuxne ar palitlig, rattvis och gar att tala med. Det &r svart att skapa tillit, medan det ar mycket
enkelt att utplana den. Att ha en personlig relation till eleverna ar mycket viktigt, da man som
pedagog ibland far iklada sig rollen som férhandlare och medlare vid braksituationer.

Kénslor

Eventuella visioner som finns av rasten var inte mdjliga att se under observationerna.
Daremot under intervjuerna fick vi presenterat fran tre av fem elever att de dnskade langre
raster, de ville leka mer. Rosa tyckte att rasten var precis som hon ville ha den. Sven var den
elev som inte ville ga ut pa rast, men berattade for oss att om han fick ha rast inne var det bra
med rast. Pedagogernas visade olika visioner av hur de vill att rasterna skulle se ut. Alice och
Inge skildrar en bild dar man som pedagog ska vilja att ta ett steg tillbaka pa rasterna, medan
Erika och Claes tycker att man ska kliva fram och interagera med eleverna. Vilket ar att
foredra som pedagog? Vygotskij menar att aktiv kunskapsutlamning ifran pedagog till elev
gor eleven till en passiv mottagare av samhéllets varderingar, det bor istéllet vara ett samspel
emellan pedagog och elev dar pedagogen kan agera végvisare. Pedagogens uppgift bér vara
att skapa en bra social miljo for eleverna, for att sedan kontrollera att samspelet mellan elev
och milj6é fungerar. Som god pedagog bér man ha god kunskap om den sociala miljon for att
kunna handleda sina elever. (Lindqvist, 1999) Trots sin uppfattning att ta ett steg tillbaka var
Inge den av pedagogerna som hade forverkligat en vision kring rasten; han holl i rastaktivitet i
ett musikrum for elever med musikintresse. Ovriga pedagoger talade mycket om tid i
intervjuerna och uttryckte att tidsbristen gor att man som pedagog har svart att hinna med alla
ataganden; rasterna blir asidosatta och forberedelser for lektioner kommer i forsta hand. |
skollagen star det:

/.../Utbildningen skall ge eleverna kunskaper och fardigheter samt, i samarbete
med hemmen, frdmja deras harmoniska utveckling till ansvarskdnnande
manniskor och samhallsmedlemmar. (Skollagen 1 kap § 2)

Detta bor vara nagot att beakta, pedagoger idag star infor en mangfald av arbetsuppgifter som
dessutom regleras av en uppsjo av styrdokument och riktlinjer. Hur ska pedagoger, pa
tillfredstallande satt, genomfora alla sina ataganden? Vem ska prioritera? | gallande
styrdokument finner vi dock inga tydliga beskrivningar och riktlinjer kring elevers raster.
Detta kan vi dock finna i gamla styrdokument. Stadgan angaende Folkundervisningen fran
1921 tydliggjordes mer gallande raster; att lamplig plats maste ordnas for barns lekar,
skoltomten skall vara inhdgnad med stdngsel samt att detta kontrolleras av en
folkskolinspektdér. Har kunde vi dven notera att man styrt upp elevernas rétt till pauser. Man
anger att varje lektion bor vara 45 minuter och att rasten mellan lektionerna ska vara minst 10
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minuter samt som langst 15 minuter. Efter tre lektioner ska eleverna ha en langre rast — minst
en timme lang. Stadgan ger dven lararen 1 uppdrag att ”vaka Gver sina ldrjungars seder och
uppforande™, dvs. liraren ska 6vervaka bade lektioner och fria stunder. (Hall, 1924) Likasa
tva andra, lite nyare dokument; Skolhushandboken och Lgr 80 kan vara spannande ta del av.
Hér lutar man sig mot pedagogisk och psykologisk forskning dar den sociala miljons
betydelse for barns utveckling och larande betonades. Man beskriver skolan som ett centrum
for samarbete med omkringliggande féreningar, arbetsliv, hem, fritidshem, fritidsgardar osv.
Skolhushandboken visar prov pa samma anda; eleverna ska inte bara ges fysiskt utrymme,
utan aven ges mojlighet att paverka sin omgivning. Det ar heller inte langre enbart
skolverksamhetens behov av en lamplig utomhusmiljo fér undervisning som prioriteras, utan
nu lyfts &ven barns naturliga behov av en lekmiljo som framjar aktiviteter och stimulerar till
upptéackargladje fram. (Lindholm, 1995)

Denna tillbakablick i de gamla dokumenten &r vél varda att begrunda da vi saknar en
beskrivning i dagens styrdokument over hur vi ska prioritera rasten. Skolan skall enligt
géllande styrdokument vara ett stod for familjerna; for elevers fostran och utveckling. Leken
ska vara en vésentlig del i det aktiva larandet. Rasten borde ju vara en av arenorna déar
pedagoger med ett relationellt perspektiv, tillgodoser och stimulerar elevernas utveckling. 1
var studie berattar pedagogerna, att man pa rasten kan observera eleverna och se; vilka
relationer som finns bland dem, eventuella utanforskap, mobbing och elevers
ledaregenskaper.

7.2 Metoddiskussion

Metoderna vi anvéant oss av i var studie, i form av intervjuer och observationer, har
kompletterat varandra vél. Tankar, ord och visioner hade varit omgjliga att utldsa i enbart
bilder och kroppssprak. Hade vi anvéant oss av enkater hade den nyanserade bilden av
verkligheten som vi var intresserade av att aterskapa, inte varit maojlig. (Denscombe, 2000)
Dock kan vi nu i efterhand konstatera att det &r valdigt tidskrdvande att transkribera intervjuer
och att vi nasta gang kommer att lyssna av och sedan skriva ner sammandrag av svaren och
inte hela texten. Att gdra observation med hjalp av ett kategorischema Over 52 elevers
aktivitetsval under en rast hade varit omgjlig att genomféra om inte vi ként till eleverna och
haft forkunskap om skolgardens utformning. Till en annan studie skall vi nog évervaga att
observera ett mindre antal elever vid fler tillfallen. Jamférelsen av data vi fatt fram, med hjalp
av intervjuer och observationer, visade att de flesta foreteelser vi observerade fick vi sedan
bekréftade under intervjuerna. Dessa resultat k&nns darfor sarskilt relevanta och trovérdiga for
studien. Vi kanner, sammanfattningsvis, att metoderna vi har anvént varit bra redskap for att
finna svar pa vara problemformuleringar. Eftersom vi i var undersokning inspirerats av
etnografiska studier och velat belysa rasten som fenomen ur ett relationellt/specialpedagogiskt
perspektiv med utgangspunkt i elevers och pedagogers syn pa den har metoderna mott syftet
val.
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8 SAMMANFATTNING

Detta kapitel ar en sammanfattning av vad vi kommit fram till i var undersokning. Vi
sammankopplar dessa resultat med vad litteraturen sager samt med lite av vara egna tankar
kring rasten som foreteelse — allt sett ur ett specialpedagogiskt perspektiv.

Syftet med var studie var att undersoka och beskriva rasten som fenomen ur ett
relationellt/specialpedagogiskt perspektiv med utgangspunkt i elevers och pedagogers syn pa
den. Vi valde att dela in fragestallningarna i tre, for studien, centrala amnesomraden;
Aktivitet, Relation/interaktion och Kanslor.

e Aktivitet: Vad gor elever respektive pedagoger under rasten? Vilken bild formedlar
de av varandras rast?

e Relationer/interaktion: Hur sker det sociala samspelet under rasttid? Vilken
upplevelse har pedagogerna av elevernas samspel samt hur interagerar de med
eleverna?

e Kanslor: Hur kénner eleverna och pedagoger fore, under och efter rast? Hur
forbereder de rasten? Vilka visioner har elever och pedagoger om rasten?

For att undersoka detta genomforde vi observationer i tva femteklasser och intervjuade fem
stycken av eleverna samt med fem av de pedagoger som arbetade kring dem.

Genom att anvanda oss av ett sa kallat kategorischema identifierade vi de rastaktiviteter som
var mest populéara; fotboll, vistelse i uppehallsrummet och lek pa/vid Kinagungan. Vi kunde
aven konstatera att de flesta eleverna var aktiverade saval fysiskt som socialt. Bland eleverna
fann vi dock nagra som rorde sig ensamma pa skolgarden eller lekte ensamlek. Pedagogerna
visade god inblick i vad eleverna sysselsatte sig med under rasten, medan eleverna visade sig
vara nagot mer osakra dver hur pedagogerna tillbringade rasten.

Pedagogerna betonade vikten av rasten och berattade med malande beskrivningar om vilka
egenskaper man kan lara k&nna hos sina elever under rasten. De talade bland annat om
relationer, ledaregenskaper och utanforskap. Bland eleverna noterade vi tva satt att valja
kamrater och aktiviteter — dels genom att valja kamrat forst for att sedan gemensamt
bestamma vad de ska gora - dels genom att lata aktiviteten sta i centrum, att eleven utgar fran
vad han/hon vill gora och darmed later andra med samma aktivitetsval bli kamrater. Eleverna
sdg pedagogerna (har i form av rastvakter) som en resurs vid brak och nar de behdvde hjalp
for att 16sa konflikter.

Strax innan det ringde till rast 6kade interaktionen mellan eleverna i klassrummet. Det blev
oroligt, ljudnivan hojdes och arbetstakten sjonk. Tre av fem av de intervjuade eleverna
onskade langre raster, de ville leka mer. Samtidigt formedlade en av eleverna bilden av rasten
som trist och trakig — nagot som eleven helst ville slippa. En av pedagogerna uppgav sig ha
paborjat arbetet med att forverkliga sin vision av rasten genom att starta rastaktivitet i ett
musikrum for elever med musikintresse. Ovriga pedagoger talade mycket om tid i
intervjuerna, de menade att tidsbristen gor det svart att hinna med allt de vill; rasterna blir
darfor asidosatta och forberedelser av lektioner kom i forsta hand.

Var studie har varit inspirerad av etnografin. Vi har med observationer och intervjuer som
underlag belyst rasten som fenomen sedd ur vara informanters 6gon. Detta sétt att studera
rasten har utvecklat nya insikter och tankar hos oss sjélva. Vi vill hdr redogora for de resultat
vi fann och de tankar som foddes hos oss under studien. Vi tycker att de ar centrala for var
studie och darfor relevanta att ta med i var framtida yrkesroll.

Hos eleverna identifierar vi tva satt att valja kamrater och aktiviteter — Rosa valjer kamrat
forst sedan valjer de tillsammans vad de ska gora. Patrik gor tvartom, aktiviteten star i
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centrum — han spelar alltid fotboll och kamrater blir da de som likt honom véljer att spela
fotboll. Bild VII &r ett tydliggérande av individens val av kamrat och/eller aktivitet.

Bild VII

Individ

Kamrat Aktivitet

Aktivitet

Vi noterar ocksa att studien visar att det fanns elever som inte tycker att det kanns roligt att ga
ut pa rast. Hur skall pedagoger agera gentemot dessa elever? Detta ar en viktig fraga att
fundera Over. Pedagogerna berattade om vad man kunde se hos eleverna under rasten, de
talade bland annat om relationer, ledaregenskaper och utanforskap. De berattade aven om hur
de som pedagoger hade det svart att fanga upp elever som hamnade utanfor under rasttid och
fa med dem i ndgon gemenskap, trots att det hade genomforts forsok av olika slag. Persson
(2001) menar att skolans problem nummer ett ar att den inte formar att mota den naturliga
variationen av elever. Det leder till att specialpedagoger far uppdraget att arbeta med elever i
behov av sarskilt stod. | var studie har vi funnit att pedagogerna svart att finna satt att fa dessa
elever att passa in i den radande rastkulturen. | var framtida yrkesroll bor det inga, i form av
ett specialpedagogiskt uppdrag, att specialpedagogen ska fordjupa sig i hur man skall fa alla
barn att ta del av och kanna gladje i rasten och leken.

Wikipedia:
Lek ar en social aktivitet som utférs for nojes skull, eller som social eller
intellektuell traning. (http://sv.wikipedia.org/wiki/Lek)

Som blivande specialpedagoger star vi dven infor uppdraget att lyfta fram och tydliggora
riktlinjerna i styrdokumenten for vara kollegor samt betona vikten av att dessa fullfoljs.
Specialpedagogen skall arbeta med fragor kring hur skolan kan erbjuda stimulerande miljoer
for alla elever som sedan leder till att utveckla elevernas sociala kompetens och deras
relationer.
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9 FORSLAG TILL FORTSATT FORSKNING

Under studiens gang har vi fatt manga nya fragestéallningar som vi skulle vilja undersoka
ytterligare. Vi vill att det genomfors fler studier med relationellt perspektiv;

e Fordjupade studier av rasten - kanske gora en mer genomgripande studie som ser pa
elevernas rast i forhallande till deras skolresultat. Kan man utlasa nagra samband?

e Studera flera skolor for att se vilket utbud av rastaktiviteter som erbjuds eleverna.

e Gora undersokningar som belyser hur skolledare tolkar styrdokumenten och skolans
uppdrag, gallande skolans roll att stodja familjerna i elevernas fostran och utveckling,
dar leken ska vara en vasentlig del i det aktiva larandet.

e Hur skolledare ser pa specialpedagogens uppdrag.

e Hur specialpedagogen arbetar pa fritidshem.

63



64



REFERENSER

Askland, L. & Sataoen, S. O. (2003). Utvecklingspsykologiska perspektiv pa barns uppvéxt
Stockholm: Liber AB.

Bladini, K. (2004). Handledning som verktyg och rum for reflektion — en studie a
specialpedagogers handledningssamtal. Karlstad: Institutionen for utbildnings vetenskap,
avdelningen for pedagogik.

Brolén, C. A. (1927). 1649 ars skolordning — i original samt i svensk dversattning. Sartryckur
”Sveriges allménna laroverksstadgar”.

Crafoord,C. (1994). Manniskan &r en berattelse —tankar om samtalskonst. Stockholm Natur
och kultur.

Denscombe, M. (1998). Forskningshandboken — for smaskaliga forskningsprojekt inom
samhallsvetenskaperna. Buckingham och Philadelphia: Open Unerversity Press.

Duvner, T. (1997). Adhd : Impulsivitet, Overaktivitet, Koncentrationssvarigheter. Stockholm:
Liber.

Emanuelsson, 1. M fl. (2001). Forskning inom det specialpedagogiska omradet — en
kunskapsoversikt. Stockholm: Liber AB.

Fahrman, M. (1993). Barn i kris. Lund: Studentlitteratur.

FN. (1999). Méanskliga rattigheter for barn, ett informationsmaterial om FN:s konvention om
barns rattigheter. Stockholm: Barnombudsmannen och Férlagshuset Gothia AB.

Folkman, M-L. (1998). Utagerande och inatvanda barn — det pedagogiska samspelets
mojligheter. Stockholm: Runa férlag AB.

Forsgard, M. (1987). Skolgardens leksprak. Lund: Sandby Grafiska.

Gren, J. (1994). Etik i pedagogens vardagsarbete. Stockholm: Liber utbildning AB.

Gunnarsson, B (1999). Larandets ekologi. Lund: Studentlitteratur.

Gardsater, M. & Mitchell, C. (1999). Skolboken. Stockholm: Bonnier Utbildning AB.

Hall, B. R. (1921). Arshacker i svensk undervisningshistoria - Ur Fryksande, Lena, Skultuna,
Snavlunda och Vélinge skolhistoria. Lund: Féreningen for svensk undervisningshistoria.

Hall, B. R. (1924). Arsbocker i svensk undervisningshistoria - Sveriges allménna
laroverksstadgar 1561-1905. Lund: Foreningen for svensk undervisningshistoria.

Helldin, R. (2002). Specialpedagogik och sociala problem i gymnasieskolan. Lund:
Studentlitteratur.

Hoistad, G. (2001). Mobbing och manniskovarde — om fortryck, utanforskap och vad vi kan
gora. Stockholm: Forlagshuset Gothia AB.

Juul, J. & Jensen, H. (2003). Relationskompetens i pedagogernas vérld. Copenhagen: Forlaget
Apostroph.

Jénsson, A. och Tvingstedt, A-L. (2002). Elever i svarigheter, delrapport 2: Elever berattar
om sin skolvardag. Malmé hogskola, lararutbildningen. ISSN 1107-7643

Kinge, E. (2000). Empati hos vuxna som moter barn med sarskilda behov. Lund:
Studentlitteratur.

Knutsdotter Olofsson, B. (1987). Lek for livet. Stockholm: Hogskoleforlaget.

Knutsdotter Olofsson, B. (1991). Varfér leker inte barnen?: en rapport fran ett daghem.
Stockholm: Hogskoleforlaget.

Knutsdotter Olofsson, B. (2003). I lekens varld. Stockholm: Liber AB.

Kvale, S. (1997). Den kvalitativa forskningsintervjun. Lund: Studentlitteratur.

Lindgvist, G. (1999). Vygotskij och skolan, texter ur Lev Vygotskijs Pedagogisk psykologi
kommenterade som historia och aktualitet. Lund: Studentlitteratur.

Lindholm, G. (1995). Skolgarden — vuxnas bilder, barns miljo. Alnarp: Moveum

Malten, A. (1998). Kommunikation och konflikthantering — en introduktion. Lund:
Studentlitteratur.

May, T. (2001). Samhéllsvetenskaplig forskning. Lund: Studentlitteratur.

65



Myndigheten for skolutveckling. (2003). Blick for elevens halsa, larande och trygghet — med
fokus pa elevhélsa och skolutveckling. Dnr 2003:989

Nilholm, C. (2003). Perspektiv pa specialpedagogik. Lund: Studentlitteratur.

Nordahl, T., Sorlie, A-M, Manger, T. & Tveit, A. (2007). Att méta beteendeproblem hos barn
och ungdomar. Stockholm: Liber.

Normell, M. (2004). Pedagogens inre rum — om betydelsen av kansloméassig mognad. Lund:
Studentlitteratur.

Ogden, T. (2001). Social kompetens och problembeteende i skolan — kompetenshéjande och
problemldsande arbete. Stockholm: Liber AB.

Olsson, B-I. & Olsson, K. (2000). Utveckling, livsvillkor och socialisation. Stockholm: Liber
AB.

Olsson, T. (1995). Skolgarden — det gréansldsa uterummet. Stockholm: Liber Utbildning AB.

Paget, S. & Akerblom, P. (2003) Fran rastyta till pedagogiskt rum. Stockholm: Myndigheten
for skolutveckling.

Persson, B. (2001). Elevers olikheter och specialpedagogisk kunskap. Stockholm: Liber AB.

Persson, B. (2002). Atgardsprogram i grundskolan — férekomst, innehall och anvéndning.
Skolverket. http://.skolverket.se/publikationer?id=941

Rubinstein Reich, L. & Wesén, B. (1986) Observera mera! Lund: Studentlitteratur.

Sandberg, A. (2002). Vuxnas lekvéarld, en studie om vuxnas erfarenheter av lek. Goteborg:
Acta universitatis gothoburgensis.

Selikowitz, M. (1996) Upptack, forsta, hjalp barn i riskzonen. Uppsala: Pafageln.

Skolverket (1998). Laroplan for det obligatoriska skolvasendet, forskoleklassen och
fritidshemmet (Lpo 94). Stockholm: Utbildningsdepartementet, Regeringskansliet: Fritzes
publikationer.

Skolverket (2005). Vad gor det for skillnad vad skolan gor? Om skolors olikhet och om deras
betydelse for elevernas studieresultat. pdf1551(1).pdf

Skolverket (2007). Trygghet och studiero i skolan — information om nya bestdmmelser.
pdf1734(1).pdf

Skol6verstyrelsen (1980). Laroplan for grundskolan — allmén del. Stockholm: Liber.

Svensson, P-G. & Starrin, B. (1996). Kvalitativa studier i teori och praktik. Lund:
Studentlitteratur.

Utbildningsdepartementet (2007). Férordning om andring i hégskoleforordningen (1993:100)
(SFS 2007:638) http://62.95.69.3/SFSdoc/07/070638.PDF>.

Vetenskapsradet.  (1996).  Forskningsetiska  principer ~ inom  humanistisk — —
samhallsvetenskaplig forskning. ISBN: 91-7307-008-4

Wagnsson, R. (1955). Var folkundervisning fran medeltid till enhetsskola. Malmo: Tryckeri
AB Framtiden

Wetso, G-M. (2006). Lekprocessen — specialpedagogisk intervention i (for) skola. Stockholm:
Hogskoleforlaget.

Widerberg, K. (2002). Kvalitativ forskning i praktiken. Lund: Studentlitteratur.

2009-02-01 Wikipedia http://sv.wikipedia.org/wiki/Rast
2009-02-01 Wikipedia http://sv.wikipedia.org/wiki/Lek
2009-02-01 Nationalencyklopedin http://www.ne.se/artikel/1131977

2009-02-01 Nationalencyklopedin http://www.ne.se/artikel/1184640

2009-04-25 Arbetsmiljoverket http://www.av.se/fragorochsvar/arbetstider/raster.aspx

66


http://62.95.69.3/SFSdoc/07/070638.PDF

BILAGOR I-11l

. Brev till malsman
I1. Intervjuguide till elever
[11. intervjuguide till pedagoger
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Till malsman
Hej!

Vi ar tva lararstudenter som laser sista terminen pa Specialpedagogprogrammet pa
hogskolan i Kristianstad. Vi skriver just nu vart examensarbete som handlar om skolrastens
betydelse.

Examensarbetet grundas pa undersdkningar: intervjuer och observationer av elever och
pedagoger. Vi kommer slumpmassigt att vdlja ut nagra av de elever som fatt Ert
godkannande till att delta i intervjuer.

Alla som blir intervjuade kommer att vara helt anonyma och ingen annan an vi kommer att
ha tillgang till intervjumaterialet. Elevernas och skolans riktiga namn kommer inte att
anvandas.

Hor gdrna av Er ifall ni har fragor: Johanna Nilsson 0708-926000 el. Bengt Hogman 0708-
534291.

Satt ett kryss for det alternativ ni valjer samt Iamna tillbaka denna del till skolan senast 9
februari.

Far delta............. Far ej delta...........

Elevens namn:
Malsmans underskrift:

Med viénliga hélsningar!
Johanna Nilsson och Bengt H6gman



Intervjuguide till elever

Omrade 1 Aktivitet

1. Vad tycker du om att gora pa rasten?
2. Var?

3. Nar vet du vad du ska gora pa rasten?

Omrade 2 Relation/interaktion

Tillsammans med vem/vilka?

Vilka vuxna ar ute pa rasten? Rastvakten?
Vilken uppgift har rastvakterna?

Vad gor de andra vuxna pa skolan under rasten?
Nar pratar du med rastvakten?

Om vadda?

L KN UL

Omrade 3 Kanslor

10. Hur kdnner du nar du skall ga ut pa rast?
11. Hur kdnner du néar du ar ute pa rasten?
12. Hur kdnner du nar det ringer in?

13. Hur skulle du vilja att rasten sag ut?



Intervjuguide till pedagoger
Omrade 1 Aktivitet

1. Vad tycker du om att gora pa rasten?
2. Vad gor eleverna pa rasten?
3. Vad ar mojligt att se?

Omrade 2 Relation/interaktion

Hur interagerar du med eleverna?

Vad brukar ni prata om?

Hur brukar du agera for att stimulera eleverna till lek/interaktion?
Vad ar din uppgift nar du ar rastvakt?

Hur vet du det?

Hur ofta ar du rastvakt?

X N U

Omrade 3 Kanslor

10. Hur kdnner du dig nar du ska ha rast, da du inte har rastvakt?
11. Hur kdnner du dig nar du rastvaktar?



