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Sammanfattning

Bakgrund: Aldre personer éver 65 ar &r en snabbt véaxande grupp och med den aldrande kroppen
tillkommer héalsoproblem vilket gér att detta &r en vanlig grupp méanniskor som sjukskéterskan moter
inom yrket. Att bo p& aldreboende underlattar for den &ldre personens vardag men gor dven att det
tillkommer nya upplevelser kring ensamhet. Sjukskéterskan méste ha en forstéelse for den aldre
personen for att kunna tillmotesga de upplevelser denna har. Syfte: Syftet var att undersoka aldre
personers upplevelse av ensamhet pa aldreboende. Metod: En allmén litteraturstudie som &r baserad
pa tio kvalitativa artiklar. Utifran analysen har artiklarna sammanstallts i fyra teman och fyra
underteman. Resultat: Fyra tema skapades; Ensamhet i vantan, ensamhet i den aldrande kroppen med
underteman den psykiska kroppen och den fysiska kroppen. Omgivningens paverkan pa ensamhet och
relationers paverkan pa ensamhet med underteman relationer da och relationer nu. Diskussion:
Orsaken till att de &aldre personerna upplever ensamhet pa aldreboendet ar vantan pa déden, den
aldrande kroppen, att integriteten bryts i samband med att var pa aldreboende samt att relationer
forandras.
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Inledning

Da den aldre populationen 6kar ar detta ett viktigt omrade for sjukskoterskan att ha
erfarenhet av da detta ar en stor patientgrupp (SCB, 2016). Folkhdlsomyndigheten
(2019a) berattar att det ar vanligt for personer éver 65 ar att drabbas av ensamhet. De
beréttar vidare att &ldre personer upplever ensamhet nér de blir allt mer socialt isolerade
och nar det blir svart for dem att ta hand om sig sjalva vid forsta uppkomst av
funktionsnedsattning. Ensamheten visar sig vara paverkad hos de aldre personer som
bor pa aldreboende an dem som bor hemma och detta medfor till att ensamhet ar nagot

som vanligtvis uppstar hos de &ldre pa boenden (Folkhéalsomyndigheten, 2019Db).

Bakgrund

For manga manniskor ar pensionstiden borjan pa att se sig sjalv som aldre och blicka
tillbaka pa det som varit vilket gor att denna 6vergang kan spela en avgoérande roll i

livet (Eriksson & Eriksson, 2004). Att aldras &r en del av manniskans utveckling och det
finns bade positiva och negativa aspekter som paverkar om denna utveckling resulterar i
ett halsosamt aldrande, de positiva aspekterna som paverkar ar exempelvis tillgangen

till att ha ett fungerande socialt natverk (Peel., et. al, 2005). | dagens samhélle lever vi
allt langre liv vilket gor att andelen &ldre personer dkar, antalet personer Gver 65 ar idag
ar cirka 2 miljoner och lar 6ka i antalet och bli cirka 309 000 mer ar 2028 (SCB, 2018).
En stor del av de dldre personerna upplever att samhéllets installning mot dem ar
negativ och att de upplever en *dldersdiskriminering’ frdn omgivningen vilket har en
negativ paverkan pa livskvaliteten (Snellman, 2012). Aldre personers utveckling kan
beskrivas utifran ett attonde och nionde stadie, det attonde stadiet borjar vid 65 ar alder
och ar aven da pensionstiden borjar (Eriksson & Eriksson, 2004). Med aldern blir
manniskor paverkade av nedsatt hélsa och far storre behov av hjalp och stod eller blir
tvungna pa grund av sjukdom att soka sig till aldreboende. Detta innebar en omvalvande
miljoforandring och ér ytterligare en konflikt som ska 16sas (Trybusinska & Saracen,

2019).



Syftet med dldreboende &r att erbjuda omvardnad utifran manniskans individuella behov
och méta de hinder som kommer med aldrandet samt att en relation skapas mellan de
aldre och sjukskaterskan eller annan vardpersonal (Bedin., et. al, 2013).

Att bo pa aldreboende inger trygghet och lugn da det finns personal som hjalper till vid
olika typer av omvardnad och stottning i vardagens problem som personerna kan
behova hjélp med. Att komma till ett &ldreboende kan dven ge de aldre personerna en
kénsla av sorg med tanke pa att deras sjalvstandighet forsvinner och att de lamnar sina
trygga hem vilket skapar en skor period for personen (Bedini., et. al, 2019; Fitzpatrick
& Tzouvara, 2018). Under denna skora period kan sjukskoterskan stétta genom gott
bemdtande och involvering av berdrda narstaende till den aldre personen, genom att
involvera familjen skapar detta en trygghet och lattare dvergang fran hemmet till
aldreboendet (Svenska sjukskoterskeforening, 2016). Att befinna sig i en ny omgivning
med nya upplevelser kan gora att vissa personer, exempelvis aldre personer som flyttar
in pa ett dldreboende far bearbeta nya intryck frdn omgivningen och far da ett forandrat

perspektiv och livsvérld (Cassel, 1979).

Upplevelser ar personliga och formar manniskan, for att kunna begripa en annan
individs upplevelser maste dven denna manniskas livsvarld forstas. Livsvarlden ar
personlig och delas upp i tva delar, den varlden som ar utanfor och den vérld som &r
innanfor. Den personliga vérlden utanfor anses vara objektiv vilket menas att samhéllet
eller omgivningen paverkar personen genom olika intryck och handelser. Den
personliga vérlden innanfor ar subjektiv som handlar om ménniskans egna kanslor och
personliga erfarenheter. Varje individs varld ser olika ut beroende pa upplevelserna som
har format personen. Om en negativ handelse i varlden utanfor sker kan detta paverka
individens kanslor, vilket ar den inre varlden. Da det sker en negativ handelse kan detta
skapa forakt mot omgivning men det kan dven ske utifran positiva upplevelser som
istallet ger en positiv syn pa omgivningen (Husserl, 1998). Cassel (1979) skriver vidare
att den individuella livsvarlden skiljer sig drastiskt fran en annans, exempelvis
sjukskaterskan och patientens livsvarld. Nar en patient talar utifran upplevelser som
ensamhet pa boende har patienten och sjukskoterskan inte samma erfarenhet och

patienten behdver forstaelse for sin upplevelse.



Eriksson och Eriksson (2004) skriver nér en person bearbetar sina tidigare upplevelser i
livet och accepterar det foregangna liv samt det nya liv de befinner sig i nu. Det vill
sdga att de aldre personerna accepterat att med den aldrande kroppen kommer forhinder
vilket gor att tidigare aktiviteter inte dr langre méjliga. Om denna dvergang ej bearbetas
kan detta istdllet skapa forakt da personen inte accepterar att kroppen har aldrats, detta
kan skapa ensamhet da dennes forakt riktas mot omgivningen.

Bearbetningen paverkar det halsosamma aldrandet vilket &r viktigt for personer for att
uppleva meningen i livet och det centrala i att aldras (Eriksson & Eriksson, 2004).
Beteendefaktorer kan paverka det halsosamma aldrandet utifran livsvillkoren den &ldre
utger sig ifrdn och kan dven paverkas av andra faktorer, sasom sociala relationer
(Folkhéalsomyndigheten, 2021). Inom omvardnad &r anpassning en férutsattning for
hélsosamt aldrande, manniskan anpassar sig till forlust och forandringar samt har
formagan att aterhamta sig efter genomgangna upplevelser i det dagliga livet vilket
paverkar den uppfattade livsvarlden (Hansen kyle, 2005; Cassel, 1979). Att vara pa ett
aldreboende och uppleva ensamhet ar darfor en faktor som ingar i hur den éldres
livsvarld och det halsosamma aldrandet paverkas (Hansen-Kyle, 2005).

Graneheim och Lundman (2010) beskriver ensamhet som bade en negativ och positiv
upplevelse da ensamhet kan ses som en begransning i den éldres vardag men ocksa som
frihet dar det istallet skapas mojligheter vid ensamhet utan ofrankomliga krav.
Ensamhet kan aven beskrivas som emotionell och social vilket paverkar livskvaliteten
(Trybusinska & Saracen, 2019). Ensamhet relateras till olika forluster, till exempel
forlust av narstaende vilket ar ett exempel pa social ensamhet. Orsakerna kan dven vara
depression och forlust av mening med livet vilket &r emotionell ensamhet och visar sig
som nedsatt fysisk och psykisk formaga. Dessa kroppsliga nedsattningar kan paverka
personens formaga till mojlighet att vara delaktig i det dagliga livet (Graneheim &
Lundman, 2010). SCB (2016) skriver vidare att de &ldre personerna utgor en stor del av
befolkningen vilket gor att ensamhet i samband med den véxande &ldre populationen
Okar och gor detta till ett samhallsproblem.



Aldre personer Gver 65 ar &r en stor grupp inom vérden, da kroppen aldras och drabbas
av sjukdomar gor detta att sjukskoterskan ofta moéter denna grupp (SCB, 2018;
Socialstyrelsen, 2020). Sjukskaterskan bor ha forstaelsen for olikas upplevelser och hur
upplevelserna kan formas utifran att vara pa ett aldreboende déar social férandring
foregar, for att sjukskoterskan ska kunna ta del av patientens upplevelse och vérldsbild
maste forstaelse finnas for patienten (Cassel, 1979). Denna forstaelse kan tas fram
genom att undersoka de aldres upplevelser och da ska sjukskéterskan ha i atanke att
upplevelser ar subjektiva och tolkas olika (Husserl, 1998). For att kunna erbjuda
personcentrering och god omsorg maste sjukskoterskan forsta patienten, darfor ar det en
forutsattning att sjukskoterskan kan utga ifran den &ldre personen situation genom att
narma sig forstaelse for dennes livsvarld med upplevelser av ensamhet och pa sa sétt
mota varandra i en gemensam forstaelse (Cassel, 1979). Genom att undersoka aldres
upplevelse av ensamhet pa aldreboende kan detta séttas i samband med hur aldre
personer utifran ratt omvardnad kan fa ett halsosamt aldrande och starka deras sociala

forutsattningar (Svensk sjukskoterskeforening, 2010).

Syfte

Syftet var att undersoka aldre personers upplevelse av ensamhet pa dldreboende.
Metod

Design

Den valda forskningsmetoden &ar allmén litteraturstudie, vilket innebar att forfattarna
sokte och noggrant granskade artiklar som valdes for syftet och som baserades pa
vetenskapliga artiklar. Allman litteraturforskning agnas at att fordjupa forstaelsen for
vad det valda fenomenet handlar om, darfor ansags designen litteraturstudie passa in da
syftet var att undersoka hur dldre personer pa éldreboende upplever ensamhet (Segesten,
2017).



| denna studie har kvalitativa artiklar valts ut for att kunna kartlagga ett stort omrade av
den forskning som finns samt da forfattarna ar ute efter upplevelser vilket kvalitativa

studier ger svar pa (Segesten, 2017).

Sokvagar och Urval

| ett tidigt stadie gjorde forfattarna en pilotsékning for att undersdka om tillrackligt med
forskning fanns for att beskriva det valda syftet, pilotsokningen gav &ven en grund for
att hitta relevanta sokord. Darefter gjordes sokningar med fokus pa syftet (Ostlundh,
2017).

Sokorden skapades utifrdn syftet dir nyckelbegreppen var: °Aldre’, >Aldreboende’,
"Upplevelser’ och *Ensamhet’ (se bilaga 1-3). Sokorden 6versattes sedan fran svenska
till engelska. Med hjélp av Cinahl och Pubmed undersoktes vilka sokord som var
anvandbara tack vare databasens &mnesordlista, dessa amnesord skapades genom att
titta pa nyckelbegreppet och hitta termen i Cinahls amnesordlista Subject Heading (MH)
och PubMed @&mnesordlista Mesh. Varje sokord gjordes om till sékblock, dar
amnesorden kombinerades och utfkade sokningen med hjalp av booleska systemets
kombination AND och OR (Ostlundh, 2017).

Sokorden i Cinahl trunkerades for att 6ka mangden traffar pa artiklar som ar relevanta,
det menas att sokordens sista bokstav raderas och ersétts sedan med en asterix.
Trunkering i Pubmed skrevs inte in manuellt da detta sker automatisk vid sokning av
artiklar (Karlsson, 2017). Frassokning anvandes for att soka efter termer som bestar av
flera ord i databasen och detta gjordes med hjalp utav citattecken exempelvis
“qualitative research” vilket dr ett sdtt att begridnsa sokningar. I Pubmed anvindes

title/abstract vilket ar detsamma som fritext sokning i Cinahl (Ostlundh, 2017).

Inklusionskriterierna var att artiklarna var kvalitativa och svarade pa studiens syfte
(Billhult, 2017). Begransningarna som anvandes var forskningsartiklar och peer-
reviewed samt publicerade mellan 2011-2021 och innehdll engelsk text (Karlsson,
2017). Databaserna Cinahl och PsycINFO anvands vid forskning kring omvardnad och
PubMed innehaller omvardnads och medicinsk forskning, darfér anvands dessa

databaser som utgangspunkt (Karlsson, 2017). Forsta sokningen av artiklar gjordes i
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Cinahl vilket gav 125 artiklar nar begransningar hade lagts pa. Forfattarna laste 50 titlar
darav 30 abstract lastes, vilket gav 7 relevanta artiklar (se bilaga 1). Sékningen i
PubMed gav 41 artiklar nar begransningar hade lagts pa, alla titlar lastes varav 15
abstract lastes noggrant och gav 3 relevanta artiklar (se bilaga 2). Utav dessa artiklar var
2 dubbletter som kunde hittas i Cinahl. En tredje sokning gjordes i PsycINFO vilket gav
29 artiklar nar begransningar lagts pa sokningen, dar lastes samtliga titlar och 10
abstract lastes och gav inget nytt utifran den forskning forfattarna redan hittat (se bilaga
3). I PsycINFO fann forfattarna 2 dubbletter som kunde hittas i Cinahl och Pubmed
vilket gjorde att totalt 10 artiklar anvandes fran sékningarna. En manuell sékning
gjordes aven for att hitta allt material som kravdes for litteraturéversikten och detta

resulterade i 1 artikel som anvéandes (Karlsson, 2017).

Granskning & Analys

Granskningen paborjades med att forfattarna laste igenom artiklar som skulle anvandas
och tittade pa sokorden. Sokorden i artiklarna utgick ifran syftet som valdes.
Begrénsningarna peer-reviewed och forskningsartikel anvandes vilket sakerstéller en
god kvalitet pa litteraturforskningen och bibehaller trovardigheten i de vetenskapliga
studierna. Detta beror pa att dessa artiklar har bedémts innan publicering (Karlsson,
2017). De kvalitativa artiklarna granskades i HKR:s granskningsmall for kvalitativa
artiklar (Blomqvist et al., 2016). Tillforlitlighet bedoms utifran hur val resultatet pavisar
hur verkligheten ser ut., verifierbarhet bedomdes utifran hur noggranna forskarna har
varit vid beskrivning av metod till studien. Palitlighet bedéms utifran om forskarna har
forforstaelse och om studiens resultat inte endast ger svar pa denna och Overférbarhet
beddmdes av urvalet av deltagare samt djupet av intervjuerna (Blomqvist et al., 2016).
De kvalitativa artiklarna granskades aven utifran urval, datainsamlingsmetod,

genomfdrande, analys, och resultat (Blomgvist et al., 2016).

Analysen gjordes utifran Fribergs analysmodell, dar modellen beskriver tre steg som
sammanfattar studierna och delar upp dessa for att kunna skapa ett nytt resultat (Friberg,
2017).
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| forsta steget (steg 1) lastes de valda studierna igenom flera ganger for att fa en
overblick pa innehallet och resultatet Gversattes dven fran engelska till svenska.
Information fran artiklarna som kopplades till det valda syftet sammanfattades genom
att skriva en kort beskrivning av resultatet, detta gjorde att analysen av artiklarna
forenklades langre fram i steg tre da forfattarna kunde ha en 6verblick pa artiklarnas
resultat.

| steg tva (steg 2) dokumenterade forfattarna artiklarna i en kvalitativ artikeloversikt
med fokus pa syfte, urval, metod, resultat och kvalitetsbegrepp vilket gjordes for att fa
en dverblick pa hur studierna var uppbyggda (Friberg, 2017). I artikeloversikternas (se
bilaga 4) resultat beskrivs teman och underteman for att belysa de delar forfattarna vill
ta upp i litteraturstudien (Blomgvist et al., 2016).

| steg tre (steg 3) sokte forfattarna likheter och skillnader i studiernas resultat. D& endast
kvalitativ forskning anvands studerar forfattarna artiklarnas teman och underteman som
resultatet presenteras i. Det sista forfattarna gjorde i analysen var att sammanstélla
materialet som inhamtas fran de kvalitativa studierna, detta genom att skapa teman och
underteman (Friberg, 2017). Forfattarna har I&st alla artiklarna for att sedan dela upp
dem emellan for att analysera dem var for sig, sedan jamforde forfattarna analyserna av

resultatet med varandra och darefter gjordes en sammanstéllning av tema och undertema

L&sa valda Likheter och

studier fiir att \ Dokumentera skillnader fran
|| studier i |

tillsammans.

firstd innehall studierna

och kontext artikeldversikt cammanstslls i

teman

(Figur 1) Schematisk bild dver Fribergs (2017) tre-stegs analysmodell.

Efterhand som artiklarna lastes vaxte en tanke fram av forfattarna att Van Manens
livsvarldexistentialer skulle anvandas som struktur for analysen. Husserls (1998) teori
kring livsvarld &r i centrum vid skrivandet av resultat, van Manen har dock gjort en

vidareutveckling av Husserls teori kring livsvérld. Van Manen (1990) beskriver dessa
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livsvarldexistentialer som levd plats, levd tid, levda relationer och levd kropp och dessa
agerar som utgangspunkt for sokandet av likheter och skillnader i artiklarnas resultat nar

detta sedan sammanstalldes i teman och underteman (Van Manen, 1990).

Etiska 0vervaganden

Nar forskning utfors ska alltid deltagarnas basta ga fore forskningens behov och far
endast goras om vardet i forskningen &r likstallda med de risker som kan uppkomma for
deltagarnas halsa och integritet (Helsingforsdeklarationen, 2018). Riskerna kan vara
olika, minimal risk beskrivs som att deltagaren inte utsatts for stérre risk an i det dagliga
livet (Polit & Beck, 2012). Forskaren ska ha i atanke att alla grupper ska vara
proportionellt representerade, darfor bor inte uteslutning av exempelvis utsatta grupper
ske. Detta gors genom att forska dar minst forskning har gjorts och mest resurser kravs,
pa sa satt kan mellanrum fyllas i genom réatt férdelning av forskning dér den behovs som
mest. Etiska dvervaganden som gjordes vid valet av syfte var att utga ifran
manniskovarde som beskriver att manniskor inte ska sarbehandlas utifran alder, livsstil
och socialt liv. Ytterligare 6évervaganden som gjordes var att deltagarnas integritet i de
valda studierna ska vara faststallt utifran att de har gett samtycke och far information

kring studien samt ar anonyma (Sandman & Kjellstrém, 2016).

Forforstaelse

Forfattarnas forforstaelse ar att dldre personer pa aldreboende upplever ensamhet och
blir paverkade av detta. Utifran egna upplevelser har forfattarna sett att personerna inte
far mycket besok av sina anhdriga och kanner sig ensamma pagrund av detta och dagen
sag alltid likadan ut samt skedde inga tydliga forandringar i form av nya aktiviteter. Det
uppfattades som att dagarna stod stilla vilket paverkade personernas uppfattning av
nuet. Ensamheten kunde &ven visa sig vara en positiv upplevelse for vissa da de kom
undan vardagens problem som brukade involverad samtal med familj, personal och
andra boende vilket gjorde att de fick mer egentid da de inte behovde lagga tid pa
andras tankar och bekymmer. En annan upplevelse &r att negativa upplevelser av
ensamhet har paverkat de aldre personerna som gjort att de fatt forakt for omgivningen i

form av radsla och ilska.

13



Resultat

Resultatet bygger pa 10 kvalitativa artiklar som var peer-reviewed, skrivna mellan aren
2011-2021 samt svarade pa syftet aldres upplevelser av ensamhet pa aldreboende.
Artiklarna kommer fran Finland, Brasilien, Belgien, Sverige, Australien, Spanien,
Norge, England och Sydafrika. De kvalitativa studierna har gjorts med hjalp av
intervjuer, fokusgrupper, observationer och en studie dir Mmogo metoden anvénts som
ar en visuell kvalitativ metod dar deltagare far utrycka sig kreativt for att fa hogre
abstraktionsniva (Van de Venter et al., 2019).

Utifran analysen skapades fyra huvudteman och fyra underteman med hjalp av Van
Manens livsvarldexistentialer (Van Manen, 1990), vilka var och en beskriver hur de
aldre upplever ensamhet pa aldreboende. Den forsta kategorin beskriver ensamhet i
vantan, den andra kategorin ar ensamhet i den aldrande kroppen med underteman den
psykiska kroppen och den fysiska kroppen. Den tredje kategorin & omgivningens
paverkan pa ensamhet och den fjarde &r relationens paverkan pa ensamhet med

underteman relationer da och relationer nu (Figur 2).

Figur 2.

Aldre personers
upplevelse av ensamhet
pa édldreboende

Omgivningens
paverkan pa
ensamhet
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pa ensamhet

Ensamhet i den

Ensamhet i vdntan .
aldrande kroppen

Den fysiska kroppen Relationer da

Den psykiska kroppen Relationer nu
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Ensamhet i vantan

Levd tid &r nagot som gar hastigt nar personen kanner sig road men kan &ven vara en
utdragen tid da personen istallet kanner sig uttrakad. Den levda tiden uppfattas aven
utifran det perspektiv personen har, om den blickar tillbaka pa den tid som varit eller
den tid som skall komma (Van Manen, 1990).

Aldre personer upplever ensamhet dagligen under sin tid pa dldreboendet, denna kénsla
beskrivs som en daglig kamp och det &r ett lidande for personerna i véantan pa att
ensamheten forhoppningsvis ska forsvinna. Studien visade vidare att personerna
upplevde att de vantade pa nagot varje dag och for de flesta var detta doden och om att
denna skulle komma en dag. Personerna upplevde &ven att de till slut hade kommit till
en *mork tid i livet’ och att ensamheten skulle fa ett slut nar déden tradde fram (Jansson
et al., 2021; Paque et al., 2018; Rodriguez-Martin et al., 2012; Stanley et al., 2016;
Osterlind et al., 2017).

Ensamhet i den aldrande kroppen

Levd kropp kan beskrivas utifran det manniskan upplever fysiskt och psykiskt utifran
dennes egna kropp. Méanniskan ar en hel individ och det fysiska och psykiska samspelar
tillsammans och paverkar hur manniskan far tillgang till omgivningen utanfor (Van
Manen, 1990).

Den fysiska kroppen

Personerna upplevde sig som en borda fér omgivningen da de hade behov av daglig
hjéalp och gjorde dem tillbakadragna och upplevde ensamhet. Detta var pagrund av att
de upplevde sig vara helt beroende av omvardnad for problem som uppstar med den
stigande aldern, sasom att behdva hjalp vid till exempel hygien och
inkontinensproblem. Detta resulterade i att personerna upplevde att befinna sig i en
pafrestande situation vilket ytterligare bidrog till ensamheten till f6ljd av den fornedring
som aldrig hade kénts tidigare i livet. Att skapa nya relationer var inte langre

prioriterade eller sags inte som en majlighet pagrund av de problem som uppstod runt
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kroppen (Iden et al., 2015; Jansson et al., 2019; Paque et al., 2018). Upplevelsen av den
aldrande kroppen ingav ensamhet da personen upplevde den som en borda och brukade
tanka tillbaka till den tid da kroppen ansags var friskare och fungerade (lden et al.,
2015; Paque et al., 2018).

Den psykiska kroppen

Upplevelsen av ensamhet visade sig paverka personerna psykiskt negativt. Ofta
beskrevs ensamheten som en sjukdom och jamforas med en depression fast vérre.
Ensamhet var plagsamt for den psykiska hélsan och det var svart for den aldre personen
att beskriva denna upplevelse. Istallet forklarades denna upplevelse som nagot personen
sjalv fick genomleva for att forsta ensamheten (Barbosa et al., 2019; Rodriguez-Martin
etal., 2012; Silva et al., 2014; Osterlind et al., 2017). Detta gjorde att personerna kande
sig tvungna till att anpassa sig for att passa in i sammanhanget de befann sig i for att
kunna skapa nya kontakter och ansags som en nddvandighet for att inte vara ensam
(Barbosa et al., 2019; Iden et al., 2015; Stanley et al., 2016; Osterlind et al., 2017). Att
inte fa social kontakt med en annan manniska gjorde att personerna inte kunde skapa
tillrackligt djupa band for att vaga tala om amnet ensamhet (Barbosa et al., 2019; Iden et
al., 2015; Roos & Malan, 2012). Att kanna behovet att andra sin identitet for att fa ett
meningsfullt liv utan ensamhet goér att de aldre personerna anpassade sig for att hitta nya
vagar och attityder att forhalla sig till. I studien framkommer det att de dldre personerna
var tvungna att fa ett nytt perspektiv pa livet och att acceptera vad livet gav och ga
vidare (Barbosa et al., 2019; Iden et al., 2015; Stanley et al., 2016; Osterlind et al.,
2017). De forsokte bryta tankar kring ensamhet genom att exempelvis bli distraherade
av andra aktiviteter och inte lagga tid pa att reflektera kring ensamheten, vilket gjorde
att de kunde fortsatta med vardagen utan att k&nna sig nedstdamda (Barbosa et al., 2019;
Iden et al., 2015). Upplevelsen av ensamhet kunde dven beskrivas av vissa personer
som ett lugn for sinnet och att kunna vila upp sig fran olika intryck fran dagen (Paque et
al., 2018; Scheibl et al., 2019; Stanley et al., 2016).
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Omgivningens paverkan pa ensamhet

Levd plats &r den existentiella platsen manniskan lever i och h&r har hemmet en stor
betydelse for dar kan manniskan vara sig sjalv och ké&nna sig fri (Van Manen, 1990).

Personerna upplevde att ensamhet formades utifran den miljo de befann sig i, miljon pa
aldreboendet gjorde att de kande forlust av integritet och kontroll. Att vara tvungen att
spendera langa stunder pa sina egna rum utan att komma ut och upplevelsen av att
boendet inte har en tillrackligt stimulerande milj6 bidrog till ensamheten. Studien visade
att de aldre personerna hade minimalt av aktiviteter pa aldreboendet och tidigare
intressen de haft kunde de inte l&ngre utfora. Upplevelser av att inte ha mgjlighet till
paverkan pa miljon de befann sig i och att inte kunna géra nagot pa dldreboendet var
vanligt (Jansson et al., 2019; Roos & Malan, 2012).

Uppfattningen av de aldres egna rum pa boendet var aldrig att det var ett hem utan
beskrivs istallet som sjukhus eller fangelse vilket berodde pa att de inte hade mycket
avskildhet pa rummet. Personerna fick ofta besok av sjukskoterskor och annan
vardpersonal som kom utan forvarning eller forklaring till vad de gjorde déar. Detta
krankte personerna privatliv samt gav minskad integritet och kontroll och att vara
instangd pa rummet och endast bli erbjuden mat och annan hjélp utan maéjlighet till att
samtala var vanligt. Andra exempel som beskrev deras tid pa rummet var att de
upplevdes vara instangda, ensamma och att ingen vagade kommer néra och gjorde att
personerna kiande hemlangtan da rummet pa boendet inte uppfattades som deras egna
hem. De aldre personerna upplevde dven att de inte kunde agera utifran egna 6nskemal
da vardgivarna hade egna regler och rutiner, vilket de i sin tur fick acceptera och
anpassa sig till. Forlusten av integritet gjorde att personerna kande sig fraimmande och
ensamma mot omgivningen pa boendet (Jansson et al., 2019; Roos et al., 2012; Scheibl
et al., 2019; Silva et al., 2014 Osterlind et al., 2017). Att kanna sig socialt isolerad
pagrund av de forutbestamda rutinerna var vanligt, nagra personer hittade ett satt att
bryta sig ur monotonin i vardagen genom att tdnka ut ett eget existentiellt rum i tanken

for att hitta en fristad d&r de kunde vara oberoende av de begrénsningar de normalt
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upplevde i det dagliga livet (Barbosa et al., 2019; Jansson et al., 2019; Scheibl et al.,
2019; Stanley et al., 2016; Osterlind et al., 2017).

Relationers paverkan pa ensamhet

Levda relationer &r de relationer som manniskan har med andra och kan vara vara mest
néra relationer men ocksa relationer till de manniskor som befinner sig pa samma plats.
En relation kan vara ett mote genom endast ett intryck av en annan person vilket gor att
aven de kortaste méten kan gora en stor paverkan pa manniskan (Van Manen, 1990).

Relationer da

Studien visade att de dldre personernas sociala situation ansags vara battre nar de bodde
I deras egna hem. Innan de flyttade till aldreboendet hade de sin familj som de kunde
socialisera med och detta var nagot de uppgav sig sakna. Ensamheten borjade inte
forens de aldre personerna forlorade kontakten med sin familj pd grund av att de hade
flyttat langt bort eller nar de hade gatt bort och ingen familjemedlem fanns kvar. Nar de
aldre personernas narstaende som de haft relation med innan flytten till &ldreboendet
kom pa bestk, hjalpte detta mot den ensamhet de normalt hade. Detta var pagrund av att
tryggheten fran dessa tidigare relationer paverkade den &ldre personen att kann trygghet
nar den befann sig pa det nya boendet (Paque et al., 2018; Roos et al., 2012; Silva et al.,
2014).

Relationer nu

Att ha forlorat narstaende fick personerna att kanna att det var hopplost att paborja en
social relation med de andra som bodde pa aldreboendet. Dock ansag nagra av de aldre
personerna att det var positivt att kunna socialisera sig med andra pa boendet medan
andra tyckte att det var hopplost att starta ett nytt kapitel i sitt liv. Aven om de inte var
ensamma i deras rum och pa boendet samt fick besok av familjer, vanner och
vardpersonal sa kande de fortfarande ensamhet. De kunde &ven uppleva att deras
familjer inte orkade ta hand om dem och att de da kande sig 6vergivna. Relationerna
kunde se olika ut pa dldreboendena. Vissa upplevde att de kunde skapa sig en social

interaktion med de andra gésterna medan andra boende inte ville befinna sig i det
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sociala sammanhanget eller ens vara i samma rum som en. Ibland kunde det ske att det
fanns andra gaster pa boendet som de kande sedan tidigare och detta uppfattades vara en
lattnad. Relationerna med vardpersonalen kunde beskrivas pa olika sétt, bade att
personalen var som en hjalp och kunde finnas dar for dem och i andra stunder hade de
istallet inte tid for en (Barbosa et al., 2019; Iden et al., 2015; Paque et al., 2018;
Rodriguez-Martin et al., 2012; Roos et al., 2012; Scheibl et al., 2019; Silva et al., 2014;
Osterlind et al., 2017).

Diskussion

Metoddiskussion
Med hjalp av Shentons (2004) beskrivning av kvalitetsbegreppen: tillforlitlighet,
verifierbarhet, palitlighet och 6verforbarhet kommer trovardigheten for denna

litteraturstudie att diskuteras.

Tillforlitlighet starks nar resultatet svarar pa studiens syfte (Shenton, 2004). For att
litteraturstudiens tillforlitlighet ska stérkas bor sokningar goras i flera databaser for att
hitta relevanta artiklar, i denna studie anvéndes tre olika databaser. En manuell sokning
gjordes for att fa ett storre resultat, detta okar tillforlitligheten da urvalet av
forskningsartiklar blir bredare (Karlsson, 2017). Henricsson (2017) skriver att valet av
Inklusionskriterier paverkar tillforlitligheten, artiklar som &r peer-reviewed starker da
dessa ar vetenskapligt granskade. Inklusionskriterierna personer >65 ar gor att artiklar
som svarar pa syftet inkluderas och intervallet pa 10 ar (2011-2021) gor att forfattarna
far tillgang till den mest aktuella forskning. Fran databasen Cinahl anvandes endast
forskning som var peer-reviewed, i PubMed finns ej denna begransning vilket kan gora
att artiklarna ej var peer-reviewed och darmed sanker tillforlitligheten. Valet av att
enbart ta med engelska artiklar kan ha minskat tillforlitligheten da artiklar pa andra
sprak ej togs med och pa sa satt kan relevant forskning ha missats (Henricsson, 2017). |
denna studie har sékorden formats utifran de centrala begrepp som finns i syftet,
fritextsokningar samt &mnesordssokningar har &ven kombinerats i sokblocken vilket

okar tillforlitligheten. Da sokningarna i databaserna genererade en god mangd sékningar
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kan detta visa pa att sokblocken hade sokord som var val definierade for det syftet som
valdes. Genom att anvanda artiklar med etiskt godkannande for att genomfoéra studien
Okar detta tillforlitligheten (Henricsson, 2017), i denna studie hade alla artiklar etiskt
godkannande. Studien genomférdes av tva personer och har aven blivit kontinuerligt
granskad av handledare och medstudenter vid handledningar, detta kan aven oka
tillforlitligheten (Graneheim & Lundman, 2004). S6kningarna i sokbaserna gav
relevanta och avgransade artiklar som svarade pa syftet vilket beror pa att sokorden och
sokblocken var specifik och starker tillforlitligheten. Aven valet att anvanda flera
databaser som gav ett brett material stérker tillforlitligheten ytterligare (Karlsson, 2017).
| databassokningarna kunde forfattarna hitta dubbletter for artiklarna vilket aven visar
att sokorden som valdes var relevanta och kombinationerna av dessa hade bra mattnad

som innebdr att sékningarna inte visar pa ytterligare information (Polit & Beck, 2012).

Verifierbarheten i studien 6kas om det finns en utforlig beskrivning av metodens
sokord, urval, datainsamling, analys och tillvagagangssatt (Shenton, 2004). Genom att
anvanda sig av sékschema och artikeldversikt finns det en tydlig beskrivning av sékord,
urval och datainsamling samt en tydlig analysbeskrivning gor att verifierbarheten starks
I studien. Forfattarna i studien anvénde sig av Blomqvist et al. (2016) granskningsmall
och Friberg (2017) analysmodell for att kunna fa liknande resultat om detta skulle goras
om igen, genom att stirka analysprocessen men en figur starker detta verifierbarheten.
Genom att visa kombinationer av sokord med dess booleska operatorer OR och AND
och hur trunkering, frassokning och begransningar anvandes i sokschemat kan

verifierbarheten starkas genom att tydligt visa hur sékningarna gatt till (Shenton, 2004).

Palitlighet bestams av om forfattarnas forforstaelse har paverkat studien (Shenton,
2004). Artiklarna som valdes delades upp mellan de tva forfattarna for att analyseras,
darefter gick forfattarna igenom analyserna tillsammans. Detta kan ha sankt
palitligheten da forfattarna inte analyserade alla 10 artiklar utan fick fem var att
analysera (Henricsson, 2017). Risken for att forfattarnas forforstaelse paverkade
analysen minskade da forforstaelsen skrevs dven ner innan studien gjordes for att
resultatet inte skulle paverka denna. I studiens resultat tas bade negativa och positiva

upplevelser upp av ensamhet vilket kan styrka att resultatet inte blev paverkat av
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forforstaelsen utan forfattarna arbetade med resultatet pa ett rattvist satt (Henricsson,
2017).

Overforbarhet bestams av hur resultatet kan anvandas i ett annat sammanhang och om
det har framkommit liknande resultat i andra studier (Shenton, 2004). Studiens
overforbarhet starks om litteraturstudien baseras pa forskning fran flera antal lander, i
detta fall kommer studierna fran: Australien, Belgien, Brasilien, England, Finland,
Norge, Spanien, Sydafrika och Sverige. Studiens 6verforbarhet kan dven paverkas om
en studies resultat ar genomford i ett land med andra lagar och sjukvardssystem som
exempelvis Afrika vilket kan gora det svart att éverforas i Sverige. Dock kan det
diskuteras att dldreboendena kan se annorlunda ut beroende pa vilket land personerna
befinner sig i och att de aldre personerna har olika bakgrunder. Darfor har ett stort urval
med olika familjebakgrund, alder och kon tagits med i studien for att ge ett
representativt resultat som kan stérka 6verforbarheten. En av artiklarna hade svag
kontextbeskrivning vilket sanker dverforbarheten. Aven fast deltagarna frén de 10
artiklarna kom fran olika lander, hade olika aldrar och bakgrund var det gemensamma
att de upplevde ensamhet vilket visar att denna studie kan anvéndas i andra

sammanhang och ¢kar dverforbarheten.

Resultatdiskussion
| resultatet aterfinns en del upplevelser som personerna hade gemensamt, huvudfynden
handlade om véntan pa doden, den aldrande kroppen som oduglig, ens integritet som

bryts samt att relationer pa boendet far en ny betydelse.

Den aldrande kroppen

Med tiden som kroppen aldras uppkommer nya hinder for den éldre personen vilket
skapar ensamhet i deras tillvaro. Studien visade att den aldrande kroppen gor att
personen far ge upp sin sjalvstandighet till vardpersonalen da den har forlorat sin
autonomi och behdéver stod vid aktivitet av det dagliga livet (ADL). Upplevelsen av att
kroppen inte fungerar pa samma sétt som tidigare gjorde att personerna kande

fornedring och ansag sig ha ett meningslost liv vilket gjorde att de kande sig fangslade i
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sin egen kropp (Paque et al. 2018). Tiggemann (2004) skriver att de viktigaste
kroppsliga funktionerna i vardagen &r att kunna se och anvénda sig av handerna samt
benen. Nar den aldrande personen forlorar dessa funktioner dndras deras identitet
genom att de ar tvungna att anpassa sig till vardagen pa nya satt. Merleau-Ponty (2000)
beskriver att nir den ‘den levda kroppen’ fordndras eller &ldras fordndrar detta hur
individen ser pa omvarlden. Husserl (1998) menar vidare att omvarlden utanfor (den
yttre varlden) paverkan manniskans livsvarld och darfor kan den aldrande kroppen ses
som en faktor till &ndrad livsvarld och pa sa satt andrad identitet. Detta genom att
upplevelsen av forsamrade kroppsliga funktioner gor att den dldre personens livsvarld
forandras och ser pa omgivningen utifran detta istallet. Da de far en annan syn pa
omgivningen utifran de hinder som den aldrande kroppen ger, skapar detta aven hinder
for hur de tar sig an omgivningen och inger ensamhet beroende pa manniskans
installning till omvarlden. Buber (1994) skriver for att sjukskoterskan ska stotta
personen att ta sig forbi dessa hinder kréavs ett Gppet sinne och narvaro fran
sjukskaterskan. Nar vi gar in i ett mote och ar fullt narvarande och ser den andra skapas
en relation dar den &ldre personen kan uppleva sig bekréftad och sedd. Genom denna
process kan ett dmsesidigt band skapas mellan sjukskoterskan och personen vilket gor

att den aldre personen far det stod som kravs for att ta sig 6ver hinder i det dagliga livet.

Ensamhet i vantan pa doden

Ensamhet hos personerna &r konstant och kan inte brytas forens doden intraffar vilket
vacker tankar kring att doden kan intraffa en dag och pa sa satt upplever de en ensamhet
i vantan pa doden. Studiens resultat visade att vantan pa doden beskrivs som en
utdragen kamp mot nagot som inte kan ignoreras. De aldre var medvetna om att denna
vantan var kort, da de befanns sig i sista fasen av deras liv. De ansag att de var klara
med det liv som varit och att vantan pa slutet av detta liv var utdragen. Véantan ingav
ensamhet da de hade forlorat lust till de dagliga aktiviteter de gjort tidigare. Aven
upplevelsen av att forlora kontroll i sitt liv gjorde att mojligheter minskade och véntan
pé det som skulle ske inte kunde forbises (Osterlind et al. 2016). Vidare skriver Giddens
(1999) att existentiella tankar kring livet ar vanligt forekommande da den aldrande

manniskan narmar sig tankar kring liv, existens och dod. | en studie av Eckerblad et al.

22



(2015) beskrivs livet som fullbordat och véntan i ens egna ensamhet som det sista
stadiet. Ensamheten upptradde da personerna hade installningen att de inte ska forvanta
sig sa mycket av livet som det sag ut nu. Kendall et al. (2015) skriver att det ar viktigt
for sjukskaoterskan att veta vad den aldre personen anser hur de vill leva sitt liv den sista
tiden, men dven vad den aldre personen anser som plagsamt och som &r de storsta
problemen i den situationen. Svenska Palliativregistret (2016) har tagit fram
kvalitetskriterier for vard i livets sista tid dar det skrivs hur vi som sjukskoterskor kan
stOtta den aldre personen i detta stadie av livet. Genom att sjukskoterskan bland annat
informerar nérstaende och den aldre personen om situationen samt att den &ldre inte
lider den sista tid genom adekvat smartlindring bidrar till ett vérdigt avslut av det liv

som varit.

Fran ‘hemmet’ till aldreboendet

Pa ett aldreboende ar personen inte langre privat som i sitt eget sakra hem, detta skapar
integritetsproblem och ensamhet da individen &r endast en i mangden bland de boende.
Jansson et al. (2019) skriver att miljon pa aldreboende gor att personerna upplever
ensamhet da de forlorar sin identitet och blir satta i ett fack. Att forlora kanslan av
sammanhang &r &ven en bidragande faktor, aldreboendet ses inte som ett hem och
personen befinner sig inte langre i en miljo som tar hansyn till ens egna 6nskemal vilket
bidrar till integritetsproblem och saledes ensamhet. Svenska Sjukskdéterskeforening
(2020) skriver vidare att bristande tillgang pa aktiviteter och social samvaro utanfor det
egna rummet pa aldreboendet bidrar till ensamhet. Det finns redan mycket kunskap
kring hur sjukskoterskan kan bidra till att forma miljon till det battre for den aldre
personen, dock menar EIf et al. (2015) vidare att denna kunskap inte anvénds i
tillrackligt hog grad utan varierar fran boende till boende. Detta kan bero pa en
bristande kommunikation och att spridning av ny kunskap ej tas emot om vad som
bidrar till en god tillvaro for den aldre personen. Ramgard (2010) skriver att manga
kommuner i Sverige véljer att placera sérskilda boenden och dldreboenden nara
allmanna bostadsomraden for att integrera aldreboendena i samhallet och pa sa satt blir
de aldre personerna inte en grupp utanfor samhéllet. PA manga dldreboende utformas

aven miljon utifran aspekter att stodja aktiviteter och ett normalt liv utifran de
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mojligheter som ges som exempelvis rulla haret eller 4ta en god middag. Nordin et al.
(2015) menar ocksa att det lange saknats instrument for matning av miljon pa
aldreboende och att detta hade varit ett bra underlag for dialog mellan olika instanser for
att underlatta beddmningen av vad som bor goras for att sakerstélla en god milj6 for den
aldre personen pa boendet. Detta ar en samhallsfraga da det kostar for nybyggnationer,
samtidigt blir utgdngen en god omvardnad for personer som bor pa éldreboende da en
god omvardnad sakerstalls (Nordin et al., 2015). Socialstyrelsen &r aven en del av
forandringen mot battre omvardnad da det arbetar med att forbattra valbefinnandet hos
personer pa aldreboende (Socialstyrelsen, 2019).

Vardpersonal som social brygga

Vardpersonalen pa aldreboendet far en ny roll for den aldre personen nar dennes
narstaende gar bort eller forlorar kontakten med personen. Roos et al. (2012) skriver att
personer som forlorar narstaende upplever forlust av meningsfulla forhallande.
Manniskan har ett behov av bekantskaper for att kunna samspela i sociala situationer
och undvika upplevelsen av ensamhet. Folkhdlsomyndigheten (2019b) skriver aven att
aldre personer som bor ensamma samt bor pa aldreboende av olika halsoproblem inte
kan socialt delta i aktiviteter och blir darfor utsatta for psykisk ohélsa i samband med
ensamheten. Pinheiro et al. (2017) beréttar att den dldre personen upplevs vara
nedstamd av att inte ha sin familj i narheten och de blir socialt isolerade vilket paverkar
livskvaliteten. Overgangen fran att bo hemma till aldreboende skapar omedelbar
forandring i form av att personens relationer andras och familjen splittras da den aldre
personen istallet far hjalp fran boendet och inte ar beroende av familjen pa samma satt.
Personens relationer blir paverkade av vardpersonalen da det ar dem som ar narmast
personen dagligen och ser till att den kan utféra sociala aktiviteter och socialisera sig
med boende. Darfor &r det viktigt for vardpersonalen att stddja god hélsa och ge bra
livskvalitet pa fler satt an den omvardnad som utfors pa den fysiska kroppen och éven
den psykiska kroppen behover dven stottning. Detta for att fa den aldre personen att
tillhora ett sammanhang och uppleva livskvalitet pa dldreboendet. Svensk
sjukskoterskeforening (2016) belyser hur sjukskoterskan kan stétta patienten som ar i

behov av hjalp for att kunna leva ett vardefullt liv och bibehalla sin livskvalitet. Genom
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att utga ifran vardprofessionens etiska kod ska sjukskoterskan ha malet att behandla
manniskor utifran lika véarde och sétta patientens halsa forst. Denna gemensamma
vardegrund for alla sjukskoterskor bidrar till att skydda patientens vardighet, ratt till
sjdlvbestdmmande och partnerskap mellan sjukskdterska och patient vilket ytterligare
bidrar till vardig livskvalitet. World Health Organisation (WHO, 2021) skriver att
livskvalitet ar individuellt och paverkas av personens fysiska och psykiska halsa samt
sociala relationer och miljén. Sandman och Kjellstrom (2016) diskuterar livskvalitet
utifran att bidra med att gora livet mer meningsfullt och vardagen far mer varde. For att
vardpersonalen ska kunna ta del av den &ldre personens perspektiv pa livskvalitet kravs
en tillitsfull relation mellan vardpersonal och patient, nar denna relation har byggts finns
mojlighet for framjande av den &ldre personens valbefinnande da denna kan tryggt
kommunicera med vardpersonalen. Dérifran skapas en brygga mellan vardpersonalen
och den aldre personen for att kunna samspela med andra géaster pa aldreboendet.
Svensk sjukskoterskeférening (2017) skriver att en del av sjukskoterskans
ansvarsomrade &r att framja halsa och for att uppna ett gott valbefinnandet. Darfor kan
sjukskoterskans roll bidra till en béattre upplevelse av valbefinnandet och en 6kad
livskvalitet hos de dldre personerna om det finns en bra grund for en relation och trygg

kommunikation.

Sammanfattningsvis visar vara fynd att betydelsen av den vard som sjukskéterskan
tillhandhaller kan 6ppna upp fler méjligheter for den aldre personen genom avlastning
och ett vardigt liv. Att fa stéttning vid problem av den aldrande kroppen gor att
vardagen blir mer hanterbar och ensamheten blir mindre da de &ldre personerna vagar
mota nya manniskor och skapa relationer utan de hinder som aldrandet ger. Resultatet
som visar pa betydelsen av omgivningen och hur personerna upplever aldreboendet kan
utvecklas for hur sjukskéterskan ska ga tillvaga for att den éldre personen ska kanna att
dldreboendet dr ett hem’. Nér det anses vara ett "hem’ skapar det dven en god grund for
trygghet for den &ldre personen samt att deras identitet starks. Vart resultat kan aven
bidra till att kunskapen kring att god omvardnad och partnerskap paverkar den éldre
personen pa manga plan och bidrar till god hélsa.
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Slutsats

Resultatet i litteraturstudiens visade att ensamhet var en vanlig upplevelse bland de
aldre personerna pa aldreboendena, dock kunde denna upplevelse vara bade positiv och
negativ samt paverkade den aldre personens liv pa olika satt utifran individens livsvarld.
Studien visade &ven att miljon, upplevelsen av kroppen, sociala relationer samt
tidsuppfattning paverkade upplevelsen av ensamhet. Utifran resultatet kan det dras
slutsatser om att det fanns ett behov av att de aldre personernas perspektiv pa ensamhet
och sista tiden i livet behdver forstas och tas pa allvar. | fortsatta studier finns ett behov
av att ytterligare undersoka den éldre personens perspektiv pa livet utifran andra
sammanhang an endast dldreboendet. Detta for att fa ett viktigt underlag for hur
sjukskoterskan ska forsta denna medmanniska och erbjuda béasta mojliga vard for en

patientgrupp som blir stérre och storre.
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dependent experiences
of  loneliness in
assisted living
facilities.

Land Finland
Ar 2019

Syftet med studien
ar att  utforska
kénslor av ensamhet
bland de boende
utifrn hur ensamhet
upplevs och vilka
faktorer som ar
relaterade till
upplevelserna.

Urval Strategiskt urval

Inklusionskriterier

Deltagarna  har  upplevt
ensamhet pa boendet.
13 personer deltog, 11

kvinnor, 2 man. Alder 72—
94. Hos 6 hade partnern gatt
bort, 11 upplevde ensamhet
ibland och 2 upplevde det
ofta eller alltid.

Datainsamlingsmetod
Semi strukturerade
intervjuer, observationer och
fokusgrupp

Forskarna fick etiskt godkédnnande, déarefter fick de
godkint av cheferna pd boendena. Deltagarna
tillfrigades genom personalen, darefter fick de
information muntligt och skriftligt och gav samtycke
frivilligt. MMSE anvandes. Ingen pilotintervju gjordes.
Intervjuerna tog 30-90 min och utférdes av en forskare,
fokusgrupper gjordes. Intervjuerna spelades in och
transkriberades.

Analysen av resultatet gjordes genom att l&sa det flera
génger, dessa analyserades utifran abduktionsanalys i
dataprogrammet Atlas.ti for att f& fram block. 90 block
valdes sedan for att analyseras ytterligare och skapa
tema och underteman.

Tre teman presenteras i studien.
Dessa ir: Ensamhet uppfattas och
uttrycks pa olika sétt’,
’Tidsberoende  ensamhet’”  och
’Platsberoende ensamhet’.

Citat finns.

Tillforlitlighet Starks av: varierat urval, teman
svarar pa syftet, citat finns, langa intervjuer.
Sanks av: saknar pilotstudie.

Verifierbarhet Starks av: Beskrivning av
intervjuer finns, analys beskrivs.

Palitlighet Starks av: Flera har analyserats
resultatet.  Sanks av: Ingen forforstaelse
framkommer i texten.

Overférbarhet Starks av: D& intervjuerna
gjordes i flera omgangar men utifran olika metod
kunde djupa intervjuer faststallas,
abstraktionsnivan ar hog, kontextbeskrivning
finns.

Forfattare Paque, K.,
Bastiaens, H., Van
Bogaert, P., & Dilles,
T.

Titel Living in a
nursing home: a
phenomenological
study exploring
residents’  loneliness
and other feelings

Land Belgien
Ar 2018

Att utforska
generella kanslor
bland de boende,
med ett perspektiv
pa ensamhet for att
utveckla strategier
for stod.

Urval Strategiskt urval

Inklusionskriterier 65 ar
och aldre, pratade
nederlandska, har varit pa
boendet i mer 4n 3 manader
och kunde delta i en 60 min
langa intervju och MMSE
>18.

60 personer tillfragades, 11
ville vara med av dessa efter
inklusionskriterierna. 7
kvinnor, 4 mén. 2 hade ingen
familj alls, 4 har barnbarn, 4
har barn och ingen hade en
partner.

Datainsamlingsmetod
Semi strukturerad intervju

Deltagarna valdes ut genom att sjukskéterskorna pa
boendena valde ut de som ansags uppleva ensamhet. 60
personer blev informerade om studien over telefon,
studie protokollet skickas Over via mejl. 3 boende
godkénde deltagandet i studien, forskarna hade &ven
etiskt godk&nnande. Efter inklusionskriterierna var det
11 deltagare som ville delta i studien, MMSE gjordes.
Pilotstudie finns ej, forforstaelse ar
beskriven. Intervjuerna tog 30-90 min, dessa spelades
in och transkriberades.

Resultatet analyserades utifran tolkning fenomenologisk
analys. Forskarna laste materialet flera ganger, analysen
gjordes av fler &n en person.

Tre teman hittas i resultat: ’Sorg’,
’Forlust av  autonomi’  och
’Ensamhet’.

Citat finns.

Tillforlitlighet Starks av: Teman svarar pa
syften, det finns citat, varierat urval, langa
intervjuer. Sénks av: Pilotstudie finns ej.

Verifierbarhet Starks av: Intervjuer &r val
beskrivna, analys beskrivs utforligt.

Palitlighet Starks av: Forforstaelse finns med,
mer &n en person har analyserat.

Overforbarhet Stirks av: Kontextbeskrivning
finns med och abstraktionsniva &r hog. Sanks av:
Bortfallet &r stort vilket paverkar urvalet av
deltagare.
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Rodriguez-Martin, B., | Syftet med denna | Urval Strategiskt urval Studien fick etiskt godkannande och godkannande av | Tva huvudteman presenteras med | Tillforlitlighet Starks av: Teman svarar pa
Martinez-Andrés, M., | studie  var  att cheferna pa boendet dar studien gjordes. Sjukskéterskor | fyra underteman, forsta huvudtemat | syftet, urval &r varierat, citat finns, intervjuer ar

Cervera-Monteagudo,

undersdka de aldres

Inklusionskriterier
Personer dver eller 65 &r och

pd boendet rekryterade deltagare. Deltagarna fick

ar:  ‘Tidigare upplevelse av

l&nga. Sanks av: Ingen pilotstudie.

B., Notario-Pacheco, | &sikter kring att bo . . muntlig och skriftlig information om studien och att ha | dldreboende’ med underteman - . ) . i
B., & Martinez- | pa ett aldreboende har Yam pa ett boende minst anonymitet, de I&mnade sedan samtycke. Intervjuerna | ‘Tidigare upplevelser’ och ‘Inga Ver|f!erbarhet Staf"s av._lnteryjuer_aroval
Vizcaino, V. och analysera 3 manader. gjordes av en forskare och spelades in samt | tidigare upplevelser’. Andra b_eskrlvna, analys val beskrivet, intervjufragor
Titel Preconceptions orsa_kerr_la 0(_:h 28 de_lf[og, 20 personer utan trqnskriberz_ides. I_ntervjue_rna_ tog “m§llap 507129 huvydte.mat .ér: .‘Be;riittigande for flr:n-s.- N

about motiveringen till | kognitiv  nedséttning, 8 mlnut_er. Pllotstu_dle “har ej gjorts, forforstaelse ar ej 1nst1tutlonahse‘rmg” meq Pélitlighet Stérks av: f|e°ra som deltagit i analys.
institutionalisation  at deras antaganden deltagare som var | beskriven. Samtliga forfattare deltog i analysen. underteman  ‘Familjemedlemmar’ | Sanks av: Ingen forforstaelse framkommer.

: ; narstaende till personer med . ; och ‘Boende’. o . .
public nursing homes Koaniti dsattni Resultatet analyseras genom att forskarna anvénde sig av Citat finns Overférbarhet Starks av: Kontextbeskrivning
in Spain: views of ognitiv ne Sattmng' Av ’Grounded Theory’ (Sandgren, 2017). ' ar tydlig, abstraktionsniva hog.
residents and family dessa var 5 barn till den '
members. deltagande och 3 var partner.

I studien deltog 15 kvinnor,
Land Spanien 13 man, alder mellan 65-95

ar. 4 ar gifta, 13 anka, 6
Ar 2012 anklingar, 4 singlar, 1 som

har separerat fran partner.

Datainsamlingsmetod

Semi strukturerad intervju
Roos, V., & Malan, L. | Syftet med studien | Urval Strategiskt urval Forskarna tog hjalp av personalen fran aldreboende om | Resultat  presenterades i tva | Tillforlitlighet Starks av: Varierat urval, syftet
Titel var att utforska aldre Klusionskriteri att frdga om deltagarna var villiga att vara med i studien. | huvudteman med subteman: | blir besvarat av teman. Citat finns. Visuellt data
The role of context | personers In usionskriterier De som Deltagarna fick information om studien. ‘Erfarenheter av relationer’ med | och visuell framstéllning. Sanks av: Saknar
and the interpersonal | upplevelser av delyo_g i studien ska delta Il Data samlades in tv& ganger, dér de samlar data om hur | underteman: pilotstudie, intervjuer presenteras ej.
experience of | ensamhet i samband aktiviteter och prata pa de aldre upplever ensamhet. Detta genom att de far | ‘Interaktioner i relationer’, . . ) L .
loneliness among | med vard pé er;gelska samt vara boende uttrycka sig med hjélp av olika medel for att sedan | ‘Otillgingliga interpersonella Verlflerbarhe_t SFarks av: Beskrlvnm_g pdhur
older people in a | &ldreboende. Pa ett ldreboende. diskutera tillsammans. Datainsamling transkriberades | interaktioner’, ‘Betydande data samlades in finns. Analysen beskrivs.
residential care DeIEagarna var mellan 62 - och analyserades med hjalp av visuell analys av de tva | interpersonella interaktioner’, | P&litlighet Starks av: Mer 4n en person i
facility. Glob Health 82 ar. 10 deltog, 3 av dem forskarna, darefter diskuterades resultat med andra | ‘Interpersonella stilar’ och | analysen. Sanks av: Forforstaelse ej beskriven.

Action.
Land
Sydafrika
Ar

2012

var man och 7 var kvinnor. 7
var ankor, en var skild, en
singel och en gift. De flesta
av deltagarna hade 2 barn,
tvd av dem hade inga barn.

Datainsamlingsmetod
Mmogo metoden

forskare.

Forforstaelsen finns ej beskriven.
Pilotstudie finns inte.

Etiskt godkant.

‘Ineffektiva interpersonella stilar:
avslag och virdelos® Effektiva
interpersonella stilar. Relationer i
kontext med underteman: ‘Osiker
interpersonellt sammanhang’,
‘Bristande mellanménsklig véard’
och ‘Icke-stimulerande milj6’. Citat
finns.

Overforbarhet Stirks av: abstraktionsnivan
hdg. Bra kontextbeskrivning.
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Kvalitet

Forfattare  Scheibl,
F., Fleming, J., Buck,
J., Barclay, S., Brayne,
C., & Farquhar, M

Titel The experience
of transitions in care in
very old age:
implications for
general practice

Land England
Ar 2019

Syftet var att forsta
“hur det dr att vara
gammal” genom att
utforska de &ldre

personers
erfarenheter av att
flytta till ett

aldreboende.

Urval Strategiskt urval
Inklusionskriterier

Aldrande. Flyttat fran ett
boende till ett annat boende.
Aldreboende.

26 deltagare, alder mellan 95
— 100 &r, 25 var man, 1 var
kvinna. De flesta hade
kognitiva nedsattningar.
Deltagarna var anonyma och
alias namn anvandes i
studien.
Datainsamlingsmetod

Semistrukturerade
intervjuer

Narstdende och ombud till deltagarna fragades om
samtycke. Samtycke férnyades och informerades.
Intervjuerna utférdes hos deltagarnas hem.

Pilotstudie baserad pa longitudinell studie, darefter
gjordes en kvalitativ analys.

Anvande sig av kvantitativa data fran tidigare studie.
Forskarna anvénde sig utav ett kvalitativt analysprogram
av NVivo.

Mer &n en person analyserade studien, framkommer ej
hur langa intervjuer var.

Forforstaelsen ej beskriven.

Etiskt godkant

Resultatet presenterades med

hjalp av tabeller och checklistor
samt svar frdn intervjuerna fran
deltagarna.  Fyra  huvudteman
presenteras, ‘Upplevelser i samband
med att gora en frivillig flytt” och
‘Upplevelser som dr forknippade
med att gora en ofrivillig flytt till
dldreboende’.

Finns citat.

Tillforlitlighet Starks av: Resultat som svarar pa
studiens syfte. Finns citat som visar pa djup.
Pilotstudie gjordes.

Sanks av: Intervjuernas tidslangd beskrev inte.
Ej varierat urval.

Verifierbarhet Stdrks av: beskrivning av
intervjun finns. Analysen beskriven.

Palitlighet Starks av: Mer &n person i analysen.
Sénks av: Forforstaelsen ej beskriven.

Overférbarhet Stirks av: Bra abstraktionsniva
och kontextbeskrivning.

Forfattare Silva, L.
M. Silva Paredes
Moreira, M. A,
Peixoto Bezerra, V.,
Oliveira Silva, A.,
Aparecida de
Almeida, S., &
Brenna, S.

Titel Social
representations about
loneliness by
institutionalized
elderly

Land Brasilien
Ar 2014

. Syftet med studien
ar att identifiera
upplevelserna som
de &ldre kopplar till
ensamhet.

Urval Strategiskt urval
Inklusionskriterier
Aldre pé langtidsboenden.

68 personer deltog, 39
kvinnor, 29 man. Alder 62—
94. 24 hade ingen kontakt
med familj och 44 hade
kontakt, de flesta (67,6%)
hade varit boende i 0-5 ar.

Datainsamlingsmetod

Semi strukturerade

intervjuer

Forskarna fick etiskt godkannande. Forskarna gav
information muntligt och fick skriftligt samtycke av
deltagarna att vara med i intervjuerna. Ingen
pilotintervju gjordes, intervjuerna gjordes mellan
december 2010 - Mars 2011, intervjul&ngd ndmns ej. Det
framkommer ej om intervjuerna spelade in och
transkriberades. Ingen forforstaelse framgick.

Informationen frdn intervjuerna analyserades utifrén
Alceste dataprogram. Resultatet analyserades utifran
social representationsteori. Analysen i studien &r svag
beskriven.

Ett tema och fem underteman
identifierades. Huvudtema  &r
‘Social representation av
ensamhet’ och de fyra underteman
ar: ‘Klass ett - Ensamhet associerat
med oenighet’, ‘Klass tva -
Ensamhet associerat med
hemléngtan’, ‘Klass tre - Ensamhet
associerat med doden’, ‘Klass fyra -
Ensambhet associerat med oenighet’
och ‘Klass fem - Ensamhet
associerat med minnen’.

Citat finns.

Tillforlitlighet Starks av: Ett varierat urval,
teman svarar pa syftet, citat finns. Sanks av:
Intervjutid &r ej beskriven.

Verifierbarhet Sanks av: Intervjufragor
presenteras ej, analys ar svagt beskriven.

Palitlighet Sanks av: Ingen forforstaelse
framkommer, antal personer som gjort analys
framkommer ej. Framkom inte om intervjuerna
spelades in och transkriberades.

Overférbarhet Stirks av: Kontextbeskrivning
finns med, hog abstraktionsniva.
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Forfattare Stanley, | Syftet med studien | Urval Strategiskt urval Forskarna fick etiskt godkénnande, darefter rekryterades | Tre teman presenteras i resultatet. | Tillforlitlighet Starks av: Teman svarar pa
M., Richard, A., & | var att undersoka Inklusionskriteri deltagare med hjalp av en vardgivare. Brev med skriftlig | Dessa ér: ‘Det handlar om att skapa | syftet, urval &r varierat, citat finns. Sanks av: Tid
Williams, S. aldres perspektiv pé nkiustonskriterier information skickades till deltagarna, de gav sedan sitt | balans’, ‘Halla sig sysselsatt’ och | pa intervjuer anges ej, pilotstudie finns ej.

Titel Older peoples’
perspectives on time

den tid de
spenderade ensam.

Deltagarna ska bo i den stad
dar forskarna har valt att
gora studien.

godkénnande av att delta. Intervjuer holls efter att
deltagarna under 3 dagar reflekterat i dagbok kring deras

‘Natterna ar varst’.

Verifierbarhet Starks av: Intervjuer &r val
beskrivna, analys beskrivs utforligt. Sénks av:

al upplevelse av ensamhet. Pilotstudie har ej gjorts, | Citat finns. Interviufraqor beskrivs ei
Spent alone 12 personer deltog, 5 | intervjuldngd namns ej, forforstaelse finns. Intervjuerna NEENVjulragor DESKTIVS €).
Land Australien deltagare som bor pé | spelades in och transkriberades. Palitlighet Starks av: Forforstaelse ar beskriven,
Ar 2016 5.%?33;;'” di Zochszansam r?g Resultatet analyserades genom att ldsa materialet flera flera personer har gjort analysen.
3J mén ch 9 kvinnor fran | 94nger, tematisk analys anvandes. Analysen gjordes av Overforbarhet Starks av: Kontextbeskrivning
X « mer &n en person. ar utforli i iva ho
slder 66-92.6 var &nkor, 3 p ar utforlig och abstraktionsniva hog.
var gifta, 3 var skilda.
Datainsamlingsmetod
Semi strukturerad intervju
Forfattare Osterlind, | Syftet med studien | Urval Strategiskt urval Studien blev etiskt godkand och forskarna fick | Tre teman och tva undertema | Tillforlitlighet Starks av: Teman svarar pa
J.,  Ternestedt, B., | var att fordjupa godkénnande av cheferna pa boendena. Sjukskoterskor | presenteras. Temat ‘Vintan pa | syftet, citat finns. Sanks av: Urvalet ar ej

Hansebo, G., &
Hellstrom, 1.

Titel Feeling lonely in
an unfamiliar place:
older people’s
experiences of life
close to death in a
nursing home

Land Sverige
Ar 2016

forstaelsen for aldre
personers perspektiv
pd att vara nara
doden med fokus pa
vardagen och déden
pa ett aldreboende.

Inklusionskriterier  Varit
boende i max 6 man innan
intervjun tog plats och utan
kognitiv nedsattning.

6 personer deltog, 5 kvinnor
och en man, fran aldern 77 -
97 ar. 5 var ankor och en var
singel. En hade inga barn
eller partner, 4 hade barn
och barnbarn. En hade
fostersyster.

Datainsamlingsmetod
Semi strukturerad intervju

pé boendet rekryterade aldre och forskarna kontaktade
de aldre som var intresserade. Deltagarna fick skriven
information om hur studien skulle ga tillvdga och att de
kunde lamna nér de ville samt vara anonyma. Ddrefter
gjordes intervjuer utav en av forskarna i flera omgangar.
Intervjuerna gjordes i deltagarens rum pa boendet.
Pilotstudie finns ej, forforstdelse framkommer ej.
Intervjuldngd finns ej. Framkommer ej om intervjuer
spelats in och transkriberats.

Resultatet lastes flera ganger for att identifiera likheter,
analysen gjorde av fler &n en person. Latent analys
anvédndes for att hitta den underliggande meningen i
resultatet (Graneheim & Lundman, 2004).

doden’ med underteman ‘Doden
som en frigorelse’ och ‘Tanken om
en sjilv. som dod’. Temat
‘Underordna sig personalens
virderingar och normer’ med
underteman ‘Kénna sig forolampad’
och ‘Kénna sig fangad’. Och temat
‘Halla modet upp’.

Citat finns.

varierat, litet urval, pilotstudie finns ej,
intervjulangd ej beskriven.

Verifierbarhet Stérks av:
beskrivs, analys beskrivs utforligt.

Intervjufragor

Palitlighet Starks av: Analys gjorts av mer an en
person. Sanks av: Ingen forforstaelse
framkommer. Framkom inte om intervjuerna
spelades in och transkriberades.

Overférbarhet Starks av: Abstraktionsniva ar
hdg, kontextbeskrivning finns.
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