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Sammanfattning

Covid-19-viruset upptacktes i Kina i slutet av 2019. Viruset spred sig snabbt och i mars 2020
klassades Covid-19 som en pandemi. Media har sedan dess rapporterat dagligen om
utvecklingen av pandemin. Ett &mne som det &ven rapporterats om ar det 6kade naturintresset
under pandemin. Flertalet naturomraden har vittnat om okat besoksantal, nedskrapning och
slitage pa naturen. Tidigare studier visar att slitage pa naturen framst beror pa bristande kunskap
om allemansrétten. Syftet med uppsatsen ar att undersdka om det finns samband mellan
pandemin och det 6kade naturintresset. For att understka detta spreds en digital
enkatundersokning riktad till myndiga invanare i Kristianstad kommun. Enkaten innehdll fragor om
invanarnas naturvanor bade innan och under pandemin. Ett statistiskt test av resultatet
bekraftade att myndiga invanare i Kristianstad kommun ar ute oftare i naturen under pandemin &n
innan. Trettio procent av deltagarna svarade att deras naturvanor har férandrats under pandemin
och flertalet menar att deras férandrade naturvanor lett till mer tid i naturen. Den vanligaste
aktiviteten ar promenad och den popularaste platsen for besok i naturen ar sitt omedelbara
naromrade. For att undvika bestaende skada p& naturen av de forandrade naturvanorna kan okad

kunskap om allemansratten vara en del av I6sningen.
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Abstract

The Covid-19 virus was discovered in China in late 2019. The virus spread rapidly, and in March
2020, Covid-19 was classified as a pandemic. The media has since reported daily on the
development of pandemic. One topic that also has been reported about is the increased interest
in nature during the pandemic. Many nature areas have witnessed increased visitor numbers,
littering, and wear on nature. Previous studies show that wear on nature is mainly due to a lack of
knowledge about allemansratten (the right of public access). The thesis aims to investigate
whether there is a connection between the pandemic and the increased interest in nature. A
digital survey was distributed to adult residents in Kristianstad municipality to investigate this
potential relationship. The survey included questions about the inhabitants' nature habits both
before and during the pandemic. A statistical test of the result confirmed that adult residents of
Kristianstad county are out in nature more often during the pandemic than before. Thirty percent
of the participants answered that their nature habits have changed during the pandemic, and the
majority believe that their changed nature habits have led to more time in nature. The most
common activity is walking, and the most popular place to visit nature is its immediate local area.
To avoid permanent damage to nature from the changed nature habits, increased knowledge of

allemansratten can be a part of the solution.
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Inledning

| snart ett ar har varlden levt med utvecklingen av Covid-19-pandemin. Den 1 februari
2020 klassades sjukdomen som allmén- och samhaéllsfarlig i Sverige
(Folkhalsomyndigheten 2020a) och den 11 mars klassades sjukdomen som en pandemi
(Folkhalsomyndigheten 2020b). Sedan dess har media dagligen rapporterat om dess
utveckling. Under denna tid har vardagen foréndrats for oss alla och tvingat oss skapa nya
vanor. Ett @amne som det rapporterats om i media ar det 6kade intresset for naturen. Detta
har bland annat forvaltningarna Stenshuvud nationalpark (Ekblad 2020) och Dalby
naturreservat (Torstensson 2020) vittnat om.

Nar vi borjade fundera pa amne for var kandidatuppsats var det manga i var omgivning
som stéllde sig fragan hur pandemin paverkat svenskars naturvanor. Da bestamde vi 0ss
for att undersoka hur Kristianstadbornas naturvanor férandrats under pandemin genom en

enk&tundersokning.

Syfte och fragestéallning

Syftet med uppsatsen ar att undersoka vilka naturvanor svenskar har under den pagaende
Covid-19-pandemin samt i vilken frekvens folk &r ute i naturen under pandemin jamfort
med innan. Da en nationell studie ar for omfattande for en kandidatuppsats valdes
malgruppen myndiga invanare i Kristianstad kommun. For att undersoka detta skrivs
denna uppsats utifran fragestallningen:

Hur har Covid-19-pandemin paverkat invanarnas naturvanor i Kristianstad kommun?

Bakgrund

Denna del av bakgrunden ar meningen att tillforse en helhetsforstaelse dver hur pandemin
har paverkat det svenska samhallet och darav forandrat invanarnas livsstil och
vanor. Dérefter presenteras fakta om Kristianstad kommun samt en beskrivning av dess

landskap. Sedan definieras vad friluftsliv innebdr samt vilken roll allemansrétten utgor.

Covid-19
I slutet av 2019 upptécktes ett nytt virus i Kina, kallat Covid-19. Den 17 januari 2020
kom diagnostik fér Covid-19 till Sverige och den 1 februari klassades sjukdomen som

allman- och samhallsfarlig (Folkhalsomyndigheten 2020a). Viruset spred sig snabbt och



den 11 mars klassades Covid-19 som en pandemi (Folkh&lsomyndigheten 2020b). Covid-
19 &r ett virus och en infektionssjukdom (Folkh&lsomyndigheten 2020a). 1177
Vardguiden har skrivit ut en rad olika symtom for viruset, dessa symtom liknar oftast
forkylning eller influensa. De olika symtomen ar hosta, forkylning, feber, vérk,
andningsbesvar, huvudvark, illamaende, hudutslag, diarré, trétthet samt tappat lukt- och
smaksinne. Covid-19 smittar framst via hosta eller nysningar genom slemhinnor i 6gon,
mun och nasa. Viruset transporteras via luften, detta kallas droppsmitta (1177 Vardguiden
2020). De flesta far lindriga symtom medan en del blir allvarligt sjuka och i vissa fall
avlider (1177 Vardguiden 2020). Under perioden februari-oktober 2020 har mer &n 5 900
invanare avlidit i sviterna av Covid-19 i Sverige (Socialstyrelsen 2020).
Folkhalsomyndigheten har sedan mars 2020 gett rekommendationer till befolkningen for
att minska spridningen av viruset. Rekommendationer om att stanna hemma vid minsta
symtom, inga langre resor, distansarbete och -undervisning, halla 2 meters avstand till
andra manniskor och 6kad handhygien (Krisinformation 2020a). Regeringen har gatt ut
med forbud mot allmanna sammankomster med fler &n 50 personer, besoksforbud pa
aldreboende samt resor in i Sverige (ibid.). Samtliga rekommendationer och forbud &r
dynamiska Over tid och uppdateras standigt pa Krisinformation.se (2020b). Exempel pa
detta ar forbud mot besok pa aldreboende som forbjods den 30 mars 2020 och upphéavdes
den 1 oktober samma &r (Krisinformation 2020c). Annu ett exempel &ar forbud mot
sammankomster med éver 50 personer som forbjods den 27 mars som annu géller oktober
2020 (Krisinformation 2020a).

Hur Covid-19-pandemin paverkat arbete och forsorjning

Folkhalsomyndigheten (2020c) rapporterar att flertalet smittskyddsatgarder har
genomforts under varen 2020 pa grund av Covid-19 som péaverkat det svenska
naringslivet och arbetsmarknaden. Atgérderna har gjort att manga sektorer och
verksamheter fatt minska sin arbetskraft, permittera eller stanga ner sin verksamhet,
samtidigt gynnas andra branscher av restriktionerna (ibid.). Samt har andra lander i
varlden stangt ner for import och export, vilket har paverkat den svenska ekonomin och
arbetsmarknaden (Folkh&lsomyndigheten 2020c).

| Sverige har det varslats totalt 103 001 personer mellan januari och september 2020, en
okning med 218% i jamforelse med forra aret. Samtidigt har 576 156 personer

korttidspermitterats under perioden januari-september (Svenskt néringsliv u.d). Detta har



lett till att befolkningen spenderar mer tid i sitt hem &n innan pandemin samt att stora

delar av befolkningens ekonomi forsamrats (Folkhdlsomyndigheten 2020c).

Kristianstad kommun

Kristianstad kommun (figur 1) &r till ytan den stérsta kommunen i Skane. Invanarantalet i
kommunen 6versteg 85 000 ar 2019 och utav dem bor ungefar 35 000 i centralorten
Kristianstad. Kommunen har ett 40-tal orter/byar och mer an hélften av dessa har éver
200 invanare. Detta gér kommunen till den titortstataste i Sverige (Kristianstad kommun

20204).

Hissleholm Karlshamn
Helsingborg

Hoor

Kopenhamn Lund

Malmo

Ystad

Figur 1. Oversiktskarta med lokalisering i Sverige samt Skane med Kristianstad kommun markerat i svart

kontur. Kélla: GSD-Sverigekartan 1:1 miljon, vektor © Lantmateriet 2020.

Det finns 125st postnummer i kommunen. Av dessa ar 33st boxadresser och 9st
administrativa postadresser/postnummer. Darefter kvarstar 83st vanliga postnummer

(Postnummerservice u.d) som visas i figur 2.
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Figur 2. Omradeskarta med samtliga 83st postnummer i Kristianstad kommun, markerat i svart kontur.
Kélla: GSD-Sverigekartan 1:1 miljon, vektor © Lantmateriet 2020 och Postnummer © www.geposit.se
2020.

Landskapet i kommunen

Det skéanska landsbygdsprogrammet delar in Kristianstad kommun i fem sorters landskap:
Ahus dynomrade, Kristianstadsslatten, Linderddsasen, Géinge mellanbygd och Skénes
sprick- och sjolandskap (Reiter 2006). Kommunen bestar av 43% skog, 43%
jordbruksmark, 6% 6vrig mark och 8% bebyggelse (SCB u.d). | kommunen finns det 55st
naturreservat samt biotopskyddsomrade, djur- och vaxtskyddsomraden, strandskydd,
naturminnen, Natura 2000-omrade och Biosfaromrade Kristianstads Vattenrike
(Kristianstad kommun 2020b). Kristianstads Vattenrike beskriver landskapet som
variationsrikt med dess kulturlandskap av strandéngar, sandiga odlingsmarker,
sumpskogar, adellévskogar och vasshav. Dessa saregna platser utgér en utmérkt miljo for
sallsynt flora och fauna, sarskilt for en unik fagelfauna (Vattenriket u.a. a). Syftet med

Det skanska landsbygdsprogrammet &r att ge en utforlig bild dver hur landskapet ar ett



resultat av ett komplext samspel mellan biologiska, kulturella, sociala och ekonomiska
processer. De menar aven att myndigheter och forvaltningar bor ha dessa processer i
atanke for beslut och utveckling av landskapet, samt att framtida och pagaende processer
ska tas i beaktande (Reiter 2006).

Landskapets variation i natur ger mojligheten for ett rikt friluftsliv (Vattenriket u.a. b).
Kristianstad kommun blev darfér utnamnda till Skanes basta friluftskommun 2020 och
kom pa tolfte plats av Sveriges basta. Detta for att ha framjat friluftslivet i kommunen och
aktivt arbetat for att utveckla det (EIf & Ahlén 2020). | kommunens éversiktsplan fran
2013 beskrivs dess natur- och kulturlandskap som en viktig och dyrbar resurs som ska

bevaras och underhallas val (Kristianstad kommun 2013).

Vad ar friluftsliv?

Ordet och begreppet friluftsliv ar foranderligt och har méngder av betydelser i olika
grupper och sammanhang. Det kan syfta pa naturturism, naturvard, motion, dventyr eller
en promenad i vardagen (Fredman, Stenseke & Sandell 2014). Idag definieras friluftsliv i
forordningen SFS 2010:2008 som:

“Friluftsliv ar vistelse utomhus i natur-och kulturlandskap for

valbefinnande och naturupplevelse utan krav pa tavling. ”
(Naturvardsverket 2020a).

Naturvardsverket (2020a) menar att motet mellan natur och manniska &r grunden i
friluftsliv. Och att detta mdte ar hogst individuellt och skapar ett eget véarde, mening samt
upplevelse for varje manniska. Sandell & Sorlin (2008) menar samtidigt att friluftsliv &r
ett kulturellt fenomen som i ett sammanhang far en kulturell, social och ideologisk
mening. Svenskens syn pa friluftsliv och natur ar delvis formad av en lang tradition av

allemansrétt (Beery 2018).

Allemansratten

Allemansréatten ar en forutsattning for ett fritt friluftsliv (Naturvardsverket 2020b). Detta
gor att vi i Sverige har mojlighet att anvanda och rora oss fritt i var natur
(Naturvardsverket 2018). Med allemansratten finns det inte bara rattigheter utan ocksa
skyldigheter som att inte forstdra naturen eller stora de som vistas i naturen, varken
manniskor eller djur. Allemansratten &r ingen lag (Naturvardsverket 2018) men finns som

begrepp i regeringsformen 2 kap. 188 och i miljobalken 7 kap. 18. Trots detta har
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allemansréatten inte ett specificerat innehall och ar ibland svarforstaelig for markagare och
allménhet (Emmelin et al. 2010).

Syftet med allemansrétten &r att man ska skydda naturen samtidigt som man brukar den,
da hanvisas man oftast till sunt fornuft. Dock finns det en del lagar och regler som omger
och satter granser for allemansratten. Tva exempel pa detta ar brottshalken 12 kap. 48
som syftar pa att man inte far betrada en tomt, mark eller plantering om det kan ta skada
och miljobalken 15 kap. 30§ som syftar till att nedskrapning ar olagligt. Aven
terranglagen och jaktlagen ar exempel pa stod till allemansratten. Dock géller inte
allemansratten i skyddade naturomraden, sa som naturreservat och nationalparker. Dar
galler istallet egna regler och foreskrifter (Naturvardsverket 2018).

| Handlingsplanen for Skanes friluftsliv 20182021 av Lansstyrelsen (2018) beskrivs det
att allemansratten behover fortydligas och kunskap spridas om de skyldigheter och
rattigheter man har i naturen. Lansstyrelsen tar upp flera atgarder for detta, ett ar Battre
kunskap om allemansrétt for kat allemansvett som syftar pa att for ett hallbart friluftsliv
behdvs kunskapen dka, spridas och starkas hos bade turister och allmanhet, men éven hos

friluftslivsaktorer (Léansstyrelsen 2018).

Tidigare studier av svenska folkets friluftsvanor samt dess utveckling
| foljande del presenteras svenska folkets relation till naturen genom tid samt regionala
och nationella undersékningar av deras naturvanor under 2000-talet. Slutligen framfors

effekterna av dessa naturvanor bade innan och under den pagaende pandemin.

Vilka naturvanor har vi haft i Sverige?

Att spendera fritiden i naturen har haft olika uppsving i Sverige genom tiderna. Under
sent 1800-tal och tidigt 1900-talet var det férankrat hos dverklassen att vistas i naturen pa
sin lediga tid. Fjall, skog och hav sags da som rent, till motsatsen av den smutsiga
industriella stadsmiljon. Det var oftast man, sjalva eller i grupp som gav sig ut i
vildmarken for att finna sig sjalv. Samtidigt formade arbetarklassen ett annat sorts satt att
vistas utomhus, genom stillsamt umgénge i parkmiljc eller obebyggda stadsnara omraden
(Emmelin et al. 2010).

Under 1930-talet demokratiserades Sverige och semesterlagstiftning intradde, vilket gav
en battre valfard for arbetarklassen. Detta resulterade i ett betydligt uppsving for
cykelsemestrar, vandrarhem, bad och camping samt att kvinnor fick mojlighet att komma
ut mer da friluftslivet varit reserverat for mannen tidigare (Emmelin et al. 2010). Under
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denna tid fanns en ideologi att friluftsliv behdvdes for aterhamtning och rekreation, bade
kroppsligt och sjalsligt for den urbana ménniskan. Detta i syfte for att kunna mota de krav
det industriella samhéllet stallde pa medborgarna (Sandell & Sorlin 2008).

Det materiella valfardssamhallet som kom med efterkrigstiden pa 1960-talet influerade
friluftslivet med nya materiella ting speciellt utvecklade for friluftsliv, som framskriden
friluftsutrustning, husvagn, fritidshus och fritidsbatar. Detta gjorde att svenska folket
utvecklade nya sétt att utova friluftsliv. Samtidigt utvecklades bland annat leder,
anordnade eldstader och informationstavlor ute i naturen (Emmelin et al. 2010).

Enligt SCBs friluftsindex utévade narmre 80% av alla vuxna svenskar nagon sorts
friluftsaktivitet ofta fran mitten av 70-talet till borjan av 90-talet. Den grupp som var ute
minst var 16 till 24 aringar, en grupp som fortsatte minska (Emmelin et al. 2010).

Under 2000-talet skedde en snabb utveckling inom turism- och friluftsaktiviteter. Fran
massturism till en diversitet med inriktningar inom natur- och kulturturism (Sandell &
Sorlin 2008). Ihop med denna utveckling har friluftslivet blivit mer kommersiellt och
aventyrsturismen okat. Dels har det belysts i form av folkhdlsan men dven som regional
utveckling da naturturismen blivit allt viktigare for landsbygden och sasongarbetare
(Emmelin et al. 2010). Fiske, jakt, svamp- och barplockning &r idag en popular
fritidsaktivitet genom tradition (Lisberg, Jensen & Ouis 2014).

Undersokningar av svenska folkets friluftsvanor under 2000-talet

Pa uppdrag av Naturvardsverket (2005) har ett antal undersokningar gjorts pa svenska
folkets friluftsvanor under 2000-talet. Den forsta genomférdes 2007 i form av en
enk&tundersokning och en uppféljning gjordes 2014. Undersokningarna visade att
andelen som ansag sig aldrig eller séllan vara ute i naturen pa vardagar hade dkat mellan
2007 och 2014. Likasa hade de som anser sig vara ganska ofta eller mycket ofta ute i
naturen pa vardagar minskat. Den grupp som ansag sig séllan besoka naturen pa helgen
hade 6kat med 10% medan de som besokte mycket ofta minskade med 11% (Fredman &
Hedblom 2015).

Undersokningen fran 2014 visade att de som bor i storstader ar mindre ute i naturen
jamfort med de som bor pa landsbygden och i glesbefolkade kommuner. Da var de
vanligaste aktiviteterna vid utevistelse néjespromenader och -motion i skog och mark
samt tradgardsarbete. Studien visade dven att yngre hade séamre kdnnedom om
allemansratten &n aldre (Fredman & Hedblom 2015).

En ytterligare uppfoljning gjordes 2018 av Naturvardsverket (2019). Hur ofta invanarna
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var ute i naturen pa vardagarna hade inte forandrats mellan 2014 och 2018, dock hade
andelen invanare som ansag sig vistas ganska ofta eller mycket ofta i naturen pa helgerna
minskat. Sedan 2007 har aktiviteter s som noéjespromenader och -motion, cykling, fiske,
jakt, tradgardssysslor, picknick och intresse av floristik och faunistik minskat. De
aktiviteter som 6kat mellan 2007 och 2018 &r bland annat joggning, geocaching samt
paddling med kajak och kanot (Fredman, Ankre & Chekalina 2019).

Undersokningen fran 2018 visar att ungefar 54% av befolkningen upplever tidsbrist som
den vanligaste orsaken till de inte kan utéva nagon eller nagra aktiviteter. Samt att 2 av 3
anser att utomhusvistelser ger vardagen mer mening (Fredman, Ankre & Chekalina
2019). Majoriteten av friluftsliv utovas i sitt naromrade som i skogar, parker, langs
vattendrag och pa sjoar. Studien visar att det ar fler kvinnor &n man som vistas ute i
naturen. De som ar bosatta i storre stader har mindre kunskap om allemansréatten &n de pa
landsbygden och 2 av 3 som bestker naturen anser att allemansratten ar viktig for deras
besok (Fredman, Ankre & Chekalina 2019).

Ar 2008 gjordes en enkatundersokning av Friluftsliv i forandring som dels fragade om
svenskarnas syn och kunskap om allemansréatten. Resultatet visade att kunskaperna om
allemansrétten generellt & goda och att den anses vara viktig for svenska folket. Hela
94% av svarande anser att allemansratten ar viktig att forsvara och 77% menar att den &ar
viktig for deras utomhusaktiviteter (Friluftsliv i férandring 2008).

Kristianstadsbornas naturvanor ar 2015

En enkatundersokning utfordes under perioden maj-september ar 2015 av C4 Teknik,
avd. Offentliga rummet, med hjalp av konsultforetaget Markor AB i syfte att vara
underlag for Kristianstad kommuns Gronplan 2017 (Kristianstad kommun 2017).
Enkatens malgrupp var Kristianstad kommuns invanare dar de fick svara pa hur de ser pa
kommunens offentliga miljéer samt hur de anvander dem. Tva utav dessa miljoer som de
fragade om var park- och grénomraden samt naturomraden. Enkéten skickades ut med
post och 541 personer deltog med svar (Ibid.).

Resultatet visade att 60% besokte park- och gronomraden varje manad under var och
sommar medan 40% under host och vinter. Naturomraden besoktes av 50% minst en gang
i manaden. Den vanligaste aktiviteten bland Kristianstadsbor var promenad till foljd av
motion. Aven cykling, sola/bad och plocka svamp och bar var vanligt (Kristianstad
kommun 2017).
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Framtidens friluftsliv

Ar 2012 kom svenska regeringen med 10 mal foér friluftslivspolitiken (Regeringens
skrivelse 2012). Det 6vergripande malet var ”...att stddja manniskors mojligheter att
vistas i naturen och utéva friluftsliv dar allemansratten ar en grund for friluftslivet. Alla
méanniskor ska ha méjlighet att fa naturupplevelser, vélbefinnande, social gemenskap och
okad kunskap om natur och miljé” (Regeringens skrivelse 2012/13:51). Regeringen
menar att grunden for att utova friluftsliv ar allemansratten, tillgang till nara natur samt
intresse och engagemang fran ideella organisationer (Regeringens skrivelse 2012).
Lansstyrelsen fick i uppdrag av regeringen 2018 att forverkliga deras friluftslivspolitik pa
regional niva med en handlingsplan for friluftslivet i Skane 2018-2021. Handlingsplanens
syfte var att ta fram atgarder for hur friluftslivet ska utvecklas och bibehallas i Skane samt
ge en 6kad kunskap hur friluftslivet ser ut (Lansstyrelsen 2018).

Skane lan ar litet till ytan med hog befolkningsmangd. Stora delar av lanet ar otillgangligt
for friluftsliv da mycket bestar av aker och bebyggelse, vilket paverkar den
allemansrattsliga marken som ar valdigt 1ag och ojamnt fordelat i lanet. Omraden dar
befolkningsantalet ar hogt ar tillgangen till nara natur och mark samre. Detta bidrar till att
trycket pa tillganglig mark och natur ar hogt periodvis under aret for friluftsliv
(Lé&nsstyrelsen 2018).

Majoriteten av friluftsaktiviteter sker i narmiljoer vilket betyder att naturomraden i
narheten av tatorter ar viktigt for boende (ibid.), da 6ver 80% av Sveriges befolkning bor i
tatorter (SCB u.d). Det ar i kommunens strategiska planeringsunderlag for friluftsliv dar
kartlaggning 6ver hur omraden anvands och utvecklas samt det eventuella behovet av nya
gronomraden i narheten av bebyggelse tas fram (Lansstyrelsen 2018). Fredman, Stenseke
& Sandell (2014) menar att en lyckad miljopolitik for friluftsliv kraver en forstaelse och
ett intresse av allmanheten. Darfor ar det viktigt att det forskas pa manniskans relation till
naturen, den standigt foranderliga synen pa naturen samt hur den forvaltas som
samhallsintresse.

Naturen och kulturen utgor grundférutsattningarna for turismen i flertalet svenska
regioner idag menar Sandell & Sorlin (2008). De presenterar dven nagra riktlinjer for en
hallbar utveckling av friluftsturismen. Nagra av dem &r att ha ett langt tidsperspektiv for
hur djur och vegetation paverkas av turismen sa de atminstone inte forsamras samt bor
turismens utveckling gynna landsbygden ekonomiskt och socialt. Ur ett regionalpolitiskt

perspektiv ar det av vikt att stodja en mangfald av natur- och kulturattraktioner samt
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arbeta for ett hallbart och miljoanpassat sadant. Dessa mal kan man nd genom
samhallsplanering och forvaltning, bade regionalt och lokalt. De atgarder som da kan
goras &r bland annat 6kad information samt gora tatorternas narmiljéer mer attraktiva for
friluftsaktiviteter (Sandell & Sorlin 2008).

Slitage i naturen

Emmelin et al. (2010) menar att friluftsliv och naturturism kan paverka naturen pa tva
olika satt, direkt och indirekt. Direkt paverkan menas med att natur och djurliv paverkas
av de saker och ting som i mer eller mindre utstrackning kan atgardas och kontrolleras.
Det tas upp exempel pa storningseffekter och slitage som nedskrapning,
vegetationsslitage samt olika aktiviteters intensitet (Ibid.). Den huvudsakliga foljden av
nedskrapning ar skador pa djur och manniskor samt paverkas besoket och upplevelsen av
naturen (Emmelin et al. 2010). Detta menar &ven organisationen Hall Sverige rent som
papekar att da skrapet bryts ner langsamt i naturen och ingen samlar ihop det blir det kvar
under en lang tid (Hall Sverige rent 2020). Markagare menar att nedskrapning bade &r en
negativ belastning och bieffekt av allemansratten (Emmelin et al. 2010). Nedskrapning
handlar om skotsel, 6vervakning och mojlighet till sophantering tillsammans med
brukarnas attityd. Brukarnas attityd och kunskap &r en viktig orsaksfaktor till
nedskrapning och information ses som ett grundldggande medel for att komma till bukt
med problemet. Vegetationsslitage handlar om vegetationens sammansattning och dess
slittalighet, vilken typ av aktivitet samt dess intensitet i belastning och vilken arstid for
slitaget (ibid.). Olika storningar med olika intensitet under lang tid resulterar i olikaldrig
vaxtlighet och darfor ger mojlighet till nyetablering av vegetation (Aronsson 2013).
Dock kan en for hog intensitet och frekvens paverka vegetationen negativt (Niklasson &
Nilsson 2005). De olika storningseffekterna pa naturen har fatt mer uppméarksamhet i takt
med att naturturismen Okat. Storningseffekterna och kansligheten varierar over olika
regioner och platser dver tid. Detta gar att paverka och kontrollera medan indirekt
paverkan inte gar att kontrollera i lika stor grad. Infrastruktur, naringsverksamheter och
transporter ar effekter av indirekt paverkan (Emmelin et al. 2010).

Turismforskning anvander begreppet turismens livscykel for miljoeffekter och -paverkan
pa en plats. En effekt ar slitage pa naturen, da menas framst vegetationsslitage och
intensiteten i brukandet av naturen i tid. N&r detta slitage beskrivs i férlopp ar det inte

problematiskt menar Emmelin et al. (2010) men forslag om atgarder for att minska dessa
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problem blir svara att beskriva. Detta pa grund av bland annat att de inte finns storre
underlag, tidigare forskning eller analyser pa brukarnas beteende och attityd i naturen.

Det 6kade naturintresset och dess effekter pa naturen under pandemin

P4 Kristianstad rapporterar att Cykelklubben C4 ¢kat sitt medlemsantal fran 100 till 171
medlemmar i ar, vilket ar en ovanligt hog 6kning. Svensk Cykling uppger aven att
cykelforséljningen ckat med 30% jamfort med aret innan och att det da framst ar
mountainbike som eftersoks (Spang 2020). Samtidigt berattar flertalet ornitologiska
foreningar att intresset for fagelskadning okat bland folk som inte vanligtvis brukar vistas
I naturen (Sveriges radio 2020).

Anstillda pa Naturum Stenshuvud rapporterar till Osterlenmagasinet (Ekblad 2020) att
nerskrapningen okat lavinartat under sommaren 2020 samt att trangsel och oreda ratt pa
parkeringarna. Manga av de populara stigarna har blivit upp mot dubbelt s breda pa
grund av att besokare gatt utanfor de markerade lederna, vilket kan skada kanslig
vegetation (ibid.). De anstallda betonar att merparten av bestkarna skott sig bra och visat
respekt i naturen men att det markts att manga naturovana besokt parken denna sasong.
De menar att om det fortsatter i denna riktning kommer de behdva hitta nya l6sningar for
nedskrapningen och det 6kade slitaget (ibid.). Aven i Dalby naturreservat har tkad
nerskrapning rapporterats (Torstensson 2020). Likasa har det uppmarksammats ovanligt
mycket nedskrapning pé stranderna i Ahus (Jourhavande reporter 2020a) samt en
forsvarad parkeringssituation da det varit ovanligt manga besokare pa stranderna denna

sommar (Jourhavande reporter 2020b).

Metod och material

For att kunna uppfylla vart syfte med uppsatsen och besvara fragestallningen valdes en
digital enkéatundersékning som metod for att samla in data. Anledningarna till att enkaten
gjordes digital &r dels for att det &r konstadsfritt men framst for lattillgangligheten och att
den kan spridas snabbt da tidsbrist var en faktor. En redan pagaende digital
enkatundersokning som Goéteborgsregionen och Goéteborgs universitet framstallt har varit

till inspiration for utformningen av var enkatundersokning (Géteborgs universitetet 2020).
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Enk&atundersdkning

Enkatundersokning (bilaga 1) gjordes med programmet Evasys som ar ett
datainsamlingssystem for undersékningar online. Undersokningens malgrupp var
Kristianstad kommuns myndiga invanare. Forsta delen av enkéten berérde hur
deltagarnas naturvanor har varit och ar nu under pandemin, pa vilket sétt de nya vanorna
andrat sig samt varfor de andrats. Andra delen handlade om deras aktiviteter i naturen
samt vilka naturomraden de besoker. Tredje delen fragade om alder, kon, sysselséttning
samt deras postnummer.

Fragorna gjordes i tre utférande: single choice question, att man enbart kan vélja ett av de
svarsalternativen som ges, multiple choice question, att man vélja en eller flera av de
svarsalternativ som ges och open question, dar man kan skriva med egna ord (Dillman,
Smyth & Christian 2014). | enkéatens férmeddelande definierades naturvanor for
deltagarna som: ”...allt fran vardagliga promenader i parkmiljo och skog, till vandring
och aktiviteter utomhus som t.ex. sport ”. Enkaten valdes att géras anonym dar man inte
identifieras som person fran sina svar. Dock valdes det att deltagarna identifieras utifran
alder, kon, huvudsakliga sysselsattning samt vilket postnummer man bor i. For att
upplysa deltagarna om anonymiteten i enkaten delgavs denna information: “Ditt
deltagande ar helt frivilligt. Ditt deltagande ar anonymt; du kommer inte att identifieras
utifran dina svar. Om du startar undersokningen kan du avsluta ditt deltagande nar som
helst . Innan enkaten publicerades offentligt testades den av 10 personer pa olika
elektroniska enheter. Det gjordes dven ett informationsblad med QR-kod lankad till
enkaten (bilaga 3).

En pagaende digital enkatundersokning som Goteborgsregionen och Goteborgs
universitet, Mistraprogrammet Sport and Outdoors har tagit fram och publicerat d&r de
vill undersoka vilken roll friluftsliv och natur har pa invanarna i Vastra Gotaland under
pandemin. Resultatet hoppas kunna ge svar pa betydelsen av naturomraden for manniskan
under en pandemi samt ge forstaelse for hur forvaltningen av naturomraden kommer
behovas se ut i framtiden (Goteborgs universitetet 2020). Denna enkét har varit till
inspiration for utformningen av var enkat med tillatelse av Andreas Skriver Hansen, fil. dr
i kulturgeografi och ansvarig for studien. Fordelen med liknande fragor &r att resultatet
kan jamforas och i framtiden ge en helhetsbild av svenskarnas forandrade naturvanor
under pandemin.

Enkaten var tillgdnglig under perioden 8-21/9 2020. Enkaten spreds i Facebookgrupper
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och -sidor (bilaga 2) den 8/9 och en paminnelse/uppmuntring till att delta i enkaten
publicerades den 15/9. En tredje och sista paminnelse lades ut den 20/9.

Svaren pa de oppna fragorna granskades och grupperades efter liknande svar med
gemensamma namnare. Endast de svar som vi ansag var relevanta for att besvara var
fragestallning framfors i denna studie. | fraga 2.5 grupperades 8 av 32 svar (tabell 1),
fraga 2.7 grupperades 31 av 51 svar (tabell 2), fraga 3.2 grupperades 55 av 32 svar (tabell
3) och fraga 3.4 grupperades 9 av 24 svar (tabell 4). Deltagare svarade flera olika
alternativ/aktiviteter i fritexten vilket gav fler svar till grupperingarna én deltagare. Ett
exempel pa detta ar ett svar pa fraga 2.7 med Vi har bérjat med mountain-biking,
paddling och skaffat hund” vilket da grupperades in i 3 olika svar.

Spridning av enkéten
For att s& manga som mojligt av Kristianstad kommuns myndiga invanare skulle se
enkaten och ha mojlighet att delta spreds webblanken pa Facebook, Instagram, Hkr.se

samt lokala tidningar och radio.

= Ettinldgg om enkaten med lank lades ut den 8 september 2020 i 33st olika
Facebookgrupper och -sidor som riktade sig till invanare i olika byar och
bostadsomraden i Kristianstad kommun (bilaga 2).

= Det skrevs ut 7st av informationsbladet (bilaga 3) och sattes upp pa
informationstavlor pa Hogskolan Kristianstad.

» Fabian Rimfors, PR- och forskningskommunikat6r pa Hogskolan Kristianstad,
intervjuade oss och skrev en artikel om studien och enkaten pa Hogskolan
Kristianstads webbsida den 8 september (Rimfors 2020). Sedan delades artikeln
pa Hogskolan Kristianstads Facebooksida den 9 september samt lades ett inlagg ut
pa hogskolans Instagram hogskolankristianstad den 9 september om artikeln.

= Tidningen Kristianstadsbladet intervjuade oss och skrev en artikel om enkaten den
8 september till deras webbsida (Mattisson 2020a) samt for papperstidningen den
9 september (Mattisson 2020a).

= Vi blev &ven inbjudna att prata om studien och enkaten i Morgonprogrammet,
Sveriges radio P4 Kristianstad den 11 september samt skrevs det en artikel om

bestket pa deras webbsida (Bengtsson 2020).
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= Lokaltidningen Kristianstad skrev en artikel om enkéten och studien som
publicerades i deras tidning vecka 39 (Lokaltidningen 2020).

Tillvagagangsatt for analys av enkéatsvaren

Svaren fran enkéten laddades ner fran EvaSys i CVC-format och hanterades i programmet
Excel.

Till diagrammen, figur 3-12 sallades svaren bort fran de deltagare som svarat Nej pa
fraga 4.4 om de bor i Kristianstad kommun (bilaga 1), dock beh6lls de som svarade Nej
men fyllt i ett postnummer tillhérande kommunen. Resultatet sparades under ett nytt blad.
For figur 5 dividerades svaren fran fraga 2.2 med 2.1 for att fa ut skillnaden mellan
invanarnas naturvanor fére och under pandemin.

| Excel gjordes tva y2-test. Test 1 gjordes mellan fragorna 2.1 och 2.2 och test 2 mellan
fragorna 2.3 och 4.3, detta for att se om det fanns statistiskt samband mellan fragorna.
For test 1 (tabell 5) var nollhypotesen: Invanarna i Kristianstad kommun &r ute i naturen
lika mycket eller farre tillfallen nu an innan pandemin och hypotesen: Invanarna i
Kristianstad kommun &r ute i naturen oftare under pandemin &n innan.

For test 2 (tabell 6) var nollhypotesen: Invanarnas forandrade naturvanor skiljer sig inte
mellan aldersgrupper och hypotesen: Invanarnas forandrande naturvanar skiljer sig

mellan aldersgrupper.

Kartmaterial

Lantmateriet ar en myndighet for naringsdepartementet och som har till syfte att kartlagga
Sverige. Dérifran hamtades Sverigekartan 1:1 miljon vektor © Lantmateriet (2020).
Kristianstad kommun férsag studien med ett shapelager 6ver kommungrénsen,
Kristianstad kommundelar © Kristianstad kommun (2020).

Geoposit tillnandahaller Postnummerservice Norden AB med aktuellt kartmaterial.

Darifran forsags ett shapelager med postnummer, Postnummer © www.geposit.se (2020).

Oversikts- och omradeskarta
Foljande kartor framstalldes i programmet ArcMap 10.7.1.
For Oversiktskartan-lokalisering i Sverige valdes shapelagret Markslag_MY ur

Sverigekartan 1:1 miljon vektor (Lantmateriet 2020). Polygonen for Kristianstad kommun
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exporterades ur shapelagret Kommuner_AK genom att polygonen markerades i
attributtabellen och sparades med Export data. Detta gav ett enskilt lager med endast
Kristianstads kommungrans. Denna karta exporterades som en JPEG-fil genom Export
Map med resolution 300 dpi.

For Oversiktskartan- lokalisering i Skane zoomades ovannamnda karta in (figur 1).
Oversiktskarta anvandes for Omradeskartan med 50% Transparency. For att fa
shapelagret Postnummer © www.geposit.se (2020) efter kommungrénsen anvéndes
verktyget Clip. For Input features valdes shapelagret med postnummer och for Output
features valdes kommungransen. Detta behdvdes da postnummerlagret dverlappade till

andra kommuner (figur 2).

Felkallor

Pa grund av att det inte efterfragades om fullstandiga uppgifter kan det inte utesluta att
personer svarat pa enkaten mer dan en gang. De gar heller inte att utesluta att omyndiga
personer svarat pa enkaten. Likasa ar det inte sdkert att personerna som svarat bor i
Kristianstad kommun trots kontrollfragan om man bor i kommunen eller inte. Det gar
heller inte att utesluta om personerna svarat oarligt eller felaktigt pa enkéten. En
ytterligare felkalla &r att resultatet inte kan ses som representativt for Kristianstads
invanare da inte alla har tillgang till elektroniska enheter.

Efter att data samlats in och deltagarnas postnummer hade kartlagts konstaterades det att
spridningen var undermalig for att vara representativ for vardera postnummer. Darav

valdes det att inte kartlagga deltagarnas svar.
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Resultat

Vid insamling av data uppgick det till 1023st deltagare av enké&ten. Efter analys av svaren
sallades de deltagare bort som uppgett att de inte bor i Kristianstad kommun, dock
sparades de deltagare som uppgav att de inte bor i kommunen men fyllt i ett posthummer

tillhérande kommunen. Efter sallningen anvandes 967st deltagares svar.

En majoritet pa 73% av deltagarna var kvinnor (figur 3).

Annat; 2
Ickebinar; 2 Vill inte uppge; 1

Man;
254

Kvinna;
699

Figur 3. Frdga 4.2. Kon. n= 958.

Aldersfrekvensen i enkitens deltagare var relativt jamn, men 44% av svarande var i

aldern 36-55ar (figur 4).

66+ 18-25
12% 10%

26-35

56-65
18%

16%

46-55 36-45
22% 22%

Figur 4. Fraga 4.1 Alder. n= 961.
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Innan Covid-19-pandemin ansag 77% av deltagarna att de var ute i naturen mer an 1 gang
I veckan (figur 5).

Aldrig
4%

1-3 ganger
i ménaden
19%

Mer én 3
ganger i
veckan

40%

1-3 ganger
i veckan
37%

Figur 5. Fraga. 2.1 Hur ofta skulle du séga att du var ute i naturen innan Covid-19-pandemin? n=960.

Under Covid-19-pandemin ansag 85% av deltagarna att de var ute i naturen mer an 1
gang i veckan (figur 6).

Aldrig

1-3 génger
i manaden
12%

Mer én 3
ganger i
veckan

45%

1-3 ganger
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40%

Figur 6. Fraga. 2.2 Hur ofta skulle du sdga att du ar ute i naturen under Covid-19-pandemin? n= 959.
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Figur 7 visar att 74 svarande anser att de ar oftare ute i naturen under pandemin &n innan.

Mer &n 3 ginger i veckan | 430
1.3 ginger i veckan | 380

1-3 génger i manaden L Y

187

Aldrig 0 32

0 100 200 300 400 500

m Hur ofta skulle du sdga att du var ute i naturen under Covid-19-pandemin?
Hur ofta skulle du séga att du var ute i naturen innan Covid-19-pandemin?

Figur 7. Skillnaden mellan fraga 2.1 Hur ofta skulle du séga att du &r ute i naturen under Covid-19-
pandemin? n= 960 och fraga 2.2 Hur ofta skulle du s&ga att du var ute i naturen innan Covid-19-

pandemin? n=959.

Hela 30% av deltagarna anser att deras naturvanor férandrats sedan pandemin medan

68% svarade att deras vanor inte forandrats (se figur 8).

Vet gj
2%

Figur 8. Fraga 2.3 Tycker du att dina naturvanor har andrats sedan Covid-19-pandemin? Nej n= 651, Ja
n= 288 och Vet ej n=17.
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Majoriteten av svarande menar att deras forandrade naturvanor lett till mer tid i naturen
(figur 9).

Jag vistas i naturen farre tillfallen jamfort med tidigare 17
Jag vistas i naturen fler tillfallen jamfért med tidigare 174
Jag ar ute i naturen kortare tid jamfért med tidigare 11
Jag &r ute i naturen langre tid jamfort med tidigare 125
Jag soker upp nya omraden 181
Jag umgas mer med familj och véanner i naturen 190
Jag utdvar nya aktiviteter i naturen 73

0 50 100 150 200

Figur 9. Fraga 2.4 Om du svarade ja, pa vilket satt har dina naturvanor andrats jamfort med tiden innan
Covid-19-pandemin? (Valj ett eller flera alternativ). n=771.

| fritext papekar flera att de spenderar mer tid ute med nya aktiviteter (se tabell 1).

Tabell 1. Ett sista alternativ pa frga 2.4 var Annat. Som man sedan svarade pa i fritext pa fraga 2.5. Dessa

grupperades dérefter av oss med liknande svar. n= 32.

2.5 Om annat, beskriv har: Antal
Hitta ut/geocaching 3
Motionerar mer ute 2

Undviker natur pa grund av att folk ej haller avstand 2
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Flertalet svarande anser att naturen k&nns som en trygg plats under pandemin (se figur
10).

Jag vill bort frAn hemmet/staden 91
Naturen har blivit ett stalle att &terhdmta mig och fa 176
energi
Naturen &r ett sakert stalle och fritt fran oro 182
Naturen &r det bésta sattet att umgas med manniskor 137
Jag &r permitterad /arbetssdkande /ledig 24
0 50 100 150 200

Figur 10. Fraga 2.6 Om dina naturvanor har dndrats sedan Covid-19-pandemin, vad &r anledningen till att
de har andrats? (Valj ett eller flera alternativ). n= 610.

Andra anledningar till att folks naturvanor foréandrats &r att de tillhor riskgrupp eller borjat

med nya utomhusaktiviteter (tabell 2).

Tabell 2. Ett sista alternativ pa frga 2.6 var Annat. Som man sedan svarade pa i fritext pa fraga 2.7. Dessa
grupperades darefter av oss med liknande svar. n= 49.

2.7 Om annat, beskriv har: Antal
Pensionar 5
Riskgrupp 4
Folk haller ej avstand i naturen sa undviken den 6
Utomhussport (paddling, kajak, mountain-biking, jogga) 7
Arbetar/studerar pa distans 4
Evenemang har stéllts in 10
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Den allra vanligaste utomhusaktiviteten folk dgnar sig at under pandemin &r promenader

och motion (figur 11).
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Figur 11. Fraga 3.1 Vilka av foljande aktiviteter agnar du dig framst at nar du &r i naturen under Covid-19-

pandemin? (Véalj max 3 svarsalternativet). n= 2444.

Andra aktiviteter som flertalet dgnar sig at under pandemin &r vattenaktiviteter, jakt och

golf (tabell 3).

Tabell 3. Ett sista alternativ pa fraga 3.1 var Annat. Som man sedan svarade pa i fritext pa fraga 3.2. Dessa

grupperades dérefter av oss med liknande svar. n=78.

3.2 Om annat, beskriv héar: Antal
Vattenaktiviteter (Bat, segling, kajak, fiske, stand up paddleboard) 12
Jakt 19
Golf 12
Foto 5
Hitta ut/geocaching 8
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Det ar de platser som finns i folks omedelbara naromrade som framst bescks under
pandemin (figur 12).

De som finns i mitt omedelbara naromrade (t.ex.

tradgard, narliggande grénomraden och skog) 818

Parker, odlingslotter och kolonier 63

Naturomraden mindre &n 30 min restid fran dar jag

bor 456

Naturomraden 30-60 min restid fran dér jag bor 308

Naturomraden mer an 60 min restid fran dar jag bor 91

0 100 200 300 400 500 600 700 800 900

Figur 12. Fraga 3.3 Vilka naturomraden besoker du framférallt under Covid-19-pandemin? (Valj ett eller

flera alternativ). n= 1736.

Andra platser som flertalet svarande frekvent besdker under pandemin ar campingar, sjoar

och skargardar (tabell 4).

Tabell 4. Ett sista alternativ pa fraga 3.3 var Annat. Som man sedan svarade pa i fritext pa fraga 3.4. Dessa
grupperades dérefter av oss med liknande svar. n= 23.

3.4 Om annat, beskriv har: Antal

Sjoar skargardar 3
Campingar 4
Golfbanor 3

Tabell 5 visar att frekvenserna 1-3 ganger i veckan och Mer an 3 ganger i veckan har
okat under pandemin medan frekvenserna Aldrig och 1-3 ganger i manaden har minskat.
y 2-testet visar att det finns en statistisk signifikant skillnad mellan hur ofta invanarna var
ute i naturen innan och under pandemin. Detta betyder att invanarna i Kristianstad

kommun &r ute mer i naturen under pandemin jamfort med innan (tabell 5).
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Tabell 5. Korstabell mellan invanarnas naturvanor innan och under pandemin.

Svaren pa enkatfragorna kring deltagarnas naturvanor innan och under pandemin angavs med alternativen:
Aldrig, 1-3 ganger i manaden, 1-3 ganger i veckan och Mer an 3 ganger i veckan. Tabellen visar hur
invénarna anser att deras naturvanor var innan pandemin samt under. Ett y 2-test gav p = 0,0002, det vill

séga statistisk signifikans mellan grupperna. n = 1919.

Frekvens Antal innan  Antal under
Aldrig 37 32
1-3 ganger i manaden 187 117
1-3 ganger i veckan 352 380
Mer &n 3 ganger i veckan 384 430
Totalt 960 959

Kommentar: Pearson y 2(3, N=1919) = 20.15, p = 0,0002.

For att se om det finns samband mellan alder och foérandrade naturvanor under pandemin
gjordes ett y2-test. Resultatet visar att det inte finns nagra skillnader mellan
aldersgrupperna men att samtliga forandrat sina naturvanor under pandemin (tabell 6).

Tabell 6. Korstabell mellan enkatdeltagarnas alder och om deras naturvanor férandrats sedan pandemin.
Svaren pa enkétfragorna kring deltagarnas alder samt om deras naturvanor forandrats under pandemin
angavs med alternativen: Ja, Nej och Vet ej. Alternativet Vet ej sdllades bort. Tabellen visar hur de olika
aldersgrupperna anser om deras naturvanor har fordndrats sedan pandemin. Ett y 2-test gav p =~ 0,507, det
vill saga att det inte finns statistisk signifikans mellan &ldersgrupperna och deras férandrade naturvanor.

Dock visade samtliga aldersgrupper att deras naturvanor forandrats sedan pandemin. n = 937.

Alder Antal Nej Antal Ja

18-25 68 28
26-35 113 53
36-45 136 64
46-55 142 71
56-65 104 45
66+ 87 26
Totalt 650 287

Kommentar: Pearson y 2(10, N=954) =9.267, p = 0,507.
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Summering av resultat

| féljande avsnitt kommer det mest relevanta fran resultatet i forhallande till
fragestéllningen redovisas.

Undersokningens resultat visar att 30% av svarande anser att deras naturvanor har
forandrats sedan Covid-19-pandemin (figur 8). Hela 85% anser att de ar ute i naturen mer
an 1 gang i veckan under pandemin vilket &r en 6kning med 10% jamfort med innan
(figur 5 & 6). Ungefar 40% av svarande menar att deras férandrade naturvanor lett till
mer tid i naturen (figur 9). Vid dessa tillfallen soker de upp nya omraden och utévar nya
aktiviteter utomhus (figur 9). Flertalet deltagare vittnar om att deras naturvanor har
forandrats till foljd av att de ar permitterade, arbetssokande, lediga, pensionérer,
riskgrupp, har distansundervisning/-arbete eller att de vill halla avstand (figur 10 & tabell
2).

Manga anser att det basta sattet att umgas med vanner och familj under den radande
pandemin &r i naturen (figur 9 & 10). Av deltagarna ser 59% naturen som en saker plats,
fri fran oro och ett stalle for aterhamning och fa energi ifran under pandemin (figur 10).
Samtidigt vittnar en mindre grupp av deltagarna att de nu undviker naturen pa grund utav
den okade trangseln och att folk inte haller avstand (tabell 1 & 2).

Hela 47% av svarande anvander framst sitt omedelbara naromrade (t.ex. tradgard,
narliggande gronomraden och skog) nar de besoker naturen under pandemin. Resultatet
visar dven att 5% reser mer an 60 minuter hemifran till naturomraden (figur 12).

| figur 11 framfors de aktiviteter som svarande agnar sig framst at i naturen under
pandemin. Den aktivitet som majoriteten framst agnar sig at i naturen &r promenader.
Dérefter &r det ett jamnt utdévande av foljande aktiviteter: motion, cykling, plocka
bar/svamp, tradgardsodling, picknick/grilla/fika samt sol och bad. En mindre skara av
svarande agnar sig at vandring, camping, besoka turistmal och ridning (figur 11). | fritext
namns andra aktiviteter utdver svarsalternativen sa som vattenaktiviteter, jakt, golf samt
geocahing/hitta ut (tabell 3). Aldersfrekvensen pé enkatdeltagarna var relativt jamn, men
med en viss hogre andel svarande i aldern mellan 36-55 ar (figur 4). Majoriteten av
svarande, 73% var kvinnor (figur 3).

Det forsta »? testet som gjordes visar att det finns en stark signifikans mellan deltagarnas
naturvanor innan och under pandemin. Detta betyder att hypotesen, Invanarna i
Kristianstad kommun &r ute i naturen oftare under pandemin &n innan stammer (tabell 5).

Det andra y? testet som gjordes visar att det inte finns statistisk signifikans mellan
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aldersgrupperna och deras forandrade naturvanor. Detta betyder att det inte finns nagon
skillnad mellan aldersgrupperna och om deras naturvanor har forandrats under pandemin.
Dock betyder detta att samtliga aldersgrupper har forandrat sina naturvanor under

pandemin (tabell 6).

Diskussion

| féljande del kommer resultatet diskuteras i forhallande till tidigare studier och

undersdkningar som redogjorts i bakgrund.

Pandemins paverkan

Resultatet visar att 30% av kommunens invanare har andrat sina naturvanor sedan
pandemin (figur 8). Majoriteten av dem anser att naturen &r ett sdkert och tryggt stélle
samt en plats att aterhdamta sig och fa ny energi (figur 9). Flertalet tycker &ven att det
bésta sattet att umgas med andra manniskor under pandemin &r i naturen (figur 10). Att
manga anser detta kan bero pa att det ar enklare att f6lja rekommendationerna fran
Krisinformation i naturen, som att halla 2 meters avstand till andra manniskor
(Krisinformation 2020a).

Folkhalsomyndigheten skriver att pandemin har paverkat svenskt naringsliv. Arbetskraft
har fatt minska, personal har permitterats och verksamheter har fatt stanga ner
(Folkhalsomyndigheten 2020c). Svenskt naringsliv bekraftar att flertalet av Sveriges
invanare ar drabbade av permittering eller arbetslshet till f6ljd av pandemin. Mellan
januari till september har det varslats 100 000 personer, en 6kning pa 218% i jamforelse
med forra aret. Narmre 600 000 har blivit korttidspermitterade under samma period
(Svenskt naringsliv u.d). Samtidigt som det har varslats har detta lett till att manga
spenderar mer tid hemma jamfort med tidigare (Folkhdlsomyndigheten 2020c). Endast
4% av enkatdeltagarna svarade att de var permitterade, arbetssokande eller lediga (figur
10) samt att manga svarade pa fraga 2.7 om annat, beskriv har: (tabell 2) att de har arbete
eller undervisning pa distans. Folkhalsomyndighetens rekommendationer att stanna
hemma vid minsta symtom men dven att man ska arbete och studera pa distans

(Folkhalsomyndigheten 2020a) kan vara en anledning till denna utveckling.
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Naturvanor

Sverige har i mer &n 100 ar haft ett aktivt friluftsintresse som har varit i standig dynamisk
forandring (Emmelin et al. 2010). Hur detta intresse formats genom tid har berott pa
manniskans relation till naturen, den standigt foranderliga synen pa naturen samt hur det
forvaltas som samhallsintresse (Fredman, Stenseke & Sandell 2014). Under 2000-talet har
natur- och friluftsintresset dkat i Sverige menar Emmelin et al. (2010).

Resultatet av denna undersdkning visar att 30% ar ute mer under pandemin &n innan
(figur 8). Dock &r detta svart att konstatera om dessa naturvanor kommer besta men under
en period av ett halvt ar har invanarnas naturvanor andrats drastiskt.

Majoriteten ar ute fler tillfallen samt att de ar ute i naturen langre tid jamfort med innan
pandemin. Resultatet visar att flertalet soker upp nya omraden och utévar nya aktiviteter i
naturen (figur 9). Resultatet fran y 2-testet (tabell 5) visar att det finns en stark signifikans
mellan deltagarnas naturvanor innan och under pandemin, det vill séga att deltagarna &r
ute i naturen oftare under pandemin &n innan. Likasa visar resultatet i figur 7 att
invanarnas antal besok i naturen har dkat. Det intressanta &r att det inte endast &r vissa
aldersgrupper som forandrat sina naturvanor under pandemin utan att det ar samtliga
(tabell 6).

Promenad i naturen har varit den allra vanligaste utomhusaktiviteten sedan
Naturvardsverket borjade undersoka svenskars friluftsvanor 2007, darefter kom motion.
Dock minskade bade promenerandet och motionerandet hos svenska folket mellan 2007
och 2018 (Fredman, Ankre & Chekalina 2019). Den enk&tundersokning C4 Teknik tog
fram for Kristianstad kommuns invanare 2015 visar att den vanligaste aktiviteten var
promenad och darefter motion (Kristianstad kommun 2017). Aven i denna undersokning
under en pagaende pandemi visar resultatet samma maonster som i tidigare undersokningar
(figur 11).

Andra aktiviteter som minskade mellan 2007 och 2018 var cykling, fiske, jakt,
tradgardssysslor, picknick samt intresset for floristik och faunistik (Fredman, Ankre &
Chekalina 2019). Ar 2015 var vanliga aktiviteter cykling, sola/bad samt plocka bér och
svamp for Kristianstadborna (Kristianstad kommun 2017).

P4 Kristianstad rapporterade i september 2020 att intresset for cykling 6kat under
pandemin. Den lokala cykelklubben har 6kat sitt medlemsantal med 71% i jamférelse
med tidigare ar vilket ar en ovanligt hog 6kning. Svensk cykling rapporterar dven att
cykelforsaljningen 6kat med 30% fran aret innan, vilket ocksa indikerar pa ett okat
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intresse for cykling (Spang 2020). Aven denna undersokning visar att mer an 6% av
svarande dgnar sig at cykling nar de vistas i naturen (figur 11).

Det har dven rapporterats att flera ornitologiska foreningar sett ett dkat intresse for
fagelskadning av naturovana manniskor (Sveriges radio 2020). Denna studie erhaller inte
nagra hoga siffror pa ett intresse av fagelskadning, dock kan det inte uteslutas att det anda
ar en 6kning (figur 11). Det varierade och unika landskapet Kristianstad kommun erhaller
erbjuder en rik fagelfauna (Vattenriket u.a. a), vilket kan ha forenklat fagelintresset i
kommunen. Aktiviteter som 6kade mellan 2007 och 2018 var geocaching och paddling
med kanot och kajak (Fredman, Ankre & Chekalina 2019). Tabell 3 visar att flertalet
agnar sig at olika vattenaktiviteter sa som segling, kajak och stand up paddleboard under

pandemin. Aven Hitta ut/Geocaching ar en popular aktivitet.

Friluftslivet i Kristianstad kommun

Kristianstad kommun &r den tatortstataste kommunen i hela Sverige och ar till ytan storst
i Skane (Kristianstad kommun 2020). Lansstyrelsen skriver att majoriteten av friluftsliv
sker i narmiljoer. Detta papekas aven vara viktigt for boende i tatorter (2018). Sa mycket
som 47% av deltagarna svarar att de framst besoker natur i deras omedelbara naromrade
(figur 12). Lansstyrelsen papekar att det ar i kommunens planeringsunderlag for friluftsliv
som detta amne berdrs (Lansstyrelsen 2018). Detta kan da ses som ett monster att de
popularaste platserna ar folks naromrade, darfor ar det viktigt att kommunen tar naturnara
omraden till hansyn nar de planlagger kommunen. Vid planlaggningen kan de riktlinjer
som Sandell & Sorlin (2008) tagit fram vara till hjalp for en hallbar utveckling av
friluftsturism i kommunen. D4 invanarnas naromrade framst anvands for friluftsliv kan
det vara av vikt for kommunen att frdmja en mer attraktiv narmiljo.

Sandell & Sorlin (2008) menar att grundforutsattning for friluftsturism &r natur och
kultur. Dessa forutsattningar har Kristianstads landskap, vilket &ven bidrar till ett
mangsidigt friluftsliv (Vattenriket u.a. b) och blev darfor ar 2020 prisad till Skanes
friluftskommun (EIf & Alhén 2020). Att invanarna i Kristianstad redan innan pandemin
hade ett rikt friluftsliv och var naturvana konstateras i figur 5.

Fran undersokningen av Kristianstadbornas naturvanor fran 2015 visade det sig att 15%
av svarande aldrig var ute i naturen pa vardagarna (Kristianstad kommun 2017). Var
undersokning visar att endast 4% anser att de aldrig var ute i naturen innan pandemin

(figur 5) medan endast 3% anser det nu under pandemin (figur 6). Dessa resultat ar svara
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att jamfora da fragorna ar formulerade olika samt att undersokningarna ar utforda pa tva
olika satt. Dock kan det indikera pa en potentiell forandring i hur ofta folk ar ute i
naturen.

Déa kommunen erhaller en unik natur med bland annat 55 naturreservat, Biosfaromradet
Kristianstads Vattenrike och ett Natura 2000-omrade (Kristianstad kommun 2020b) samt
invanare som i stor utstrackning var ute i naturen ofta redan innan pandemin (figur 5).
Detta kan ha gett enkatundersokningen sareget resultat i jamforelse med andra kommuner

med andra forutsattningar till friluftsliv.

Slitage och effekter av 6kat naturintresse

Nedskrapning &r, férutom en olaglig handling enligt miljobalken 15 kap. 308, en direkt
storningseffekt pa naturen. Detta skadar bade djur och manniska samt paverkar besoket
och upplevelsen av naturen negativt (Emmelin et al. 2010). Bade Stenshuvud
nationalpark (Ekblad 2020), Dalby naturreservat (Torstensson 2020) och Ahus strand har
rapporterat om en hogre andel nedskrapning och vegetationsslitage i ar jamfort med
tidigare (Jourhavande reporter 2020a). Stenshuvud har dven paverkats av det hdga
besoksantalet da de populéraste stigarna har blivit upp mot dubbelt sa breda och skadat
kanslig vegetation enligt anstallda i nationalparken (Ekblad 2020). Det 6kade antalet
besokare har till foljd av pandemin paverkat flera naturomraden i Skane negativt.
Kristianstad var en friluftskommun redan innan pandemin (EIf & Ahlén 2020) med
manga naturintresserade invanare (figur 5). Darfor ar det av stor vikt att nedskrapningen
som uppstatt inte bestar och att det vidtas atgarder sa att kommunens friluftsegenskaper
inte forsamras till foljd av det 6kade naturintresset (figur 7 & 9) samt att naturupplevelsen
ater blir positiv.

En viktig del for att komma till bukt med dessa problem &r 6kad kunskap hos allménheten
och ovana naturbesokare om allemansrattens skyldigheter. Emmelin et al. (2010) menar
att information ar det grundlaggande medlet for att sprida kunskapen. Aven Sandell &
Sorlin (2008) menar att information &r en viktig atgard for en hallbar friluftsturism. Detta
ar ocksa en stor del av Handlingsplanen for Skanes friluftsliv 2018-2021 som menar att
I6sningen ar 6kad kunskap som sprids och stérks bade hos turister och allménheten samt
hos frilivslivsaktorer (L&nsstyrelsen 2018). For att denna l6sning ska lyckas menar
Fredman, Stenseke & Sandell (2014) att det behdvs studier pa hur allmanheten ser pa

deras relation till naturen och hur den da férandras 6ver tid. Om kunskapen och
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forstaelsen av allemansratten okar hos allmanheten kan attityden till naturen forandras.
Nedskrapning beror pa, forutom brukarnas attityd, tillgangligheten till sophantering
(Emmelin et al. 2010). Om det 6kade naturintresset inte avtar efter pandemin kan en
atgard vara battre mojlighet till sophantering i naturen.

Storningseffekter varierar dver tid och plats tillsammans med grad av intensitet (Emmelin
et al. 2010). Dessa faktorer kan ge mojlighet for nyetablering for vegetation (Aronsson
2013), dock kan en for hog intensitet paverka vegetationen negativt (Niklasson & Nilsson
2005). Alltsa kan storningseffekterna av det 6kande naturintresset i vissa fall, beroende pa
intensitet bidra till nyetablering for vegetation och hogre mangfald.

Den situation vi befinner oss i just nu ar unik. Hela vérlden har stallts om pa grund utav
Covid-19-pandemin. Detta har lett till fordndrade naturvanor for Kristianstadborna vilket
gjort att storningseffekterna pa naturen och dess intensitet snabbt forandrats till h6g grad.
Darfor ar det viktigare an nagonsin att ansvariga aktorer och allménhet nu tar ansvar och
borjar forebygga effekterna pa naturen av denna pandemi.

Vidare undersdkning

Denna enkaét kan appliceras pa Sveriges resterande kommuner for att fa en nationell
overblick hur Covid-19 paverkat svenskars natur- och friluftsvanor. Man skulle dven
kunna gora en uppfdljande enkatundersdkning efter pandemin for att jamféra om
manniskors vanor forandrats eller atergatt. Fragestéallningar som hade varit intressanta kan
bland annat vara: Hur har naturen forvaltats under pandemin? Vilket slitage finns i
naturen efter pandemin samt hur ska det adresseras och atgardas? Vilken roll har naturen
haft for ménniskors hélsa under pandemin? Ytterligare studier skulle kunna férse med

viktig kunskap om pandemins paverkan pa bade natur och manniska.
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Slutsatser

Genom ett statistiskt test fick vi bekraftat att ja, invanarna i Kristianstad kommun
ar ute i naturen oftare under pandemin an innan. Hela 30% av Kristianstadborna
anser att deras naturvanor andrats sedan Covid-19-pandemin. Det visade sig dven
att de forandrade naturvanorna inte endast var hos enskilda aldersgrupper utan hos
samtliga.

Ungefar 40% av svarande menar att deras forandrade naturvanor lett till mer tid i
naturen. Hela 85% av svarande vistas i naturen mer an 1 gang i veckan under
pandemin, en kning med 10% jamfort med innan. Majoriteten besoker da sitt
omedelbara naromrade for utevistelse och den vanligaste aktiviteten ar

promenad.

Flertalet spenderar tid i naturen for att de anser att det &r basta sattet att umgas
med vénner och familj under pandemin. Detta kan forklaras med att det &r enklare
att folja smittskyddsrekommendationerna utomhus. Av svarande ser 59% naturen
som en séker plats, fri fran oro och ett stalle for aterhamning och fa energi ifran.
Kristianstad kommun har ett unikt landskap, rik pa natur- och kulturvarden. Detta
gjorde kommunen till en friluftskommun redan innan pandemin med manga
naturintresserade invanare. Darfor kan resultatet skilja sig fran andra kommuner
med mindre naturvana invanare.

Flera naturomraden i Skane har paverkats negativt av det 6kade besoksantalet
under pandemin da nedskrapning och okunskap av allemansratten ratt.

Det ar viktigare an nagonsin att atgarder vidtas av ansvariga aktorer och
allmanheten sa naturen inte far bestende slitage av dessa forandrade naturvanor.
En del av I6sningen pa dessa problem &r 6kad kunskap om de regler som galler i
skyddade naturomraden och om allemansratten bade hos allmanheten och
friluftsaktorer. Detta for att forandra attityden i naturen.
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Hur har Covid-19-pandemin paverkat invanarnas naturvanor | Kristianstads kommun? [H

Mark as shown: OB [0 Prease use a ball-point pen or a thin felit tip. This form will be processed automatcally.
Correction: M O X [ Prease tolow the examples shown on the left hand side to help optimize the reading results.

1. Valkommen!

Vi heter Matilda Rask Olsson och Moa Vitestam och studerar pa Landskapsvetarprogrammet, Hogskolan
Kristianstad. Vi skriver nu vart examensarbete och vill undersoka om Covid-19-pandemin har paverkat myn r?a
invanares naturvanor i Kristianstads kommun. Med naturvanor menar vi allt fran vardagliga promenader i parkmilj
och skog, till vandring och aktiviteter utomhus som t.ex. sport.

Undersokningen tar ungefar 4 min att genomftra och besvaras en gang per person.

Ditt deltagande ar helt frivilligt. Ditt deltagande ar anonymt; du kommer inte att identifieras utifran dina svar. Om du
startar undersokni kan du avsluta ditt deltagande nar som helst.

Om du har fragor eller funderingar kan vi nas pa matilda.olsson0270@stud.hkr.se, moa.vitestam0002@stud.hkr.se
eller sa kan du na var handledare, Tom Beery pa thomas.beery@hkr.se

Tack for att du deltar och bidrar till en dkad forstaelse av Covid-18-pandemins samhalispaverkan!

21

23
24

26

Hur ofta skulle du sdga att du var ute | [ Aldrig [ 1-3 ganger i [ 1-3 ganger i
naturen innan Covid-19-pandemin? veckan manaden
[J Mer an 3 ganger
i veckan
Hur ofta skulle du s& andulruhl 0 Ald 013 i 013 i
naturen under Covid-19-pande " vedg(aanm mgaadr;gn“
[J Mer an 3 ganger
i veckan
Tycker du att dina naturvanor har dndrats [ Nej 0 Ja O Vet g
sedan Covid-19-pandemin?

Om du svarade |a, pa vilket sdtt har dina naturvanor dndrats jamfort med tiden innan Covid-19-pandemin?
(Vdlj ett eller flera alternativ)

[ Jag vistas i naturen farre tilifalien DJag\nstasImmmﬂerﬂlﬂlen [ Jag ar ute | naturen kortare tid

jamfort med tidigare jamfort med tidigare jamfort med tidigare

[ Jag ar ute | naturen langre tid [ Jag soker upp nya omraden [ Jag umgas mer med familj och
jamfort med tidigare vanner | naturen

[ Jag utdvar nya aktiviteter i naturen  [J Annat

Om annat, beskriv har:

Om dina naturvanor har dndrats sedan Covid-19-pandemin, vad dr anledningen till att de har dndrats? (Valj
ott eller flera alternativ)

[ Jag vill bort fran hemmet/staden  [J Naturen har blivit ett stalle att [ Naturen r ett sakert stalie och
aterhamta mig och fa energi fritt fran oro
[J Naturen ar det basta sattet att [J Jag ar permitterad / ] Annat
umgas med manniskor arbetssokande /ledig
Om annat, beskriv har:

3. Naturvanor
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3. Naturvanor [Continue

31

32

33

34

Vilka av foljande aktiviteter dgnar du dig framst at ndr du &r | naturen under Covid-19-pandemin? (Vilj max 3
svarsalternativt)

[J Promenad (med eller utan hund) [J Motion [0 Vandring

[J Fageiskadning [ Fritidsfiske [J Camping

[ Orientering [ Utomhussport [ Ridning

O Cykling [ Bestka turistmal [ Plocka svamp/bar
[ Tradgardsodling [ Picknik/ grilla/ fika [ Sol och bad

[J Annat

Om annat, beskriv har:

Vilka naturomraden besdker du framféralit under Covid-19-pandemin? (Valj ett eller flera alternativ)

[J De som finns i mitt omedelbara [0 Parker, odlingslotter och kolonier ] Naturomraden mindre an 30 min
naromrade (t.ex. tradgard, restid fran dar jag bor
narliggande gronomraden och skog)

[0 Naturomraden 30-60 min restid [0 Naturomraden mer an 60 min [ Annat
fran dar jag bor restid fran dar jag bor

Om annat, beskriv har:

4. Invanare

4.1 Alder [ 18-25 O 26-35 [ 3645
[0 46-55 [ 56-65 [ 66+
42 Koén [ Kvinna [ Man O Ickebinar
[J Annat [J Vill inte uppge
4.3 Huvudsaklig sysselsattning [J Arbetande [J Arbetsstkande [ Sjukskriven
[0 Pemmitterad O Student [ Pensionar
[ utan
sysselsattning
44 Bor du | Kristianstads kommun? [J Nej O0Ja
45 Om ja, postnummer:
[ |
Tack for ditt deltagande! Dela gama enkaten till vanner och familj | Kristianstads kommun!
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