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Sammanfattning

Vart syfte med detta arbete har varit att faststalla vilka férdelar det finns med att inkludera
utomhuspedagogik i historieundervisningen. Vart intresse fér denna fraga kommer dels ifran ett delat
historieintresse, dels ambitionen att historieimnet ska var nagot intressevackande som eleverna vill
lara sig mer om. Ett satt for att gora historieamnet mer lustfyllt for elever kan vara genom att variera

historieundervisningen med utomhuspedagogik.

Det vi kom fram till genom att studera bade nationella samt internationella studier var att det finns en
mangd fordelar med att bedriva utomhuspedagogik sé&som oOkad motivation, ett Okat

historiemedvetande samt att det gér undervisning mindre abstrakt for eleverna.

For att eleverna ska kunna ta del av fordelarna sa stalls vissa krav pa lararens arbete. Dessa krav
ar till exempel att eleverna maste fa chans att ta till sig en god forforstaelse innan det att lartilifallet
for utomhuspedagogik ska dga rum. De maste aven fa besoka en plats som ar relevant for det stoff
som ska laras ut samt sa stalls det héga krav pa lararens kompetens kring metoder for
utomhuspedagogik. Eleverna maste aven fa chans att cementera sina nyvunna kunskaper genom

ett efterarbete av det som larts ut vid lartillfallet.

| var empiriska undersokning har vi intervjuat larare. Vi undersokte ifall larare bedrev
utomhuspedagogik, deras syn pa utomhuspedagogik jamfort med definitionen vi valt att anvanda
oss av samt hur de bedrev utomhuspedagogik. Vi anvande oss av den insamlade empirin for att

jdmféra med hur teorin menar att utomhuspedagogik bér ga till for att gynna elevers larande.
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Abstract

Our ambition with this study has been to determine the benefits with including outdoor education in
the ordinary history education. Our interest in this subject comes from a shared interest in history,
and the ambition to make the history subject something compelling that the pupils wants to learn
more about. A way to make the history subject more compelling for the pupils can be to include

outdoor education during history lessons.

We found out by partly studying national and partly international studies, that there is a number of
advantages with implementing outdoor education. For example, enhanced motivation, an increased

history consciousness and it also makes teaching less abstract for the pupils.

For students to be able to take advantages of the benefits, certain demands are placed on the
teacher’s work. These demands were for an example that the pupils got to be given chance to take
part of preunderstanding before that the educational opportunity takes place. They also got to visit a
place that is relevant for the content that they are meant to learn. It also places high demands on the
teacher's competence regarding methods for outdoor education. The pupils also got to be given

chance to cement their newfound knowledge through subsequent work with the same content.

In our empirical survey we interviewed teachers. We examined if teachers conducted outdoor
education, their view of outdoor education compared with the definition we choose to use, and also
how they conducted outdoor education. We used the gathered empiricism to compare with how the

theory means that outdoor education should be used to benefit pupil learning.
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Forord

Att skriva tillsammans var nadgot som vi hade bestdmt en lang tid innan examensarbetet, da
vi visste att vi arbetar bra ihop och delar intresset for historia. Vi har haft en jimn
arbetsfordelning genom hela processen som paborjades genom att Jesper granskade
boklitteratur medan Andreas léste artiklar. Att arbeta i par har gynnat oss béda for att hjélpa

till med fragor som béde sprédk samt innehéllsmassigt.



1. Inledning, syfte och fragestallning

Grundfragorna for didaktiken dr enligt Martin Malmstrom pa skolverkets hemsida vad,
varfor, och hur. Vad? beskriver innehallet samt méalet med undervisningen. Varfor? handlar
om motiveringen till att ett visst innehall och mal viljs ut. Hur? angriper fragan om
innehéllets behandlingssétt, det vill séga, Aur det valda materialet ska liras ut. (Malmstrom,
2019) Anders Szczepanski, lararutbildare vid LinkOpings universitet, tar upp att det &r ofta -
och édven i den studie som Martin Malmstrom forfattat — som var-fragan uteldimnas, da de

flesta tar for givet att det &r i klassrummet som undervisningen ska ske. (Szczepanski, 2018)

Faktumet att denna fraga uteldmnas tycker vi dr intressant men éven synd, da vi som framtida
larare vill kunna erbjuda véra elever en s varierad samt intressevdckande utbildning som
mojligt. Det framgér att historieundervisningen ska vara stimulerande och vicka elevens
nyfikenhet i Ldroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011. 1 syftet for
historia star det att “Undervisningen ska stimulera elevernas nyfikenhet p4 historia och bidra
till att de utvecklar kunskaper om hur vi kan veta nédgot om det forflutna genom historiskt
kdllmaterial och méten med platser och ménniskors beréttelser.” (Lgr 11, 2019, s. 205) Det
far oss att vilja undersoka om det finns ndgon berittigad anledning till att 1imna klassrummet
for att istéllet ta anvandning av omviérlden i undervisningen for att pa sa satt kunna 6ka lusten
for larande under historielektioner. Vi har valt att undersoka utomhuspedagogikens roll i

skolan for att se om det dr berittigat att inkludera utomhuspedagogik i historia.

Fragestillningen som detta arbete utgar ifran ar:

- Anvinder sig larare av utomhuspedagogik i sin undervisning?

- Vilka for- och nackdelar kan de se med utomhuspedagogik som ett inslag i sin

undervisning?
- Hur tilldimpar de utomhuspedagogik i sin undervisning?

- Hur arbetar de med utomhuspedagogik jamfort med hur teorin séger att man bor gora for

att gynna elevers larande?



2. Forskningsbakgrund

I denna forskningsbakgrund kommer forskning om utomhuspedagogik att presenteras.
Forskningen i 6versikten &r mestadels svensk men innehaller dven en del internationell

forskning.

Nér sokningarna efter tidigare forskning gjordes anvindes databaserna ERIC och HKR
Summon, samt litteratur. Valet av ERIC som databas var relevant eftersom det dr en
utbildningsvetenskaplig databas med internationell forskning. HRK Summon &r en relevant
databas eftersom det dr en tvérvetenskaplig databas med svensk forskning. Sokorden pa
svenska som anvdndes var historia, undervisning, ndrmiljé, utomhuspedagogik, och
utomhus. P& engelska anvindes sdkorden history, local history, teaching, outdoor, och
history education. Dessa sokningar gav bra triffar och relevanta forskningsartiklar hittades.
Dels hittades svensk forskning, dels stora mangder av internationell forskning vilket blev ett
bra komplement och bekriftelse av varandra. Utdver vetenskapliga artiklar har hela verk
bearbetats och anvints i 6versikten. Vid valet av litteraturen valde vi bocker som behandlar

historiedidaktik for larare och lararstudenter.

Vi kommer forst att definiera vad utomhuspedagogik &r, sedan kommer vi presentera vad
teorier och forskning sdger om utomhuspedagogik. Forst presenteras teorier om fordelar med
ndrmiljon i1 historieundervisningen, dérefter presenterar vi teorier om metoder for

utomhusundervisning.
2.1 Definition av utomhuspedagogik

Definitionen av utomhuspedagogik har visat sig vara en omstridd fraga. Det har dnnu inte
faststéllts en universell definition av utomhuspedagogik, eller vad som ska rdknas in i
begreppet. En anledning till att en definition inte har kunnat ena de aktiva inom filtet &r for
att det dr ett omrdde som kan inbegripa manga olika perspektiv. (Dyment, 2018) Riknas det
till exempel som utomhuspedagogik bade nér en forskolldrare tar med sina elever for att

rikna cyklar pé skolgarden och nir en idrottsldrare tar med sina elever pa en tre dagars hike?



Pa grund av denna forvirring av definition gjorde vi det aktiva valet att luta oss mot
Nationellt centrum for utomhuspedagogiks definition som lyder som foljer:

“Utomhuspedagogik ér ett tvirvetenskapligt forsknings- och utbildningsomrade som bl.a.

innebér:

° att larandets rum flyttas ut till samhallsliv, natur- och kulturlandskap
° att vixelspelet mellan sinnlig upplevelse och boklig bildning betonas
° att platsens betydelse for larandet lyfts fram.”

(Linkdpings Universitet, 2019)

De nidmner &dven att utomhuspedagogik &r ett forskningsomrdde som ska vara ett

komplement till den vanliga undervisningen i klassrummet. (Linkdpings Universitet, 2019)

Nationellt centrum for utomhuspedagogik ar en verksamhet pa Link&pings universitet sedan
1993. Deras mél &r att 6ka forstaelsen for inlarningseffekter genom anvdndning av utemiljon
i undervisningen. Syftet med centrumet ar att det ska fungera som en resurs for bland annat
forskare, for utbildning inom utomhuspedagogik och for larare. (Linkdpings Universitet,
2019)

2.1.1 Exempel pa utomhuspedagogik i historieamnet

Det finns méngder med spir av historia runt omkring oss som gar att besoka.
Utomhuspedagogik i historieimnet kan vara att besoka nérliggande historiska platser som
exempelvis fornldmningar, ett slott eller en borg. Utomhuspedagogik i historia kan ocksa
vara att gd en rundvandring i en stad eller by dér historien lyfts fram. Genom den definition
av utomhuspedagogik som vi har valt att basera detta arbete pa, sa kan ménga olika platser
tas till anvidndning. Det essentiella for att ett ldrandetillfdlle ska kunna rdknas in under
utomhuspedagogik dr att undervisningen behover ske pa en annan plats dn i klassrummet.
Det behover dven finnas ett samband med det eleverna far lédra sig i klassrummet och det de
far lara sig vid till exempel ett besok av en slottsruin. Det dr dven viktigt att eleverna far reda

pa varfor just denna plats &r relevant for vad de ska lira sig. Det gér alltsé inte att besdka en



plats och sedan leka lekar som &r irrelevanta for det stoff eleverna fatt lara sig i klassrummet

och anse att man har bedrivit utomhuspedagogik.

2.2 Forskningens syn pa fordelar med utomhuspedagogik i

historieundervisningen

Hermansson Adler skriver i sin bok ”Historieundervisningens byggstenar” att anvdndning
av historiska platser i undervisningen skapar fOrutséttningar for elever att ta in nya
kunskaper. Detta genom att eleven far anvdnda varierande arbetssdtt och metoder i
jamforelse med den traditionella undervisningen i klassrummet. Denna kontrast fran den
traditionella undervisningen kan resultera i att elever blir mer motiverade och stimulerade
nidr de lar sig. (Hermansson Adler, 2014, s.239) Han skriver vidare att vid besdkande av
platser finns manga mdjligheter till upplevelser och kénslor av dkthet, vilket kan dka lusten
och viljan att 14ra sig mer om d&mnet. Ett besok vid en gammal borg kan till exempel ge elever
bilder och kinslor av att ménniskor faktiskt har vistats och verkat vid den aktuella platsen,
pa ett annat sétt &n vad undervisningen i klassrummet kan erbjuda. Det 4r just denna kénsla
av realism som kan leda till 6kat intresse for undervisningen hos eleverna. (Hermansson
Adler, 2014, s.243-244) Hermansson Adler skriver dven att en grundpremiss for att en
exkursion i historia ska gynna undervisningen dr maste den bidra med nagot som inte &r
mojligt att undervisa om i klassrummet. Undervisningen méaste samtidigt vara relevant for
det historieomrade klassen arbetar inom. Eleverna méste tydligt kunna se en koppling mellan
det stoff de ska léra sig och den plats de befinner sig pa. (Hermansson Adler, 2014, s.260—
262)

En annan fordel med att 1dmna klassrummet och bedriva utomhuspedagogik dr att elevernas
roll foréndras i larandeprocessen. Eleven forvandlas fran en passiv mottagare av kunskap
och information till att bli aktiva aktdrer i processen att bekréifta och skapa ny kunskap. Detta
da elevernas larande blir mindre abstrakt utanfor klassrummet eftersom de fér ta alla sina
sinnen till anvindning. Aven sjilva anvindningen av sinnena hos eleven forindras eftersom
direktiven om vad de ska tolka och ta in inte &r lika sjdlvklara utanfor klassrummet som i
det. Detta resulterar i att eleven méaste anstringa sig for att sortera information pé ett annat

sétt &n av vad som krédvs hos dem vid till exempel ldsning av en text. Det &r dven sé att
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anvindandet av sinnena fordndras, da till exempel doft blir nagot eleverna maste tolka i

samband till vad de ser. (Tan & So, 2019; Stolare, Martin & Wendell, Joakim, 2018, s.136)

Anledningen till att historia kan uppfattas som abstrakt for barn likavél som for vuxna &r for
att stoffet som ska ldras ut i historia ofta dverstiger ens egna upplevda erfarenheter vilket
kan resultera i att det kdnns ogripbart. Att lata elever fa uppleva och undersoka platser kan
dérfor ge dem en viss kontext som de kan anvénda sig av for att férvandla det abstrakta till
ndgot mer konkret. (Harris & Bilton, 2019) Szczepanski skriver ocksa att ifall lararen har
kunskapsbrist i att undervisa utomhus och i narmiljon, kan det leda till att undervisning om
termer, begrepp, fenomen samt processer, sker pa ett avstand till &horaren och pa ett mer

abstrakt sitt. (Szczepanski, 2013, s.6-7)

Szczepanski skriver vidare att genom anvidndning av platsrelaterad undervisning far eleven
en starkare koppling mellan teori och praktik. Det gér den teoretiska undervisningen i
klassrummet mer konkret. Genom att blanda olika ldrmiljoer menar Szczepanski att
undervisningen blir tydligare och tillater eleverna att hitta verklighetsanknytning.

(Szczepanski , 2015, 5.130)

Hermansson Adler menar att kunskap som resultat av ldrandet kan visa sig pa tre olika satt.

Dessa éar:

”Konstruktiv aspekt - Som visar att kunskap inte dr ndgon avbildning av virlden, utan ett
satt att gora vérlden begriplig [...] ’Aha, det var sa hiar de byggde ldnghusen for att inte

varmen skulle forsvinna ut’

Kontextuell aspekt - Som tydliggor hur det enskilda foremalet eller den enskilda platsen ar
en del av ett storre sammanhang ’Det &r klart att ardern med den l&ngsamma oxen framfor
sig fungerade bittre bland &kers alla stora stenar. Det hade ju inte gétt att komma runt alla
stenar med en héstdragen plog’

Funktionell aspekt - Som visar kunskap som ett redskap for fordndring ’Ja, det ger ju mer
energi om vattenhjulet far sitt vatten genom att falla ovanifran!’”

(Hermansson Adler, 2014, s.240)
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Dessa tre aspekter kan lika vl finnas hos elever som undervisats i klassrummet som utanfor
klassrummet. Han menar att rent principiellt sa finns det inget bevis for att elever lar sig
battre utanfor dn i klassrummet. Det som avgor om det finns en vinning i att bedriva
utomhuspedagogik eller inte &r om den undervisning som erbjuds dr autentisk eller inte. Med
autentisk undervisning menas att lértillfallet kdnns genuint och dkta for eleverna. De ska
darfor kunna kdnna att det som formedlas pa platsen och om platsen faktiskt dr sant. En
autentisk upplevelse kan bidra till att eleven far en utokad lust att léra sig historia. Det gar
alltsa inte att pavisa ifall eleven skulle kunna ta till sig mer kunskap utanfor klassrummet

utan det blir mer en fraga om motivation. (Hermansson Adler, 2014, s.240)

En fordel som Szczepanski pavisar med utomhuspedagogik &r att utan den blir det svérare
att forstd omgivningen och samhillet, detta da ingen ekologisk 14sforméga (ecological
literacy) utvecklas hos eleverna. Ekologisk 1asformaga kannetecknas av en individs formaga
att ldsa av hur minniskan samspelar med naturen, dess kretslopp och hur ménniskan har
gjort detta genom tiderna. Utan anvéndande av utomhuspedagogik i undervisningen kan det
bli svart for elever att lidra sig om hur pass beroende ménniskan &r av den natur som den

vistas i, samt hur miljon har paverkat ménniskan genom historien. (Szczepanski, 2013)

Det har framgétt att elevers historiemedvetande inte i forsta hand skapas i klassrummet,
skriver den danske forskaren Bernard Eric Jensen i boken “Historiedidaktik™ (Karlsson &
Karlegérd, 1997, s.49). Begreppet historiemedvetande omnédmns dven i laroplanen dér det
stér att “Undervisningen i &mnet historia ska syfta till att eleverna utvecklar savél kunskaper
om historiska sammanhang, som sin historiska bildning och sitt historiemedvetande” (Lgr
11,2019, s. 205). Jensen pdminner om den tyska didaktikern Jeismanns fyra definitioner pa

vad historiemedvetande ar:

1. Historiemedvetande dr den stdndigt nérvarande vetskapen om att alla ménniskor och
alla inriktningar och former av samliv som de skapat existerar i tid, det vill sédga de har en
hiarkomst och en framtid och utgér inte ndgot som &r stabilt, of6rdnderlig och utan
forutsattningar.

2. Historiemedvetande innefattar sammanhang mellan tolkningar av det forflutna,
forstaelse av nutid och perspektiv pa framtiden.

3. Historiemedvetande ar hur datiden ar nérvarande i forestéllning och uppfattning.
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4. Historiemedvetande vilar pd en gemensam forstaelse som baseras pa emotionella
upplevelser. Den gemensamma forstéelsen dr en nddviandig bestandsdel i bildandet och
upprétthallandet av ménskliga samhéllen. (Jeismann 1979, se Karlsson och Karlegird 1997,

5.51)

Den andra definitionen &r den som mest aktuell idag, dock ar den svér att direkt koppla till

utomhuspedagogik.

Peter Aronsson, professor i historia vid Linnéuniversitetet, definierar historiemedvetande pé
sitt sétt: “[...] de uppfattningar om sambandet mellan détid, nutid och framtid som styr,
etableras och reproduceras i historiebruket.” Med historiebruk menas “de processer da delar
av  historiekulturen aktiveras for att forma Dbestimda meningsskapande och
handlingsorienterade helheter.” Aronsson definierar historiekultur som “artefakter, ritualer,
sedvénjor och pastdenden med referenser till det forflutna, vilka erbjuder méjligheter till att

binda samman datid, nutid och framtid.” (Aronsson 2002, s.38, Schiillerqvist 2005)

Detta dr relevant eftersom elevers historiemedvetande i forsta hand inte utvecklas i
klassrummet, utan genom livssammanhang som via vardagsliv, historieturism, anvindande
av ljud och visuella medier eller bokldsning. Aven Jensen menar att ifall
historieundervisningen ska utveckla elevernas historiemedvetande maste undervisningen
lagga fokus och hansyn till historia utanfor klassrummet. Undervisningen behover ocksa lara
ut historia som elever brukar eller kan bruka i sin vardag, annars kan elever uppleva historia
som néagot oviktigt. (Karlsson & Karlegird, 1997, s.49) Vidare skriver han att ifall det ses
som att historiemedvetande skapas i sammanhang av flera olika situationer méste man ta
hénsyn till detta i undervisningen. For att historieundervisningen dé fortfarande ska vara
relevant for elever méste den erbjuda flera former av utvecklande av historiemedvetenhet.
En av historieundervisningens uppgifter bor dérfor vara att utveckla en ldrmiljo som ar
kvalificerad for att utveckla historiemedvetenhet. Jensen anser att den traditionella
historieundervisningen, det vill sdga den som &dger rum i klassrummet, inte utgér fran sddan
larmiljo. Det blir alltsa ldrarens uppdrag att Idmna klassrummet och séka upp en plats som
erbjuder eleverna en chans att utveckla deras historiemedvetande. (Karlsson & Karlegérd,

1997, 5.71)
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2.3 Teorier om metoder for utomhusundervisning

2.3.1 Forforstaelse och efterarbete

Elevers forkunskaper vid utomhuspedagogik ar en viktig aspekt av elevers lédrande,
framhéver forskningen. (Ballantyne & Packer, 2002) Detta menar 4ven Hermansson Adler
dé kvalitén i upplevelsen av den autentiska platsen beror pé forforstdelsen. Har eleverna en
svag forforstaelse blir upplevelsen svag och de kommer inte fa ut lika mycket av besoket
som de hade haft med en god forforstaelse. (Hermansson Adler, 2014, s.243) En god
forforstaelse kan dels vicka ett intresse infor besoket, dels kan eleverna med fordel redan
innan besoket behandla olika nya kognitiva insikter som annars skulle ha uppdagats vid
sjilva besoket. Om eleverna istillet far denna forforstaelse i klassrummet, kan de med en
storre frihet ta till sig det som de upplever under besoket. (Beames, S. & Ross, 2010) Aven
Orion och Hofstein styrker vikten av en god forforstaelse hos eleverna dé de i deras studie
fick fram att den aspekt som péaverkar elevernas lirande mest under studiebesoket var just
deras forforstaelse. De menar att aspekter sasom klasstorlek, elevernas attityd gentemot
studiebesoket samt alder inte paverkade elevernas ldrande alls i samma utstrdckning som

deras forforstaelse. (Orion & Hofstein, 1994)

Eleverna méiste dven fa chans att arbeta med ett relevant innehdll efter det att de kommit
tillbaka till klassrummet. Detta blir speciellt viktigt om elevernas chans till forforstaelse
uteblir. Om eleverna inte far chans att cementera sina nyvunna kunskaper stills hogre krav

pa att eleverna hade en god forforstaelse infor besoket. (Jorgel-Lofstrom, 1996, s.115)

2.3.2 Tillvagagangssatt

Vid planeringen av platsen for utomhuspedagogik finns det flera pedagogiska och
historiedidaktiska kriterier ldraren bor ta hdnsyn till, exempelvis hur intressevickande
platsen &r, hur autentisk platsen &r samt hur tillginglig den 4r. (Hermansson Adler, 2014
$.262) Vid besok pd museum finns pedagogiska kriterier att planera utifran, som innehallet
i utstédllningen, strukturen pa utstéllningen, det fysiska rummet och vilken mélgrupp det
riktar sig till. (Hermansson Adler, 2014, s.268) I planeringen bor det tidnkas pa att ocksa

undervisning utanfor klassrummet behandlar den traditionella undervisningens moment,
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sdsom att eleven ska kunna: beskriva, analysera, forstd, vardera och handla. (Hermansson
Adler, 2014 s.261) Ytterligare viktiga aspekter i planeringen av undervisningen utanfor
klassrummet &r: fokusering genom askadlighet (foremalen), kommunikationsform
(monolog, dialog m.m), kommunikationsinnehall (sdtter in foremalet i ett sammanhang) och
framstéllningsmedel (variation av rost och rorelse). Alla fyra delar ska fungera samtidigt nér

lararen haller i undervisningen utomhus. (Hermansson Adler, 2014 s.260).

I en undersokning utférd genom att lata 580 elever mellan aldrarna 8 till 17 ar svara pa ett
fradgeformular bade fore och efter ett studiebesdk visade det sig att en viktig aspekt for ett
givande studiebesok var elevers frihet. Detta visade sig genom att anvéindandet av arbetsblad
och krav pé anteckningar dels var impopuldrt hos eleverna, dels kunde de inte se bevis for

att det genererade nagot extra ldrande hos eleverna. (Beames, S. & Ross, 2010)

Valet av plats dr som tidigare ndmnts en kritisk aspekt i utomhuspedagogiken. For att
eleverna ska fa med sig mycket frdn undervisningstillfallet ska platsen for lektionen ha en
relation till den aktivitet som ska utforas. Aktiviteten maste alltsd gé att koppla ihop med
platsen for att erbjuda deltagarna en autentisk upplevelse vilket dr avgorande for deras

larande. (Esther & Hyo-Jeong, 2008)

Det dr viktigt att de uppgifter som elever fér efter ett besok, som dr menade att cementera
deras nyvunna kunskaper, dr av varierande typ. Det &r alltsa ingen god id¢ att alltid lata
eleverna sétta sig ner och skriva om besdket som skett. Istdllet bor man lata elevernas
nyvunna erfarenheter implementeras i sjélva undervisningen. Om eleverna blir upplysta om
att det de formedlar &r av vikt kan vi fordndra deras egen syn pé sin ldrsituation. Detta
eftersom eleverna far en kénsla av att bli formedlare och kontrollant av kunskaper, istéllet
for att bara ldraren erhaller denna rollen i klassrummet. (Jorgel-Lofstrom, 1996, s.98) Det ér
inte bara fOr att elever ska komma ihag sina nyvunna kunskaper som efterarbete ar viktigt.
Det spelar dven roll {or elevers formaga att ta till sig sina kunskaper och implementera dem
i ett sammanhang. Ett vél forberett for- och efterarbete ligger alltsa till grund for att elever

ska kunna se det generella i sina nyvunna enskilda kunskaper. (Harris, 2019)

Uppgifterna som ingér i efterarbetet bor vara av typen som later eleverna sjilva reflektera

och avgora vilka insikter som var av vikt. Det &r alltsé ingen god idé att anvdnda sig av smala
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fragor da det intressanta &r att ta del av elevernas ldrdomar av besoket. Detta kan goras
genom att lata dem rita upp tankekartor som de sedan delger sina kamrater, ddr var och en

far redogora for det centrala under besoket. (Jorgel-Lofstrom, 1996, s.98)

2.4 Slutsats for forskningsbakgrund

Vart syfte med detta arbete har varit att faststélla vilka fordelar det finns med att inkludera
utomhuspedagogik i undervisningen. Vart intresse for denna fraga kommer dels ifrén ett
delat historieintresse, dels ambitionen att historieimnet ska vara nagot intresseviackande som

eleverna vill ldra sig mer om.

Det vi kom fram till genom att undersoka bade nationella samt internationella studier var att
det finns en méngd fordelar med att bedriva utomhuspedagogik sdsom 6kad motivation, ett

oOkat historiemedvetande samt att det gor undervisning mindre abstrakt for eleverna.

For att eleverna ska kunna ta del av fordelarna sé stélls vissa krav pa lararens arbete. Dessa
krav 4r till exempel att eleverna méste {4 chans att skaffa en god forforstaelse innan det att
lartillfallet for utomhuspedagogik ska dga rum. De méste dven fa besdka en plats som dr
relevant for det stoff som ska liras ut. Det stélls hoga krav pé ldrarens kompetens kring
metoder for utomhuspedagogik. Eleverna méaste dven fi chans att cementera sina nyvunna

kunskaper genom efterarbete om det som larts ut vid lartillféllet.

I var kommande empiriska undersdkning vill vi intervjua ldrare om de bedriver
utomhusundervisning och varfor, eller varfor de inte gor det. Vi kommer dven undersoka lérarens
uppfattning kring sin planering och genomforande av utomhusundervisningen och jimfora dessa

med hur forskningen séger att det ska ga till.
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3. Metod och material

I denna del presenteras metoder som kommer tas till anvéindning av i undersékningen. Det
som undersoks i arbetet dr ldrares (meta)syn pa och kunskaper kring utomhuspedagogik.
Undersokningen ska synliggora vilka fordelar och nackdelar ldrare ser, om varfor eller varfor
de inte viljer att bedriva undervisningen samt hur de beskriver att deras undervisning med
implementering av utomhuspedagogik gar till. Vi har valt en bred ingang i undersékningen
genom att intervjua larare som inte nodvandigtvis undervisar i historia. Detta for att fanga
upp s ménga olika aspekter som mdjligt av utomhuspedagogik, till exempel om lérare i

vissa &mnen besitter mer kunskaper inom utomhuspedagogik dn andra.

3.1 Val av metod

Undersokningen kommer att ha ett kvalitativt perspektiv dér data samlas in genom intervjuer
med lérare. Intervjuerna bestar av personliga erfarenheter och tankar, kunskaper och syn pa
utomhusundervisning. Metoden som har valts for att samla in data ar digitala intervjuer via
e-postkonversationer. Denscombe (2018, s.287) skriver om att genomfora intervjuer digitalt
genom e-post, vilket innebér att man inte behdver en visuell kontakt. Det har lett till vart val
av just denna metod. Denna termin finns ju ingen mdjlighet att besdka grundskolor och

intervjua larare pa plats.

Vi har valt att anvénda oss av semistrukturerade intervjuer. En semistrukturerad intervju
kdnnetecknas genom att intervjuaren utgér fran en Gvergripande intervjuguide som &r
baserad pa fragor som inte ldmnar nagra firdiga svarsalternativ for den intervjuade.
(Denscombe, s.85) De som blir intervjuade kommer alltsa ha en stor frihet att utforma sina
egna svar istdllet for att vélja mellan olika svarsalternativ. (Bryman, 2011, s.415)
Anledningen till att vi valt semistrukturerade intervjuer &r for att vi vet vilket omrdde som
ska téckas in och kan dédrmed skriva vissa fragor som vi Onskar att alla ldrare ska besvara.
Denna metod ger oss chans att sedan f6lja upp de intervjuades svar med individanpassade

foljdfragor for att vi pé sa sitt kan fa sé uttdommande svar som mojligt. (Stukat, 2011 s.44)
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Det som skiljer var metod mellan en vanlig enkdtundersokning ar alltsa mdjligheten att f6lja

upp de svar vi far med de intervjuade.

Metoden har dock sina begrinsningar. Eftersom samma fragor kommer utga till alla
svarande stdller det hoga krav pa fragornas utformning och de undersdkande bor ansla en
stor mangd tid for att utforma dem sé att de blir tydliga for alla deltagande. De bor dven
prova sina fragor pa olika svarande innan undersékningen skickas ut for att se om de &r vél
utformade. Vérdeladdade ord sdsom ofta, ibland och regelbundet bér undvikas da de kan

uppfattas och tolkas olika fran ldrare till larare. (Dukat, 2011, s.44)

En positiv aspekt med att intervjua over e-post dr den tidsfordrojning som det medfor. Den
intervjuade far betydligt mer tid pa sig att tdnka Over sina svar och kan tillata dem att bli mer
uttdmmande. Dock kommer anvindandet av skriftsprak istallet for talat sprak med storsta
sannolikhet generera firre ord frén den intervjuade. Det dr dock sé att blyga individer som
skulle kunna uppfattat det som jobbigt att bli intervjuad over till exempel videoldnk, finner
det enklare att uttrycka sig samt bli mer djupgdende i sina svar nér de fér skriftligt uttrycka

sig. (Denscombe, 5.289)

Anledningen till att vi valde att inte genomfora véra intervjuer 6ver videoldnk var for att vi
insdg komplexiteten i att hitta tillfdllen som skulle tillta ldrare att 4gna en stor mingd
sammanhéngande tid &t véra intervjuer. Planeringstiden som véra intervjuer skulle behova
utspela sig pa, behover larare oftast anvéanda till andra arbetsuppgifter. Vi var &ven medvetna
om risken i att ldgga all var tillit till tekniken, d& strul skulle kunna fOrstora ett helt
intervjutillfille och ddrmed krdva en ombokning. Ytterligare en anledning till att vi valde att
avsta fran att intervjua ldrare 6ver videoldnk var for att vi missténkte att det skulle kunna
uppfattas som avskrackande. Det kan antas vara obekvdmt samt ovant, vilket skulle kunna

leda till att ldrare avstod fran att bli intervjuade.

3.2 Etiska 6vervaganden

I vért arbete har vi f6ljt Vetenskapsradets forskningsetiska principer. Dessa ér till att borja

med informationskravet, som handlar om att den intervjuade ska bli upplyst om forskningens
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syfte, vara namn, och dven skolans namn for att de ldttare ska kunna halla kontakt med oss.
Vikommer dven presentera hur vart arbete kommer ga till i stora drag samt att den insamlade
datan enbart kommer anvéndas till var forskning. Det kommer &ven framga klart och tydligt
for den deltagande att det &r helt och hallet frivilligt. Vi dr &ven tvungna att meddela var vart
arbete kommer publiceras, denna information méste meddelas till den deltagande innan det

att intervjun dr paborjad. (Vetenskapsradet, s.7)

Det andra kravet som tas upp &r samtyckeskravet. Detta gér ut pa att vi maste inhdmta
godkinnande fran den deltagande i att delta i var undersdkning innan det att intervjun
paborjas. Deltagarna i var studie kommer sjdlva fa bestimma hur lénge de vill delta, samt
pa vilka villkor. Om det skulle vara sa att den deltagande inte lingre vill medverka, och
kréaver att allt redan insamlat material ska forstoras sd kommer vi tillgodose detta krav. Vi
kommer sjdlvklart inte heller utsitta ndgon deltagande for ndgon form av pétryckning om

hen skulle besluta sig for att Iamna undersokningen. (Vetenskapsradet, s.9)

Konfidentialitetskravet kdnnetecknas av att de deltagande ska vara anonyma for dem som
tar del av var undersokning. Vi kommer behandla personuppgifter helt enligt de riktlinjer
som finns for Hogskolan Kristianstad. Den sista regeln som tas upp ar nyttjandekravet vilket
gér ut pa att den information som vi fér ta del av i undersdkningen enbart far anvindas till
just denna undersokning. Uppgifterna som ldmnas kommer alltsa inte hamna 1 fel hénder,

nagot som skulle kunna paverka de deltagande negativt. (Vetenskapsradet, s.14)

3.3 Urvalsgrupp

Under var utbildning och tiden vi jobbat har vi etablerat ett kontaktndt inom olika
grundskolor. Med den forutsittningen kommer ett bekvdmlighetsurval att tillimpas i
undersokningen. Denscombe (2018, s.71) forklarar bekvamlighetsurval som sa att man
véljer ut sin urvalsgrupp frén vilka som finns néra till hands. Att man viljer det sittet beror
pa att man bland annat har begrdnsat med tid. Detta innebér att vi kommer att vara bekanta

med lararna. Daremot kommer vi anvinda oss av ett slumpmassigt urval eftersom vi inte vet
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om ldrarna anvénder sig av utomhuspedagogik i sin undervisning. Vart krav pa lararen &r att

den undervisar i grundskolan.

3.4 Analysverktyg

Metoden for att analysera datan i arbetet anknyter till grundad teori. Metoden innebér att
man analyserar det kvalitativa insamlade materialet genom att koppla svaren till teorier och
begrepp inom admnet. (Denscombe 2018, s.154) Metoden passar denna undersdkning
eftersom den ldmpar sig for kvalitativ data. Metoden dr ocksd ldmplig for ménsklig

interaktion nédr man vill analysera den intervjuades synvinklar. (Denscombe 2018, s.156)

Forutsittningen for grundad teori 4r att den som undersoker inte har bestimda idéer om vad
de intervjuade kommer att svara. Den som intervjuar har ett Oppet sinne och de
forestdllningar som den undersdkande har &r bara provisoriska idéer. (Denscombe 2018,
s.157) Undersokningen utifran grundad teori fortsétter fram till det att de som undersoker
kénner sig teoretiskt mdtta. Det sker nér undersdokningen inte langre bidrar med négot nytt

till det tankta d&mnet. (Denscombe 2018, s.159)

Vi bestdmde oss for att koncentrera var kodning pa ldrares angivna typer av hindelser,
handlingar och asiktsriktningar eftersom vi ansdg att det var detta vi behdvde fa syn pa for
att kunna besvara vér fragestéllning. (Denscombe, 2018, s.405) Eftersom vi gick in i
undersokningen utan foraningar bestdmde vi dven oss for att anvénda respondentkategorier.
Det vill séiga att vi baserade véara koder pa de olika svar vi fick in, och inte pé de formodanden
vi paborjade var undersokning med. Var nésta uppgift var sedan att kategorisera vara koder,
det vill siga forena de koder som dr av samma innebdrd med varandra for att pa sa sitt
gruppera koderna inom olika “paraplybegrepp”. I det slutgiltiga stadiet forfinade vi vart
arbete med véra insamlade data sa att vi kunde samla dem under olika nyckelbegrepp, vilket

i sin tur gjorde det mojligt att se pad materialet pa ett nytt sétt. (Denscombe, 2018, 5.406)

Det finns dock kritik mot att utgé frén grundad teori. Den séger bland annat att ndr man
kodar innehallet och bryter ner materialet i ens data forstor man kénslan for innehallets
innebdrd. Det kan leda till att betydelsefulla sammanhang och information gar forlorade i

kodningen. (Bryman, 2011, 5.522) Vi tror dock inte att den risken &r stor i var undersokning.
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3.5 Genomforandet av intervjun

Undersokningen borjade med att ett mail skickades ut till vart urval. Nio av 17 tillfrdgade
larare valde att delta. Alla mailkonversationer finns sparade och avidentifierade lokalt pa en
dator. Vi valde att avidentifiera de deltagande genom att ge dem nya fiktiva namn. Vi valde
namn utifrdn alfabetet dér forsta bokstaven i forsta namnet borjade pad A, och gick sedan
vidare till B och sé vidare. Lararna har i detta arbete fatt namnen Anna, Bertil, Cecilia, Dan,

Ellen, Fredrik, Gunilla, Hans och Ingrid.

Intervjun med lérarna borjade med att de fick ett startmail, vilket vi kallar forsta mailet (Se
bilaga: mail 1). Mailet inleddes med info om oss som undersdker samt vart arbete.
Deltagarna fick i mailet information om med vilka réttigheter de deltog i undersdkningen.
Mailet avslutades med att vi uppmanade deltagarna att delta i undersokningen och dédrmed
ge samtycke samt att svara pa vara tva introduktionsfrdgor. Anledningen till att vi borjade
med tva stycken introduktionsfragor var for att de som vi intervjuade dels skulle fa en enkel
start och pa sé sétt fa prova pé att bli intervjuade, dels var det dven for att vi fick en chans
att samla in bakgrundsinformation om de intervjuade. Denna bakgrundsinformation skulle
kunna vara intressant for oss om vi till exempel funderade 6ver samband med ldrares
anvidndande av utomhuspedagogik och deras erfarenhet inom yrket. (Denscombe, 2018,

s.282; Bryman, 2011, 5.419)

Introduktionsfragor:
1. Hur lange har du arbetat som lérare i grundskolan?

2. Vad édr din bild av utomhuspedagogik, och har du bedrivit sddan undervisning?

I det andra mailet (Se bilaga: mail 2) skickade vi ut den definitionen av utomhuspedagogik
som vi anvéinder i arbetet samt vara nyckelfrdgor. Med nyckelfrigorna samlade vi in data
som behandlade hur det kan ga till nir l4raren bedriver utomhuspedagogik och varfor eller
varfor de inte bedriver det. Vi samlade dven in information om i vilken utstrickning de utfor

utomhuspedagogik och om den instéllning de har till utomhuspedagogik.

Vira nyckelfrdgor:
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1. A4) Om du har bedrivit utomhuspedagogik, kan du beskriva ett sddant tillfalle?

B) Om du har bedrivit utomhuspedagogik, i vilken utstrackning har du gjort det?

C) Om du har bedrivit utomhuspedagogik, kan du ge exempel for i vilka &mnen och arbetsomraden

har du genomfort det i?

D) Ar det nigot du tinker fortsitta med?

E) Om du inte har bedrivit utomhuspedagogik, dr det nagot du kan ténka dig gora?

2. Vilka for- samt nackdelar ser du med utomhuspedagogik?

3. Vilka ir de avgdrande faktorerna som gor att du bedriver eller inte bedriver utomhuspedagogik?

I det tredje mailet skickade vi ut individuella foljdfragor utifran lararens svar pa
nyckelfragorna. Visade det sig genom nyckelfrdgorna att ldrarna undervisade i historia fick
de fragan om hur de inkluderade utomhuspedagogik i historieundervisningen. Intervjuerna
avslutades nir sd mycket data som mdjligt har inforskaffats och nér vi som undersokte kiande

att vi natt mattnadsgrénsen for kunskap. (Denscombe, 2018, 5.284)
Under tiden intervjumallen skapades och formulerades anvénde vi oss av en testpilot for att

granska tydligheten i mailen. Utifran feedbacken omformulerades frdgorna i mallen for att

uppné okad klarhet.
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4. Resultat och analys

I resultatdelen kommer vi att presentera de svar vi fitt fram genom véra intervjuer med

larare. Vi har kopplat ldrarnas svar och samlat dem i olika kategorier utifrén vara teoretiska

begrepp.

4.1 Definition av utomhuspedagogik och tillviagagangssatt

Niér ldrarna svarade pé introduktionsfragorna fick de mdjlighet att redogoéra for sin syn pa
utomhuspedagogik. I det andra mailet presenterades sedan vér definition av
utomhuspedagogik for att sdkerstilla att ldrarna var varse om hur utomhuspedagogik enligt
denna studie definieras. Genom att forst lata lararna delge sin bild av utomhuspedagogik och

darefter ge var definition fick vi syn pa lérares olika uppfattning om utomhuspedagogik som

begrepp.

Lararna gav flera exempel pé undervisning som nddvéindigtvis inte behdver vara
utomhuspedagogik. Ett exempel &r Ellens forslag pa vad utomhuspedagogik &r: “i
matematiken har vi haft olika stationer utomhus dér de fatt gora problemldsningsuppgifter.”
Denna definition av utomhuspedagogik behover inte stimma &verens med den vi fick fram
i var forskningsbakgrund. Problemldsningsuppgifter i matematik behdver inte ha nédgon
anknytning till platsen som de utfors pa. Enligt den definition som forskare vid Linkdping
universitet kommit fram till, som vi valt att luta oss mot i vart arbete, ska lektionens ldrande
ha med platsens stoff att géra. En lektion som sker utomhus som inte har ndgot med platsen
i sig att gora definieras alltsa inte som en lektion med inslag av utomhuspedagogik. Den ses
istéllet som en vanlig lektion som istéllet for att 4ga rum i klassrummet sker utomhus. Skulle
déremot problemlosningen bestd av att som Bertil skriver “Det kan handla om att himta
nagot i naturen som eleven ska méita och omvandla frén centimeter till millimeter eller
meter” blir problemldsningarna kopplade till platsen, och blir dédrfor enligt definitionen

utomhuspedagogik. Aven om detta inte &r exempel for utomhuspedagogik i historia, sa anser

vi att det dr exempel pd hur definitionen av utomhuspedagogik kan variera mellan olika
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larare.

Dans bild av utomhuspedagogik var: Jag tror utomhuspedagogik kan vara utvecklande for
eleverna om en plan for innehall och mal finns for undervisningen. Att bara flytta ut
undervisningen utomhus utan syfte tror jag inte ger eleverna mer én att vara i klassrummet.”
Denna bild av utomhuspedagogik stimmer dverens med var definition. Detta eftersom
lararen tar upp att eleverna &r varse om att det finns ett syfte med att undervisningen utspelar

sig just pa den angivna platsen.

Bertils svar pd frigan gillande hens bild av utomhuspedagogik var “Min bild av
utepedagogik dr att jag har undervisning utomhus med annat pedagogiskt material &n bocker.
Det kan handla om att hdmta nagot i naturen som eleven ska méta och omvandla fran
centimeter till millimeter eller meter. Det kan ocksa vara att vi i NO arbetar med naturrutan
dér eleven, vintertid, méter ut en yta och dokumenterar vad som finns och véxer dér for att
besoka rutan igen under varen for att dokumentera hur det ser ut dér nu”. Bertil anvdnder
alltsa utomhuspedagogik till att komplettera sina laromedel vilket gor att ett vaxelspel av
sinnliga upplevelser och boklig bildning bildas. Larandet flyttas dven ut i ett naturlandskap
dér platsen #r relevant, helt enligt definitionen av utomhuspedagogik. Aven hir tar vi upp
ett exempel som inte dr inom historiedmnet, men som pa ett bra sitt visar hur
utomhuspedagogik kan vara ett komplement till den ordindra undervisningen, likaval i

historiedmnet som for andra dmnen.

Cecilia svarade: ”Det &r ett sétt att fa eleverna att uppleva diverse saker som de mojligtvis
inte kan fa uppleva i klassrummet. Detta dr ofta en mer fysisk arbetsmetod dér eleverna fér
mojlighet att befista kunskaper pé ett annat sétt eftersom de far uppleva det i verkliga livet
istéllet for att 1dsa om det i en bok exempelvis.” Hen dr ocksé inne pa att utomhuspedagogik

ar omvixling frén ldroboken och “ett sétt att variera undervisningen”.

Efter det att vi meddelat och gjort dem varse om den definition som vart arbete byggde pa,
sé fragade vi dem om de kunde ge exempel pa vad de gjort for moment i skolan som innehdll

utomhuspedagogik. Anna gav ett exempel for hur utomhuspedagogik kan tas till anvindning
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under historielektioner:

“Men om jag ska beskriva ett tillfdlle sa kan jag berdtta om ndr jag hade en lyckat historisk dag i
var skog. Nér vi tagit oss till platsen dér vi skulle vara sd klev vi in i en "tidsmaskin" och hamnade
pa stenaldern. Barnen fick varsitt halsband- en laderrem med en trabit pa, dér stod deras nya namn
och de fick dven bli indelade i familjer. Da de var jagare sd kom de nu till en ny plats dér de skulle
skapa ett enkelt boende. Barnen byggde kojor och vi hade inte hudar, men filtar att 1agga pa. Under
dagen skot vi pilbage, hackade flintabitar, gjorde mat i kokgrop (vi fuskade dock och hade kassler
som vi dven skyddade med folie) letade efter dtbara vixter, plockade 16v till ullen som vi sedan

skulle véxtfarga pa skolan mm”

Anna ger exempel pé en lektion i historia som sker i ett naturlandskap, dér eleverna erbjuds
sinnliga upplevelser. For att exemplifiera vér definition av utomhuspedagogik sé valde vi att
analysera vad som egentligen gor att denna lektion kan rdknas som utomhuspedagogik. De
element av lektionen som erbjuder utomhuspedagogik &dr nér eleverna letade efter dtbara
vixter och plockade 1ov. Att till exempel dela in eleverna i familjer och att de fick nya namn
ar inte utomhuspedagogik eftersom det inte &r kopplat till platsen, och hade lika vil gatt att
genomfora i ett vanligt klassrum. Fredrik ger ett exempel pé studiebesok i historia och

religion dir amnet &r tydligt kopplat till platsens stoff:

“Vi var i Lunds domkyrka nér vi ldste om kristendomen, pa Glimmingehus och Kulturen i Lund
nér vi laste om medeltiden, synagogan och moskén i Malmo nér vi ldste om vérldsreligionerna,
besokte héllristningarna i Simrishamn och Kungagraven 1 Kivik ndr vi ldste om

forntiden+Vikingatiden,”

Cecilia skriver om att hen inte bedriver utomhusundervisning men skulle kunna tinka sig
gora det “Jag har tyvérr inte bedrivit en sddan typ av undervisning dn, men har ténkt goéra
det i framtiden.” Aven lirare Ellen ir inne pa samma spar “Eftersom jag bara har bedrivit
enstaka lektioner inom det sa kan jag inte sdga att utomhuspedagogik é&r ett vanligt inslag i
min undervisning. Diremot ir det nigot som jag girna kan tinka mig att géra.” Aven om
larare vi har intervjuat inte bedriver eller vildigt sdllan bedriver utomhuspedagogik ér de

andéd positivt instéllda till det, i savél historia som i andra &mnen som vi forstod det.
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I historia var det en stor midngd utomhuspedagogik som genomfordes genom olika
studiebesok, ddrmed nyttjades inte skolans ndrmiljo i lika stor utstrickning som i andra
dmnen. Detta medforde att lektionens stoff och plats ofta var relevant under lektion med
utomhuspedagogik i historiedmnet. Exempel pa olika platser som besokts under
historielektioner var Glimmingehus och olika museum. Det var alltsa fler larare som kunde
genomfora utomhuspedagogik i historiedmnet som stimde 6verens med var definition av
utomhuspedagogik &n i andra &mnen. I de andra &mnen var det oftare platsen var irrelevant

for lektionens stoff.

4.2 Forforstaelse och efterarbete

I intervjuerna ndmnde négra ldrare att de ténker pa forforstaelsen och/eller efterarbetet nir
de genomfort utomhuspedagogik oberoende pa dmne. Dan berittade “Att anvinda oss av
nérmiljon tror jag forstarker undervisningen om eleverna ér forberedda och vet syftet med
att ga ut.” Anna beréttade att “Jag tdnker sidllan pa utomhuspedagogik som Idsryckt, utan det
ar en del av ett sammanhang”. Lérare Dan talar explicit om att hen forbereder eleverna for
utomhuspedagogik genom att tala om syftet med att de l[&mnar klassrummet och ddrmed
forflyttar laranderummet. Larare Anna berittar istéllet att hen ser utomhuspedagogik som en
del av en helhet, dock ndmns inget explicit om forforstaelse. Just elevers forforstaelse &r

nagot som Fredrik berdttar om hur hen arbetar med.

“En utflykt foregas av att vi tillsammans lér oss i klassrummet, och far massor av forkunskaper.
Detta gor att alla far mer ut av utflykten dn vad de hade fatt om de inte haft ndgon bakgrund. Sedan
far de till sig nya kunskaper under utflyktens gang, och tillsammans bildar all kunskap en helhet,

som gor det lattare for alla att komma ihag det.”

En lédrare ser anvéindningen av utomhuspedagogik i det fortsatta arbetet hos eleverna, dven
efter det aktuella arbetsomradet. Gunilla beréttar att “Ofta kan de dra paralleller till

utomhuslektioner 1&ngt senare nér vi arbetar inomhus”

En annan lérare beréttar ocksa om forforstaelsens vikt med flera exempel pa hur det gar till,

Dan berittar att “Eleverna far forst tilldgna sig ny kunskap i klassrummet pé olika vis. Detta
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kan vara arbete med Montessori-material, gemensamma gruppdiskussioner, filmer, bocker,
enskilt arbete i laromedel etc. Sedan plockar vi med oss denna kunskapen ut (om det ldmpar
sig till just det &mnesomradet) och omvandlar den till praktiken. Darefter arbetar vi vidare
med det under arbetspassen (lektionerna). Vi har nistan alltid teoretiskt arbete kopplat till
utomhuspedagogiken for att eleverna ska kunna fordjupa sin kunskap pé olika plan.” Som
ett konkret exempel pd detta beskrev Dan att “arskurs 1 fick da forst arbeta teoretiskt med
skyltar var for sig och tillsammans i grupp samtala kring sikerhet i trafiken. Nér eleverna
hade tilldgnat sig kunskap i1 &mnet gick vi ut for att applicera deras nyvunna kunskaper i
narmiljon.”. Ingen lirare angav att de arbetade med forforstaelse pa nagot speciellt sétt infor
utomhuspedagogiska moment i historiedmnet jamfort med hur de gor i andra dmnen. Vi

tolkar det som att de gor likadant for samtliga &mnen.

Ingen lérare tog upp anvédndande av nérmiljon i historieimnet som exemplet ovan. Lektionen
ar dock ett exempel pa hur en historielektion skulle kunna vara strukturerad om man valt att

fokusera pé nérmiljons historia istéllet for ndrmiljons trafik.

Manga av de andra ldrarna vi intervjuade beréttade inget om vad klassen fick gora innan det
att de gick ut for utomhuspedagogik eller efter de kommit tillbaka, utan fokus hamnade
enbart pd vad som skedde under tiden de var utomhus. Dock var néstan alltid innehallet i
undervisningen kopplat till ett &mnesomrade. Géllande forforstaelse och efterarbete kunde
vi inte fA syn pd nédgon skillnad géillande i vilket dmne ldrarna hade genomfort
utomhuspedagogik i. De arbetade alltsé pa samma sétt med utomhuspedagogik i historia som

matematik.

4.3 Fordelar

Alla ldrare som vi valde att intervjua kunde se flera fordelar med att bedriva
utomhuspedagogik. De fordelar som oftast nimndes var att eleverna far chans att anvinda
alla sina sinnen vid utomhuspedagogik, samt att de far chans att omvandla sina kunskaper
frén teori till praktik. Anledningen till att de tyckte att det var en fordel att eleverna fér
anvénda alla sina sinnen var eftersom de menade pa att detta skulle forstdrka deras inldrning:

“Chansen oOkar att fler sinnen berdrs nér eleverna far arbeta ute vilket gynnar inldrningen.”
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Samma sak géllde omvandlingen fran teoretisk till praktisk kunskap, att detta skulle
forstiarka elevers inldrning. “jag upplever en djupare inldrning hos eleverna nir de far
anvénda sin teoretiska kunskap praktiskt.” Fredrik tar upp att utomhuspedagogik bidrar till
att eleverna léttare kommer ihag ldrandet, “det &r oftast mer kreativt, samarbete,
miljdombyte, kunskap pa annat sitt vilket gor att man kommer ihag”[...] Eleverna far vid
utflykterna nagot att hianga upp kunskaperna pa, vilket gor att de kommer ihdg mycket mer,
och kommer ihag det under ldngre tid.” Fredrik berdttar “manga elever missar massor av
kunskap eftersom de inte far nadgonting att hdnga upp alla teoretiska kunskaper pa. [...]
Eleverna far nagot att hinga upp kunskaperna som de inte fér i klassrummet. Just att hinga
upp kunskaperna pa négon upplevelse ar nagot jag har med mig hela tiden.” Vilket dven
Bertil beréttar “Anledningen att jag har utomhuspedagogik &r for att jag vill inkludera alla
till ett larande. Vi &r olika och vi lér oss pa olika sétt. Att praktiskt utfora nagonting kan dka

forstaelsen.”

Aven lirare Gunilla belyste att sinnena fér ta en storre plats i undervisningen vilket gynnar
inldrningen. “Fordelarna r att flera sinnen hos eleverna berdrs vilket enligt forskning gynnar
larandet. Eleverna far fysiska upplevelser som de annars inte fatt i klassrummet. Eleverna
far ocksa rora pé sig vilket ocksa dr bra vid inlérning.” Léararen tar ocksa upp att eleverna

dven fér rora pa sig mera vilket hen menar pé ocksa ér bra for inldrningen.

Det &r dven sa att lararna ser det som en fordel att utomhuspedagogik bidrar med en variation
i undervisningen. Anna berdttade att hen “Forsdker variera bade platser och arbetssétt
eftersom jag tror att det gynnar barnen och da de &r olika sé passar det dem olika bra.” Cecilia
menade pé att utomhuspedagogik erbjuder en variation till den ordinarie undervisningen i
klassrummet och svarade att “For mig &r utomhuspedagogik ett sitt att variera
undervisningen for att behalla elevernas intresse for &mnet.” Vilket ocksa Bertil berdttade
“En annan anledning till att ha utomhuspedagogik é&r att fa variation i larandet och att forsoka
bevara elevens motivation.” Aven Ellen niimner att utomhuspedagogik ir ett siitt att variera
sin undervisning da Ellen svarade “Fordelarna dr att eleverna [...] far varierad undervisning
och lir kénna sin ndrmilj6.” Ellen tar ocksd upp fordelen att eleverna far ldra kdnna sin

narmiljo.
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4.4 Nackdelar och limiterande faktorer

Det var dock inte sa att de intervjuade ldrarna enbart sdg fordelar med att bedriva
utomhuspedagogik, utan dven ett antal nackdelar. Den mest forekommande nackdelen géllde
planeringstid. En ldrare skrev att “Planeringstid dr en faktor som avgoér huruvida det finns
mojlighet att planera for undervisning pa annat stélle dn klassrummet.” Medan en annan
svarade: “Nackdelar kan vara att det tar lite mer tid att planera upp”. Ett exempel pé varfor
det kan ta ldngre tid att bedriva utomhuspedagogik &r behovet av att rekognoscera platsen
som vissa ldrare kan kdnna, da Dan uppgav: “Ska jag bedriva utomhuspedagogik méste jag
reka platser dir jag tinkt ta eleverna och det tar mer tid dn att planera undervisning i
klassrummet”. Fredrik uppgav “det krévs (for min del) lite mer planering, tar ldngre tid att

genomfora®

En aspekt kopplad till att utomhuspedagogik skulle kunna himma elevers liarande jamfort
med om den &gt rum i klassrummet dr som Dan skriver, “For elever som kriaver mycket
struktur och rutin kan utomhuspedagogik vara en situation som inte fungerar (da detta
frangér deras vanliga rutiner i klassrummet)” Utomhuspedagogik kan alltsa vara en for stor
utmaning for elever som har svirt med fordndringar, men dven for de som har svart att
koncentrera sig. Det dr dven nagot Bertil tar upp dé hen beréttar “Jag har ocksa mirkt att det
ofta dr samma elever som har svart att sitta i ett klassrum och arbeta som ocksd har svért att

fokusera pé arbetet under utomhuspedagogiken.” Som motsats till detta skriver Ingrid:

“Jag har framforallt bedrivit utomhuspedagogik med de eleverna som har vissa svarigheter
(koncentrationssvarigheter samt adhd) och fatt mycket positivt gensvar fran savél elever som
fordldrar. Det mirks dven resultatméssigt att dessa elever har inhdmtat kunskap under dessa
lektioner och forstatt innehéllet pa ett helt annat sdtt om man jaimfor med traditionell undervisning

som i regel kan vara otroligt jobbigt for dessa elever.”

Det var dven de ldrare som tog upp den ekonomiska och materiella aspekten. Det var bade
larare som bedriver samt de som inte bedriver utomhuspedagogik som framhavde just hur

skolans ekonomi och tillgang till materiel kan vara avgoérande. Ellen som inte aktivt eller
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medvetet bedriver utomhuspedagogik menade pé att en av faktorerna som kan avgora ér att
“Det kan ocksa krédva mer material och lektionsplaneringar som kanske saknas pa skola.”
Liarare Anna som bedriver utomhuspedagogik, delar denna tanke da hen berittar att “Vi har
nu fatt kdpa in en hel del till friluftsliv och dir &r ju ekonomin avgérande for vad man kan
gora.” Att utomhuspedagogik kan kosta pengar berittar d&ven Fredrik “Utflykter som ligger
en bit ivdg blir kostsamma. Jag soker stipendium varje ar, men det riacker inte till allt jag vill

gora.”

En faktor som belyses som betydande for i vilket omfang lérare bedriver utomhuspedagogik
ar deras kunskaper och erfarenheter inom dmnet. Det var de ldrare som beskrev att bristen
pa utbildning inom utomhuspedagogik bidrog med att de inte kidnde sig tillrackligt sdkra for
att bedriva det mer én vad de gjorde i nuldget. Ett exempel pé detta dr Ellen som skriver att
hen gérna hade bedrivit mer utomhuspedagogik, men kénner att kunskaperna inom &mnet
inte récker till: “Jag har inte bedrivit undervisning som medvetet syftat till att vara
utomhuspedagogik. Anledningen till detta dr helt enkelt att jag inte har tillracklig erfarenhet
eller inte satt mig in i omradet”. Anna som skriver att hen bedriver utomhuspedagogik ofta
i den reguljira undervisningen, och genomgatt flertal utbildningar inom utomhuspedagogik,
framhéver vikten av just utbildning inom @mnet som avgorande for att vilja bedriva
utomhuspedagogik. ”Jag har gatt lite olika utbildningar i utomhuspedagogik dir man lyft
fram fordelar som jag sjélv tycker stimmer med vad barnen tycker.[...] Har man gatt en bra
utbildning blir man ocksa mer sugen att prova, men man kan ocksé inspirera sina kollegor.”
Den utbildning som Anna gatt var inte inriktad pa just historiedmnet, utan

utomhuspedagogik rent generellt.

Dan svarade foljande om fragan géllande hens utbildning inom dmnet: “Den utbildning i
utomhuspedagogik jag har, har jag fatt pa lararutbildningen. Jag tycker personligen att det

ar synd att inte utomhuspedagogiken far ta storre del i ldrarutbildningen.”

En annan faktor som ldrarna tar upp dr kollegornas roll och instéllning. Ellen berdttar om
varfor hon tror att hon inte bedriver s& mycket utomhuspedagogik: “Jag har inte heller

kollegor pa arbetsplatsen som arbetar med sa mycket utomhuspedagogik som jag kan
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inspireras av”. Ellen berittar ocksa att de krdvs mer personal “Det kan ocksé innebéra att
man behdver ha mer vuxennérvaro eftersom man dr utomhus.” Det dr dock inte sa att hon
inte har nagot intresse for att bedriva utomhuspedagogik da hon papekar att hon blir
inspirerad av andra lirare som bedriver utomhuspedagogik “Jag dr dédremot intresserad av

det och foljer en del larare pé sociala medier som aktivt bedriver utomhuspedagogik™.

Det kan alltsa vara sa att den enskilde ldraren behdver stottning i att borja arbeta med
utomhuspedagogik pa arbetsplatsen. Detta eftersom Ellen anger att intresset for
utomhuspedagogik finns, men stéttningen som krévs for att paborja att arbeta med det finns
inte pa arbetsplatsen. Anna beskriver hur olika ldrare kan ta anvdndning av varandras
kunskaper: “Vi genomforde en studiedag efter att vi gatt en utbildning och da fick vi flera
kollegor intresserade”. P4 Annas skola fungerade alltsd lararna som ldranderesurser for
varandra genom att sprida kunskap och motivation géllande utomhuspedagogik genom

kollegialt larande.

Dan berittar &ven hen om att behovet av fler vuxna finns néir det bedrivs utomhuspedagogik.
“For elever som kraver mycket struktur och rutin kan utomhuspedagogik vara en situation
som inte fungerar (da detta frangar deras vanliga rutiner i klassrummet), och dé kan det

krévas fler vuxna. [...] Lérartitheten &r en annan faktor som spelar in”

Var skolan ligger ndmns dven det som en faktor i vilken utstrickning ldrarna bedriver
utomhuspedagogik, eftersom utbudet i ndrmiljon kan variera. Gunilla beréttar att “hur
nirmiljon ser ut och vilket arbetsomrade/ tema vi har for tillféllet.” pa fragan som handlade
om avgorande faktorer till att de bedriver eller inte bedriver utomhuspedagogik. Detta dr
nagot dven Anna tar upp “Varje skola har nog sina for- och nackdelar. For att gd pa
studiebesok behover vi ta bussen sé det sker i princip inte mer dn en gang/ar. Men vi har
néra till strand och skog och gor mer av det.“ Anna bedriver mer utomhuspedagogik i
ndrmiljon som dr lattillgdnglig. Vilket &ven Dan skriver om “Min ambition &r att anvdnda
mig mer av utomhuspedagogik dn vad jag gor. Dels for att skolans ndrmiljo erbjuder bra
mojligheter for utomhuspedagogik kopplat till det tematiska arbetet”. Just skolans nérmiljo
blir central for lararens val att genomfora utomhuspedagogik i historia. Det var de ldrare som
ansdg att deras skola inte erbjod nédgon nidrmilj6 som mojliggjorde utomhuspedagogik i
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historieimnet. For att de skulle kunna genomfora utomhuspedagogik i historia menade de

pa att det kridvdes transport och blir dirmed en ekonomisk fraga.

En aspekt som bara en ldrare tog upp handlade om egna undervisningsmetoder. Bertil tar
upp en sadan aspekt nédr hen beréttar “Att det ar svarare att gora sig hord ute &n inne.” Inga
andra lédrare reflekterar kring sina egna tillvigagangssétt nér det géller rosten, kroppsspraket

och kommunikationen.
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5. Diskussion

Vart syfte med arbetet var att undersoka ifall det fanns nagon berittigad anledning till att
lamna klassrummet for att istéllet ta anvindning av omvérlden i historieundervisningen. I
forskningbakgrunden valde vi att undersdka utomhuspedagogikens roll i historiedmnet da
det dels &r ett amne som vi bada ar fascinerade av, dels ett imne som vi tyvérr upplever ofta
blir bemott med bristande intresse frén elevers sida. [ undersdkningen valde vi att undersdka
utomhuspedagogik i savdl som utanfor historiedmnet for att fa syn péd vad liarare generellt
beréttar om utomhuspedagogik. Vi upptickte att lirare arbetar med utomhuspedagogik pa
liknande sétt i alla d&mnen och vi kunde dédrmed analysera deras svar géllande

utomhuspedagogik.

5.1 Diskussion av analys och resultat

5.1.1 Anvander sig larare av utomhuspedagogik i sin undervisning?

Vi kan konstatera att nistintill alla ldrare menar pa att de anvénder sig av utomhuspedagogik
i sin undervisning i savél historia som i andra dmnen, &ven om véar definition inte alltid
stimde 6verens med deras definition. Vi ndmner dock i forskningsbakgrunden att det inte
finns ndgon universellt godtagen definition av utomhuspedagogik och att det dérfor finns en
viss forvirring kring innebdrden. Anledningen till att den undervisning som lirarna bedrivit
inte alltid gick att klassificera som utomhuspedagogik ar for att de inte nétt upp till de krav
som definitionen stdller pad undervisningen for att den ska fa riknas dit. Ett vanligt
missforstand som vi kunde se var att ldrarna ibland missade betydelsen av att relatera till
stoff pa en viss plats. Detta eftersom de ibland genomforde undervisning som lika vél hade
kunnat genomforas i klassrummet. Det ldrare dock ofta gjorde var att anvénda
utomhuspedagogik som ett vixelspel mellan bokliga och sinnliga upplevelser. De angav att
de sag utomhuspedagogiska lektioner som ett inslag inom olika arbetsomraden. Alla ldrare
hade en positiv syn pa utomhuspedagogik och de som inte hade bedrivit den skulle kunna
tinka sig goéra det. En majoritet av de ldrare vi intervjuade hade genomfort
utomhuspedagogik i historiedmnet. Vi anser dock att alla larares svar dr av intresse for vart
arbete eftersom vissa generella tillvigagangsitt och tankar gédllande utomhuspedagogik gér

att applicera pd utomhuspedagogik i historieimnet.
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5.1.2 Vilka for- och nackdelar kan de se med utomhuspedagogik som ett inslag i sin

undervisning?

I resultatdelen skrev vi om att vissa ldrare ndmnde att de kunde se flera olika fordelar med
utomhuspedagogik for elevers ldrande. Ett exempel pé en fordel de kunde se var att eleverna
fick prova pd en annan sorts undervisning som skilde sig ifran den traditionella i
klassrummet i sdvil historieimnet som i de andra #mnena. Aven Hermansson Adler
framhévde detta som en fordel for elevers inldrning i historia eftersom det kan resultera i att
eleverna blir mer motiverade och stimulerade. For att eleverna ska bli mer motiverade krivs
dock att de kénner en dkthet i platsen de besoker. (Hermansson Adler, 2014, s.239) Av de
platser och det stoff ldrarna uppgav att de undervisade eleverna om genom
utomhuspedagogik i historiedmnet sd var det manga besdk som stimmer dverens med

Hermansson Adlers krav for att eleverna skulle bli mer motiverade.

Manga léarare belyste att inldrningen blev béttre pa grund av att eleverna fick anvénda sig av
flera sinnen vilket stimmer vél 6verens med vad flera forskare framhéver ér en positiv aspekt
av anvindande av utomhuspedagogik. Ett flertal lirare framhédvde dven att en fordel med
utomhuspedagogik é&r att ldrandet blir mindre teoretiskt och mer praktiskt. Detta stimmer
vil 6verens med det vi skrev om i forskningsbakgrunden, att historieimnet behdver bli mer

praktiskt for eleverna.

Det var ett flertal ldrare som ndmnde att det sag utomhuspedagogik som ett medel for att
anvénda teoretiska kunskaper och tillimpa dem mer praktiskt. Det beskrevs som “nagot att
hinga upp kunskapen pa” samt att “omvandla sina teoretiska kunskaper till praktiska och fa
praktisk anviindning for dem”. Aven ifall lirarna nuddade dmnet utan nagot djup fanns det
teori bakom det. Bdde vuxna och barn kan uppfatta historia som vildigt abstrakt eftersom
den kunskap de ska ta till sig ibland &verstiger egna upplevda erfarenheter, vilket gor att det
kan vara svart att forstd. Att da i uppleva och undersoka historiska platser kan ge detta
abstrakta stoff som de &r &mnade att ldra sig viss kontext vilket gér den mer lattforstaelig.

(Harris & Bilton, 2019) Aven Szczepanski menar pa att det blir Littare att forstd visst stoff

genom utomhuspedagogik.
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Nackdelarna de angav med utomhuspedagogik handlar snarare om svarigheter att bedriva
undervisningen utifran faktorer som tid, kunskaper, kollegor och kostnader, snarare &n att
det skulle finnas negativ paverkan pé elevers inldarning. Nackdelen som lyftes och kopplades
till elevers inldrning var att utomhuspedagogik kanske inte passar barn som behdver mycket
struktur och fasta rutiner. Men kopplat till teorin hittade vi inte nackdelar med

utomhuspedagogik som ett inldrningstillfalle, om det bedrivs pa ritt sétt.

En fordel med utomhuspedagogik i historiedimnet som ingen ldrare ndmnde var utvecklande
av elevers historiemedvetande. I var forskningsbakgrund fick vi fram att vi som ldrare
behover erbjuda vara elever en ldrmilj6 som later dem utveckla deras historiemedvetande
vilket inte primért utvecklas i klassrummet. Det kan dock vara sé att de ldrare som bedriver
utomhuspedagogik i historiedmnet mojliggdr utvecklande av elevernas historiemedvetande

dven om de sjdlv inte uppmirksammar den fordelen.

5.1.3 Hur larare tillampar utomhuspedagogik i sin undervisning.

I véar forskningsbakgrund har vi beskrivit vilka aspekter i undervisning genom
utomhuspedagogik som dr essentiella for att ett larande ska ske hos eleverna. Vi kunde
genom vdra intervjuer se ett tydligt samband mellan de ldrare som har fatt utbildning eller
sjilva fordjupat sig inom utomhuspedagogik, och hur teorin beskriver att det bor ga till for
att gynna elevers ldrande. Vér forskningsbakgrund beskriver att det finns mycket att ta
hénsyn till i planeringen och att ldrare behover ha mycket kunskaper inom dmnet for att
bedriva utomhuspedagogik med god kvalité. Fastén att undervisningen har flyttats ut fran
klassrummet bor den dndé behandla den traditionella undervisningens moment, vilka ir att
eleverna ska fa beskriva, analysera, forsta, virdera och handla. Detta dr ndgot som vi dnskat

att vi haft tid till att undersdka genom observation.

Det var ingen ldrare som angav att de genomfort rundvandring i stad eller by under en
historielektion. Det var alltsd ingen lérare som tog tillvara pa nérmiljons historia under
historielektionerna. Négot vi fick syn pa genom vara intervjuer var att larare hade lattare for

att anvinda mer kénda historiska platser sdsom Glimmingehus istillet for sin ndrmilj6 i
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historieundervisningen.

Genom intervjuerna med ldrarna fick vi d&ven syn pa att de inte hade nagra uttalade skillnader
i tillvigagangssitt gillande utomhuspedagogik for i vilket amne de genomforde det. Vi
kunde alltsé inte se ndgra stora skillnader for hur de genomforde utomhuspedagogik i till

exempel matematik och i historia utifrdn deras svar.

5.1.4 Hur larare arbetar med utomhuspedagogik jamfort med hur teorin sager att

man bor gora for att gynna elevers larande.

Det var fa av lararna som explicit angav att de alltid arbetar med forforstaelse innan det att
en lektion bestaende av utomhuspedagogik ska dga rum. Det &r dock sa att om eleverna ska
kunna ta del av fordelarna av utomhuspedagogik sé stélls vissa krav pé lararens arbete. Ett
av dessa kraven 4r att eleverna maste fa chans att ta till sig en god forforstaelse innan det att
lartillfallet for utomhuspedagogik ska dga rum. Annars blir upplevelsen svag och eleverna
far inte ut lika mycket av undervisningen. (Hermansson Adler, 2014, s.243) Aven om lirarna
anviander sig av utomhuspedagogik mitt i ett arbetsomrdde som sedan tidigare &r ként for
eleverna, s kan lektionens stoff vara oként for dem. Det kréver att ldraren bygger upp

elevernas forforstaelse.

Eleverna maste dven fi besoka en plats som dr relevant for det stoff som ska liras ut.
(Hermansson Adler, 2014, 5.260-262) Det &r alltsa viktigt att de kan se en koppling mellan
den plats de besoker och det de &r ténkta att ldra sig. Detta var inte heller ndgot som lararna
explicit uttalade att de ténkte pa. Det var dock de larare som angav att de till exempel hade
valt att rora sig i titbebyggda omraden med manga vigskyltar for att just trdna pa
vigskyltarnas betydelse. I detta exempel blir det tydligt for eleverna att det finns ett syfte

med att lamna klassrummet och rora sig runt utanfor skolans omrade.

Ingen av de intervjuade lidrarna angav heller att de arbetade explicit med elevers bearbetning
av det stoff som en lektion bestdende av utomhuspedagogik innehallit. Vi fick genom var

forskningsbakgrund syn pa att det var av vikt att 14ta elever bearbeta sina nyvunna kunskaper
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for att befasta dem. (Harris, 2019) Som tidigare ndmnt angav dock manga larare att de
implementerar utomhuspedagogiken inom olika arbetsomraden. Detta i sig behover dock
inte betyda att just det stoff som behandlats under utomhuspedagogiken behandlas senare i

klassrummet igen.

5.2 Avslutande tankar om metod

Vi tillfragade 17 stycken lérare att stilla upp pé vér intervju och det var nio stycken som
valde att delta. Ett optimalt ldge hade varit att kunna intervjua fler ldrare for att samla in
dnnu mer data. Att intervjua nio stycken ldrare ansag vi dock var ett antal som riackte med
tanke pa tidsramen for vart arbete. Ifall det hade varit rimligt inom den givna tidsramen hade
det varit intressant att intervjua antingen enbart historieldrare eller fler larare som undervisar

1 historia.

Att intervjua via e-post 6verraskade oss positivt, d& vi fick tid till att formulera f6ljdfragor
for att f4 ut mer av lararnas tankar och erfarenheter. Konceptet att vi mailade ut fragor i olika
mail uppfattades av ldrarna som positivt, dd de ndmnde att det inte blev lika stressigt och
tidskridvande att sdtta sig ner och svara pa fragorna. Ett problem med att intervjua 6ver e-
post insag vi dock kunde vara att ldrarna inte beréttar den verkliga bilden utan presenterar
en tillrdttalagd bild av sin syn p& utomhuspedagogik. Den risken finns dock oavsett

intervjuform.

Det finns en risk att ldrarna som valt att delta i var e-post-intervju ar just sidana som bedriver
utomhuspedagogik medan de ldrare som inte valde att delta inte gor det. Det skulle alltsa
kunna péverka vart resultat sd& att vi fick en vildigt hog andel som bedriver
utomhuspedagogik istéllet for en kvot som mer speglar verkligheten. Det kan ocksé paverka
synen pa for- och nackdelar med utomhuspedagogiken eftersom det kan finnas en risk att de
som viljer att delta generellt har en positiv instéllning till denna form av undervisning. Detta

ar dock en risk som forekommer vid i stort sett alla enkéter och intervjuer.
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6. Slutsats

Nér det giller frigan om ldrare anvénder sig av utomhuspedagogik i sin undervisning sé
noterade vi att sd gott som alla enligt dem sjdlva aktivt bedrev utomhuspedagogik i olika
omfang. Undantag var endast en av de larare som vi intervjuade. Vi fick dven syn pa att
utomhuspedagogik bedrevs i samtliga skoldmnen ifall man riknar ihop de &mnen som de
intervjuade uppgav att de tilldmpar det i. Det visade sig ocksa tydligt att ldrare inte har en
gemensam definition om vad utomhuspedagogik dr, utan den varierade mellan de
intervjuade. Det var ett flertal ldrare som anség att de hade dgnat sig at utomhuspedagogik

nir de egentligen bara hade flyttat ut sin undervisning ur klassrummet.

Lirarna kunde se en médngd olika fordelar med att anvinda sig av utomhuspedagogik i sdval
historia som i de andra dmnena, de mest forekommande var anviandandet av flera sinnen och
att det blev en mer praktisk undervisning dn den som forekommer i klassrummet. De kunde
dock enbart ndmna en nackdel for elevers inldrning kopplad till utomhuspedagogik, dé de
flesta nackdelarna de uppgav hade med ldrarens roll i utomhuspedagogik att gora. Det vill
sidga, de nackdelar som uppgavs handlade till exempel mer om planeringstid och

personalstyrka dn om elevers faktiska inldrning.

Vi fick dven ta del av en stor méngd olika exempel pad hur ldrare inkluderar
utomhuspedagogik i sin undervisning. Det som var tydligt var att néstintill alla larare uppgav
att de sdg utomhuspedagogiska lektioner som en del av storre arbetsomraden. Det var alltsé
ingen ldrare som ansdg att en lektion med utomhuspedagogik kunde vara ett enskilt tillfalle

dédr man tog upp ett stoff som enbart behandlades under en lektion.

Angéende lérares sitt att bedriva utomhuspedagogik var det enbart en ldrare som angav att
hen aktivt arbetade med att férbereda sina elever vl infér utomhuspedagogiska lektioner
genom att klargora syftet med lektionen p& forhand. Aven om lirare angav att de alltid
arbetar med utomhuspedagogik som inslag i olika arbetsomraden sé var det fa som angav att

de arbetade med elevers forforstaelse vilket teorin menar ar essentiellt for elevers larande.
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Gillande utomhuspedagogik kopplat till historieimnet s& kunde vi se att néstan alla
tillfrigade som genomforde utomhuspedagogik inkluderade det i historiedmnet. Det fanns
ingen tydlig skillnad i tillvigagangssétt mellan utomhuspedagogik i historieimnet och de
andra dmnena. Manga av de fordelar som vi fick fram i forskningsbakgrunden géllande
utomhuspedagogik i historiedmnet var dven fordelar som larare hade uppfattat genom att

observera sina elever och deras inlérning.
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6.1 Vidare forskning

Nir det géller tanken att utveckla var studie har vi diskuterat de mojligheter vi kan se for att
undersoka omrédet och fordjupa var kunskap ytterligare. Vi bdda anser att det hade varit
intressant att ta del av olika ldrares planeringar for utomhuspedagogik i historiedimnet och
dven folja med dem nédr de bedriver den. Detta hade kunnat bidra med att vi inte bara far
larares egna synsétt pd sin utomhuspedagogik i, utan dven se hur de gor i praktiken. Detta
hade kunnat bidra med att vi hade kunnat gora direkta kopplingar till vad teorin sdger utan
att lararna far applicera sina egna tolkningar pa hur de arbetar. Detta hade alltsé kunnat bidra
med en tolkning som stimmer mer dverens med verkligheten. Det blir lirares faktiska

tillvigagangssatt och inte deras uppfattning, som vi undersdker genom vara intervjuer.

Vi har dven diskuterat att ett effektivt sétt for att ge vér undersdkning 6kad bredd hade varit
att intervjua flera ldrare. Detta hade kunnat fa oss att uppticka fler olika aspekter samt

tillvigagangssatt kopplade till utomhuspedagogik.

I var forskningsbakgrund skrev vi om vikten av att ldrare har goda formégor i att undervisa
utomhus. Det har vi tyvérr inte kunnat undersoka i detta arbete da tiden inte réckt till att géra
besdk pé olika skolor. Onskvirt hade alltsd varit att se vilka pedagogiska val de gor under
en lektion bestaende av utomhuspedagogik. Detta da det kan finnas fler distraktionsmoment
utanfor klassrummet och det stiller hogre krav pé lararen for att lyckas bibehélla elevers

uppmérksambhet.

6.2 Slutord

Genom detta arbete har vi tagit del av forskning som har bidragit med att vi har fétt en storre
forstéelse for hur vi ska kunna bedriva utomhuspedagogik i historiedmnet som gynnar
elevers ldrande. Vi har dven fatt ta del av bade olika lidrares syn pd utomhuspedagogik, samt
deras tillvigagangssitt. Var ambition som framtida larare ar att skapa en sa intressevickande
samt varierad historieundervisning som mojligt. Som forsta steg har vi i detta arbete hittat
en metod: ge ett annorlunda svar pa en av didaktikens grundfragor, den om var larandet ska

ske.
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Bilagor

Mail 1:

Rubrik: Undersbkning - Examensarbete

Hej!

Vara namn dr Andreas Johansson och Jesper Nissenlof. Vi gar vér sista termin pa
Grundlérarutbildning med inriktning mot arbete i grundskolans arskurs 4-6 vid Hogskolan
Kristianstad. Just nu skriver vi vart examensarbete om undervisning utanfor klassrummet.
Syftet med arbetet ar att vi vill undersoka lérares syn pa utomhuspedagogik genom att

intervjua dig och andra aktiva ldrare i grundskolan.

Anledningen till att vi har valt att just undersdka detta omradet ar for att didaktikens fyra
grundfragor &r vad, varfor, hur och var. Det vi dock konstaterat i var forskningsbakgrund ar

att frdgan om “’var” ofta uteldmnas, da de flesta tar for givet att svaret &r i klassrummet.

Vi har tidigare undersokt om det finns négon beréttigad anledning till att Iimna klassrummet
vid undervisning, och det vi nu vill undersdka dr om ldrare faktiskt gor det och hur de

eventuellt skulle gora det.

Vi skulle vilja stilla nagra fragor via e-post gillande din syn pa, samt instillning till
utomhuspedagogik. Dessa svar kommer vi sedan avidentifiera genom att ta bort bade namn
och e-postadress, och dérefter anvinda i vart arbete. Vi kommer spara ner innehallet i mailen
helt avidentifierat i ett dokument pa en dator. Det &r saklart frivilligt att delta och om du
andrar dig efter paborjad intervju sa avbryter vi. Meddela girna da ifall vi far anvidnda
insamlat material eller om vi ska radera hela konversationen. Om du skulle vara intresserad
av att ldsa vart arbete nér det ar klart skickar vi gérna det. E-post-intervjun kommer ga till
enligt foljande. Detta dr det forsta mailet diar du svarar pa ifall du vill delta samt vara
startfrdgor. [ det andra mailet kommer vara nyckelfragor. I tredje mailet kommer eventuella

foljdfragor.
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Vi vill gérna att du dr med i var undersdkning oavsett dina kunskaper och tidigare
erfarenheter kring utomhuspedagogik. Svara sa gott du kan pa frdgorna. Det handlar inte om

de rétta svaren utan mer din syn och erfarenhet.

Skulle du ha ndgon fraga sa var inte rddd for att hora av dig till oss, och det gor du pa:

Andreas: andreasjfilips@gmail.com

Jesper: jesper.nissenlof(@gmail.com

Intervjun

Svara med “Jag vill delta och samtycker att ni far hantera mina uppgifter” sa vet vi tydligt
att ni vill delta och att ni samtycker. Vill du inte delta far du girna maila och meddela det

ocksd. Svara gérna pa detta mail inom 3 arbetsdagar.

Startfragor:

Hur lidnge har du arbetat som ldrare i grundskolan?

Vad ér din bild av utomhuspedagogik, och har du bedrivit sddan undervisning?

Hoppas du vill delta!

Med vinliga hilsningar Andreas och Jesper
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Mail 2:

Vad roligt att du vill delta och hjdlpa oss med var undersokning!

Vi borjar detta mail med att presentera definitionen av utomhuspedagogik som vi anviander

oss av i vart arbete. Dérefter kommer véra nyckelfragor som vi vill att du svarar pa. Svara

sa gott som du kan, det handlar inte om de rétta svaren utan din syn och erfarenhet. Svara

gérna inom tre arbetsdagar.

Var definition av utomhuspedagogik som vi anvénder i undersékningen ér:

“Utomhuspedagogik &r ett tvirvetenskapligt forsknings- och utbildningsomrade

som bl.a. innebér:

° att larandets rum flyttas ut till samhallsliv, natur- och kulturlandskap
° att vixelspelet mellan sinnlig upplevelse och boklig bildning betonas
° att platsens betydelse for larandet lyfts fram.

Utomhuspedagogik ar ett forskningsomrade som ska vara ett komplement till den

vanliga undervisningen i klassrummet. (Linkopings Universitet, 2019)

Det essentiella for att ett ldrandetillfdlle ska kunna rdknas in under
utomhuspedagogik &dr att undervisningen behdver ske pd en annan plats dn i
klassrummet. Dérfor ingar t.ex. studiebesok pd museer, kyrkor och andra
sevirdheter som utomhuspedagogik. Daremot riknas inte att besoka en plats och

sedan leka lekar som &r irrelevanta till platsens stoff.
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Kommande fragor utgér utifran definitionen ovan.

Om négon fraga dr otydlig, var inte radd for att forsoka svara éndé eller eventuellt [dmna

fragan tom sa kan vi fortydliga den.

Nyckelfragor:

1. A) Om du har bedrivit utomhuspedagogik, kan du beskriva ett sddant tillfalle?

B) Om du har bedrivit utomhuspedagogik, i vilken utstrickning har du gjort det?

(Varje termin, varje arbetsomrdde, manadsvis, olika ddrfor att...)

C) Om du har bedrivit utomhuspedagogik, kan du ge exempel for i vilka &mnen och

arbetsomraden du har genomfort det i?

D) Ar det nagot du tinker fortsitta med?

E) Om du inte har bedrivit utomhuspedagogik, dr det ndgot du kan ténka dig gora?

2. Vilka for- samt nackdelar ser du med utomhuspedagogik?

3. Vilka é@r de avgorande faktorerna som gor att du bedriver eller inte bedriver
utomhuspedagogik?
(Varfor kommer det sig att du bedriver eller inte bedriver utomhuspedagogik? -
Finns det hinder som omaojliggér utomhuspedagogiken? )
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Tack for svaren! Vi aterkommer med eventuella foljdfragor.

Med vénliga hélsningar, Andreas och Jesper
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