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1. Inledning

Idén for denna uppsats kom i samband med de olika tankar som dok upp om
fritidshemmens erbjudande av vila och rekreation utifran vad vi har upplevt. Elever ska
erbjudas en mojlighet till att vila upp sig och ta det lugnt. Dagens elever véxer upp i ett
samhille som dr vildigt stressigt och diar mycket hdnder samtidigt, darfor &r vila och
rekreation viktigt for eleverna. Detta dr ndgot som skolans virld ska erbjuda (Scroder,

Tuisku, 2015).

Ett av fritidshemmets uppdrag ar att frimja elevers hélsa och vilbefinnande genom vila
och rekreation (Skolverket, 2017). Ett hdlsofrdmjande arbete i tidig &lder gynnar eleverna
senare 1 livet. Vi lever i ett samhille dir vi dr upptagna storre delen av var vakna tid,
resultatet av detta blir att vi viljer bort vila och rekreation for att hinna med allt arbete
(Socialstyrelsen, 2013). Detta beteende fors dver till barnen och stress kommer allt lingre
ner i dldrarna. Ett nedsatt tillstdnd i hdlsan i de tidiga aldrar kan vara avgorande for

individens framtida hilsa (Ibid).

Elever kan paverkas av stress av manga olika anledningar och en av anledningarna kan
vara de stora barngrupperna. Nir eleverna borjar skolan upplever de flera nya miljéer och
traffar p4 manga nya ménniskor, fler &n de nagonsin gjort tidigare i sitt liv. Eleverna
behover dven hélla kolla pa sig sjilv pa ett helt annat sétt 4n vad dem behovt tidigare, tex
hélla kolla pa ldxorna, tiderna och veckoschema i skolan. Det tar olika lang tid for
eleverna att acceptera och forstd alla olika intryck och detta kan leda till stress hos

eleverna (Osterberg, 2019).

I en granskning som gjordes av Skolverket (2000) pa kvaliteten i fritidshemmen visade
sig att eleverna vill ha lugn och ro for att slappna av. For att avskdrma sig gar eleverna in
i vad de kallar “det tysta rummet”, andra viljer att lyssna pd musik. Det finns de eleverna
som gdmmer sig bakom sofforna eller viljer att kléttra upp for trid for att komma ifrén.
En senare granskning som kom 2010 visade att cirka 30 procent av de fritidshemmen som
granskades brister i att erbjuda eleverna vila. Dessa fritidshem saknade platser dir barnen
kunde ga ifran for avkoppling. De hér fritidshemmen hade heller inga avgransade platser
dér eleverna kunde erbjudas vila eller bara att ldsa en bok for att dterhdmta sig. Dessa
bedomningar dr gjorda i fritidshem dér det 4r méinga elever i verksamhetens avdelningar

(Skolverket, 2010)



Fritidshemmet som institution ska erbjuda eleverna en meningsfull fritid. Detta innebdr
att fritidslérare och vi i var kommande yrkesroll ska kunna erbjuda eleverna en plats och

tid for vila och rekreation (Skolverket, 2019).

Utifrdn Skolverkets granskningar brister arbetet och erbjudandet av vila och rekreation i
fritidshem. Darfor vill vi synliggdra arbetet med vila och rekreation for oss sjédlva men
dven for var kommande yrkesroll samt hur fritidsldrare definierar begreppen vila och
rekreation. Utifrén var studie vill vi ge en tydligare bild av hur vila och rekreation erbjuds

vilket kommer att hjélpa oss 1 var kommande roll som framtida fritidslérare.

1.1. En tillbakablick pa arbetet med vila och rekreation i

fritidshemmen
Begreppet rekreation har funnits med 1 skolans vérld ldnge, dnda sedan fritidshemmen
hette “eftermiddagshem”. 1 Socialstyrelsens utredning fran 1938 kommer begreppet
rekreation upp. Rekreation beskrivs i utredningen som négot eftermiddagshemmen skulle

erbjuda eleverna, en sorts sysselsittning for att de inte skulle vara sysslolosa (SOU,

1938).

Under 70-talet kom détidens fritidshem att efterlikna forskolan istéllet for sjdlva skolan.
Argumenten var starka att fritidshemmet inte skulle vara ndgot som liknar skolan och
skolan i sig inte var ett fritidshem (Pihlgren, 2017). En utredning fran Socialstyrelsen
som gjordes 1988 menar att barnens fritid var den tiden som barnen inte &r bundna till

skolans lektionstider eller 1axor som ingar i skolarbetet (Socialstyrelsen, 1988).

Begreppet rekreation dyker dven upp i Lgr 80, men hir handlade rekreation mer om att
det skulle ge eleverna en omvéxling frdn den “vanliga” undervisningen. Detta ska goras
genom att skolan ska erbjuda friluftsverksamhet under aret (Skoldverstyrelsen, 1980).
Rekreationen handlade da om hela skolan och inte specifikt fritidshemmen och arbetet

med rekreation var riktat mot friluftslivet.

Forsta gangen som béde vila och rekreation kommer upp som begrepp i en ldroplan &r i
Ldroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011. Hir beskrivs det

att fritidshemmen ska erbjuda eleverna vila och rekreation (Skolverket, 2017).

Det som éar oklart i ldroplanen dr hur detta ska erbjudas till eleverna. I Lédroplanen for

grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011 och i foregdende laroverk finns det
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inga definitioner pd vad dessa begrepp betyder och hur de ska eller kunna anvindas.
Begreppen ér tolkningsbara for fritidsldrarna vilket gor att arbetet med vila och rekreation
1 ldngden kan variera eller till och med glommas bort. For att kunna anvédnda sig av dessa

begrepp dr det visentligt att som pedagog kunna definiera dem for sig sjélv.



2. Syfte och fragestallningar

Syftet med den hér studien ér att synliggora fritidslérares arbete med vila och rekreation
1 fritidshemmet samt hur de definierar begreppen vila och rekreation. Utifrén detta syfte

har fyra fragestéillningar vuxit fram
e Hur definierar fritidsldrare i verksamheten begreppen vila och rekreation?
e Hur viktigt dr elevers vila och rekreation for fritidslarare?
e Hur arbetar fritidsldrare for att erbjuda eleverna vila och rekreation?

e Erbjuder lokalerna i fritidshemmen vila och rekreation?

2.1. Studiens definitioner av vila och rekreation
Studien kommer att utga fran nedanstdende definitioner av vila och rekreation som é&r
hidmtade ifran svenska akademins ordlista samt Nationalencyklopedin. Som det nimndes
1 den inledande texten finns det inga klara definitioner av begreppen i vart styrdokument

Ldroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 201 1.

211. Vila
Den svenska akademins ordlista (SAOL, 2020) definierar begreppet vila som ett tillstdnd
av inaktivitet och avslappning. Nationalencyklopedins definition av vila dr ett tillstdnd av
att vara overksam och avslappnad med syfte att aterhdmta sina krafter

(Nationalencyklopedin, 2020).

21.2. Rekreation
For begreppet rekreation definierar SAOL ordet som aterhdmtning av krafter, stimulans
och vila (2020). Rekreation enligt nationalencyklopedin &r definitionen att man
aterhdmtar sina krafter genom att vistas i1 miljoer som erbjuder avkoppling
(Nationalencyklopedin, 2020). Vi anser att en passande definition av rekreation for
fritidshemmet 4r upplevelser och aktiviteter som dr valda av individen sjdlv och utdvade
under dennes fria tid (Veal, 1992), eftersom fritidshemmet utgar fran elevers behov och

intressen.



3. Forskningsoversikt

I detta kapitel kommer det att presenteras forskning och litteratur om vila och rekreation.
Vi har siktat in pd forskning och litteratur som belyser vila och rekreation generellt som

vi kommer att anvidnda oss utav.

3.1. Forskning om behovet av vila

Asp (2002) ndmner i sin avhandling Vila och lirande om vila: en studie pad
livsvirldsfenomenologisk grund att vila kan komma i olika former som exempelvis att
skdrmas av, slappna av och avkoppling. Att vila dr bade kopplat till att avskiljas som
individ frén intryck och att kunna stanna upp. Asp menar i sin studie att det finns ett behov

av en kravlos situation och onskan av att inte behdva gora nigot.

Vila dr ndgot man lir sig gora enligt Asp (2002), och dé handlar det om att tilldta vaxlingar
1 levnadsittet. Att planera sitt levnadssétt som kommer att innehélla en vilorytm. Att soka
sig till men ocksa skapa kéllor ddr man far tillbaka sina krafter efter anstrdngningar, bade
fysiska och mentala. Dessa kéllor kan vara situationer eller omgivningar som medf{or en

vilande situation. Det &r i dessa killor individen kan uppleva vila.

Det dr under vilan som individen har tid till att reflektera Over sina erfarenheter da
individen riktar sin uppmérksamhet mot sig sjélv. Ménniskor behdver en slags vilorytm
dér tid ska finnas for att vila, detta dr pd grund av det hoga tempot som rader i vért
samhille med resultaten att vi prokrastinerar vr egen vila for att gora var tid effektivare.
Prokrastiniering av vila upplevs béde pd individniva och organisationsniva menar Asp
(2002). Vila upplevs da individer dgnar tid till det som de sjdlva har valt att gora utan att

det finns ndgon eller ndgot som tidspressat dem.

Det hoga tempot dverfors till barnen menar Lena Nyholm (2016), da barn verstimuleras
pa grund av digitala medier, olika aktiviteter och att vistas i stora grupper i skolan. Barn
spenderar ocksd mindre timmar med sina viardnadshavare ndmner Nyholm (2016). Detta
skapar en belastning av stress hos barn och menar att det ska finnas en sorts balans mellan
vilan och aktiviteter man utfér. Nyholm (2016) menar att det finns tva kategorier av stress,
positiv stress och negativ stress. Positiv stress dr da vi gor nagot vi dr vana vid och har

gjort det manga ganger. Negativ stress dr dd vi gor ndgot nytt som vi inte gjort innan och

10



har inga kunskaper om. Med positiv stress skickar hjarnan hormonen kortisol som ar ett
stresshormon. Detta stresshormon gar gradvis ner efter belastningen i kroppen. Vid
negativ stress finns stresshormonet kvar en lidngre tid. Stannar stresshormonet kvar en
langre tid i kroppen kan det resultera till att kroppen inte hinner hdmta andan” till ndsta
aktivitet. Detta dr ndgot som hénder individuellt och situationer kan variera, vissa barn

berors av detta medan andra inte gor det.

Nyholm (2016) presenterar i boken Nedstressad forskola, medveten ndrvaro en studie
som gjordes i finldndska forskolor. Studien gjordes pa 147 barn dir man ville mita deras
kortisolnivderna under en dag. Syftet med studien var att se relationen mellan
verksamhetens kvalitet och forskolebarnens kortisolnivder. Resultaten visade att ju béttre
kvalitet 1 verksamheten desto ldgre kortisolnivder hos barnen. Den goda kvaliteten i
forskolorna var personalens samarbete i verksamheten, adekvata och anvéndbara lokaler

samt ndrvarande och stddjande pedagoger.

3.2. Forskning om behovet av aterhamtning

Warne (2013) redogér i sin avhandling DAR ELEVERNA AR — Ett arenaperspektiv pd
skolan som en stodjande miljé for hdlsan att terhdmtning dr nagot som ar efterlangtat av
elever vilket forekom ofta i elevers berittelser under temat frimjande av en rattvis och
hélsosam miljo. Resultaten visade att eleverna ér i behov av dterhdmtning bade under och
efter skoldagen. I studien berédttar eleverna att de gérna vill ha &terhdmtning under
skoldagen péd olika sétt. Eleverna berdttade att de vill ocksd ha variationer i
undervisningen samt dven pauser med klasskamrater. Nagot som upplevdes som
energigivande for eleverna var att ge varandra massage. Eleverna hittar ocksa tillfdllen
for aterhdmtning sjélva under skoldagen pa olika sitt men de var inte alltid acceptabla av
lararen. Ett exempel var en elev som tog en paus under lektionen genom att luta sig
tillbaka och titta ut genom fonstret for att pausa. Detta resulterade i att ldraren sa till eleven

att fortsitta med arbetet.

Eleverna fortsitter med beréttelserna i Warnes (2013) studie att de ser skolan som en
vanlig arbetsplats dér skoldagen &r slut nér de slutar. Eleverna kdnner ett vilbefinnande

nér de fir mojlighet att utdva aktiviteter som ér valda av eleverna sdsom sportaktiviteter,
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dansa eller bara vara med sina vianner i bade skolan och 1 hemmet. Nedstimdhet och

minskad drivkraft hos elever uppstér nér aterhimtningen pa ndgot sitt uteblir.

Norling (2001) som har gjort metaanalysen Rekreation och psykisk hélsa bendmner att
rekreation syftar pa psykiska och fysiska effekter som uppstar nir vi utfor vara
fritidsaktiviteter. De positiva effekterna fran fritidsaktiviteterna minskar risken for
depression och angest samt kan ge oss en forbattrad fysik. De aktiviteter som anses var
rekreerande ar enligt Norlings lista friluftsliv, motion, idrott, sjunga och lyssna pa musik,

bollspel, hobbyaktiviteter som handarbete och umgas med sina vinner eller sin familj.

Soderstrom (2009) skriver 1 sin bok Vila, Om den skona konsten att varva ner att aktivitet
och trotthet dr ett och samma. Vid vissa hoga nivder av aktivitet arbetar hjdrnan pa
hogvarv. Energin som ménniskan anvéinder gér at till att 16sa olika problem, avsluta ett
arbete eller samordna sin egen dag och dirfor dar &dterhdmtning vésentlig enligt
Soderstrdom. Ar anstringningen fysisk si behover musklerna i kroppen tid for
aterhdmtning sé att ny energi kan byggas upp for att fortsétta. Regelbunden dterhdmtning
fran mental aktivitet dr ocksa viktig for att fungera optimalt. Soderstrom menar att vara
trott mentalt dr inte samma som att vara fysiskt trott. Den mentala trottheten mérks inte

pa samma sdtt som den fysiska (Soderstrom, 2009)

Soderstrom (2009) tar ocksa upp hur vara kénslor kan paverka vara kroppar. Kanslor kan
goras oss trotta och da behdver vi vixla omstindigheter efter en intensitet av kénslor.
Kénslor som kan forbruka vér energi mest ar enligt Soderstrom oro och sorg. Oro och

sorg som kénslor kan komma att ta 6ver helt vara tankar.

3.3. Teoretiska utgangspunkter

Kraftoverskottsteorin myntades av Herbert Spencer pd 1800-talet som var verksam inom
beteendevetenskapen samt biologi och inom filosofin. Spencer var den som skapade
uttrycket “’survival of the fittest” efter att ha studerat Darwins Om arternas uppkomst.
Spencers uttryck kan enkelt tolkas till den som dr mest lamplig 6verlever. Spencer ténkte
att leken &r ndgot som utgor arter, déribland den ménskliga arten och andra djurarter som
anvénder sig av och kan leka ar ldmpligast for Overlevnad. Utifrdn de hir tankarna vixte

teorin om kraftoverskottet, eleverna har samlad Gverskottsenergi som de behover bli av
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med och det dr genom leken och rorelsen som eleverna gor sig av med den. Spencer menar
att det finns ett inre tryck hos ménniskan och det dr trycket som gor att vi behdver
aktiveras fysiskt for att det inte ska bli dvertryck. Det dr genom lek och rdrelse som
ménniskan mar bra av. Fér inte barn leka och rora pé sig bildas detta dvertryck inombords

som resulterar till att individen inte mar bra (Jensen, 2013, Hiagglund, 1989).

Rekreationsteorin eller avslappningsteorin myntades ocksd pd 1800-talet av en annan
filosof vid namn Moritz Lazarus som dessutom var verksam inom psykologin. Lazarus
teori gér ut pd att bdde barn och vuxna pé ndgot sétt soker sig till olika lekaktiviteter nir
de kénner att trottheten ndrmar sig. Enligt Lazarus dr det genom att soka sig till olika
aktiviteter man uppndr avslappning och kan aterhdmta sig sjélv vilket gor att denna teori
ar motsatsen till Spencers kraftoverskottsteorin (Jensen, 2013, Hagglund, 1989). Vara
valda teorier dr motsatser till varandra men kan fungera i symbios det vill siga genom att
gora sig av med Overskottsenergi kravs det att du laddar upp med ny energi som enligt

Lazarus betyder att utfora en annan aktivitet som &r vald av individen sjdlv.

Vad de hir tva teorierna vill ha sagt &r att barn alltid vill géra ndgot oavsett om de ar trotta
eller inte. Att barn pa ndgot sitt vilar och aterhdmtar sig genom leken eller andra

aktiviteter sdsom att pyssla eller 14sa en bok.

De hir teorierna, kraftoverskottsteorin och rekreationsteorin, har anvénts for att tolka den
insamlade informationen som sedermera kommer bli resultatet med studien. Teorierna
har hjdlpt oss att hitta skillnader men ocksa likheter 1 fritidsldrarna tankar om arbetet med

vilan och rekreationen.
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4. Metod

I det hdr kapitlet presenterar vi de metoder som har anvénts for att studiens
fragestdllningar ska besvaras. Vi beskriver var urvalsprocess och gar igenom och
presenterar metoden till hur vi har gétt till viga for att & svar pd véra fragestillningar och
syftet som dr att synliggora fritidslérares arbete med vila och rekreation samt hur de

definierar de bada begreppen.

4.1. Val av vetenskaplig metod

For att studiens frigestillningar ska besvaras anvinds kvalitativa intervjuer och
observationer. For att fa in s mycket data som mdjligt dr det ldmpligt att anvinda sig av
intervjuer (Christoffersen, Johannesen, 2007). I och med att studien har ett bestimt &mne
sd anvinds semistrukturerade intervjuer (se bilaga 1). Semistrukturerade intervjuer gor sé
att den som blir intervjuad kan diskutera och prata kring de fragor vi stdller.
Christoffersen och Johannesen (2007) menar att detta skapar en informell atmosfir da

intervjun liknar ett samtal istédllet for en formell situation.

Med anvindning av observationer som en av metoderna konstruerades ett
observationsschema (se bilaga 3) som visar pa vad som ska observeras (Christoffersen,
Johannesen, 2007). Schemat som anvinds bestér utav kryssrutor dér vi antingen kryssar
for alternativen mindre bra, bra och mycket bra detta beroende pa om det finns ett
vilorum, om vilorummet anvinds for just det som det star for och om det pdgér en vilande
eller rekreerande aktivitet. En ruta for 6vriga kommentarer om ndgot annat blir synligt,
som exempelvis om barn i det utsatta rummet leker eller det finns saker i rummet som
inte tillhor fritidshemmet. Med anvéndningen av observation som metod kan man
komplettera information som har samlats in med intervjuerna menar Patel och Davidsson
(2011). Schemat fungerar som ett hjédlpmedel och underléttar observationen samt hjélper
till att den roda traden f6ljs 1 observationen. Valet av observation gors for att undersoka
fritidshemmet ur ett annat perspektiv dd intervjuerna ger en bild av hur fritidsldrarna

tanker. Observationer ger en helhetsbild av hur fritidshemmens lokaler ser ut.
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4.2. Urval

Studien anvinder ett kriteriebaserat urval. Christoffersen och Johannesen (2007) menar
att det innebdr att informanten fyller tva kriterier, individen dr anstdlld i den observerande
skolan och é&r legitimerad fritidspedagog. Urvalet bestar av sex fritidsldrare fran olika
kommuner 1 Skéne. Fritidsldrarna kontaktades genom elektronisk  mejl.

Studien har inget genusperspektiv pa urvalsstrategin da genus inte paverkar resultatet.

4.3. Etiska stallningskrav
I det hir kapitlet beskrivs vilka de etiska stdllningskraven dr, vad dem innebir, hur de
anvénds 1 studien samt hur vi som forskare forhaller oss till dem. Vi som forskare har en
plikt att respektera vara informanter dé det dr de som slépper in oss i sina liv. Darfor ar

det viktigt for oss att vi uppfyller de etiska stéllningskraven.

4.3.1. Informationskravet
Informationskravet innebér att forskarna maste forklara for deltagarna vad studien ska
handla om. Deltagarna ska ocksé fa reda pa vad deras uppgift ar under studiens gang och
ska veta vilka villkor som deras deltagande innebér. Deltagarna har dven rétt till att veta
att det ar frivilligt vilket innebér att de far lov att avbryta sin medverkan (Vetenskapsradet,
2017). I denna studie har informationskravet anvints genom att skicka ut missivbrev (se
bilaga 2) ddr det tydligt stér vilka villkor som informanter gar med pé samt att deltagandet

ar frivilligt. Vi upprepade dessa villkor for informanterna nér vi utforde véra intervjuer.

4.3.2. Samtyckeskravet

Detta krav dr likt informationskravet d& det fokuserar pd att de som medverkar gor det pd
sina egna villkor och fria vilja. Deltagarna har rétt till att bestimma 6ver sin medverkan
vilket innebér att samtycke fran deltagaren maste samlas in. I de studierna som innebir
att information fran deltagare under 15 ar krdvs det samtycke fran vardnadshavare
(Vetenskapsradet, 2017). I studien finns samtyckeskravet med i missivbreven och vi har

skrivit under samtycke tillsammans med deltagarna som intervjuas.
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4.3.3. Konfidentialitetskravet

Konfidentialitetskravet innebér att den information som deltagarna delger oss inte kan
kopplas tillbaka till den personen som ldmnat informationen. Detta innebér att vi som
forskare har tystnadsplikt gentemot de deltagare som ger oss information.
Personuppgifter som deltagarna lamnar ut ska hanteras sé att det bara 4r forskarna som
har tillgang till det. Informationen maste forvaras pa ett sakert stille (Vetenskapsridet,
2017). For att skydda deltagaren i denna studie ndmns inga namn péd deltagarna eller

skolorna dér intervjuer utfors.

4.3.4. Nyttjandekravet

Information som samlas in fran deltagarna ska endast anvéndas i studiens syfte och inget
annat (Vetenskapsradet, 2017). Vi kommer att spara all information tills studien &r
godkint av beddmande ldrare frdn Hogskolan i Kristianstad. Efter studiens godkidnnande

ifran bedomande larare kommer all information att forstoras.

4.4. Genomfdrandet av studien
Forst och fraimst tog vi kontakt med rektorer via elektroniskt mejl for att presentera oss
och ge rektorerna missivbreven (se bilaga 2). Enligt Christoffersen och Johannesen
(2007) ar rektorn den formella dorroppnaren och utan dennes godkidnnande hade

observationerna och intervjuerna i fritidsldrarnas miljo inte kunnat genomforas.

Efter att ha fatt klartecken fran rektorerna besokte vi fritidsverksamheterna och pratade
med rektorerna dér vi beréttade hur vara observationer kommer att gé till samt studiens
syfte om elever erbjuds vila och rekreation i fritidshemmet. Vi diskuterade med
rektorerna att vi inte kommer att fotografera miljon och inga ljudupptagningar kommer
att ske. Det enda vi anvdnde under observationerna var vart observationsschema som

rektorerna fick se.

Direfter traffade vi fritidsldrarna som ville vara med 1 intervjun. For att 6ka studiens
tillforlitlighet spelade vi in intervjuerna med en digital diktafon. For att forsakra oss att
det inte skulle uppsté problem med inspelningarna anvédnde vi vara mobiltelefoner ocksa
dé bada av oss inte dr erfarna av anvdndningen utav diktafon. Vi var tydliga med att ha

informanternas samtycke till intervju. Vi gick igenom de etiska stallningskraven och fick
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deras godkdnnande i skriftlig form (se bilaga 4). Vi var tydliga med att beritta for
informanterna vilka som har tillgéng till materialet, det 4r vi, var handledare och den
bedomande ldraren pa Hogskolan i1 Kristianstad. Detta gjordes innan vi borjade att stilla
frigorna. Aven samtycket spelades in. Nir vi borjade intervjua gjorde vi smad
anteckningar med korta svar samtidigt som inspelningen pdgick. Efter att ha antecknat de
korta svaren fran intervjuerna kunde vi dtervénda till inspelningarna for att se om det har

undgatt oss ndgot innan transkriberingarna.

Vi lyckades med att {4 ihop sex fritidslérare till intervjuerna som var var plan frén borjan.
Intervjuerna skedde pa deras arbetsplats for att det dr ddr informanterna kénner sig trygga

och dédrav vara mer avslappnade for att svara pé véra fragor

Under véra observationer var vi kdnda icke deltagande observatorer. Vilket innebar att vi
fungerade som &skadare. Anledningen &r att vi ville se mdnga komponenter, vi ville se
hur lokalerna dr utformade och om dem bjuder in till vila. Vi ville se hur eleverna agerar
under en dag, sker det nigon vila eller dterhdmtning. Genom att vara icke deltagande
observatorer menar Patel och Davidsson (2011) att det ger oss en storre mojlighet att fa
mer kunskap om hur det verkligen ser ut i verksamheten. Genom att vi inte paverkade
eleverna eller pedagogerna med var direkta ndrvaro sd fick vi en bild av hur det ser ut en
vanlig dag. Nir vi sedan kopplade ihop intervjuerna tillsammans med observationerna sa

hade vi en tydlig bild om hur det verkligen ser ut i verksamheten.

4.5. Bearbetning av materialet
Efter varje intervju vi utférde gjorde vi transkriberingar efterédt. Vi gick dven igenom vart
observationsschema for att f4 syn pa hur miljon erbjuder till vila och rekreation.
Transkriberingarna léstes ett flertal gainger om. Markeringar gjordes med férgpennor for
att lokalisera monster som framkom. Efter att ha hittat monster kunde vi koppla dessa till
véra teoretiska perspektiv for att hjdlpa oss med att analysera och tolka resultaten
(Christoffersen, Johannesen, 2007). Vi kunde tydligt se fyra monster som kunde kopplas

till véra fragestdllningar. Dessa mdnster var:

e Ladda batterierna
e Individuellt arbete
e Elevers egen tid

e Rummet
17



Utifrdn dessa fyra monster som framkom genomfordes en analys utifrdn vara valda

teorier, kraftoverkottsteorien och rekreationsteorin.
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5. Resultat

I detta kapitel presenteras studiens resultat. Resultaten dr uppdelad i fem olika avsnitt:
Hur definierar fritidldrare i verksamheten begreppen vila och rekreation, hur viktig ar
elevers vila och rekreation for fritidslérarna, hur arbetar fritidspedagoger for att erbjuda
eleverna vila och rekreation, bjuder lokalerna i fritidshemmen in till vila och rekreation

och resultatet fran observationerna.

5.1. Hur definierar fritidspedagoger i verksamheten

begreppen vila och rekreation?
Ladda batterierna var ett &terkommande mdnster pa hur fritidslarare definierar begreppen
vila och rekreation. Majoriteten av respondenterna definierar vila och rekreation som tva

separata saker men vildigt snarlika.

Att begreppen gér hand i hand menar flera av respondenterna och kan fungera som en

och samma sak oavsett hur man véljer att kalla det ena eller det andra.

Diskussionen under intervjuerna gick vidare med att vila och rekreation &r viktiga delar
hos individen, dir man ska ga ifrdn och vara for sig sjilv. Vila kommer fram hos
respondenterna som att koppla av och gora saker som far dig att kdnna lugn medan

begreppet rekreation dr mer kopplat till att aterhdmta dina krafter och samla dina krafter.

Flera respondenter menar att vila har med de lugna stunderna att géra och rekreation ar

for att f4 tillbaka energin som man har blivit av med men ser det som tva separata saker.

Fritidsldrarna menade att vila dr ndgot eleverna behdver for att kunna koppla av om det
blir for mycket intryck eller ljud. Rekreationen enligt fritidsldrarna &r nagot som eleverna
sjdlv har valt for att fi mer energi som tex bygga med lego, eleven har sjdlv valt att vilja
den aktiviteten och genom att eleven valt det sjélv uppkommer rekreation. Majoriteten av
fritidsldrarna menade att vila &r ndgot eleverna ska erbjudas nér de dr trotta for att ha sovit
daligt eller efter att ha varit aktiva. Rekreationen menar fritidslérarna handlar mer om att
eleverna ska gdra nigot for att ma bra. En respondent sammanfattade begreppen pé det
hér sittet:

Ju mer jag jobbar sa ser jag den roda traden hela tiden liksom att den ena funkar inte utan

den andra egentligen
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Respondenten menade att begreppen inte funkar som tvé separata saker utan att de alltid

jobbar med varandra. Att det inte gar att vila utan att aterhdmta dig sjilv och vice versa.

5.2. Hur viktig ar elevers vila och rekreation for

fritidslararna?
Fritidsldrarna som vi intervjuat anser att vila och rekreation &r viktigt. Elever har langa
dagar med mycket rorelse och med mycket ljud. Fritidsldrarna menar ocksa att det &r helt
okej att inte vara aktiv hela tiden. De menade att elevers vila och rekreation &r viktigt
eftersom det dr deras egen tid for att kunna dterhdmta sina krafter. Fritidsldrarna menar
dven att om elever ldr sig att vila och rekreera i tidig dlder har man stor nytta av det nér

de blir dldre och pa sa sitt klara det stressiga samhillet senare 1 livet.

Vila och rekreation pé fritidshemmen ansdgs vara viktigt hos eleverna da de har langa
dagar i skolan vilket innebar att de kan vara trotta efter skoldagen och behovet av vila och
rekreation dr stort. De flesta eleverna &r aktiva under hela dagen och behover en plats att

ta det lugnt pa menar fritidsldrarna.

Majoriteten av fritidsldrarna menar att det sker kontinuerliga diskussioner om vila och
rekreation. Diskussionerna sker i det spontana men manga av fritidsldrarna menar att
diskussionerna sker framfOrallt i arbetslagsmoten. Diskussionerna ser olika ut, en
respondent menar att diskussionerna finns och att de forsoker fa in det i verksamheten
genom att anvinda sig utav mél som ska uppnds och att det dr ett individuellt arbete
Alltsa vi ska ju forsoka fa in det i verksamheten ju. Genom véra mél ska det ska finnas tid
till vila for barnen, det &r ju lite att elevens val som styr ocksa.
Fran den hir respondenten kan vi se att eleverna i deras fritidshem kan vara med och
paverka sin egen vila och rekreation utifran sina egna intressen och om de ér i behov av

det.

En respondent menar att diskussionen om vila och rekreation kommer upp i
arbetslagsmoten mellan avdelningarna dér de har olika punkter de gar igenom och en av
punkterna handlar om vila. Respondenten menar ocksa att punkten dem diskuterar om
vila dr vildigt 6ppen sa begreppet rekreation faller in 1 den punkten ocksa.

[...] da sitter vi ju ner jag och en fran alla avdelningarna och sen sa sitter vi och pratar om

punkterna, och en punkt dér ar trygghet och vila och dar kommer vila och rekreation, far

en vildigt stor bredd i den fragan. Det &r alltid hur ser det ut pa varje avdelning, har man
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en plats dir eleverna kan ta sig och vila, hur dr ljudnivén och sédana hér olika grejer. Vi

pratar om det valdigt aktivt alla avdelningar sa det dr inte s att bara en avdelning pratar.

5.3. Hur arbetar fritidspedagoger for att erbjuda eleverna

vila och rekreation?
Ett monster vi sag 1 respondenternas svar var att dven arbetet med vila och rekreation
oftast sker 1 det spontana. Majoriteten av respondenterna hade inga planerade aktiviteter
kring vila och rekreation utan menade att det sker via aktiviteter som eleverna sjélva har

valt eftersom det &r elevernas egen tid.

I ett fritidshem jobbade de exempelvis med massage och lisa saga:

Eh vi har ju massage, avslappning, liser saga i det styrda vila och rekreation eh.. sen ér
det ingenting som séger att det ar vila och rekreation for alla.. men man maste ju ..
forutsdttningarna méste ju finnas eh..
Respondenten menar att det ar olika fran elev till elev vad vila och rekreation ar och hur
det yttrar sig. Vissa elever far det genom massage, andra genom sagostunden som géar in

1 den styrda aktiviteten.

Medan en del av respondenterna menade att de inte jobbade med vila och rekreation aktivt
utan det skedde mer om eleverna tog initiativ till det, det &r bara om eleven kommer fram
och frigar fritidsldraren om det dr okej att ldgga sig en liten stund. Utifrdn fritidsldrarnas
svar ser vi att eleverna inte standigt behdver vara i barngruppen hela tiden utan kan sjilva

g4 ifrdn om de behdver det rent spontant.

I det spontana sker den mesta av vila och rekreation menar flera respondenter som beréttar
vilka forutsattningar som eleverna har for att skapa vila och rekreation for sig sjalv:
Har pa fritids har vi ett rum dér vi har en soffa, ddr man kan sétta sig, ldsa en bok, vi brukar
ha lite lugn musik nér vi sitter och har....ja nér man pysslar, ritar s& har vi lite eh soft musik
pa sé att man kénner lite att man gér ner i varv och sa.
Pa foljdfragan om respondenten anser att vila och rekreation ar viktigt for eleverna menar
hon att det dr en viktig del hos eleverna. Ju tidigare de lér sig att vila och rekreera desto

mer kommer de kunna ha anvidndning utav det i vuxen lder.

Morgonmiljon dr en annan faktor som kan spela en stor roll i en elevs dag menar en av
respondenterna. Ddr upplevde fritidsldrarna fran avdelningen att morgnarna var stressiga
1 och med att de t frukosten i avdelningen och pa sa sitt uteblev vilan och rekreationen
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pa grund av den hoga volymen. Frukosten flyttades till matsalen och det blev lugnare i

bade matsalen och avdelningen da elever som har &tit hemma gér inte till matsalen.

5.4. Bjuder lokalerna i fritidshemmen in till vila och

rekreation?

En stor majoritet av respondenterna anser att deras lokaler brister i att erbjuda eleverna

vila och rekreation, ndgot som vi kan bekréfta genom vara observationer.

Flera respondenter berittade att de inte var helt ngjda med sina miljéer pé grund av att de
delar lokaler med andra. Fritidslararna onskar att de inte ska vara i ett klassrum utan mer
ett rum som &r anpassat for fritidsverksamhet. Att dela lokaler med skolan menar de &r

som att det kdnns att man dr kvar i skolan och inte pa fritids.

Alla fritidsldrare vi intervjuade hade 6nskemédl om att &ndra fritidslokalernas miljo, en
fritidslérare svarade:
Alltsa egentligen skulle man vilja ha ett rum dér det bara var soft, inte s& mycket intryck
utan bara ett rum som man kan ga in och sténga om sig och va liksom och kanske stora
mjuka sadana hér kuddar som man bara kan va, och musik om man vill det, alltsé lite mer
sa dar att privat enskilt att man far lov att vara med sig sjilv for &ven om vi gjort ett rum i
rummet sér dr det ju 4nda att dér ar runt omkring ju, man blir ju stord eller som vuxen blir
man barnen kanske inte blir det men allts& du forstar hur jag tanker.
En av de sex fritidsldrare som vi intervjuade var véldigt n6jd med hur miljon sig ut pd
hans fritidshem. Anledningen till detta var att han inte delade lokaler med nagon annan
verksamhet och kan pé sé sitt skapa olika teman i de lokaler som finns tillgéngliga. Till
exempel anvénda ett rum en hel vecka at vilande aktiviteter:
Ja mycket bra forutsittningar for vi har ju ett eget hus, vi delar inte lokaler med négon
annan, sd vi kan ju utforma alla vara lokaler bade fysiskt, psykiskt och socialt. Att nu passar
det hédr rummet for detta, nu passar det hir rummet for detta, Dem fér liksom... tematiska
rum.
Genom att ha ett eget hus till fritidsverksamheten menar fritidsldraren att han kan utforma
lokalerna hur han vill utifran elevernas intresse och dédrigenom se till att lokaler erbjuder
vila och rekreation till eleverna. Genom att gora detta kan fritidsverksamheten bidra till

den fysiska, psykiska och sociala hélsan hos eleverna.
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5.5. Resultat fran observationerna
For att fa en tydligare bild av hur det sag ut pé fritidshemmen valde vi att observera for
att se hur miljon dir respondenterna jobbade sdg ut. Det vi ville undersdka vara om
fritidshemmen erbjod eleverna en plats att vila, om den platsen anvandes till rétt aktivitet
och om det pagick ndgon form av vilande eller rekreerande aktivitet. Det ska tilldggas att
nér vi observerade sa var det sportlov vilket kan innebéra att det fanns férre elever 4n vad
som sades 1 intervjuerna, samt att den planerade verksamheten inte pagick som den

brukade gora.

Pa de fritidshemmen vi observerade erbjod alla en plats att vila eller rekreera i. De olika
fritidshemmen erbjod det pd olika sétt, ett fritidshem erbjod det i form av ett rum som var
utsatt som ett lugnt rum, ett fritidshem erbjod en plats for vila genom att skdrma av ett
storre rum till att erbjuda en lugn horna dér det fanns kuddar, filtar och annat som har

med vila att gora.

Vi kunde &dven tydligt se vilka fritidshem som delade lokaler med skolan. I de
fritidshemmen dér lokalerna delades med annan verksamhet fanns det oftast en plats dér
det erbjods vila men enligt vara observationer kunde vi se att rummen ofta var fyllda med
saker. Vi kunde éven se de platser som erbjod vila anvéndes till just det. Fritidshemmet
som har ett eget hus kan anvdnda de olika lokalerna till att erbjuda eleverna i

fritidshemmet vila och rekreation, ndgot som dven framkommer i intervjun.

Det fanns inte ett enskilt rum som var till rekreation utan rekreationen skedde pé elevernas
forutséttningar 1 deras egna val av aktiviteter och detta kunde ske bade ute och inne och
inte 1 ett specifikt rum. Under véra observationer sdg vi att det skedde fler rekreerande
aktiviteter an vilande aktiviteter. De aktiviteter vi sdg som var rekreerande var bland annat
bygga med lego, pyssel och spela bradspel. De aktiviteter som vi kunde se som var
vilande var nér ndgra elever satt och liste en bok for att de inte kinde sig friska eller att

de var trotta.

Vi kunde inte se ndgon skillnad pa om det skedde mer vila om det fanns ett specifikt rum
for det eller om det var en horna som var avsatt for vila. Detta kan bero pé att det var lov

och antalet elever var farre dn vanlig.
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6. Analys

I det hir kapitlet kommer vi analysera véra resultat utifran tva teorier, rekreationsteorin
och kraftoverskottsteorin. Monster som var synliga ifrdn intervjuerna var ladda
batterierna, individuellt arbete, elevens egen tid och rummet. Analysen kommer att goras

genom Hégglunds och Jensens tolkningar av de valda teorierna.

6.1. Hur definierar fritidslarare i verksamheten begreppen

vila och rekreation?
For att sammanfatta detta kapitel har vi fatt syn pa att pedagogernas definition av
begreppen vila och rekreation dr vildigt lika. Fritidsldrarna som vi intervjuat har svarat
att vila och rekreation &r véldigt lika men det finns en tydlig skillnad pa vad vila och
rekreation innebér. Pedagogerna menar att vila innebdr lugna stunder, ldga ljudnivéer,

kunna ga ifran nér det blir for mycket och en chans att samla sina tankar.

Definitionen pé rekreation handlar mer om att aterhdmta sig, ladda batterierna. Méanga
pedagoger menar att rekreation ligger i det eleverna véljer sjdlva, att allt det eleverna

véljer sjdlva dr en form av rekreation.

En gemensam tanke som 10s igenom alla svar vi fick var att pedagogerna hade en ganska
lik bild av vad begreppen betyder. Alla tog nagon gang upp i intervjun hur viktig vila och
rekreation ar for eleverna i deras vdlmaende. Utifran rekreationsteorin (Jensen, 2013) och
fritidsldrarnas definitioner s soker sig eleverna till olika aktiviteter for att aterhdmta sina
krafter efter att de har anstréngt sig i bdde skolan och i fritidshemmet. Det dr genom att
delta i olika aktiviteter som eleverna i fritidshemmet far nya krafter for att klara sin

vardag.

6.2.  Hur viktig ar elevers vila och rekreation?
Alla respondenter hade samma asikt om att vila och rekreation &r viktigt hos eleverna
men respondenterna gav olika anledningar till att det dr viktigt. Anledningarna till att det
var viktigt var bland annat att eleverna har langa skoldagar, i manga fall har eleverna

langre skoldagar 4n vad deras fordldrar har arbetsdagar.
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En respondent menade att ljudvolymen och att hela tiden vara aktiv under en skoldag gor
att vila och rekreation &r viktigt hos eleverna. Genom att eleverna har varit aktiva, det vill
sdga gjort sig av med Overskottet av energi kridvs det dven att eleverna far utfora
aktiviteter som &r rekreerande for att de ska ma bra. De tv4 teorier som vi beskrivit innan
ar motsatser till varandra men kan fungera i symbios, det vill sdga genom att gora sig av
med Overskottsenergi krévs det att du laddar upp med ny energi genom att utféra en annan
aktivitet som &r vald av individen sjélv. Att ldra sig vila i tidig alder gor att man kan klara

av den stressiga vardagen som kan uppstd nér man blir dldre séger en respondent.

Nir fragorna stélldes om det fanns en kontinuerlig diskussion om vila och rekreation var
svaren blandade. Majoriteten menade att det kontinuerligt fanns en diskussion kring vila
och rekreation bade i det spontana men framforallt i arbetslagsmdten medan en liten del
av respondenterna menade att det inte fanns kontinuerliga diskussioner. De olika
fritidshemmen som vi besokte diskuterade olika saker, ett fritidshem gav mest fokus pa
de pedagogiska planeringarna och d& uppkom diskussionen om vila och rekreation nir en
pedagogisk planering inneholl ndgon form av vila och rekreation. Ett annat fritidshem
fokuserade mer pa hur det sdg ut pa dem olika avdelningarna och diskuterade utifrén olika

punkter, ddr en punkt handlade om vila och rekreation.

Utifrén svaren vi har fétt kunde vi se att det pd nagot sétt fanns en diskussion om vila och
rekreation. Fritidshemmen diskuterade vila och rekreation olika frekvent men pé alla

fritidshem fanns det ndgon form av diskussion om &mnet.

6.3. Hur arbetar fritidslarare for att erbjuda eleverna vila

och rekreation
Svaren fran respondenterna var blandade. Majoriteten av pedagogerna menade att vila
och rekreation sker i det spontana, det vill sdga nér eleverna sjédlva siger att de ar trotta
eller att de vill aterhdmta sig. En del av pedagogerna menade att de aktiviteter som

eleverna sjilva véljer dr rekreation.

I vara svar som vi samlande in sé& fanns det en pedagog som menade att de har planerade
aktiviteter for vila och rekreation. Hon var den enda som berdttade att de hade styrda
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aktiviteter i form av massage och sagoldsning. Vidare beskriver en annan respondent att
det ar viktigt att som individ ldra sig att man behdver vila och ha en kravlds situation pa
dagen. Respondenten ndmner ocksa stress i vuxenalder ndgot som kan prokrastinera valet

att vila.

Utifrén kraftoveskottsteorin sker arbetet genom att ha eleverna aktiva med nagot i
fritidshemmet. Genom att vara aktiva mér eleverna bittre enligt den hir teori och da
handlar det om att bli av med den hér energin som man har kvar d& detta dvertryck gor
att man aktiveras. Nar vi sammanstéllde svaren sig vi att pedagogernas arbete riktade sig

mer at kraftoverskottsteorin da det riktas mer mot att eleverna skulle vara aktiva.

6.4. Bjuder lokalerna i fritidshemmen in till vila och

rekreation?

Viéra teorier utgdr fran beteende hos individen och dérfor har vi inte kunnat analysera

resultatet frdn observationerna da fragestéllningen handlar om hur lokalerna &r utformade.

For att sammanfatta fragestillningen kan vi konstatera att majoriteten av respondenterna
onskar mer utav miljéon som de jobbar i nér det giller att erbjuda eleverna vila och
rekreation. En del av respondenterna menar att en av anledningarna till att deras miljo
inte gynnar elevers vila och rekreation dr for att de delar lokalerna med ndgon form av
skolverksamhet. De menar att det kan vara svért att skapa nagon form att vila och
rekreation nér det ska ske tva olika former av undervisning vilket betyder att det ar
skolverksamhet pa formiddagen och sen fritidsverksamhet pa eftermiddagen i en och

samma lokal.

En annan anledning kan helt enkelt vara att lokalerna dér fritids ska vara inte dr utformade
pa ett sétt som gynnar erbjudandet av vila och rekreation. Det kan vara att ett fritidshem
har tvé véningar med tva stora rum, da upplevs det som ett problem att eleverna inte kan

stanga om sig helt.
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7.Diskussion

I detta avsnitt kommer resultatet att diskuteras och kopplas till tidigare forskning,

litteratur och styrdokument.

7.1. Begreppens definition
Viéra teorier kan upplevas som lite motsédgelsefulla di de &r motsatser till varandra som
bade Jensen (2013) och Higglund (1989) ndmner i sina bdcker. Var tolkning &r att
pedagogernas agerande dr utifran kraftoverskottsteorin medan deras tankesitt om vila och

rekreation kan kopplas mer till rekreationsteorin.

Pedagogerna planerar aktiviteter utifran kraftoverskottsteorin som innebdr att eleverna pa
ndgot sétt ska vara aktiva. Utifran svaren fran respondenterna tolkar vi som att det finns
en tydlig koppling till rekreationsteorin. Respondenterna svarade att deras bild av hur
fritidshemmet erbjuder vila och rekreation handlade om lugna aktiviteter som exempelvis
att lasa bocker, bygga lego, rita och andra rekreerande aktiviteter. Rekreationsteorin som
tidigare ndmndes handlar om att individen uppnér aterhdmtning genom aktiviteter. Veals
definition av rekreation &r att det dr upplevelser och aktiviteter som &r valda av individen
och utforda under dennes fria tid (Veal, 1992). For det forsta ses fritidshemmet som en
verksamhet som hamnar under individens fria tid av véra respondenter. De aktiviteter
som eleverna viljer dr dterhdmtande. For det andra menade respondenterna att de inte
hade vilande eller rekreerande aktiviteter planerade i den dagliga verksamheten. Var
tolkning av detta dr att om eleverna ska erbjudas vila och rekreation sa maste de sjélva ta

initiativet till att fa det.

Var tolkning &r att det skiljer sig mellan hur pedagogerna definierar och tolkar vila och
rekreation och hur de i praktiken arbetar med det. De olika pedagogernas definieringar av
begreppen ér vildigt lika varandra och dven vildigt lika betydelsen av begreppen som de
formuleras i svenska akademins ordlista (2019). Dir definieras vila som ett tillstdnd av
avslappning och inaktivitet med syftet att dterhdmta sig sjdlv medan rekreation definieras
1 akademins ordlista och Nationalencyklopedin (2019) som aterhdmtning av ens krafter
genom att vistas i miljoer som erbjuder avkoppling. Pedagogerna beskriver att vila d&r mer

inaktivitet medan rekreation kan vara nagot som é&r valt och utfort av individen.
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7.2. Arbetet med vila och rekreation
Majoriteten av svaren vi fick pa frdgan hur de arbetade med vila och rekreation var att
det inte fanns ndgon planerad aktivitet utan vila och rekreation skedde mest i det spontana.
Det framgick av intervjuerna att det forekommer planerade aktiviteter men att syftet med
aktiviteterna inte var uttalat vila och rekreation, utan syftet med dem aktiviteterna var
ndgot annat. Hér kan vi se kopplingar till arbetet med rekreation i eftermiddagshemmen
(SOU, 1938), datidens fritidshem, som erbjod elever en form av sysselséttning. De
planerade aktiviteterna gick ut pd att eleverna skulle pd ndgot sétt vara aktiva. Detta kan
kopplas till kraftoverskottsteorin (Hagglund, 1989) som beskriver att eleverna kan tyckas
ha ett inre tryck som maste ut for att de ska mé bra. Var uppfattning ir att pedagogernas
utgdngspunkt for de planerade aktiviteterna baserades bland annat med fokus pa att
eleverna skulle vara aktiva for att de hade suttit stilla stérre delen av dagen och hade

energi att gora sig av med.

Enligt Warne (2013) sé finns det ett behov av dterhimtning hos eleverna bade under och
efter skoldagen, i denna studie menar vi att fritids r efter skoldagen. A ena sidan kan det
ses problematiskt nédr vila och rekreations bara ndmns i fritidshemmets kapitel i
laroplanen (Skolverket, 2017), & andra sidan har vi fatt veta av respondenterna att
fritidshemmen erbjuder variationer av aterhdmtning och att det &r utifrdn vad eleverna &r
intresserade utav att gora just den dagen de ir dér. An en gng sker det i det spontana och

inte ndgot som planeras for eleverna.

7.3. Viktigheten med elevers vila och rekreation
Respondenternas svar visar pd en tydlig vilja att kunna erbjuda vila och rekreation for
eleverna. Det som dr intressant hér dr att alla vara respondenter menar att vila och
rekreation hos eleverna dr véldigt viktigt medan det endast en géng i ldroplanstexten
ndmns vila och rekreation. Detta kan tolkas som att fritidsldrarnas vilja att erbjuda vila
och rekreation &r storre dn den betydelse som ldroplanens skrivning signalerar. Skolan,
men dven fritidshemmet &r institutioner dér olika ldrande sker. En av de intervjuade
fritidsldrarna svarade att vila dr ndgot man ska léra sig i tidig alder och att man har nytta

av det som vuxen.

Var mening ir att vila och rekreation ska lédras ut 1 tidig &lder och ddrmed borde fa storre

plats i ldroplanen. Enligt Asp (2002) behdver individen en slags vilorytm i och med att
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tempot som rader i vart samhille &r véldigt hogt. Det hoga tempot resulterar i att vila
prioriteras bort av individen da det kan finnas ndgot annat i dess védg. Att arbeta, 16sa
problem i vardagen eller studera dr saker som gor att aterhdmtning dr viktigt for individen
menar Soderstrom (2009). Detta adr nagot som vi anser att elever i skolan upplever men
dven vuxna inom sitt eget arbete. Var tolkning &r att om eleverna tidigt far kunskap om
hur de ska aterhdmta sig kommer de att vara battre rustade att klara av det hdga tempot 1
samhillet. Man kan givetvis forstd det utifran att 1droplanen ska vara tydligare med hur
fritidsldrare ska arbeta med elevers vila och rekreation pa fritidshemmen. Utifrdn vér
tolkning &r det upp till fritidslérarna att bestimma hur mycket och pé vilket sitt eleverna

ska erbjudas aterhdmtning utan att egentligen ha nagon storre stdttning av laroplanen.

7.4. Lokalers erbjudande till vila och rekreation
Resultaten fran vara observationer och frdgor om miljon visade att bdde rekreation och
vila erbjods men att det framforallt var rekreationen som far storst utrymme i
verksamheten. Det finns pa en del fritidshem tydliga miljéer som vilorum och hérnor dir
elever kan soka sig till ndr trottheten ndrmar sig. Under vara observationer sag vi att
rekreation skedde i de aktiviteter som eleverna sjdlva valde. Aktiviteterna kunde vara allt
frén att pyssla till att prata med en kompis, dessa aktiviteter menar Norling (2001) ar

rekreerande och positiva for den psykiska hélsan.

For att kunna erbjuda vila pa fritidshem pa ett optimalt sétt menar Asp (2002) att det krdvs
killor, i detta fall miljon i lokalernas utformning. Pa de fritidshem som vi besokte sag vi
att fritidsldrarna pa ndgot satt forsokte skapa en miljo som skulle vara lite lugnare och
ddrmed kunna erbjuda vila. P4 en del av fritidshemmen fanns det rum som var avsedda
till vila, medan i andra verksamheter inte fanns den mdjligheten. Dér skapades en lugn
horna i det stora rummet av fritidsldrarna. Detta tolkar vi som att fritidslérarna har forsokt
att skapa en plats for vila med olika forutsittningar och med olika resultat. Fritidsldrarna
har pa bdsta sitt forsokt att aterskapa adekvata lokaler for eleverna for att elevers
kortisolnivder ska mojligen kunna sidnkas for att hamta sin anda, att forsoka varva ner
eleverna dé de kan vara paverkade av stress i skolan eller de ldnga dagarna menar Nyholm

(2016).

I de verksamheter dér eleverna inte kunde stinga om sig sag vi att eleverna stdrdes av

aktiviteterna som pdgick runt omkring. Eleverna kunde inte avskilja sig fran intryck pa
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samma sitt som de elever som har ett fritidshem dr lokalerna kan erbjuda ett vilorum. A
ena sidan presenterade vi tvd granskningar fran Skolverket som visade pé att det finns
brister i fritidshemmens arbete for att erbjuda aterhimtning (Skolverket, 2000, 2010), &
andra sidan &r detta ndgot som vi inte har upplevt i vér studie och vér uppfattning &r att
fritidsldrarna pa bésta mojliga sétt skapat eller forsokt skapa platser dér eleverna ska

kunna aterhdmta sig.

Lokalernas utformning skapar en brist i erbjudandet av dterhdmtning da eleverna pa en
del fritidshem inte kan stinga om sig helt. Det finns ett behov hos eleverna att kunna
stinga ute intryck fran tex barngruppen. Nir eleverna gr i skolan menar Ostberg (2019)
att de moter fler ménniskor dn vad de har gjort ndgon gang tidigare i sitt liv samt fér ett
storre ansvar kring att halla koll pa saker, tex laxor, scheman och omdéme. Eleverna
behover aterhdmtning och fritidshemmet &r en bra plats for det. Fritidshemmet har storre
mdjligheter dn skolan att erbjuda vila och rekreation dd fritidshemmen styrs mer av
elevernas vilja och behov. Fritidshemmen behdver ocksa enligt var mening bli béttre pa
att folja upp arbetet med vila och rekreation och analysera resultatet och
forutsdttningarna. Genom att folja upp arbetet och analysera forutsittningar 6kar kvalitén

1 arbetet med vila och rekreation.
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8. Slutsatser

Slutsatserna fran den hér studien &r att vila och rekreation definieras véldigt snarlikt av
fritidsldrarna med undantag av hur vila och rekreation artar sig. Arbetet med vila och
rekreation sker mer i det spontana dn vad det gor i dem planerade aktiviteterna.
Fritidsldrarna arbetar med vila och rekreation utifrén rekreationsteorin da elever ska gora
ndgot, efter att ha varit aktiva en ldngre period under dagen, da det fir dem att ma bittre

och pa sd sitt ladda sina batterier for ny kraft och ork.

Vila och rekreation dr en viktig fraga for fritidsldrarna som diskuteras bade formellt, i
arbetslagsgruppen men dven informellt med eleverna och kolleger sinsemellan. Detta kan
tolkas utifrdn att fritidsldrarna vill att elever ska &terhdmta sig i fritidshemmet.
Fritidsldrarna lagger ocksa stor vikt vid vila och rekreation jamfort med vad skolverket

nédmner i ldroplanen.

Det finns lokaler som erbjuder vila och rekreation men i manga fall &r dessa lokaler
upptagna av andra saker sdsom saker som forvaras for fritidshemmet eller skolan.
Lokalerna kan ocksé vara delade mellan verksamheterna. Det &r fritidsldrarna som har
skapat platser dir terhimtning kan uppnas. Onskemélet finns hos fritidslérarna att kunna
ha egna lokaler i framtiden som de sjélva kan bestimma och utforma utifran arbetet med

vila och rekreation.
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9. Forslag till kommande forskning

Efter denna studie kdnner vi att det finns stor plats for kommande forskning bland annat
hur vila och rekreation paverkar elever bdde i skolan och i fritidshemmen. Den forskning
som vi har hittat handlar om vila eller rekreation generellt och inte specifikt hur det ser ut
1 skolans vérld, detta dr nagot vi tycker hade kunnat stirka vért arbete om detta funnits.
Vidare forskning skulle ockséd kunna vara att undersoka vila och rekreation frin ett
elevperspektiv, vad innebdr det for eleverna och hur upplever de att fritidshemmen
erbjuder det. Ett annat perspektiv hade ocksd varit intressant att studera ar ur ett
maktperspektiv, vem bestimmer Over elevers vila och rekreation i fritidshemmet,

eleverna eller fritidslararna.
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Bilaga 1 Intervjufragor

Hur lénge har du arbetat som fritidspedagog?
Hur ménga elever dr inskrivna i fritidshemmet?
Vad innebér vila/rekreation just for dig?
- Finns det skillnader/likheter tror du?

-1 54 fall vad?
Hur jobbar ni med vila/rekreation?

-f6ljs arbetet upp?
Kan du se nir eleverna ér i behov av vila/rekreation?

Anser du att vilan och rekreationen &r viktiga delar hos eleverna och varfor?

Har detta kommit upp i méte med arbetsgruppen, ir detta en diskussion som finns

kontinuerligt?

Foljs detta upp 1 kvalitetsarbetet?

Hur har ni utvecklat vila rekreation?

Fér eleverna vara med och utveckla deras vila?

Hur upplever ni att er miljo erbjuder vila och rekreation?
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Bilaga 2 Missivbrev

Datum: xxxxxxx
Hej alla fritidslérare!

Vi ér tva studenter, Herman Holmkvist och Nikolaos Kosmidis, som ldser
Grundldrarprogrammet med inriktning mot fritidshemmet. Just nu &r vi inne pa var sista
termin vilket innebar att vi ska skriva vart examensarbete. Examensarbetets syfte ér att
synliggdra fritidsldrarnas arbete med vila och rekreation samt hur de definierar
begreppen vila och rekreation.

Vi skulle vara tacksamma om ni skulle vilja medverka i vér studie dir en intervju och en
observation av fritidshemmets miljo ingér. Intervjun kommer vara i ungefdr 20 minuter
och kommer att spelas in digitalt. Observationen kommer att pdga i ungefar 2 timmar.

Under observationen kommer vi att anvinda ett observationsschema.

Deltagandet &r frivillig och du kan nidrsomhelst avbryta din medverkan.

Alla svar vi kommer att f4 in kommer att hanteras anonymt 1 arbetet da informationen ar
till for vér studie och inget annat.

Om ni Onskar att bli intervjuade sd gir det bra att kontakta Herman eller Nikolaos.

Skulle ni ddremot inte vilja bli det kan ni bortse fran detta brev.

Tack for er medverkan

/Herman och Nikolaos
Kontaktuppgifter:

Herman, Herman.xxxx@xxx.XXx

Nikolaos, Nikolaos.XxXXX(@XXX.XXX
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Bilaga 3 Observationsschema

Datum: xx.xx.Xx

Kommun: xxxxx

Skola: xxxxx

Mindre bra Bra Mycket bra Ovrig kommentar

Erbjuds ett stille att
ta det lugnt? (lugnt

rum, vilorum etc)

Anvinds de utsatta

vilorummen till rétt

aktiviteter

Pégar nigon
vilande/rekrerande
aktivitet
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Bilaga 4 - Samtyckesblankett

Arbetets syfte dr att synliggora fritidslararnas arbete med vila rekreation samt hur de
definierar begreppen vila och rekreation.

Genom att skriva under detta paper gir du med pa foljande:

Information frén den hér intervjun kommer att anvindas i vart arbete och inget annat, sd
fort vart arbete dr godként kommer all information forstoras, Informationen som du
ldamnar kommer inte kunna kopplas tillbaka till dig, dem enda som kommer att ha tillgdng
till denna information dr jag, min skrivpartner, var handledare och den bedémande
lararen.

Du har méjlighet att nér som helst avbryta din medverkan.

Kommun:

Datum:

Underskrift:
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