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Studiens syfte dr att, ur pedagogernas upplevelser, undersoka och beskriva latskrivandets och
musikens betydelse hos sextio elever inom grundsirskolan och gymnasiesirskolan pa sammanlagt
fyra skolor i Sverige. Studien har fokuserat pad hur samtliga elever kan goras delaktiga i
latskrivande, vilka fardigheter musik och latskriveri kan bidra med for eleverna samt vilka
svarigheter pedagoger kan stota pa nar de jobbar med att inkludera samtliga elever i latskrivandet.
Den sociokulturella teorin och den kognitiva teorin KASAM utgdr studiens teoretiska ramverk. En
kvalitativ forskningsansats ligger till grund for resultatet som bestar av intervjuer med sju stycken
pedagoger. Studien ger en Oversikt av tidigare forskning som visar pa musikens positiva verkan pa
eleverna dér bl.a. Jederlund (2011) menar att ndr skolan tar vara pa musiken som sprak, kénsla,
personligt uttryck, rost-ljud-rorelse och social gemenskap s bidrar den med rika mojligheter till
personligt och socialt lirande samt utveckling i en lustfylld form. Tidigare forskning visar d&ven pa
svérigheter dir musiklérarna har otillrdcklig kunskap for att lara ut till elever med specialbehov i
deras klassrum (Altun & Eyiipoglu, 2018).



Resultatet visar pa att anpassningar av kommunikationen samt tydliga sammanhang ar viktiga for
att inkludera samtliga elever och gora dem delaktiga. Att inkludera alla elever i latskrivandet ségs
inte som en svarighet i sig, ddremot framhédvdes att dagsformen hos eleven, ljudkénslighet eller
formen pa undervisningen kunde forsvara for eleverna. Musiken paverkar eleverna olika; vissa
elever rycks med i musiken medans andra kan tycka det dr jobbigt pd grund av exempelvis hoga
ljud.

Overlag sigs musikens och latskrivandets paverkan som nagot positivt dir den bidrog till att dka
elevernas sjdlvkédnsla, kommunikation och glddje. Létskrivandet sdgs som meningsfullt och
motiverande da latar hade skrivits utifrdn elevernas intressen. Specialpedagogiska implikationer
som denna studie har bidragit med &r att visa pd att alla elever kan inkluderas och goras delaktiga i
musik och ldtskrivande nér rdtt kommunikation och anpassningar moéter eleverna och deras

intressen.

Nyckelord: Delaktighet, inkludering, KASAM, kognitiv funktionsnedséttning, meningsfullhet,

musikens betydelse, Sociokulturella teorin

Abstract

The aim of this study is, from the view of the pedagogues, to investigate and elucidate the function
and role of songwriting for students with intellectual disability in compulsory school and upper
secondary school in four schools in Sweden. The study is focusing on how pedagogues can make all
the students a part of songwriting and what music and songwriting can contribute with for the
students. It also looks on the difficulties that we can face when including all the students in
songwriting. The socio cultural theory and the cognitive theory KASAM form the theoretical base
for this study. Furthermore this study has a qualitative research approach where seven pedagogues
have been interviewed. Previous research shows the positive impact of music; Jederlund (2015)
among other researchers, implies that when the school makes good use of music as a language,
feeling, personal expression, voice-sound-movement and social community it contributes with rich
possibilities to personal and social development in a pleasurable form. Previous research also show
that music teachers are lacking in knowledge on how to teach students in their classroom with

special needs (Altun & Eyiipoglu, 2018).

The result shows that adjustments in communication and being distinct in contexts are important in
order to include all students and make them involved. To include students in songwriting is not a
difficulty in itself, however the current state of the students, hyperacusis or the context of the
tuition could complicate the situation for them. Music can affect students in different ways, some of
them get carried away while others find it disturbing because of, for example, loud sounds. Overall,

the effect of music and songwriting, is seen as something positive because it contributes with higher



self esteem, improved communication and joy. Songwriting is meaningful and motivating when
songs are written according to the interests of the students. The contribution for special needs
education in this study is the knowledge that all students can be included in music and songwriting
when communication and adjustments are customised to the needs of the students and their

interests. The result can also be generalised to other subjects.

Keywords: Inclusion, intellectual disability, KASAM, meaningfulness, the effect of music, the

participation, the socio cultural theory



Forord

Detta sjélvstindiga arbete &r inte enbart resultatet av hdstterminens skrivande, utan dven av tva ar
med projektet Lat med mig; ett projekt dar elever med kognitiva funktionsvariationer har fatt skriva
egna latar, utifrdn sina gena forutsittningar. Som studerande till speciallirare pd Hogskolan
Kristianstad och som projektledare for det tredriga projektet Lat med mig valde jag att skriva en
uppsats som innehdller intervjuer med lérare och personal involverade i projektet. Fokus har lagts
pa deras upplevelser av vad de anser att musik och musikskapandet kan bidra med for eleverna samt

vilka mojligheter och svarigheter som finns med att inkludera alla.

Stort tack till alla elever och personal som gjort projektet och denna uppsats mojlig. Tack till min
handledare Ann-Elise Persson som med stort engagemang varit med mig under hela arbetets ging.
Ett stort tack till alla!

5 december - 2019

Sonja Skibdahl
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1. Inledning

“Musiken dger makt att paverka vara sinnen och ge vart inre en yttre klang” (Jederlund, 2011,
s.11).

Med ett bagage som innehdller flera &r av arbete tillsammans med elever med olika kognitiva
funktionsvariationer och som snart fardig specialldrare och musiker valde jag att skriva om nagot
som jag brinner starkt for; musik och musikskapande tillsammans med denna malgrupp. Min
inriktning som specialldrare dr utvecklingsstorning och mitt jobb sedan tva ar tillbaka é&r
projektledare for ”Lat med mig" (2019), ett projekt som riktar sig till denna malgrupp, dér latar
skrivits tillsammans med eleverna. Innan dess har jag jobbat som elevassistent och sedan som lirare
och mentor pa en grundsirskola. Jag forstir risken med att min positiva syn pad musikens verkan
kommer att farga av sig pa detta arbete, men jag kommer dven att lyfta svarigheter som kan komma
1 arbetet med att inkludera alla i musikskapandet. Dock vill jag studera om det gér att inkludera alla
ndr anpassningarna moter eleverna och deras intressen. Jag vill 4ven undersoka betydelsen av att
lata eleverna skapa genom sina forutséttningar och dnskemédl. Malsattningen 1 projektet Lat med
mig har varit att inkludera samtliga elever samt att gora dem delaktiga utifrdn sina intressen och

formagor.

Projektet Lat med mig har jobbat med latskriveri tillsammans med elever pa fyra olika sirskolor i
Sverige; tre gymnasiesidrskolor och en grundsédrskola. Sammanlagt sextio elever inom olika
kognitiva utvecklingsnivder har medverkat och varit delaktiga utifrdn sina forutsittningar och
onskemadl. Latar har skrivits och spelats in, for att sedan publiceras pa bl.a Spotify och Youtube.
Eleverna har upptratt med sina 14tar och musikvideos har spelats in med utgdngspunkt frén story-
boards som eleverna tagit fram tillsammans med personal. Det har i forsta hand handlat om att
inkludera alla, om att ldra kidnna eleverna och utga fran deras intressen och om att alla kan gora val,
om mdjligheterna till det ges (Lat med mig, 2019).

Enligt Skolverket (2011) ska undervisningen vara saklig och allsidig och undervisningen ska
anpassas till varje elevs forutsattningar och behov. Undervisningen ska frimja elevers fortsatta
larande och kunskapsutveckling med utgéngspunkt i bakgrund, tidigare erfarenheter, sprék och
kunskaper. Hiansyn ska tas till elevernas olika forutséttningar och behov och det finns olika végar att
nd méilen. Undervisningen kan aldrig utformas lika for alla. Alexandersson (2009) skriver att
Vygotskij betonade ldrarens betydelse i ldrandeprocessen och att ldrandet bygger pd en interaktion
mellan ménniskor, att endast genom interaktion kan ménniska utvecklas. Det &r alltsd den sociala
miljon som bidrar till att utveckla eleven och samspelsmdjligheterna som erbjuds &r av stor
betydelse. Skolverket (2012) anser att en likvdrdig utbildning inte 4r den samma som lika
utbildning, utan att variation och mangfald ryms med i begreppet. Vad som ar grundlidggande {for en

likvardig utbildning &r att alla ges samma forutséttningar och mgjligheter att nd malen.

Bell (2008), skriver i sin kvalitativa studie om en 17 arig manlig student med Down syndrom som
han jobbade tillsammans med och beskriver varfor eleven sdg sig som en artist. Det var for att

forskaren sdg honom som en artist dd han sdg och behandlade honom som en musiker. D4 studenten
1



spelade sa var det pa hans villkor, han spelade vad han ville och sa ldnge som han ville. Utmaningen
ligger enligt Bell (2008) i att hitta en vdg som effektivt stottar den musikaliska utvecklingen for
ungdomar i behov av sdrskilt stod. Att vara lyhord for behoven ér av storsta vikt och ddrmed maéste
vi ta oss tid att ldra kdnna eleverna. Jederlund (2011) menar att nér skolan tar vara pa musiken som
sprék, kinsla, personligt uttryck, rost-ljud-rorelse och social gemenskap s bidrar den med rika
mojligheter till personligt och socialt ldrande samt utveckling i en lustfylld form. Detta géller enligt
honom 1 lika hog grad vuxna som barn. Jederlund (2011) beskriver ocksa hur musik har en stark
vitaliserande effekt genom att den vécker kdnslor, tankar, bilder och minnen 1 oss till liv. Han lyfter
dven att de viktigaste aspekterna av musik dr barnens lust for musiken och musikens kraft att berora
dem djupt. Barn och vuxna kan i musiken vara delaktiga i ett gemensamt, kreativt och emotionellt

flode dér de bl.a kan skratta och ha roligt tillsammans och fora engagerade samtal.

1.1 Bakgrund

“Lat med mig” &r ett tredrigt Arvsfondsprojekt ddar studieforbundet Kulturens
ar projektdgare. Projektets syfte dr att ge ungdomar med kognitiva funktionsskillnader tillfélle att
uttrycka sig och utvecklas genom musikskapande. Tanken &r att projektet ska gora mélgruppen mer
synlig for en bred allmdnhet samtidigt som det ska bidra till att stirka deltagarnas kontakt med
varandra och det omkringliggande samhiéllet (Lat med mig, 2019). Min roll som projektledare har
bl.a. varit att halla i latskrivarverkstdder i samarbete med personal for elever pa fyra skolor. Jag som
projektledare har ansvarat for utformningen av latskrivarverkstdderna och i samarbete med

personalen har ldmpliga grupper och miljder for 1atskrivandet skapats.

1.2 Syfte och fragestillningar

Studiens syfte dr att, ur pedagogernas upplevelser, undersoka och beskriva latskrivandets och
musikens betydelse for elever inom grundsdrskolan och gymnasiesérskolan med inriktning
dmnesomrdden, individuellt eller nationellt program, pa sammanlagt fyra skolor i Sverige. Sarskild

fokus ligger pd hur de kan inkludera och gora samtliga elever delaktiga i musiken och latskrivandet.

1.3 Fragestillningar

- Hur kan alla elever goras delaktiga i musiken/latskrivandet?

- Vad dr det viktigaste syftet med undervisningen/musikundervisningen?

- Vilka férmagor kan utvecklas genom latskrivandet?

- Vilka svarigheter kan pedagoger stota pa nir de jobbar med att inkludera samtliga elever i
latskrivandet?



1.4 Begrepp

Héar kommer jag att redovisa huvudbegreppen i min studie.

1.4.1 Delaktighet

Begreppet delaktighet i denna studie handlar om hur elever kan delta i musiken och latskrivandet pé
olika sitt. Delaktighet dr ett brett begrepp och innebir att delaktigheten for eleverna utgér bland
annat fran deras formagor och frin anpassningar som moter eleverna. Studien ser alltsd pd vad
delaktighet 4r och pa hur alla elever kan goras delaktiga i att skriva latar. Enligt Janson (2005) sker
delaktighet tillsammans med andra i ett ssmmanhang och bestar av sex olika delaktighetsaspekter;
tillhorighet, tillgédnglighet, samhandling, erkdnnande, engagemang och autonomi samt tre olika
kulturer; undervisningskultur, kamratkultur och omsorgskultur. Dessa aspekter hor ihop och

paverkas av varandra vad giller elevernas mojlighet till delaktighet i undervisningen.

1.4.2 Musikens betydelse

Musikens betydelse avser i denna studie vikten av att se eleverna; deras intressen och formagor for
att gora musiken betydelsefull for eleverna. Studien ser dven pa potentiell utveckling hos eleverna
inom andra omradden som musikskapandet kan tidnkas att bidra med. Fokus ligger péa
musikundervisningens syfte, vad latskriveri kan bidra med for eleverna samt vilka formagor som
kan utvecklas genom latskrivandet. Som tidigare ndmt bidrar musiken, nér den tas tillvara som som
sprék, kénsla, personligt uttryck, rost-ljud-rorelse och social gemenskap med rika mojligheter till

personligt och socialt ldrande samt utveckling i en lustfylld form (Jederlund, 2011).

1.4.3 Inkludering

Begreppet inkludering i denna studie avser hur alla elever kan vara med 1 att skapa latar nér
anpassningarna och fortydligad kommunikation mdter eleven. Inga elever ldmnas utanfor, utan
personal mdter elevernas intressen och behov. Elevernas olikheter ses inte som ett hinder, utan
dessa bemoéts med anpassningar. Studien ser dven pa vilka svérigheter som kan komma emot i
arbetet med att inkludera samtliga elever i latskrivandet. Asp-Onsjos forskning (2011) synliggor
vikten av att utgd fran personens individuella profil ndr det giller formagor, begdvning,
inlarningsstil och intressen da planen med mal och undervisningsstrategier utformas. Denna plan

bor dven innehalla mal f6r hur omgivningen kan medverka till utveckling och vélbefinnande.



1.4.4 Skolform - Grundskolan och gymnasiesirskola

Enligt Skollagen (SFS 2010:800) ska utbildningen utformas si att den bidrar till personlig
utveckling, forbereder eleverna for aktiva livsval och ligger till grund for fortsatt utbildning.
Utbildningen ska dven frdmja allsidiga kontakter och social gemenskap samt ge en god grund for ett
aktivt deltagande i samhaéllslivet. Grundsédrskolan och gymnasiesérskolan ar skolformer som
anpassats for de elever som bedoms inte kunna na upp till grundskolans, respektive
gymnasieskolans, kunskapskrav pd grund av att de har en utvecklingsstérning (Skolverket, 2018).
Beslutet att en elev borjar pa grundsirskolan respektive gymnasiesirskolan foregas av en utredning
som innefattar en pedagogisk, psykologisk, medicinsk och social beddmning. Elevens
vardnadshavare maste alltid ge sitt samtycke nir det handlar om att gora en psykologisk eller
medicinsk bedomning (Skolverket, 2018).

Huvudmannen for utbildningen besluter om en elev som tas emot i grundsérskolan huvudsakligen
ska ldsa &mnen eller &mnesomraden. I de nationella programmen ska foljande dmnen ingé: svenska
eller svenska som andrasprak, engelska, matematik, idrott och hélsa, estetisk verksamhet, historia,
samhéllskunskap, religionskunskap, och naturkunskap. Utbildning pé ett individuellt program ska
erbjudas elever som inte kan f6lja undervisningen pa ett nationellt program (SFS 2010:800) Rektorn
fir besluta att en elev ldser en kombination av @mnen och d&mnesomraden samt dmnen enligt
grundskolans kursplaner, om eleven har forutséttningar for det. Aven hir ska samrad med elevens
vardnadshavare ske innan beslut fattas. Gymnasiesdrskolans nationella program ér
yrkesutbildningar som bland annat dr &mnade att ge en god grund for yrkesverksamhet (Skolverket,
2018).

Elever som ej kan tillgodogora sig utbildning i &mnen ldser &mnesomrdden och far istéllet for betyg
omdodmen; dessa beskriver elevens kunskapsutveckling. I slutet av arskurs 9 och nér elever avslutat
kurser 1 gymnasiesdrskolan beddms de dven utifran kursplanernas kunskapskrav. Dessa dr indelade 1
tva nivaer: grundldggande och fordjupade kunskaper. P4 bada nivierna goérs beddmningen med
hénsyn till forutsattningarna hos eleverna (SFS 2010:800).

1.4.5 Funktionsvariationer

Jag har valt att anvdnda mig av olika begrepp nér det kommer till malgruppen som beskrivs i denna
studie. Funktionsvariationer, funktionsskillnader och funktionshindrade ar ndgra av begreppen ni
kommer att ldsa. Valet att inte ha samma begrepp Overallt &r grundat pd att jag ville anvinda mig av
begreppen som tidigare forskning anvént sig av. Elever med olika funktionsvariationer och med
olika grader av funktionsvariationer har medverkat i latskrivandet som ligger till grund for denna
studie. Vikten av stod, genom exempelvis bildstod, dr ndgot som belyses 1 denna studie och &r nidgot

som har varit av stor vikt for att tydliggora for eleverna, oavsett deras diagnos.



1.5 Avgrinsningar i studien

Resultaten i1 denna studie baseras pa intervjuer gjorda med pedagoger som varit delaktiga under
projektet. Négra av pedagogerna har varit aktiva i sjdlva latskrivandet med eleverna, medan négra
har funnits med som aktivt stod. Rektorn som intervjuades har inte varit med 1 latskrivandet eller
som aktivt stod till eleverna, ddremot bar hon pa en helhetssyn pa elevernas formagor och
utveckling vilket bidrog med en helhetssyn pa elevernas utveckling. Det dr en avgrinsning att
eleverna sjélva inte blivit intervjuade, men dé studien varit tidsbegrénsad sa valde jag att halla mig
till enbart intervjuer med pedagogerna som varit med under projektets gang. Metoderna som
anvints i projektet Lat med mig finns med som bilagor (Bilaga 1-5), dessa kommer jag dock inte att
gd in pa da de inte dr en del av denna studie. Jag valde att ha med dem som bilagor for att 14saren
skall f& en mojlighet till helhetssyn om hur latskrivandet har gétt tillviga. Min positiva syn pa
musik och latskrivande med denna elevgrupp dr nagot som kan, tillsammans med min roll som
projektledare, ses som en avgriansning i studien dd det finns en risk att min syn kan farga av sig pa
studien. Darfor har jag varit noga med att det inte &r mina upplevelser som lyfts 1 resultatdelen, utan

de intervjuades.



2. Litteraturgenomging

I detta kapitel behandlas delaktighet, musikens betydelse och inkludering.

2.1 Delaktighet

Likabehandling innebér inte att alla barn skall behandlas lika, utan att alla barn ska behandlas
utifrén sina forutsittningar. Alla barn har rétten till delaktighet och inflytande genom att fa uttrycka
sina dsikter och att bli lyssnade pa. Rétten till att bli hord géller dven for barn som har svart for att
framfora sina sikter, som till exempel barn med funktionsvariationer. Om barnet behdver stod for
att kunna uttrycka sin asikt s& har barnet rétt till det (Swird & Hugander, 2019). Enligt
Barnkonventionen (UNICEF, 2019) har alla barn samma rittigheter och barn med
funktionsnedséttning har ritt till ett fullviardigt och anstindigt liv samt hjilp att aktivt delta i
sambhdllet.

Eriksson och Granlund (2004) péapekar att delaktighet handlar om kénslan av kontroll och
tillhorighet samt forutséttningar i miljon. Delaktighet definierades som en kénsla av att passa in och
om engagemang. Detta med utgangspunkt fran individens upplevelse i relation till att vara aktiv 1 ett
visst sammanhang. Delaktighetsmodellen, som har sin grund i Jansons (2005) teori om sex olika
aspekter av delaktighet, visas pd bilden nedan. Modellen véxte fram genom vetenskapliga studier
och har anvénts som analysverktyg i1 studier av samspel och delaktighet, huvudsakligen med fokus
pa barn och elever med funktionsnedsattning, (Szonyi & Séderqvist Dunkers, 2015).

TILLGANGLIGHET
« Fysisk tillganglighet till
miljser och objekt
« Tillgangligt menings-
sammanhang.
illgangligt sociokomm

nikativt samspel. TILLHORIGHET
En formell tillhérighet.

6
DELAKTIGHETS- e
ASPEKTER
AUTONOMI ENGAGEMANG
Att bestimma &ver sitt Lust och intresse for
handlande. att delta i aktiviteten.
SAMHANDLING

Att delta och bidra i en
gemensam aktivitet.

Figur 1: En bild av
Delaktighetsmodellen (Janson, 2005) av Szonyi och Dunkers (2015) s. 19



En individs villkor for delaktighet &r kontextuell och delaktighetsbegreppet omfattar foljande sex
aspekter: tillhorighet, tillgénglighet, samhandling, erkinnande, engagemang och autonomi.
Aspekterna illustrerar bdde det som individen sjdlv upplever och det som kan observeras av andra.
(Szdnyi & Soderqvist Dunkers, 2015). Tillhorighet innebér att eleverna har rétten att gé i skolan och
ritten till en klasstillhorighet; rétten att vara en del av ett sammanhang. Tillgénglighet betyder att
eleverna erbjuds en tillgénglig miljo for att de skall ha mojligheten att delta i skolans verksamhet.
For att eleverna ska nd samhandling &r det nédvéndigt att de fir delta i sammanhang dér tvé eller
fler elever mots 1 samma aktivitet. Det dr inte nddvéndigt att eleverna gér samma aktivitet men de
ska kdnna en samhorighet med sina vianner och gruppen. Erkdnnande innebédr att da eleverna ér
delaktiga i en aktivitet s& ska de kénna sig accepterade och erkénda av bade larare och kompisar.
Engagemang i1 Delaktighetsmodellen innebér att engagemang skall vara att eleverna upplever
delaktighet och ir sjélva aktorer 1 en aktivitet. Autonomi handlar om att eleverna skall ges mdojlighet
till att sjdlva bestimma Over sitt handlande och sin livssituation. De skall fi ha inflytande dver sitt

agerande, hur det sker och med vem (Szonyi & Soderqvist Dunkers, 2015).

Olika slags aktiviteter och sammanhang stéller olika krav pd individen och pd omgivningen. Detta
innebdr att villkoren for delaktighet skiljer sig mellan olika aktiviteter. Tre olika kulturer illustrerar
olika typer av sammanhang: undervisningskultur, kamratkultur och omsorgskultur. De olika
kulturerna och delaktighetsaspekterna dverlappar, paverkar och samspelar med varandra. En elev
som uppfattas som oengagerad av omgivningen i en aktivitet kan befinna sig i en miljo som visar
sig ha stora brister 1 tillgdnglighet. Det dr i sjdlva verket den otillgdngliga miljon som leder till

elevens ldga engagemang, inte ett ointresse for uppgiften (Szonyi & Soderqvist Dunkers, 2015).

Delaktighet sker alltsd tillsammans med andra i1 ett sammanhang och bestar av sex olika
delaktighetsaspekter och tre olika kulturer. Dessa aspekter hor ithop och paverkas av varandra vad
giller elevernas mojlighet till delaktighet i undervisningen. Kénslan av delaktighet hor samman
med de specifika aktiviteterna som eleverna deltar i och det betyder att elever som 1 ett
sammanhang kdnner sig delaktiga kanske inte upplever delaktighet i ett annat sammanhang (Janson,
2005).

Szonyi (2005) belyser 1 sin avhandling att det finns ménga olika former av delaktighet. Hon menar
att elevernas mojlighet till socialt samspel &r ett sétt att definiera delaktighet, exempelvis nir de far
vara tillsammans med sina kompisar och dir de tillsammans skapar relationer. Kénslan av
inflytande hos eleverna i ldrsituationer och deras kénsla av delaktighet och tillhorighet &r ocksa

delar som definierar deras delaktighet i olika aktiviteter.

Gustavsson (2004) framhaller att delaktighetsbegreppet alltid innefattar en upplevelsedimension.

Hur individen uppfattar delaktighet dr beroende av ménga faktorer, varav rollen i sammanhanget ar

en. “Upplevelsen av delaktighet kan delas 1 tre dimensioner 1: att uppleva: Att genom aktivt

samspel med omgivningen ha positiva upplevelser, 2) att agera: Att aktivt agera i en livssituation

bade fysiskt och psykiskt, samt 2) sammanhang: Tillgdnglighet till aktiviteter och samspel med

miljon” (s. 138). Dessa tre dimensioner samverkar; for att vara delaktiga behdvs en upplevelse av
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att vara med, att aktivt handla i situationen samt forutsattningarna for delaktighet i det sammanhang

som amnas.

DELAKTIGHET FAKTORER

Att uppleva Att genom aktivt samspel med omgivningen ha

positiva upplevelser

Att agera Att aktivt agera i en livssituation bade fysiskt och
psykiskt

Sammanhang Tillgdnglighet till aktiviteter och samspel med
miljon

Figur 2: Upplevelsen av delaktighet (Gustavsson, 2004).

Bell (2008), skriver, som tidigare ndmnts, i sin kvalitativa studie dédr han jobbade med Tim; 17 arig
manlig student med Down syndrom, om varfor eleven sdg sig som en artist. Det var for att
forskaren sdg honom som en artist. Han sdg och behandlade honom som en musiker. D4 han
spelade sé var det pa hans villkor, han spelade vad han ville och sa ldnge som han ville. Utmaningen
ligger 1 att finna en vig som effektivt stottar den musikaliska utvecklingen for ungdomar med
specialbehov. Att vara lyhord for behoven dr av storsta vikt, vi méste ta oss tiden att ldra kdnna dem.
Tim kunde utf6ra allt det han gjorde med musiken for han trodde pa sin forméga, likasd gjorde hans
familj och forskaren det. Det pratades aldrig om vad han inte kunde gora. Forskaren utgick hela
tiden frén elevens intressen och behov och var vildigt lyhord samtidigt som han trodde pé elevens
forméga. Familjen var involverad och forskaren lirde sig s& mycket om eleven som han kunde, for
att kunna gora det s bra som mdojligt f6r honom. Denna studie av Bell(2008) utgdr mycket frn
eleven och miljon valdes ut pa en plats dér eleven kidnde sig trygg.

Liksom Bell (2008), belyser Sthen (2005) 1 sin studie, hur upplevelsen av delaktighet till stor del
avgors av hur den sociala miljon interagerar med individen. Faktorer som skapar delaktighet dr att
bli sedd och hord och fa bekriftelse pa att man duger. I studien framkom det dven att omvirldens
kollektivistiska syn pa funktionshindrade komplicerar for dem mojligheten att f4 vara individuell.
Uppfattningen av dem hos omvérlden formas av otillricklig flexibilitet och bemdtandet snarare
styrs av arbetsmodeller och rutiner &n av lyhordhet till att hitta losningar som tillgodoser

individuella behov.

Jakobsson och Nilsson (2011) diskuterar pedagogens forhéllningssétt och roll som behdver variera
mellan att skapa situationer som stimulerar eleverna till egen aktivitet, utforskande och delaktighet
pa elevernas egna villkor, samt att pedagogerna bor var mer handledande och aktivt stodjande.
Detta dr beroende pa madlen, vill man stdtta elevernas initiativ till kommunikation passar ett

understodjande forhdllningssitt formodligen bést. Dock kan det vara battre med en styrande roll,
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atminstone i borjan, om en fardighet, s& som att ta pa ytterkldderna, ska liras in. Heljskov (2014)
skriver om dmnet sjdlvkontroll och menar pa att ett vanligt forekommande missforstand ar att man
som pedagogisk personal kan ha eller ta kontrollen dver brukaren, i detta fall eleven. Ifall man
upplever att man forlorat kontrollen dver brukaren forsdker man ta igen den s fort det gar. Risken
for att man anvénder sig av tvadng dr dd stor. Men faktiskt kan ingen ha kontrollen &ver en annan
ménniska, den andra maste ha full kontroll dver sig sjdlv om hon ska kunna dverldmna lite till en

annan.

2.2 Musikens betydelse

Musikupplevelser kan handla om personlig utveckling i glddje, gemenskap samt positiva moten
over klass-, kultur och nationalitetsgrianser. Musik betraktas i mdnga sammanhang som en produkt
som kan védrderas kvalitetsmassigt 1 “bra” och “déligt”, eller genom pastaendet att en sjunger “rent”
eller “falskt”. Denna syn pd musik har priglat det traditionella musiksamhéllet linge och gor
fortfarande sa till en viss del. Aven pa skolor tas ofta mer fasta p4 musiken som produkt #n pé dess
sociala och personliga aspekter. Darmed missar man mycket av musikens mdjligheter och ménga

barn frantas chansen att anvinda musiken aktivt i sina liv (Jederlund, 2011).

Portowitz (2007) framhaller i sin studie hur elever kan forbédttra sin kognitiva formiga genom
musik. Den visar pa positiva band mellan musikundervisning och akademiska och sociala
fardigheter. Det finns ménga forklaringar till detta; musiken dr ett alternativt omréde dér eleverna
fir uppleva att de lyckas, d&ven om deras verbala eller matematiska formagor ar jaimfort svaga. Det
har dven kommit fram att glddjen av musiken kan motivera dessa elever till att delta i musikaliska
aktiviteter och da kan deras aktiva deltagande sedan anvéndas till att fraimja ldrande. Mer specifikt
har studien av Portowitz (a.a) visat pa att elevernas kognitiva formagor generellt har forbattrats
genom musiklektionerna. Deltagarna i studien blev musikélskare; att sjunga, lyssna, trumma och
rora sig till musik blev vésentliga delar av deras liv, samtidigt som de utvecklades fran tvekande
askddare till aktiva deltagare. Signifikanta processer kunde ses 1 deras utveckling av de kognitiva
formégor som observerades. Deras associationer 6kade da de kopplade mellan exempelvis ljudet av
musik till ljudet av djur och natur. De engagerade sig i ldsande och att utforma grafiska symboler d&

de oversatte melodisk kontur, artikulation och andra musikaliska element till grafiska symboler.

Aven Miller och Marjorie (2017) sdg den positiva effekten av musik i sin kvalitativa studie dér de
undersokte musikterapins effekt pd den uttryckta sprakforméigan hos barn inom autism-spektrumet i
3-8 ars édldern. De sag dven pd vilka komponenter i musikterapi som fordldrar och musikterapeuter
uttrycker for att gora mest inverkan pa utvecklingen av sprakforstaelsen. Resultaten visade pa en
forbattring 1 ordforstaelse, framsteg mot malen 1 sérskolan, emotionellt vdlméende, expressiv
kommunikation hemma och i samhéllet och framsteg i sociala formégor. Sprakliga formagor hos

barnen fore och efter musikterapi-sessionerna strackte sig frdn ickeverbalt till att sjunga sanger, fran



att anvinda kroppssprak till att prata tre-fyr-ordsfraser, fran att anvinda spraket utan pragmatik till

att fa vénner och fran en-tva-ordsfraser till att reglera sina kénslor.

Jederlund (2011) menar ocksé pa att barn som sjunger har bade en rikare vokabuldr samt klarar av
att formulera langre yttranden &n nér de talar. I deras sdng finns dven en djupt existentiell betydelse
som skapandet av ett personligt uttryck, vilket &r en en bro mellan inre och yttre forestillningar.
Musiken paverkar och ber6r oss pé sétt som ér bade likt och olikt andra sprakformer. Manga skulle,

enligt Jederlund (2011) séga att musiken i synnerhet &r kidnslornas och de starka upplevarnas sprak.

Mitbara tester som handlar om sjélvkénsla och social forméga hos elever som fatt delta i olika
musikprogram har enligt Portowitz, Lichtenstein, Egorova, och Brand (2009) visat, liksom i
studierna ovan, pa en positiv fordndring jamfort med kontrollgrupper. Den positiva verkan av musik
pd bl.a barns sociala formégor skriver &ven Madden, Orenstein, Oulanov, Novitskaya och Bazan
(2014) om, men menar pa att detta inte dr litt att mita eller sdkerstilla, da det finns en risk att flera

dimensioner sa som helhetsutveckling forbises.

Nilsson (2013) skriver om hur barn och unga med olika slag av funktionsnedséttningar har forutom
sin familj ofta minga andra vuxna personer omkring sig. Friheten frdn vuxeninflytandet och
kontrollen som ungdomarna kan uppsoka kallar han tredje miljon” och denna upplevs bara i
mindre utstridckning av barn med funktionsnedsittning som kan ha vuxna omkring sig néstan
dygnet runt. Media kan dér erbjuda en ny mojlighet till frihet dir internet kan bli en frizon med
musik, film och annan information. De sociala miljoerna, med exempelvis facebook och youtube,
blir en "fjirde milj6” som kompenserar for den svaga “tredje miljon”. Dessa digitala mdjligheter
Oppnar dorren till exempelvis elevernas egna musikutovande. Musicerande och musikskapande kan
enligt Nilsson (2013) vara livsviktigt for manga unga med funktionsnedsittning. I musikens varld
kan identiteten utvecklas bortom omgivningens ensidiga fokus pa funktionsnedséttningar. Har far
alla mojlighet till att utéva musik och andra estetisk uttrycksformer som é&r en del av

yttrandefriheten i ett demokratiskt samhélle (a.a).

2.3 Inkludering

Darrow (2017) menar att for att bli fullt inkluderad krdvs dven att eleverna kénner att de har
kontroll over sitt musikaliska deltagande och tror pa sin mojlighet att kunna skapa musik. Den
viktiga inkluderingen krdver meningsfullt samarbete mellan ménga olika enheter péd skolan. Asp-
Onsj6 (2011) belyser vikten av bl.a visuella hjdlpmedel och att undervisningen bor ha som
utgangspunkt barnets styrkor och intressen, samt vilka hjdlpmedel och anpassningar barnet kan
behdva. Hon skriver att de flesta personer med autismspektrumdiagnos har en styrka i att tolka
visuell information och att det dirmed &r en sjdlvklarhet att anvédnda visuella strategier och
hjdlpmedel. Hjdlpmedel dr ndgot som kan och bor anvidndas for olika syften och mal, och givetvis

hela tiden vara personligt utformade.
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Hur anpassas och fortydligas kommunikation till eleverna? Tar vi ibland for givet vad vi tror att de
skulle vidlja och gor val at dem? Som ung och funktionshindrad blir man utsatt for andras
synpunkter, reaktioner och atgirder som paverkar ens personliga sfir. Atgirderna avser till att
forbattra olika formégor hos individen som tycks vara bristande. Men att stindigt vara foremal for
atgarder skapar en kinsla av att inte duga som man &r och en stindig kamp for att bli delaktig och
inte utskild, (Sthen, 2005).

Asp-Onsjos forskning (2011) podngterar ocksa vikten av att utgd fran personens individuella profil
nér det giller formagor, begavning, inldrningsstil och intressen dd mél och undervisningsstrategier
utformas. Denna plan bor dven innehdlla mal for hur omgivningen kan medverka till utveckling och
vélbefinnande. Asp-Onsjo (2011) skriver att hon hor ofta kollegor sdga att alla som arbetar med
elever med autism arbetar pa ungefdr samma sitt, att det gér att samla ihop kunskap frén olika
metoder. Hon ifrdgasétter detta och dr dvertygad om att vi arbetar pa olika sétt och detta beroende
pa vilken syn vi har pd barns utveckling och ldrande. Det vi gor pdverkas av var teoretiska

grundsyn, men hur medvetna &r vi om vilken grundsyn vi har.

I studien av Darrow (2017) framgér det att for att kunna samarbeta med andra och att kdnna sig fullt
inkluderad, behover studenter som &r i behov av sérskilt stod fa kdnna att de har kontroll 6ver sitt
deltagande 1 musiken och att de tror pa sin féorméaga att skapa musik. Den viktiga inkluderingen
krdver meningsfullt samarbete mellan minga olika enheter pa skolan. Darrow (2017) skriver om
kolloborativt ldrande framfor den mer typiska modellen dir lararen lér eleven. Lérandet sker da
samtidigt nér eleverna jobbar tillsammans. Detta sker dock inte enbart genom att sétta elever i en
grupp utan det mdsta vara vélplanerat, overvakat och strukturerat och innehdlla tydliga mal,
meningsfulla aktiviteter som moter samtliga elevers behov. Frelin (2010) skriver att nér det finns
goda fOrutsittningar for att etablera ldrare- elevrelationer och d& dessa dr av en god kvalitet, s

gynnar detta bade elevernas sociala och kunskapsmaéssiga utveckling.

Att inkludera alla elever i just musiken visar sig dven vara svart. Studien av Altun och Eyiipoglu
(2018) tyder péd att musikldrarna har otillrdcklig kunskap vad giller formagor for att lara ut till
elever med specialbehov i deras klassrum. For 6vrigt visar det sig att musikldrarna inte forberedde
individuella ldroplaner for dessa eleverna, utan fortsatte med den ordindra ldroplanen och att
utbildningen om specialbehov inte var tillrdcklig for musikldrarna. Inga individer som behdver
sarskilda anpassningar skall skiljas fran samhéllet, de skall ha samma rittigheter som alla andra
(sina klasskamrater) och varje individ bor ldra sig att leva 1 ett samhélle med olika individer och
respektera varandras réttigheter. Samtliga ldrare ansdg dock att elever med specialbehov inte bor
vara med 1 ett “normalt” klassrum. Varfor de flesta musiklidrarna inte forberedde for eleverna med
specialbehov var for att laroplanen inte stimde dverens med dessa eleverna. Klasserna var fulla och
tiden som fanns till lektionerna var inte tillrdcklig och det fanns en réddsla att forsumma de andra
eleverna 1 klassen (Altun & Eytipoglu, 2018).
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Enligt FN:s konvention om rittigheter for personer med funktionsnedsittning (Regeringskansliet,
2008) har personer med funktionsvariationer ritten till utveckling av personlighet, begavning och
kreativitet samt av deras mentala och fysiska fardigheter till deras fulla mdjligheter. Duckworth
(2016) menar 1 sin studie vidare att det framsta skélet till att ett alltfor stort fokus pa talang kan ses
som farligt, r nir vi enbart riktar ljuset mot talanger, for da riskerar vi att allt annat hamnar 1i
skuggan. Om allt fokus ldggs pd begdvning sa missar vi ndgot som dr minst lika viktigt, nimligen
anstrangningen. Utan anstrangningen dr skickligheten bara det man kunde ha gjort, men som man
lat bli. Men genom anstrdngningen blir talangen till skicklighet. Kylén (2012) jimf6r forhéllandet
mellan en individs behov, vilja och formaga samt miljons krav och resurser och stéller frdgan om i

vilken utstrickning forsvérar begdvningshandikapp olika nivéer i detta samspel.
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3. Teoretiska utgingspunkter

Jag kommer att utgd fran Vygotskys sociokulturella perspektiv (Vygotsky, 1978) och Antonovskys
(2005) kognitiva teori som kallas KASAM (kénsla av sammanhang) som beskriver hur en person
klarar av utmaningar utifran tre centrala element; begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Det
sociokulturella perspektivet beskriver bland annat hur vi lir oss i samspel med andra ménniskor och
att vi alla har olika proximala utvecklingszoner (Vygotsky, 1978). Dessa teorierna gar vil ithop med
studiens syfte som ser péd latskrivandets och musikens betydelse hos elever inom grund- och
gymnasiesdrskolan med fokus pa delaktighet och inkludering.

3.1 Det sociokulturella perspektivet

Det sociokulturella perspektivet, som Vygotsky dr den framsta grundaren for , innebdr bland annat
att man liar sig i samspel med andra ménniskor. Teorin innebédr att inldrningen sker genom
interaktion och kommunikation (Vygotsky, 1978). Vi lar oss genom att uppmirksamma, beskriva
och agera pa det sitt som omgivningen tilldter och uppmuntrar. Det dr genom kommunikation som
individen blir delaktig i kunskaper och formagor. Larandet och utvecklande sker genom deltagande
1 sociala ssmmanhang. Samspelet mellan individ och kollektiv &r i fokus (Sdljo, 2000). Manniskors
kunskaper och tinkande kan forstds eller undersdkas genom att sprdk och handlingar analyseras i

relation till de sociala och kulturella resurser som manniskorna anvénder (Vygotsky, 1978).

Vygotsky menar, enligt Aspeflo (2007), att barnet, genom undervisning, alltid kan 14ra sig mer dn
vad barnet kan lira sig sjdlv. Genom att bygga vidare pd det som barnet redan kan och genom att ge
uppgifter som dr lagom utmanande kan man utveckla barnets ldrande. Detta kallas den proximala
utvecklingszonen och olika barn har olika proximal zon (Aspeflo, 2007). Enligt Vygotsky (1978)
kan denna utvecklingszon definieras som avstdndet mellan vad en individ kan astadkomma ensam,
utan stdd, och vad man kan astadkomma med hjilp av en vuxens ledning eller i samarbete med mer
kapabla kamrater (Vygotsky, 1978). Centralt for det sociokulturella perspektivet dr att larandet dger
rum i alla sammanhang och situationer som minniskor ar involverade i. Kunskaper fornyas och
aterskapas jamt genom dessa situationer. Larandet handlar séledes om vad individer och kollektiv

bir med sig fran sociala situationer och anviinder i framtida situationer (Ostlund, 2012).

Séljo (2000) skriver om den, enligt honom, tankevickande dsikten av Vygotsky att manniskor
standigt befinner sig under fordndring och utveckling dér varje situation ger mdjligheten att ta dver
och ta till oss - appropriera - kunskap fran vara medménniskor i samspelssituationer. Vi kan pé sa
satt f4 forstdelse genom att se nya monster och mdjligheter i de intellektuella och praktiska redskap
som vi behdrskar. Detta innebir att ménniskor inte ses enbart som bérare av ett forrdd av kunskaper
eller forsedda med kognitiva strukturer, snarare ser man dem som konstant pd vdg mot att

appropriera nya former av redskap med stdod av vad de sedan tidigare vet och kan. Nya sociala
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praktiker blir bekanta och de lir sig hur de &r uppbyggda och anvinder sina erfarenheter och

kunskaper som de lért sig hittills som resurser for att agera (Séljo, 2000).

3.2 KASAM

Antonovskys (2005) kognitiva teori, som tidigare ndmnts, kallas KASAM (kédnsla av sammanhang)
beskriver hur en person klarar av utmaningar utifran tre centrala element. Dessa dr begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet. Antonovsky skriver om hur ménniskor fortsétter vara friska och
utvecklas, oavsett alla yttre pafrestningar som vi exponeras for. Han menar att for att klara av olika
stressorer, och motgangar och dnda bibehalla hdlsan sa maste vi se tillvaron som sammanhéngande.
Detta dr mojligt forst ndr vi ser var existens som begriplig, hanterbar och meningsfull. Han har som
utgangspunkt att vérlden &r full av svérigheter och péfrestningar som vi manniskor méste ldra oss
att handskas med. Formagan kallas dven for copingformagan efter det engelska ordet coping
(hantera). Formagan att kunna hantera &r beroende av om méinniskan &r kapabel till att skapa en
kénsla av sammanhang i sin tillvaro. Enligt Antonovsky (2005) dr det kédnslan hos individen av
sammanhang som avgor vilka foljder olika hdndelser ger for hen och att var motstdndskraft beror pa
hur vér tillvaro upplevs av oss; upplever vi den som begriplig, hanterbar och meningsfull? Han
menar dock pa att all stressorer inte behdver vara negativa utan att de kan hjdlpa oss att nd ny

kunskap och ddrmed 6ka var mojlighet till att hantera andra stressorer (a.a).

3.2.1 Begriplighet (Jag vet)

Det man upplever dr begripligt. Man ser informationen till uppgiften som fattbar. Ser man
information som rorig, slumpmaéssig eller ovintad kan detta vara ett tecken pé att man har ett 1agt
virde av begriplighet. Ser man istéllet information som tydlig, strukturerad, sammanhéngande sé
kan man se detta som ett tecken pa hogt virde av begriplighet (Antonovsky, 2005).

3.2.2 Hanterbarhet (Jag kan)

Hur man upplever att tillgdngarna till ens resurser nir nagot hinder. Resurserna, forutom ens egna,
kan ocksa vara exempelvis ndgon som star en néra eller en kollega. Det &r viktigt att veta att dessa
kan ga att lita pa att de finns dar nér det behdvs. Hanterbarheten ser alltsa pd hur personen upplever
att resurser star till ens forfogande. Har personen ett hogt viarde av hanterbarhet sé kdnner den sig

inte som ett offer eller att livet ar oréttvist (Antonovsky, 2005).
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3.2.3 Meningsfullhet (Jag vill)

Det tredje och sista elementet ar meningsfullhet och denna kallar Antonovsky for
motivationskomponenten. Meningsfullhet handlar om hur mycket personen tycker att det ar vért att
engagera sig och satsa pd en utmaning. Med en hog grad av meningsfullhet konfronterar man hellre
ett problem 4n att man gar ifran det. Problemet ses som en utmaning istéllet for ett problem. Man ér

motiverad till att soka en mening och léra sig av det som sker (Antonovsky, 2005).
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4. Metodbeskrivning

Foljande kapitel beskriver metoden som anvints i denna studie. Detta dr en kvalitativ studie dér sex

pedagoger och en rektor, som varit involverade i projektet Lat med mig, har intervjuats.

4.1 Val av metod

Jag har valt att gora en kvalitativ studie som enligt Bryman (2011) &r induktiv, tolkande och
konstruktionistisk (verkligheten &r socialt konstruerad). Det kvalitativa arbetssittet brukar vara mer
inriktat pd ord 4n pd siffror och den kunskapsteoretiska stdndpunkten brukar beskrivas som
tolknings-inriktad vilket betyder att tyngden ligger pd forstdelse av den sociala verkligheten med
underlag av hur deltagarna i en viss miljo tolkar denna verklighet (Bryman, 2011). Kvale och
Brinkmann (2014) menar pd att samtal dr en grundldggande form av ménsklig interaktion dér vi lér
kdnna andra méanniskor, fir kunskap om deras erfarenheter, attityder, kénslor och virlden den lever

1.

Metoden 1 studien dr en inspirerad av en fenomenologisk ansats (Kvale & Brinkmann, 2014) som
ser pa upplevelsen hos de intervjuade av musikens och ldtskrivandets pdverkan hos de deltagande
eleverna. Kvale och Brinkmann (2014) skriver att fenomenologin innebdr fokusering pa
medvetandet och livsvdrderingar, en Oppenhet for de intervjuades erfarenheter, prioritering av
exakta beskrivningar, en strdvan att sitta forkunskapen inom parentes och s6kandet efter bestaende

vésentliga inneborder i beskrivningen och detta dr ndgot som jag jobbat utifran

Jag har dven valt en explorativ ansats till denna studie, vilket enligt Kvale och Brinkmann (2014)
innebdr att intervjuerna dr “Oppna och foga strukturerade” (Kvale & Brinkmann 2014, s. 148). Ifall
intervjuerna hade innehallit fragor som varit stingda, for att testa forskarens tidigare faststéillda
hypotes, sé skulle det vara en hypotesprovande intervju. I och med att det dr de intervjuades egna
upplevelser som jag valde att utforska sé har jag valt att inte ha med en hypotes utan gick efter den

explorativa linjen (a.a).

En av fordelarna i en kvalitativ studie enligt Bryman (2011) &ar att intervjuer &r flexibla och
mojliggdr utrymme for foljdfragor. Nackdelarna med en intervju enligt Bell (2005) ar att de &r
tidskrdvande. Forfattarna (Bryman, 2011 & Bell, 2005) lyfter dven relationen mellan den
intervjuade och forskaren; dir de som inte kdnner tillrackligt med tillit for forskaren kanske inte
Oppnar sig sa mycket. Och de som &ppnar sig mycket kanske éndrar sig nir de fatt lasa slutresultatet

och vill ta tillbaka eller revidera det som de sagt.
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4.2 Forskarens roll

Min roll som forskare har varit att se pa musikens och latskrivandets paverkan pd elever pa
grundsérskolan och gymnasiesdrskolan. Rollen som projektledare, i det tidigare beskrivna projektet
"Lat med mig”, har varit att skriva latar tillsammans med eleverna, i samarbete med personal pa de
olika skolorna. Det har varit viktigt i denna studie att min roll som projektledare separeras fran
rollen som forskare. Det har dven varit viktigt att hitta studier som stddjer musikens och
latskrivandets positiva verkan och vikten av inkludering, men &ven studier som belyser
svarigheterna med att inkludera samtliga elever i musiken. De intervjuades upplevelser dr de som

utgdr studiens resultat och inte mina egna upplevelser.

4.2 Urval

Sju stycken personer som varit en del av latskrivandet tillsammans med eleverna har intervjuats,
varav fyra mén och tre kvinnor som jobbar pa grund- eller gymnasiesérskolor dér projektet dgt rum.
Av dessa sju har rektorn pa en av skolorna intervjuats; hon var inte delaktig vid skapandeprocessen,
déremot fanns hon néirvarande vid upptrddanden och vid diskussioner om elevers mal inom olika
dmnesomraden. Hon satt med en helhetssyn som jag fann intressant att i med i denna studie. De
intervjuade, som dr frdn fyra olika skolor, hade alla lang erfarenhet med att jobba med denna

elevgrupp och bar pé olika yrkesroller och erfarenheter.

4.3 Pilotstudie

Pilottest pa fragorna gjordes med tvé vianner som foljt projektets utveckling. Syftet var att se om
frdgorna var tydliga och tillrdckligt Oppna for att fa svar som ej kdndes styrda av mig. Jag valde
sedan att intervjua personal som varit delaktiga i projektet och som kénde eleverna vil. Darmed
fanns det en mojlighet till att fi en bild av deras upplevelser om hur latskrivandet har péverkat

eleverna de jobbar tillsammans med.

4.4 Genomforande

Personerna som intervjuades fick innan intervjun borjade ldsa igenom Missivbrevet (Bilaga 6) samt
skriva under samtyckes-blanketten (Bilaga 6) till att medverka i intervjun. Fragorna hade de inte
last innan, men jag beskrev for dem kort vad intervjun skulle handla om. Detta gjorde jag antingen
via mail eller pé telefon. Ingen av de intervjuade Onskade att fa fragorna skickade till sig innan.

Samtliga tackade direkt ja till att medverka till intervjun.
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Tre av intervjuerna gjordes pé café dir vi hittade en lugnare horna med mindre ljud. En av
intervjuerna gjordes via telefon, di avstindet mellan oss var véldigt langt. Tre av intervjuerna
gjordes pd skolorna dir de intervjuade jobbade, i rum som var enskilda och ostdrda fran ljud.
Intervjuerna spelades in och transskriberades. Intervjuerna tog 30-40 minuter var. Jag valde att spela
in intervjuerna istéllet for skriva ner svaren eftersom det hjdlpte mig att vara med i samtalet och
lagga fokus pé informanterna samt att minimera risken att glomma bort viktig information som
framkom (Bryman, 2011).

4.5 Bearbetning

Svaren som transskriberats ldste jag igenom ett flertal gdnger for att hitta mojliga monster eller
olikheter i svaren som jag fatt. Transkriberingen minskar risken for felciteringar. Jag lade fokus pa
de fyra fragestillningarna som denna studie handlar om. Resultatdelen presenteras med foljande

rubriker:

- Definition av delaktighet

- Sé hér kan alla elever goras delaktiga i musiken/latskrivandet

- Det viktigaste syftet med undervisningen och musikundervisningen

- S& hdr paverkar latskrivande och musiken eleverna. Formagor som har utvecklats genom
latskrivandet.

- Sé& hdr kommer musiken in i undervisningen. I dessa sammanhang finns det musik

- Svarigheter med att inkludera alla eleverna 1 latskrivandet

- For och nackdelar med att skriva latar enskilt eller 1 grupp

En del av resultatet dr skrivet som citat och en del i flytande text. Jag valde att ha med bada
formerna, dels for att f& texten mer personlig och levande och dels for att jag ville vara sa néra
ursprungskéllans svar som mgjligt utan att formulera om det som hade sagts. Namnen pd de
intervjuade har dndrats for att sdkra anonymitet hos dem. I min fragestillning valde jag att ha med
frdgan Vad &r det viktigaste syftet med undervisningen och med musikundervisningen? Detta for att
jag forst skulle fa en helhetssyn pa undervisningens syfte dverlag for att sedan fokusera pd sjilva
musikundervisningen. Jag valde dven att forst inleda med frdgan Vad &dr delaktighet for att sedan

stdlla foljdfrdgan Hur kan vi gora alla elever delaktiga i musiken/latskrivandet?

Niér jag analyserade intervjuerna sé utgick jag frdn modellen som kallas meningskoncentrering av
Kvale och Brinkmann (2014). Meningskoncentrering ar ett sitt att kategorisera intervjuerna och
detta sker i tre steg och 1 tre olika nivaer. Efter att jag l4st igenom intervjuerna i sin helhet sa valde
jag ut ldngre sammanhidngande citat ur intervjutexterna, si kallade meningsenheter. Dessa
sammanfattade jag sedan 1 kortare formuleringar; nyckelord. Ytterligare en kategorisering gjordes
av detta som ledde till olika teman. Pa detta sétt fordes olika meningsenheter frin de olika

intervjuerna samman i nya utsagor. Meningskoncentrering ger mojligheten att undersdka om
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utsagor dr typiska for alla de intervjuade eller om de bara &r en personlig uppfattning hos en enskild
individ (Kvale & Brinkmann 2014, s. 245 - 246)

4.6 Etik

Vetenskapsradet (2002) skriver att man infor varje vetenskaplig undersokning skall gora en vigning
av virdet av det forvintade kunskapstillskottet mot mojliga riskfaktorer i form av negativa
konsekvenser for deltagarna i forskningen. Bide kortsiktiga och lingsiktiga foljder skall darvid
beaktas. Forskaren skall informera deltagarna i studien om den aktuella forskningsuppgiftens syfte.
Deltagare i undersdkningen har ritt att sjdlva bestimma 6ver sin medverkan. Uppgifter om alla i en
undersokning skall ges storsta mojliga konfidentialitet och personuppgifterna skall forvaras pé ett
sadant sdtt att obehoriga inte kan ta del av dem. Uppgifter insamlade om enskilda personer fir bara
anvindas for forskningsindamal (Vetenskapsradet, 2002). Vetenskapsradets forskningsetiska
principer har f6ljts, vilket innebér att deltagande ar frivilligt och att deltagaren har ritt att ndr som
helst avbryta intervjun och / eller sitt deltagande. Allting kommer att behandlas konfidentiellt och
resultatet kommer att anvindas endast for studiens syfte. All data kommer att raderas nér arbetet dr
klart for publicering (Vetenskapsradet, 2002).

4.7 Studiens tillforlitlighet

Bladini och Naeser, (2012) skriver om risken med att ens egna forestdllningar i intervjun blir en
form av lotsning dér fragor stills for att styra deltagarna mot sitt svar. Kvale och Brinkmann (2014)
skriver att de intervjuade kan ge olika svar till olika intervjuare. Dessa tvéa aspekterna dr nigot jag
var inforstadd med. Jag upplevde dock att de intervjuade kénde sig tillrickligt bekvama med att ge
mig uppriktiga svar, mycket da fragorna inte berdrde nadgot som hade att gora med deras arbete som
individer, utan fokus var péd eleverna och pa deras ldrande. Projektet ansvarade for sjilva
utformandet av latskrivarverkstiderna, diarmed Il&4g inte ansvaret for metoderna heller péa

pedagogerna och de kunde svara fritt med fokus pé elevernas larande.

Enligt Kvale och Brinkmann (2014) har reliabiliteten i en studie sitt fokus péd forskningsresultatets
trovirdighet. Reliabiliteten &r att resultatet kan aterskapas av andra forskare och vid andra tillfdllen
(Kvale & Brinkmann, 2014). Det kan vara svért att aterskapa exakt samma svar hos de intervjuade
da fragorna dr 6ppna och besvarade utifran deras upplevelser. Ifall frigorna hade stillts exempelvis
om ett ir, nir projektet inte ldngre dr sd farskt i minnet, kanske svaren hade kunnat skilja sig fran
svaren de gav nu. Ifall personen som &r intervjuad kinner sig stressad, kan detta firga av sig pa
svaren med. Ett annat musikprojekt kanske kommer pa skolan och kan firga av sig pd svaren som
giéller detta projekt. Det dr rimligt att anta att reliabiliteten hade varit hog ifall ndgon annan hade

stdllt samma fragor vid samma tidpunkt som jag. Fordelen med att jag stillde frigorna var att jag
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direkt kunde fortydliga nagon fréga ifall den var lite oklar. Frdgorna var 6ppna och da fanns det

dven utrymme for tolkning.

Studiens validitet innebdr att studiens giltighet ligger i1 fokus. “Giltiga argument &r hallbara,
vilgrundade, forsvarbart, vigande och dvertygande” (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 295-296). For
att sikerstilla hog validitet i1 studien sa valde jag 6ppna frigor till intervjuguiden och hade dven i
atanke att bade frdgorna och bearbetningen av dem inte skulle firga av sig av mina tankar. Jag gick
in med utgangspunkten att var neutral och nyfiken pd alla svar jag kunde tdnkas fd. Sa kallat
“negativa” svar hade gett mig mojligheten att forbéttra 1atskrivare-processen till framtida tillfallen.
Jag upplevde heller inte att jag lotsade dem mot ndgot svar, utan satt tyst och lyssnade till de hade

svarat klart.

Med viss forsiktighet sa dr denna studies resultat giltiga endast for de intervjuade personerna. Ifall
frdgorna hade stillts till ndgon som inte varit med under projektets gang sa hade det kanske varit
svért for dem att se hur latskrivandet har paverkat eleverna. Samtidigt vill jag belysa att personer
som inte varit involverade 1 projektet, men som kdnner eleverna vl och som har fatt se resultaten

av fardigskrivna latar av dem, har kunnat bekréfta forméigor som utvecklats hos eleverna.
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5. Resultatbeskrivning

Har kommer jag att redovisa for intervjuerna som gjorts till denna studie. Rubriker med
fragestillningarna kommer att inleda svaren. Namnen pa de intervjuade har dndrats for att sikra
anonymiteten hos de intervjuade. Resultatet utgar frin forskningsfragorna i denna studie.

5.1 Yrkesroll

Sammanlagt har sju intervjuer genomforts med personal involverade i projektet Lat med mig.
Deltagarna var Petter - musikldrare och mentor pd en gymnasiesirskola, Daniel - mentor pa en
grundsérskola, Linda - mentor och studerande till grundldrare inom fritidshem, Sven - speciallirare
pd en gymnasiesidrskola, Kerstin - elevassistent pd en grundsidrskola Anders - musiklérare,

specialldrare och forsteldrare pa en gymnasiesérskola och Matilda - rektor pa en grundsirskola.

5.2 Definition av delaktighet

Linda definierar delaktighet genom att en elev dr med och bestimmer och viljer. Att det ska finnas
ett bestimmande i deras vardag och att eleverna kidnner att det dr de som gor det och det dr de som
viljer; att ingen annan bestimmer 6ver dem. Sven lyfter vikten av att utgé fran elevernas formégor
och Kerstin tar upp individ-anpassning. Sven menar att skiljelinjen for delaktighet kan dras vid
elevernas formaga; det dr formagorna som styr delaktigheten. Anders ser pa delaktighet som ett

stort begrepp och pratar om skillnaden mellan att vara delaktig och att delta.

Det ar ett begrepp vi talar mycket om och att utga fran individen. Det beror pé vilka férmégor man har,
hur delaktig man kan vara, och det handlar om oss som jobbar i verksamheten att stilla ritt krav. Vissa
elever ar kanske delaktiga genom att vara med i rummet och lyssna (Sven).

Delaktighet sker nér vi individ-anpassar kommunikationen till eleverna (Kerstin).

Anders ser delaktighet som ett bredare begrepp som kan landa i en enkel form av delaktighet; att
man finns pa plats och hor, kdnner eller ser det som sker. Att delta &r enligt honom mer aktivt, da
observerar man inte enbart utan dr “delaktig 1 delaktigheten”. Matilda definierar delaktigheten med

att man inte bara passivt deltar och sitter med och hur delaktigheten kan finnas 1 olika steg.

Delaktighet definierar jag att man inte bara passivt deltar och sitter med, utan att man kanske &r med
och nynnar, med sitt kroppssprék visar att man &r delaktig. Men det finns olika grader av det. Det kan
vara fran att nynna och sitta med och man ser det pa kroppsspréket till att man borjar sédga saker och
sjunga med. Det finns olika steg (Matilda).
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5.3 Sa héir kan alla eleverna goras delaktiga i musiken/latskrivandet

Petter sdger att det ar viktigt att vara Oppen och fanga upp saker och att mélet ar att alla kdnner att
dom varit med. Han menar pé att eleverna kan formedla hur en 14t skall vara; ledsen eller glad,
snabb eller langsam. Elever som anvéinder sig av TAKK (Tecken som Alternativ och
Kompletterande Kommunikation) kan vara med och teckna till 1aten. Daniel beréttar hur han visk-
sjong en lat med en elev som inte gillade hogre ljud. Detta ledde till att eleven sjong sakta med i
laten. Elever hade d varit mer delaktig 4n ndgonsin innan i musiksammanhang. Han séger dven att

eleverna kan vara delaktiga pa alla plan; frin att sitta med till att producera.

Jaa, ar det bara om nagon séger ett ord? Det giller att var 6ppen och finga upp saker, dven smasaker.
Att hjédlpa mycket pa traven ibland. Att vi stiller fragor och sedan skriver ner svaren som kan bli till en
text. Malet &r att alla kinner att dom varit med (Petter).

Musik dr unik pé sa vis att det fyller upp ett helt rum. Det 4r inte bara vid bordet dér man sitter, utan
dven pa distans, om man tycker det dr svért var nira och i grupp. Musik har den egenskapen att
erbjuda ett véldigt brett sétt att delta. Man kan sitta och lyssna och smé-digga litegrann och njuta pa
det séttet, man kan trumma pa sina knédn, man kan sjunga med, man kan dansa. Det finns ett véldigt
brett spektrum av delaktighet (Anders).

Sven sdger att en elev som dr begrdnsad i sin kropp och i sig sjilv kan ha svart i att vara delaktig 1
att forma en melodi eller en text. Det kan vara svart att gora eleverna delaktiga 1 att styra, men att de
kan vara delaktiga i1 processen. Delaktighet for dem kan vara att njuta av en fin sdng och att lyssna
pa processen. Deltagandet ser olika ut for olika elever och det dr ndgot man enligt Sven far ha med
sig. Alla deltar pé olika sdtt och det finns enligt honom inga rétt eller fel. Sven sdger vidare att
elever som har formégan att till exempel vilja bilder och paverka sdngen, da & dom delaktiga
genom att gora det, men om dom inte gor det sd dr dom inte delaktiga. For dd 4r dom ndgon
annanstans, far da deltar dom inte. Kerstin lyfter vikten av att hitta rdtt kommunikationssétt for att
gora alla delaktiga och menar pa att det blir svarare om man inte har det. Anders beréttar om ett
latskrivarprojekt som han holl med elever som saknade ett talat sprdk, tecken och fysiska
mojligheter till att teckna sjélva eller att uppfatta bildstod.

Alla kan vara delaktiga, om man bara hittar ratt kommunikationsétt, det ar viktigt att individ-anpassa.
Just den hir eleven gillar bilder, tecken, skrift eller ritprat sa blir dom ju delaktiga. Aven om dom
kanske inte har verbal formaga. Kan vil vara svarare, en utmaning, om man inte tar till sig bilder eller
tecken. Det blir en storre utmaning i hur man ska fi fram latskrivandet dér. Det géller ju att ha
kommunikationen (Kerstin).

Jag gjorde ett text och latskrivar-projekt dir jag hade elever som inte har ett talat sprak, inte tecken,
inte fysiska mojligheter att teckna sjélva eller att uppfatta bildstdd. Vi utgick fran foremal pé ett bord
som man fick vélja. Endel valde nagot de var intresserade av, endel mer slumpmaéssigt vad det fick i
handen och sé utgick vi fran det. Vi skrev en sommarsang och hade saker som berérde sommar pa
bordet; strandsaker, badgrejor, solsaker, kldder. Sen var det vildigt olika hur medveten processen var
for olika inblandade. Men det &r ju svért ju mindre medvetenhet man har om hur och vad man kan
paverka och att veta vad som fOrvintas av en. Det blir svart att gora medvetna val. Delaktigheten &r
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inte lika medveten och aktiv. Men det gar att gora tillsammans, man fyller ut varandras svaga och
starka sidor (Anders).

Da ska man forstd materialet, annars gér det inte att stdlla kravet att vara delaktig, om materialet inte ar
anpassat utifran ens forutséttningar. Inte bara att ha formagan att kunna vélja, forstar man inte bilden
dé &r det vi som har missat i delaktigheten. Dé far vi bakldxa. Det handlar ocksé om att kunna ge tid
for att eleverna ska kunna vara delaktiga. Detta dr ndgot som vi som jobbar ger lite for lite av. Att
vénta in s& dom hinner processa det (Sven).

5.4 Det viktigaste syftet med undervisningen/musikundervisningen

Petter pratar om vikten av att stirka elevernas egna jag och musikupplevelsen. Daniel lagger fokus
pa den personliga utvecklingen och vikten av att skapa sjilvstindighet hos eleverna. Fokus ligger pa

starka intressen hos eleven. Sjilvstindighet dr viktigt; nagot som badde Linda och Sven bekriftar.

Musiken, inte det musikaliska syftet i sig. Det 4r inte en prioritet for eleverna att bli duktiga pa
instrument. Utan sjdlva upplevelsen av musik ar viktig. Andra aspekter finns med; som den sociala
aspekten, musik och rorelse, det motoriska, koordination, att vinta pa sin tur. Allt detta véiver musiken
in. Den viktigaste aspekten &r att stirka elevernas egna jag. Att de skall fa skapa eget (Petter).

Det dr ju pé nagot sitt att finns ju lite olika syften, ett véldigt viktigt syfte tycker jag &r att skapa
sjalvstindighet. Att trina eleverna till att bli sjdlvstindiga, kunna ta initiativ, kunna fraga efter saker,
sdga nej (Sven).

Linda sdger att det dr viktigt att se till sd att eleverna forstair sammanhanget 1 det dom gor och att
elevernas formagor utvecklas utifran deras egna individ och formagor. Kerstin tar upp vikten av att

fanga eleven och vad hen tycker ar roligt.
Att man fangar eleven och att eleven tycker det &r roligt och att dom ldr sig nanting (Kerstin).

Anders och Matilda sdger att det viktigaste dr att eleverna ska ldra sig for livet och att bli sé
sjdlvstandiga som mojligt. Inom musikundervisningen menar Anders pa att det &r tvé olika syften;
det musikaliska syftet dér eleverna far utvecklas och léra sig att musicera pi ett eller annat sétt och
sen dr det att musiken dven ir ett vildigt bra verktyg for att nd andra féormagor. D& kan man enligt

honom jobba med kommunikation, allménbildning och vilket &mne som helst.

Det viktigaste i denna skolformen, egentligen i alla skolformer nér jag tinker efter, ar ju att bygga och
utvecklas far att vara sa vilforberedd som mojligt for resten av livet. Och dé beror det ju pa vad man
har framfor sig resten av livet; om man tillhor standardskolan s& &r det ju viktigt med utbildning och
da ar det viktigt att det dr hogskoleforberedande eller yrkesforberedande. Nar det kommer till manga
av vara elever hér, framforallt individuella programmet, sa ser framtiden ofta ut att vara inom daglig
verksamhet och dé dr det viktig att jobba pa att bli sjédlvstéindig, att ta hand om sig sjélv, se till s att
man kan ma bra, och forstd viktiga saker i samhéllet s& at man inte stoter pad problem i onddan
(Anders).

Just for vara elever som laser &amnesomraden och har stora svérigheter pa grund av sin autism, s& ar
det att man ska ldra sig for livet. P& var grundsérskola, dér eleverna ldser amnesomraden far man inga
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betyg men omdomen. Mélet ar att man ska fi fordjupade kunskaper i &mnesomradena. I slutdndan
handlar det om att, nér eleverna blir vuxna, att dom ska klara sig s& sjélvstdndigt som mojligt
(Matilda).

5.5 S4 hir paverkar latskrivande och musiken eleverna. Forméigor som har

utvecklats genom liatskrivandet.

Peter séger att elever blir modigare och stoltare ju mer dom skriver. Daniel menar pa att musiken
paverkar eleverna vildigt olika, dom kan rycka med eller tycka det &r jobbigt. Linda lyfter kdnslan
av delaktighet och Kerstin sidger att musiken paverkar eleverna vildigt mycket, att musiken for det

mesta dr lugnande och gléddjande, men att det kan finnas ndgon elev som blir stressad av musik med.

Dom blir modigare ju mer dom skriver. Och stoltare (Petter).

Vildigt olika. Vissa elever blir inte sa paverkade medan andra blir det. Dom rycker med eller sa tycker
dom det dr jobbigt. Dom som inte klarar hoga oljud, av exempelvis gitarr, sang, klappning av hénder,
kan borja kasta saker. Det kan vara sjilva formatet som inte fungerar, inte musiken i sig. Elever med
musikalitet, hos dem kan man locka fram den. Det skapar en trygghet att sjunga aterkommande sanger
(Daniel).

Dom forstar musiken, dom hidnger med i musiken och dom kénner sig delaktiga. Eleverna hirmar och
foljer med (Linda).

Sven anser att musiken oftast paverkar eleverna positivt, men att det finns elever som tycker att det
kan bli lite for skrénigt, som i stora samlingar. Dom flesta eleverna, upplever han, tycker det &r

positivt nir dom sjunger tillsammans. Han reflekterar Gver att personalen ocksa blir glad och att det

blir en glad stimning.

Eleverna p& denna skolan sjunger ju inte sjidlva, utan det blir ofta att dom far vara med i ett
sammanhang. Men dom far delta i singen kanske genom att ha ett litet instrument eller s, men det ar
ingen som sjunger sjdlv. S& det hdnger mycket pa oss som personal att gora nanting av det da, till
exempel att man kan teckna, dra ner tempot lite. Men jag tror dom flesta eleverna har glddje av det.
Man sjunger ju manga sanger sd alla sanger dr ju inte favorit hos alla. Men det finns alltid ndgon
favorit som man kan sitta och vinta p4 som man blir jitteglad av nar den kommer. Musik &r en enkel
glédjespridare (Sven).

Anders sédger att musiken kan pdverka olika men att han kan se hur musiken kan vicka och finga
uppmérksamheten hos eleverna. Matilda lyfter bland annat upp att musiken kan paverka elevernas
utveckling, kommunikation och gliddje. Hon sidger ocksé att man genom rytmen, for elever i tidig
utvecklingsniva, hor att ljuden som eleverna ger fordndras, “for det dr ocksa kommunikation”. Men

ocksé att man sett dom eleverna som ir pd vig med sitt sprak hur dom utvecklats genom musiken i

sin kommunikation.
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Ett &mne som kanske kéanns lite torrt och teoretiskt, man kan fa innehallet att kdnnas lite mer lustfyllt med
hjalp av musik (Anders).

Till det positiva séklart, men ser utvecklingen i kommunikationen. Men ocksé glddjen, det dr ocksa
jatteviktigt. Gladjen och motivationen hur den stirks i musiken. Hur det blir meningsfullt far ménga av
eleverna. Musiken kan ge en effekt i utvecklingen (Matilda).

Petter lyfter att formigor som skrivandet utvecklas och Daniel sdger att litskrivandet &dr bra for
bland annat fantasin. Linda séger att eleverna har blivit mer sociala, delaktiga och stolta dver det
dom gjort. Sven berdttar att latskrivandet varit ett nytt begrepp for dem, vilket varit kul, for det
Oppnade upp for nagot nytt. Tidigare kunde de tralla pd gamla sadnger, men det som var kul med
detta projektet var att eleverna kunde styra innehallet 1 sdngen; ndgot de inte hade testat att gora forr

med eleverna.

Formégor som skrivandet utvecklas. For en del elever dr det stort bara att f4 fram négra ord eller
meningar. Nar melodi kommer till s& kommer ofta en ny rad kan till d4 med. Beskrivandet vara svért,
vi jobbar mycket med “mélande”, som kénslor i metaforer av exempelvis mdrka moln (Petter).

Det ar bra for fantasin. Det ar roligt med elever som har en associationsformaga; ett kreativt sinne.
Detta kan vara svart fa in i andra &mnen. Hér far man lov att gora detta, vilket &r en styrka. I andra
sammanhang kan det bli konstigt. Det bidrar med sjdlvsdkerhet, humor, samspel och trams som stérker
det sociala sjilvfortroende. Latskrivandet bygger dven fortroende i relation till personal (Daniel).
Eleverna kinner sig delaktiga for latskrivandet har varit utifran deras intresse och behov. Dom har fatt
sétta sina intressen synliga och har fatt se sitt eget skapande och kreativitet bli till nanting praktiskt.
Elever har blivit mer sociala, delaktiga och s& har dom blir stolta 6ver det dom gjort (Linda).

Latskrivandet trdnar enligt Sven pd att kunna vélja, pd att styra en handling och pd att paverka. Att
styra en handling dr enligt honom jéttebra, sa detta &r nigot de har gjort i andra sammanhang, som i
att skriva en saga eller berittelse. Kerstin lyfter vikten av bildstdd och att mota elevernas intressen

och hur detta kan ha pédverkat elevernas sjdlvkédnsla och kommunikation.

Du fangade dem pa deras intressen. Dom fick genom bildstod, genom att beritta vissa saker, skriva en
text om det, sa det méste dndé ha blivit en sorts bekriftelse pa det. Att jag tycker om bussar, jag tycke
rom blaa skor, jag tycker om att bada, att det blir som en aterupprepning av det dom tycker om. En
bekriftelse och en utveckling i sjdlvkéanslan kan jag tdnka mig. Jag tror nog att deras kommunikation
maste ha utvecklats ocksa (Kerstin).

Anders sédger att latskrivandet kan vicka ett engagemang hos eleverna dér eleverna far kidnna sig
delaktiga 1 att bestimma vad som ska vara med i laten. Han ser hur ordkunskap och ordférrad har
utvecklats. Eleverna far framforallt uttrycka sig. Skaparglddjen och engagemanget vixer. Han lyfter
dock att tydliga ramar underlédttar, att det kan vara svért for eleverna att uttrycka sig fritt; “fran
ingenting”. Om ldraren sétter ramar med exempelvis bilder, ord eller teman sé blir det inte for stort
for eleverna. Kreativiteten dr en forméga som enligt Anders ocksa verkligen far komma fram och
“det ena leder till det andra”. Létskrivandet har enligt Matilda varit meningsfullt och eleverna har

varit motiverade till det di latarna skrivits utifran deras intressen. Hon ser att spraket har utvecklats
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genom att eleverna har varit delaktiga i att gora latarna. De har fitt sétta ord pa sina intressen.

Det har ju skrivits latar vildigt mycket ifrdn det dom varit intresserade av. Vilket blivit att dom kan
prata om det. Det dr ju med autismen att det kan vara svért forstd varfor man ska sjunga en lat man inte
ar intresserad av. Men sjunger man om ndgot man ar intresserad av sa ger det en mening i det och man

kan utveckla det i latskrivandet (Matilda).

5.6 Sa hiar kommer musiken in i undervisningen. I dessa sammanhang finns det
musik.

Musiken kommer, enligt Linda och Kerstin, in i undervisningen 1 manga olika sammanhang, som pa
morgonsamlingen och idrotten, dir de har rorelse till musik. Sven pratar om att skapa
forutséttningar och att lyfta och ta tillvara pa olika tillfdllen 1 skapandet. Samarbeten mellan &mnen
ar ndgot som Petter och Daniel berdttar om, exempelvis genom att kombinera engelska och musik.

Petter berdttar vidare att en engelsk lattext kan jobbas fram under en engelskalektion och att de
jobbar med olika teman pa skolan, till exempel “Vérldens under, diar dom far in bade musik och
kultur. Det kan vara svart schemamaissigt att i allt att klaffa, men det &r enligt Petter kul att jobba

med andra larare.

Jag ser stora fordelar med att musiken kommer in i andra &mnesomraden och med att anvinda musik
som lek och att verkomma ridslor. En elev kan exempelvis sjunga om andra elever i sin séng, kanske
en elev den ar rddd for. Man kan sjunga om dagen, halla en samling tillsammans med andra elever
(Daniel).

Musik ar ju vildigt populdrt. Det d4r motiverande att kommunicera kring det man vill sjunga eller
instrument man vill spela. Det kan ocksa vara att man bara gor ljud, att man smaéller pé olika saker och
det later och &r en frack klang i 6rat. D& lyfter man i situationen, tillfallet “detta var ett roligt ljud” da
gb6r man mer av det. Det blir ndgon sorts musik. Sa anvéinder vi oss av tecken som stod med. Eleverna
kan beritta “Jag vill ha ett instrument” genom kommunikationskartor (Sven).

Linda berédttar hur musiken dr en naturlig del av undervisningen och hur exempelvis rim och ramsor
kan ga in 1 &mnesomradet kommunikation, liksom sagor och ldttare musik. Igenkénnande &r enligt
henne viktigt for att eleverna ska kunna relatera och kénna igen. Tydliga sammanhang likasa.
Kerstin séger att det pd grundsérskolan &r litt att baka in musiken i andra &mnesomraden utanfor

Estetisk verksambhet.

Pa grundsarskolan &r det 1att att baka in musiken i andra &mnesomraden. Dér kan du fé in musiken i
stort sett i allting (Kerstin).

Sven berittar att de sjunger ritt mycket pa skolan, exempelvis pd morgonsamlingar dar det sjungs
sanger och ramsor, didr eleverna kinner igen takter och ramsor; framforallt kombinerar de
kommunikation med sédng. Det blir ofta sanger at barnvisehallet, men Sven menar pé att man inte
kan erbjuda eleverna enbart barnmusik, for dd vet de enbart barnmusik. Popkulturella influenser tas

in 1 undervisningen déir eleverna far gora val och styra vad de ville lyssna pa.
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Anders som dr musikldrare lyfter in andra &mnen i musiken. Han séger att det finns melodier och
ramsor att ldgga pa nir man ska lédra sig texter, att rakna, bokstéver eller att ljuda. Han lyfter dven
vikten av att den som anvédnder musik under lektioner tycker om att anvdnda musik och kénner att
det &r lustfyllt. Ifall ndgon bestimmer att musiken ska in i andra &mnen, dé blir det inte bra. Anders
ser dven hur musiken kan anvidndas under raster for att knyta ihop den lediga tiden, som kan vara
svir. Man bryter av ndr man ska sitta och jobba koncentrerat for att sedan orka vara koncentrerad
igen. Matilda séger att musiken kan komma in i alla &mnesomraden och forutom musiklektioner,
tillsammans med en musiklérare, sé finns det minga 1 personalen som &r intresserade av musik som
spelar eller sjunger tillsammans med eleverna si att alla eleverna &r delaktiga pd ndgot satt.
Eleverna ovar dven pa upptrddanden infor exempelvis julavslutningen. Matilda berdttar dven att
skolan har haft tvd musikprojekt pa sin skola; Lat med mig och ett till efter det. Den positiva verkan
de kunde se av musiken pa exempelvis elevernas kommunikation bidrog till att skolan anstéillde en

musiklérare sa att samtliga elever skulle fA mer musik pa skolan.

Nar det kommer till att 6va pa samarbete sé ar ju musiken ett starkt verktyg dar musiken pa nagot stt
limmar ihop det man gor tillsammmans. Som verktyg, tycker jag musiken fungerar superbra, men det
ar inte musiken 1 sig som gor resultatet, lika lite som ett digitalt verktyg &r 10sningen. Det &r inte en
iPad som gor att en elev far lattare att rikna, utan det dr hur man anvander verktyget (Anders).

5.7 Svérigheter med att inkludera alla eleverna i latskrivandet

Petter ser inga direkta svarigheter med att inkludera alla eleverna i latskrivandet. Han ger olika
exempel, som hur man vid inspelningar dven kan spela in olika ljud, fran eleven eller fran
instrument. Linda ser, liksom Petter, heller inga svérigheter med inkludera alla eleverna i
latskrivandet och lyfter vikten av att lira sig om eleven forst. Sven menar péd att dagsformen ar
nagot som ocksd kan paverka eleverna och lyfter dven vikten av tillgdnglighet till materialet och
den fysiska miljon. Kerstin podngterar vikten av rdtt kommunikation till eleverna for att kunna

inkludera dem i latskrivandet.

Nej, jag ser inga svarigheter med det, det dr naturligt att eleven dr med och bestimmer. Svérigheterna
ar forst och framst att man maste forst ta reda pa elevens intressen, vad tycker dom om, hur 1ar dom
sig, hur tar dom till sig informationen. Man ser pd bakgrundsfaktorerna. Sen ndr man vél har gjort det
sd dr det inga svarigheter (Linda).

Nar elevgruppen skiljer sig stort sé tycker Anders att det finns svérigheter. Elevernas forutsittningar
och formagor kan ha en stor spridning. Ju mer homogen gruppen ér, desto littare &r det att anpassa
metoden man anvénder sig av. Samtidigt ser Anders dven en fordel med lite spridning, dir alla
bidrar med nagot olika; ndgon blir lite av en motor och far igdng en elev som inte skulle bidra med

s& mycket pad egen hand. Matilda sdger att hon inte ser ndgra svarigheter med att inkludera alla
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eleverna i latskrivandet om man utgar fran deras intressen. Hon lyfter dven tidsaspekten och vikten

av att bygga en god relation med eleven.

Det ska ju var tillgéngligt ocksa for det att man ska kunna delta; kunna komma in i rummet, kunna
komma till instrumenten, ha ett material man forstar (Sven).

Jag ser inga svarigheter om man utgdr fran deras intressen. Jag tror mycket pé att man ska utgd fran
deras intressen och det som motiverar dem, sen kan det ju ta tid for vissa elever att vara med. Sa har
man tiden och bygger pa intressen sa kan man fa alla med. Det géller att vara en detektiv; hur kan jag
locka eleverna? Om det dr forsta gdngen man triaffar eleven géller det att bygga pé relationen, det kan
ta tid ibland, men vet man vissa saker som kan locka s& kan man nog fi med vilken elev som
(Matilda).

5.8 For och nackdelar ser du med att skriva litar enskilt eller i grupp

Petter pratar om en pedagogisk effekt dér elever lar sig att samarbeta i grupp och Daniel lyfter
fordelen med béda delarna. Linda ser positiva delar i bada sétten; dér eleverna i grupp fir gora
latskrivandet tillsammans och ar ddrmed 1 ett socialt sammanhang. Nér de skriver enskilt kan de
kénna sig stolta 6ver nagot de gjort sjdlva “att de kan producera nanting”. Fordelarna som Sven ser
med att skriva sjdlva &r att eleverna kan da vélja och styra mer och det ger dven ett lugn till att
koncentrera sig mer. I grupp kan det bli distraktioner, om nagon exempelvis gor ett ljud sd kan man
tappa trdden. Enskilt &r det enligt Sven mer avskalat, lugnt och tydligt med mindre syn- och
ljudintryck. Fordelarna han ser med att skriva i grupp &r att man dé skapar nagonting tillsammans,
vilket ger ett virde 1 sig. Det blir en gemenskap dér eleverna skapar och viljer kanske lite olika
saker. I gruppsituationerna ser man en klasskamrat som gor ett val och tinker “aha det dr s& man ska
gora”, det blir ett kollaborativt larande (Sven). Kerstin lyfter ocksd gemenskapen 1 grupp men séager

att en nackdel kan bli om ndgon elev tar mer plats &n en annan.

Nar latar skrivs 1 grupp kan svarigheter, som att komma 6verens, dyka upp. Eller att eleverna har olika
referenser och svart att tinka utanfor utanfor boxen. Samtidigt ar det bra att ldra sig att samarbeta “Jag
kan inte fa bestdimma allt”. En pedagogisk effekt (Petter).

En fordel att skriva en 14t individuellt &r om eleven blir stérd av andra elever. Bra idé i grupp med dir
eleverna kan samspela med varandra (Daniel).

Jag tror det &r bra att gora bade och. Tillsammans blir det en gemenskap, dom kénner igen varandra.
Nackdel kanske kan bli att ndgon tar mer plats, beror pa hur gruppen ar. Lérare fér se till att det blir
rattvist (Kerstin).

Anders sdger att fordelen med att skriva 1 grupp ar att eleverna kan ldra sig av varandra. Nar nagon
elev sdger nagot sa kan detta hjdlpa en annan elev att komma igang. Daremot kan det bli lite spretigt

1 en grupp om man har svért att ta in andras idéer. Fordelen med att skriva enskilt dr att blir det mer
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fokuserat och da dr det lattare att f6lja den elevens tankebanor. Samtidigt kan det sté still d& med
och da far inte eleven hjélp fran en annan elev. Det finns enligt honom for- och nackdelar med bada.
Tillsammans blir det ett samarbetsprojekt dér eleverna later andra ha idéer med. Det blir att sjilv
bide ta och ge plats. Matilda ser att det blir mer samhdrighet i grupp, men géllande eleverna pé
deras skola sd tror hon att det ger mer effekt nér eleverna fér jobba sjélva. D4 blir det mer fokus pa
personen och dess intressen. Dock vill hon betona att hon sett glddje hos elever som varit i grupp

med.

Det beror pé syftet, vad man vill trina. Ar det att va pa val, att paverka och styra, di r det bittre
individuellt. Ska man skapa tillsammans och ldra av av varandra, da &r det bra i grupp. Kanske man
kan gora individuellt forst och sen i grupp. Eller sa kan man visa sina latar for gruppen (Sven).

5.9 Sammanfattning av resultat

I studiens resultat framgér det att de intervjuade sdg anpassningen av kommunikation till eleverna
som viktig for att de skulle kunna forsta och ddrmed kunna vara delaktiga. Delaktigheten &r ett brett
begrepp och pedagogerna definierade detta pa olika vis. Vissa menade pa att det var allt frén att sitta
med till att vara aktiv. En av pedagogerna sdg inte att en elev var delaktig om den var passiv och en
annan av pedagogerna drog skiljelinjen utifran elevens formégor; ifall eleven hade formégan att
delta men bara satt med, d& var hen inte var delaktig. Skillnaden mellan att delta och att vara
delaktig jamfordes av en av pedagogerna genom att delta i en aktivitet dr aktivt och att deltagande,

dér eleven sitter med utan att delta, & mer passivt.

Genom individanpassningar och genom att méta elevernas intressen kunde man inkludera och gora
eleverna delaktiga enligt flera av pedagogerna. En av pedagogerna lyfte musikens egenskaper som
kunde erbjuda ett brett sdtt att delta for eleverna; allt fran att sitta och lyssna, till att trumma pé
knéna till att sjunga. En av pedagogerna sade att det var viktigt for pedagogerna att vara 6ppna och
att fAnga upp saker hos eleverna och att mélet var att alla elever kénde att dom varit med. Elever
kunde delta i latskrivandet pé olika sétt; genom ljud eller sang, TAKK, eller genom att formedla i

vilket tempo eller kénsla laten skall ga i.

Musiken péverkade, enligt ndgra av pedagogerna, eleverna vildigt olika, dir vissa elever ryckte
med 1 musiken medans andra kunde tycka det var jobbigt pd grund av exempelvis hoga ljud.
Overlag sdg samtliga av de intervjuade musikens paverkan som ndgot positivt. En musiklirare
anstélldes pa en av skolorna efter projektet Lat med mig och ett till musikprojekt, dd& musikens
positiva verkan pa eleverna och bl.a deras kommunikation blev tydlig for dem. Fler av de
intervjuade lyfte formigor 1 kommunikationen som forbéttrats genom ldtskrivandet. Att védva in
andra d@mnen eller d&mnesomrdden i1 musiken sdgs som nagot positivt hos de intervjuade.

Sjélvkédnslan och sjélvfortroendet dr ndgot som fler av de intervjuade tyckte sig se vdxa hos
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eleverna, dir de kunde se hur elever var stolta dver det dom skapat. Latskrivandet sags som

meningsfullt och motiverande da latar hade skrivits utifran elevernas intressen.

Anpassningar i kommunikationen till eleverna, samt tydliga sammanhang, for att inkludera samtliga
elever, var nagot som lyftes i intervjuerna. Meningsfullhet var ndgot som en av de intervjuade ocksa
sade var viktigt. Att inkludera alla elever i latskrivandet sag inte de intervjuade som en svarighet i
sig. Diremot lyfte de att dagsformen hos eleven, ljudkénslighet eller formen pa undervisningen
kunde forsvara for eleven. Likasd en brist i kommunikationen. Svérigheter i att inkludera samtliga
elever i latskrivandet kunde ocksé upplevas, enligt en av de intervjuade, om latar skrevs i en grupp
som var vildigt spretig. Det kunde d& bli svirare att anpassa en metod for samtliga elever.
Avsaknaden av tydliga ramar i latskrivandet kunde gora det svart for eleverna och dérav var det

viktigt med tydliga ramar frén pedagogen.
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6. Analys och teoretisk tolkning

Resultatet har analyserats utifran det Vygotskys sociokulturella perspektiv (1974) samt Antonovskys
(2005) kognitiva teori KASAM som beskrivs i avsnitt 3.2. Utifrdn svaren fran intervjuerna i denna
studie har materialet tolkats utifrdn teorierna med utgingspunkt i studiens tre huvudbegrepp;

delaktighet, musikens betydelse och inkludering.

6.1 Delaktighet

Hanterbarheten, en av tre komponenter i Antonovskys (2005) kognitiva teori KASAM, ser pa hur
personen upplever att resurser star till ens forfogande. Han menar dven att vikten av att se tillvaron
som sammanhéngande. Anpassning av kommunikationen till eleverna, for att gora dem delaktiga,
var ndgot som fler av de intervjuade sade var viktigt. Elevernas formégor och individ-anpassning
var begrepp som kom fram under intervjuerna. Skiljelinjen for delaktighet kan, enligt en av de

intervjuade, dras vid elevernas formaga dir det dr forméagorna som styr delaktigheten.

En av de intervjuade beréttade hur han visk-sjong en 14t med en elev som inte gillade hogre ljud.
Diarmed sénkte han kraven och anpassade kommunikationen till eleven. Det blev en stressor som
for eleven var sapass hanterbar att eleven sjdlv borjade sjunga sakta med. Hen blev delaktig genom
att situationen gjordes hanterbar for honom. Vygotsky menar, enligt Aspeflo (2007), att barnet,
genom undervisning, alltid kan ldra sig mer &n vad barnet kan lira sig sjilv. Genom att bygga vidare
pa det som barnet redan kan och genom att ge uppgifter som ar lagom utmanande kan man utveckla
barnets ldrande och detta kallas den proximala utvecklingszonen. Olika lika barn har olika proximal
zon (Aspetlo, 2007).

Négra av de intervjuade menade pa att elever som inte klarar av hoga ljud, av exempelvis gitarr,
sang, klappning av hiander kunde ha svért for musik-sammanhang. En av de intervjuade lyfte att det
kan vara sjdlva formatet som inte fungerar, inte musiken i sig. Dessa eleverna kan uppleva en lag
grad av hanterbarhet (Antonovskys, 2005) och ges dd inte heller mdjligheten att utvecklas i sin
proximala zon (Vygotsky, 1978). Genom anpassningar, exempelvis genom att visk-sjunga, som en
av pedagogerna gjorde, eller genom en till en undervisning med 14g ljudnivd, kanske dessa eleverna

kan kdnna sig trygga och uppleva en hogre grad av hanterbarhet.

Genom att bygga vidare pd det som barnet redan kan och genom att ge uppgifter som ar lagom
utmanande kan man utveckla barnets lirande (Aspeflo, 2007). Séljo (2000) skriver hur vi enligt
Vygotsky blir bekanta med nya sociala praktiker och anvidnder vara erfarenheter och kunskaper som
vi ldrt sig hittills som resurser for att agera. Under intervjuerna lyftes vikten att utgd frin elevernas
intressen nér latar skrivs, ndgot som dérmed redan ligger som kunskap och erfarenhet hos eleverna

och genom detta blir uppgiften dven begriplig (Antonovsky, 2005) for eleverna.
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6.2 Musikens betydelse

Musikupplevelsen och att stirka elevernas egna jag var tvd andra syften som lyftes fram. Enligt
Antonovsky (2005) dr det kénslan hos individen av sammanhang som avgor vilka foljder olika
hindelser ger for hen och att var motstandskraft beror pa hur var tillvaro upplevs av oss.
Musikundervisningen hade enligt en av intervjuade tva olika syften; det musikaliska syftet dér
eleverna fér utvecklas och lira sig att musicera pé ett eller annat sétt och att musiken &ven &r ett bra
verktyg for att nd andra formagor; d& kan man jobba med kommunikation, allmidnbildning och

vilket &mne som helst.

I Antonovskys (2005) kognitiva teori KASAM kallas, som tidigare ndmnt, ett av elementen for
meningsfullhet och denna kallar Antonovsky for motivationskomponenten. Meningsfullhet handlar
alltsd om hur mycket personen tycker att det dr vért att engagerar sig och satsa pa en utmaning.
Latskrivandet var enligt fler av de intervjuade meningsfullt och motiverande, da eleverna skrev litar

utifrdn deras egna intressen.

...sjunger man om nagot man &r intresserad av s ger det en mening i det och man kan utveckla det i
latskrivandet (Matilda).

For att ndgot skall bli meningsfullt sd behdvs dven de tva andra faktorerna 1 KASAM; begriplighet
och hanterbarhet. Genom anpassningar i kommunikationen till eleverna s blev ldtskrivandet bade
begripligt och hanterbart for dem. Barnet kan genom undervisning alltid 14ra sig mer &n vad barnet
kan léra sig sjdlv (Vygotsky, 1978). Latar har skrivits sdvil enskilt som 1 grupp, men alltid med stod
av antingen en ldrare eller en liarare och kamrater. Den pedagogiska effekten som uppstér genom att
skriva 1 grupp lyftes 1 intervjuerna liksom gemenskapen som uppstar i grupp, dér en elev kan bli en
“motor” for en annan elev. En fordel, enligt nagra av de intervjuade, med att skriva en lét

individuellt var om eleven blir stord av andra elever.

Latskrivandet hade, som tidigare ndmnts, anpassats utifran elevernas intressen och formagor, enskilt
eller 1 grupp och genom dessa anpassningar blev latskrivande for dem begripligt, hanterbart och
meningsfullt (KASAM; Antonovsky, 2005). Antonovsky (2005) menar att vérlden ar full av
svarigheter och péfrestningar som vi ménniskor méste ldra oss att handskas med. Att skapa goda

relationer mellan elever och pedagoger dr nagot som ocksa lyfts i intervjuerna.

6.3 Inkludering

Ett av de tre begreppen i Antonovskys kognitiva teori kallas begriplighet; det man upplever ar
begripligt och man ser informationen till uppgiften som fattbar (Antonovsky, 2005). Enligt det
sociokulturella perspektivet sa sker inldrningen genom interaktion och kommunikation (Vygotsky,

1978). Anpassningar i kommunikationen till eleverna, samt tydliga sammanhang, for att inkludera

32



samtliga elever, var nagot som lyftes i intervjuerna. En av de intervjuade sade att det ska vara
tillgéngligt for eleverna att komma in i rummet, att komma &t instrumenten och att ha ett material
de forstar. Individanpassning dr nagot som lyftes hos fler av de intervjuade. Genom dessa faktorerna

blir det dven hanterbart (Antonovsky, 2005) for eleverna.

Att inkludera alla elever 1 latskrivandet sag inte de intervjuade som en svarighet i sig. Daremot lyfte
de att dagsformen hos eleven, ljudkénslighet eller formen pa undervisningen kunde forsvéra for
eleven. Likasé en brist i kommunikationen. Ifall dagsformen inte dr pa topp sé blir det latskrivandet
inte hanterbart for eleven. Finns det en brist i kommunikationen sa blir det inte begripligt. Séljo
(2000) skriver att det d4r genom kommunikation som individen blir delaktig i kunskaper och
formagor. Antonovsky (2005) menar pa att alla stressorer inte behdver vara negativa utan att de kan

hjélpa oss att nd ny kunskap och dédrmed 6ka vdr mojlighet till att hantera andra stressorer.

En av de intervjuade podngterade vikten av att tydliga ramar underldttar i latskrivandet, exempelvis
med bilder, ord eller teman sa att det inte blev for stort for eleverna. Larandet och utvecklande sker
alltsd genom deltagande i sociala sammanhang dir samspelet mellan individ och kollektiv dr i fokus
(Séljo, 2000). En av de intervjuade berittade hur elever kan inkluderas under inspelningar genom
att spela in olika ljud, fran eleven eller frn instrument. Elever som anvénder sig av TAKK (Tecken

som Alternativ och Kompletterande Kommunikation) kan vara med och teckna till laten.

En av de intervjuade lyfte vikten av att se pa bakgrundsfaktorerna hos en elev; deras intressen, vad
de gillar, hur dom lar sig och hur de tar till sig information for att kunna inkludera dem i
latskrivandet. Sdljo (2000) skriver om Vygotskys tanke att ménniskor stindigt befinner sig under
forandring och utveckling dar varje situation ger mgjligheten att ta 6ver och ta till oss - appropriera
- kunskap fran vdra medménniskor i samspelssituationer. Vi kan pa sé sitt fa forstdelse genom att se

nya monster och mojligheter i1 de intellektuella och praktiska redskap som vi behérskar.

Avslutningsvis redovisas en oversikt av resultaten 1 denna studie utifrin KASAM (Antonovsky,

2005) i kombination med resultaten i denna studie.
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KASAM

RESULTAT

Begriplighet

Hanterbarhet

Meningsfullhet

Anpassad kommunikation
Visuella hjdlpmedel
Tydlig struktur pa uppgiften

Dagsformen hos eleverna

Jobba enskilt eller 1 grupp

Tidsaspekten

Pedagog visk-sjong med elev
Anpassningar i miljon

Elever deltar utifrin sina forutsattningar

Latar dr skrivna utifrdn elevernas intressen
Uppgiften dr begriplig och hanterbar
Eleverna dr med och paverkar och bestimmer
Kénsla av delaktighet

Kénsla av engagemang

Figur 3: En visuell bild, med min tolkning, av de tre centrala elementen 1 KASAM (Antonovsky,
2005) kopplat till resultatet i denna studie.
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7.0 Diskussion

Studiens syfte ar att, ur pedagogernas upplevelser, undersoka och belysa latskrivandets och
musikens funktion hos elever inom grundsirskolan och gymnasiesdrskolan genom sju pedagogers
uppfattningar pa sammanlagt fyra skolor i Sverige. I linje med syftet har foljande forskningsfragor

utformats:

- Hur kan vi gora alla elever delaktiga i musiken/latskrivandet?

- Vad idr det viktigaste syftet med undervisningen/musikundervisningen?

- Vilka férmagor kan utvecklas genom latskrivandet?

- Vilka svarigheter kan pedagoger stota pa nir de jobbar med att inkludera samtliga elever i
latskrivandet?

Diskussionen &r baserad pd forskningsfragorna, studiens resultat och analys, litteratur samt pa
teorierna. Detta avsnitt avslutas med en slutsats och forslag till fortsatt forskning inom omradet.

7.1 Delaktighet

Olika slags aktiviteter och sammanhang stéller enligt Szonyi och Soderqvist Dunkers (2015) olika
krav pa individen och pd omgivningen samt villkoren for delaktighet skiljer sig mellan olika
aktiviteter. Musik och latskrivande kan anpassas pa manga olika vis och pé sé sitt kan ldrarna fa
med alla elever; fran intervjuerna framgick det bland annat att kommunikationen ska vara anpassad
utifran eleverna sa att de forstar och kan vara delaktiga. Bildstod dr ndgot som anvénts flitigt under
latskrivandet och detta har dven anpassats utifrdn eleverna. En av ldrarna berdttade hur han
anpassade musiklektionen med en elev till att visk-sjunga en 14t for att i eleven att bli delaktig.
Eleven som sjong med i en liten efter att pedagogen hade borjat visksjunga for hen, var enligt min
tolkning, i en hanterbar situation (Antonovsky, 2005) didr hen hade kontroll, da situationen var
anpassad utifrdn eleven, dar hen sedan kunde utvecklas tryggt i sin egna proximala utvecklingszon
(Vygotsky, 1978).

Liksom Bell (2008), skriver Sthen (2005) i sin studie, om hur upplevelsen av delaktighet i stor del
avgors av hur den sociala miljon interagerar med individen. Latar skrevs, enligt foreliggande studie,
utifran elevernas intressen och enligt Sthen (2005) sa skapar faktorer som att bli sedd och hord samt
kénslan av att man duger och kénslan av delaktighet. Enligt Jansons Delaktighetsmodell (2005) hor
kénslan av delaktighet samman med de specifika aktiviteterna som eleverna deltar i och det betyder
att elever som i ett sammanhang kénner sig delaktiga kanske inte upplever delaktighet i ett annat
sammanhang (Janson, 2005). I intervjuerna kom det fram att rdtt kommunikation och
individanpassning var viktigt for att fa eleverna att kdnna sig delaktiga i olika sammanhang. Flera
av de intervjuade sade att eleverna kinde sig delaktiga i latskrivandet for att det var utifrdn deras

intressen och behov; ndgot som gav eleverna en mening. Szonyi (2005) skriver 1 sin avhandling att
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kénslan av inflytande hos eleverna i larsituationer och deras kénsla av delaktighet och tillhorighet dr
delar som definierar deras delaktighet i olika aktiviteter. I min studie kom vikten av att eleverna far
vara med och paverka och bestimma fram som viktiga faktor for att kinna delaktighet.

Delaktighet sker, som ndmt innan, tillsammans med andra i ett sammanhang och bestér av sex olika
delaktighetsaspekter och tre olika kulturer. Dessa aspekter hor ithop och péverkas av varandra vad
giller elevernas mojlighet till delaktighet i undervisningen (Janson, 2005). Intervjuerna gav, liksom
delaktighetsmodellen, ett brett spektrum pa definitionen av delaktighet. Detta var ndgot jag
forvéantat mig, dd begreppet dr ndgot som ocksa jag upplever vildigt brett dir olika aspekter gar in i
varandra. Jag fann detta dven intressant d& delaktigheten under intervjuerna fick fler definitioner 4n
jag hade tankt pa sjélv innan. Delaktighet definierades av de intervjuade pa foljande sitt: eleverna
kan vara delaktiga pa alla plan; frin att sitta med till att producera, nir en elev & med och
bestimmer och viljer och ndr det finns ett bestimmande i deras vardag. Formégorna styr
delaktigheten och det finns en skillnad mellan att vara delaktig och att delta; dir delta dr mer aktivt,
men genom observation s dr man delaktig. En av de intervjuade menar dock pa att delaktighet inte
innebdr att vara passiv, men att det finns olika steg till att bli delaktig. Individanpassning &r viktigt
for att eleverna ska kunna delta. Att ldra kédnna sina elever och att ta reda pa deras
kommunikationssétt, intressen och att bygga en relationer med dem 4r ndgot som kan ses som en

rod trdd 1 att gora eleverna delaktiga.

Denna studie baseras pa pedagogernas upplevelser, om exempelvis delaktigheten hos eleverna, och
ddrmed kan vi inte vara helt sdkra pd att att elever som vi ser som delaktiga i sjdlva verket upplever
att dom é&r det. En av de intervjuade poédngterade ockséd detta med exempel ur sitt latskrivar-projekt
tillsammans med elever som saknade ett talat sprak, tecken eller fysiska mdjligheter att teckna
sjilva eller att uppfatta bildstod. Han menade pa att dir var delaktigheten hos eleverna inte lika

medveten och aktiv.

7.2 Musikens betydelse

Miller och Marjorie (2017) ser sprakliga formagor hos barnen fore och efter musikterapi-sessioner
som striacker sig fran ickeverbalt stadie till att sjunga sanger, frdn att anvdnda kroppssprak till att
prata tre-fyr-ordsfraser, fran att anvinda spréket utan pragmatiks till att f& vanner och frn en-tva-
ordsfraser till att reglera sina kénslor. Formégor i kommunikationen; som skrivandet och spraket
med ordkunskap och ordforrad, dr ndgot som fler av de intervjuade lyfte hade utvecklats genom
latskrivandet. En av de intervjuade berdttade att en musikldrare har anstéllts pa skolan efter
projektet, d4 de sdg den positiva verkan som musiken bidrog med for eleverna, bl.a pd deras

kommunikation.

Négra av de intervjuade sade att musiken paverkade eleverna vildigt olika, vissa ryckte med i

musiken medans andra kunde tycka det var jobbigt pa grund av exempelvis hoga ljud. Men 6verlag
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sag de intervjuade musikens effekt som nagot positivt och sag fordelar med att ta in musiken i andra
dmnen eller &mnesomraden. Eller som en av musikldrarna sade att han gjorde; tog in andra dmnen
och dmnesomraden in i musiken. Han sade att ett &mne som kanske kan kidnnas lite torrt och
teoretiskt kan kdnnas lite mer lustfyllt med hjilp av musik. Jederlund (2011) poédngterar att nér
skolan tar vara pd musiken som sprék, kénsla, personligt uttryck, rdst-ljud-rorelse och social
gemenskap sa bidrar den med rika mdjligheter till personligt och socialt ldrande samt utveckling i

en lustfylld form.

Madden, Orenstein, Oulanov, Novitskaya och Bazan (2014) betonar den positiva verkan av musik
pé bl.a barns sociala formagor, men menar pd att detta inte dr latt att méta eller sikerstilla, d& det
finns en risk att flera dimensioner som helhetsutveckling forbises. Svaren i intervjuerna dr baserad
pa upplevelsen hos de intervjuade av musikens betydelse pa eleverna och ser i detta fall pd den
direkta kopplingen mellan musiken/latskrivandet och dess pédverkan péd eleverna. Musikens och
latskrivandets betydelse belyser i denna studie vikten av att se eleverna; deras intressen, och
formigor for att gora musiken och latskrivandet betydelsefullt for dem. Centralt for det
sociokulturella perspektivet &r att ldrandet dger rum i alla sammanhang och situationer som
minniskor #r involverade i (Ostlund, 2012). Studien ser dven pa mdjlig utveckling hos eleverna
inom andra omraden som musikskapandet kan tdnkas att bidra med. Att detta beror enbart pa
musikens pédverkan gir inte, som Madden, Orenstein, Oulanov, Novitskaya och Bazan (2014)
skriver, att faststdlla d& fler dimensioner déd kan falla bort. Dirav dr det viktigt i denna studie att
betona att musiken och latskrivandet i sig inte dr det som ger resultat; anpassningar, att lira kdnna
eleven och dess intressen samt miljon dir de jobbar i dr ndgra viktiga faktorer, liksom KASAMs tre
centrala element; begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet (Antonovsky, 2005). En av de
intervjuade podngterade att det inte var sjdlva iPaden som kunde léra en elev att rdkna, utan sittet

man anvande iPaden pa.

Latskrivandet trdanar enligt en av de intervjuade ocksa pé att kunna vilja, paverka och pa att styra en
handling, vilket i sin tur kan vicka ett engagemang hos eleverna. En av de intervjuade lyfte att man
kunde sjunga sanger om sddant elever dr rddd for och bearbeta rddslan genom séngen, vilket gar
thop med Jederlund (2011) som menar pa att musiken framforallt dr kdnslornas och de starka
upplevarnas sprék. Nilsson (2013) skriver om hur media kan erbjuda en ny mgjlighet till frihet dar
internet kan bli en frizon med musik, film och annan information. Han skriver om hur de digitala
mojligheterna Oppnar dorren till exempelvis elevernas egna musikutévande och om hur
ungdomarna kan 1 musikens vérld utveckla sin identitet bortom omgivningens ensidiga fokus pa
funktionsnedséttningar. I dagens samhille dér vi till stor del kan skapa oss en identitet genom
sociala medier sa kan jag ocksa se vikten av att elevernas ldtar finns med pa projektets olika sociala
medier. Musikundervisningen hade enligt en av intervjuade tva olika syften; det musikaliska syftet
dér eleverna far utvecklas och ldra sig att musicera pa ett eller annat sétt och att musiken dven éar ett

valdigt bra verktyg for att na andra férmagor.
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Antonovsky (2005) menar att vérlden &r full av svarigheter och pafrestningar som vi méinniskor
maste ldra oss att handskas med. Jag tror att positiva relationer bidrar till att elever vagar sig pa
ndgot som forst kan kénnas svért och vigar dven gora fel, for att utvecklas, bli modigare och stolta
over det dom astadkommit. Enligt det sociokulturella perspektivet lir vi oss  genom att
uppmidrksamma, beskriva och agera péd det sdtt som omgivningen tilldter och uppmuntrar (Siljo,
2000).

Engagemang hos eleverna var ndgot som beskrevs i intervjuerna genom att eleverna fir kdnna sig
delaktiga i att bestimma vad som ska vara med i laten. Nér pedagoger utgér frn eleverna och deras
intressen, med en anpassad kommunikation sa tror jag, liksom de intervjuade, att alla elever kan
kénna att de dr delaktiga i att skriva latar och detta kan i sin tur bidra till att eleverna, enligt de
intervjuade, vixer och kénner sig stolta och glada. Siljé (2000) skriver hur vi enligt Vygotsky blir
bekanta med nya sociala praktiker och ldr oss hur de dr uppbyggda och anvinder véra erfarenheter
och kunskaper som vi lirt sig hittills som resurser for att agera. Elevernas intressen dr nagot som de
kénner sig bekanta med och har kunskap om. Genom att kombinera deras intressen med nya
kunskaper, exempelvis nya ord i en 1at sa kan elever ldra sig ndgot nytt. Ifall en elev gillar tag sé
kan man skriva en 14t om tdg, men &dven ta in andra fordon som flygplan och batar. P4 si vis
utvecklar man elevens kunskaper utifrdn nagot hen redan kan och eleven kan dé kinna sig delaktig i

och med att latskrivandet tar sin grund i hens intressen.

7.3 Inkludering

Frelin (2010) podngterar att nir det finns goda forutsittningar for att etablera ldrare- elevrelationer
och da dessa dr av en god kvalitet, s gynnar detta bide elevernas sociala och kunskapsmaissiga
utveckling. En av de intervjuade sade att latskrivandet bidrar med samspel och trams som stérker
det sociala sjélvfortroendet och att det dven bygger pa en relation till personalen. Att inkludera alla
elever i just musiken visade sig vara svart i studien av Altun och Eyiipoglu (2018) dér det tydde pa
att musikldrarna hade otillracklig kunskap i vad géller formagor for att ldra ut till elever med
specialbehov 1 deras klassrum. Bland de intervjuade kom det fram att svarigheterna inte ligger i att
de tycker att det dr svért att inkludera alla eleverna i litskrivandet eller musiken i sig. Ddremot
menade de att exempelvis dagsform, ljudkinslighet, formen pa undervisningen eller brist i

kommunikationen kan vara det som gor det svart for vissa elever.

Darrow (2017) framhaller att for att bli fullt inkluderad krivs det att eleverna kdnner att de har
kontroll 6ver sitt musikaliska deltagande och tror pa sin mdjlighet att kunna skapa musik. I
intervjuerna lyftes vikten av réitt kommunikationsmedel till eleverna och hur elever kunde lira av
varandra. En av pedagogerna gav &dven olika exempel pd hur elever kunde inkluderas; vid
exempelvis inspelningar kunde olika ljud anvindas istillet for enbart sang, elever kunde formedla

om en skulle gé& snabbt eller 1angsamt, om den skulle vara glad eller ledsen.
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Darrow (2017) foredrar kolloborativt ldrande framfor den mer typiska modellen dér ldraren lar
eleven. Larandet sker da samtidigt nir eleverna jobbar tillsammans. Detta sker enligt Darrow (a.a)
dock inte enbart genom att sétta elever i en grupp utan det maste vara vilplanerat, 6vervakat och
strukturerat och innehélla tydliga mél, meningsfulla aktiviteter som moter samtliga elevers behov.
En av lararna menade att elevgruppen kan pdverka bade positivt och negativt pd eleverna; dér en
elev kan bli en motor f6r en annan elev men om gruppen skiljer sig for stort kan det blir svart att
anpassa metoden sé att den passar samtliga elever. Den pedagogiska effekten lyfts enligt honom i en
miljo dir eleverna jobbar i grupp dér, de lar sig samarbeta och &r i ett socialt sammanhang; ett
kolloborativt ldrande. Han podngterar vikten av tydliga ramar underldttar 1 latskrivandet,
exempelvis med bilder, ord eller teman sé att det inte blir for stort for eleverna. Att skapa en 1at fran
“ingenting” kan vara svart fir eleverna. Han menade ocksa att det &r lattare att hitta en metod som

fungerar val for samtliga elever om gruppen dr mer homogen.

Nér en grupp ar for spretig sd kunde detta alltsd gora det svart att anpassa metoden till samtliga
elever. I dessa situationer kan hanterbarheten och begripligheten (Antonovskys, 2005) variera stort
mellan eleverna. En stressor (Antonovskys, 2005) i denna situation kan vara att ndgra elever
upplever att kommunikationen till dem inte dr anpassad, sa att de kan f6lja med fullt ut och kénna
sig inkluderade. Dock kanske det dr en “lagom” niva pé stressoren, dér de kan se och imitera andra
elever och pa sd vis uppleva en utmaning som &r hanterbar. Denna stressor kanske ger dem ny
kunskap som 1 sin tur kan 6ka mojligheterna till att att hantera andra liknande situationer. Enligt
Vygotsky (1978) kan utvecklingszonen definieras som avstdndet mellan vad en individ kan
astadkomma ensam, utan stdd, och vad man kan dstadkomma med hjilp av en vuxens ledning eller i
samarbete med mer kapabla kamrater. Ifall det anpassade materialet fran ldraren i detta fall inte
racker hela vdgen, kan kamraterna vara ett stod, om de befinner sig pa en niva som utmanar pa en

lagom niva.

Enligt Janson (2005) dr det 1 sjdlva verket den otillgidngliga miljon som leder till elevens laga
engagemang, inte ett ointresse for uppgiften. Under intervjuerna lyftes att den fysiska miljon
anpassades utifran eleverna for att den inte skulle fa vara ett hinder for att na varje elev. De
intervjuade lyfte for och nackdelar med att jobba enskilt och i grupp utifrdn bland annat
perspektivet om miljon; dér en av de intervjuade sade att det blir mindre stormoment enskilt. Detta
ar dock ndgot som jag ser kan vara svart nir det finns exempelvis for lite personal. Tidsaspekten var
ocksa nagot som kom fram i intervjuerna, for vissa elever behover mer tid dn andra och detta ar
nagot som det inte alltid finns mojlighet till att ge.

Sdljo (2000) skriver om Vygotskys tanke att ménniskor stdndigt befinner sig under forédndring och
utveckling dér varje situation ger mojligheten att ta 6ver och ta till oss - appropriera - kunskap fran
vara medmaénniskor 1 samspelssituationer. Att lira kénna eleverna dr ndgot som ar viktigt hos ménga
ev de intervjuade. Detta dr ndgot som ocksa utifran denna studies resultat ser som en viktigt faktor;
ju mer pedagogerna vet om sina elever, desto fler situationer och mgjligheter kan de skapa for dem

att appropriera kunskap fran ménniskorna runtomkring dem 1 olika samspelssituationer. Samtliga av
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de intervjuade hade lang erfarenhet och mycket kunskap av att jobba med denna elevgrupp och
detta 4r nadgot som jag tror paverkade svaren som jag fick. Deras synsitt hade manga gemensamma
ndmnare och detta tror jag dr baserat pd just deras erfarenhet.

Som vi kan se i figuren nedan s &r de tre centrala elementen i KASAM (Antonovsky, 2005) en
central betydelse for att inkludera och gora eleverna delaktiga i latskrivandet. For att latskrivandet
skall goras meningsfullt sa bor uppgiften vara begriplig och hanterbar. Eleverna bor dven kidnna ett
engagemang och att de dr delaktiga och detta kan de bli exempelvis genom att latar skrivs utifran

deras intressen.

KASAM RESULTAT
Begriplighet - Anpassad kommunikation
- Visuella hjdlpmedel
- Tydlig struktur pa uppgiften
Hanterbarhet - Dagsformen hos eleverna
- Jobba enskilt eller i grupp
- Tidsaspekten

- Pedagog visk-sjong med elev
- Anpassningar 1 miljon
- Elever deltar utifran sina forutséittningar

Meningsfullhet - Latar dr skrivna utifran elevernas intressen

- Uppgiften &r begriplig och hanterbar

- Eleverna dr med och pdverkar och bestimmer
- Kaénsla av delaktighet

- Kaénsla av engagemang

Figur 2: En visuell bild, med min tolkning, av de tre centrala elementen i KASAM (Antonovsky,
2005) kopplat till resultatet i denna studie.

7.4 Metoddiskussion

Studien paborjades med att jag samlade in tidigare forskning om det valda dmnet. Jag fann vissa
svérigheter med att finna tidigare forskning som var kopplad till musik och barn eller ungdomar
med kognitiva funktionsvariationer. Forskning om musik fanns det gott om, men inte sa mycket
forskning som var kopplat till denna méilgrupp. Jag tog kontakt med pedagoger som varit
involverade 1 projektet ”Lat med mig” (2019) och fragade om de ville medverka i studien. Samtliga

av de tillfrdgade tackade ja.

Ingen av de intervjuade Onskade fa intervjufragorna skickade till sig innan, utan kénde sig néjda

med en kort beskrivning om vad studien handlar om. Ifall de hade fétt frdgorna innan s& hade detta
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kunnat paverka svaren; kanske fler av de intervjuade hade utvecklat svaren &nnu mer. Dock ser jag
dven en fordel med att fa fragorna stdllda i stunden, dér svaren &r spontana och inte analyseras for
mycket under en léngre tid. D& det fanns gott om tid sd kunde de intervjuade utvecklas sina svar i

stunden.

Metoden i studien &r en inspirerad av en fenomenologisk ansats (Kvale & Brinkmann, 2014) som
ser pd upplevelsen hos de intervjuade av musikens och latskrivandets padverkan hos de deltagande
eleverna, vilket innebér att eleverna sjélva inte intervjuades. For att se om pedagogernas svar hade
stimt Overens med elevernas sd hade jag d@ven behovt intervjua eleverna. Jag bedomer dock att
pedagogernas langa erfarenhet och kunskap om elever i grund- och gymnasiesérskolan ger svar som
kan stimma vil 6verens med elevernas upplevelser. Da en god relation mellan elever och pedagoger
belystes av de intervjuade, vill jag tro att pedagogerna kunde ge svar som stimde Overens med

exempelvis utvecklingen av formégor hos eleverna inom olika omraden.

7.5 Specialpedagogiska implikationer

Specialpedagogisk implikationer som denna studie har bidragit med ar att visa pa att alla elever kan
inkluderas och goras delaktiga 1 musik och latskrivande nér ritt kommunikation och anpassningar
moter dem. Att ldra kdnna eleverna och skapa goda relationer till dem &r ocksa av oerhdrd vikt. Den
viktiga inkluderingen kréver dven ett meningsfullt samarbete mellan ménga olika enheter pé skolan
(Darrow, 2017).

Som blivande specialldrare, med inriktning utvecklingsstorning, dr det av stor betydelse att
kontinuerligt reflektera 6ver min kommunikation till eleverna och se till si att anpassningar 1 bade
miljo som kommunikationsmedel matchar eleverna. Vérdet av att lara kdnna eleverna och skapa
goda relationer till dem och utgéd fran deras intressen dr ocksd av lika vikt. Genom KASAMs
(Antonovsky, 2005) tre centrala element; begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet, kan
eleverna inkluderas och bli delaktiga i latskrivandet och ddrmed forbéttra sin kommunikation och
sin sjilvkénsla i ett meningsfullt sammanhang. Detta far bli studiens kunskapsbidrag till bade

special- och musiklarare.

7.6 Forslag pa fortsatt forskning

Mojligheterna till en fordjupad forskning hade varit att intervjua eleverna och dven deras fordldrar
for att fa ett bredare perspektiv pa musikens och latskrivandets paverkan pa eleverna. Det hade varit
intressant att gora en studie baserad pé féltstudier dir olika elever och elevgrupper hade foljts
genom studiens ging. For att utdka malgruppen sa hade jag dven Onskat att gora en studie i
latskrivande pé ett dldreboende for att se vilken effekt den hade kunnat f& dér. Det hade dven varit
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intressant att se om metoderna i denna studie hade kunnat appliceras pa andra dmnen och

amnesomraden.
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8.0 Slutsats

Studiens syfte ar att ur pedagogernas upplevelser, undersoka och beskriva latskrivandets och
musikens betydelse for elever inom grund- och gymnasiesdrskolan med inriktning nationellt och
individuellt program, p&d sammanlagt fyra skolor i Sverige. Studien har fokuserat pd hur samtliga
elever kan goras delaktiga i latskrivande, pa vilka formégor musik och latskriveri kan bidra med for
eleverna samt vilka svarigheter vi pedagoger kan stota pa nir vi jobba med att inkludera samtliga

elever i latskrivandet.

Resultatet visar pa att anpassningar av kommunikationen samt tydliga sammanhang ar viktiga for
att inkludera samtliga elever och att gora dem delaktiga. Att inkludera alla elever i latskrivandet
sdgs inte som en svarighet i sig, ddremot lyftes att dagsformen hos eleven, ljudkénslighet eller
formen pa undervisningen kunde forsvara for dem. Musiken och latskrivandet har positiva band till
elevernas kommunikation, glidje och sjdlvkdnsla. Musiken kunde ocksé paverka eleverna vildigt
olika, dér vissa elever rycktes med i musiken medans andra kunde tycka det var jobbigt pa grund av

exempelvis hoga ljud.

Overlag sdg samtliga av de intervjuade musikens och litskrivandets paverkan som nagot positivt.
Latskrivandet sdgs som meningsfullt och motiverande da latar hade skrivits utifrdn elevernas
intressen. Studiens resultat gér vdl ihop med det sociokulturella perspektivet (Vygotsky, 1978) dar
vi lar oss i samspel med andra och dir alla har en egen proximal utvecklingszon samt den
sociokulturella teorin KASAM som beskriver hur en person klarar av utmaningar utifran tre

centrala element; begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet (Antonovsky, 2005).
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BILAGA 1 - Vad vi gjorde

Forbered eleven for liatskrivandet

Innan du sétter igang, var nyfiken pa din elev. Vem é&r eleven? Vilka dr dess intressen? Vad gillar
eleven for musik? Vilka formégor har eleven och vad skulle hen vilja eller behdva utveckla? Har
eleven nagra specialintressen? Finns det nadgot som eleven ogillar? Vilka miljoer kan eleven jobba i
bist? Kan eleven jobba i grupp eller fungerar vissa aktiviteter bast enskilt? Hur gor eleven val;
genom bilder, foremal, kommunikations iPad, genom verbal kommunikation, genom att peka eller

nicka? Forstar eleven formatet av val som presenteras for hen?

Nir ni skall skriva er 14t, vélj ut valmojligheter baserade pa ndgot som eleven gillar. Exempelvis en
elev som gillar djur, basera er lat pd det. En elev som gillar tag, basera er lat pa det. Jobbar ni med
teman? F4 in det i 14ten, exempelvis tema kénslor, som finns med i exemplet nedan. Forklara for
eleven vad ni skall gora. Ibland ar det sa litt att man rusar ivdg och missar viktiga steg som
tydliggor arbetsprocessen. Ritprat, dir enkla skisser, med eller utan text, ritas upp, ar ocksa ett sétt
att tydliggora (Lundkvist, 2003).

Var tydlig med vad ni skall gora. Forbered eleven med bildstod. Markera gérna med en pil var ni ar

1 schemat under arbetets gang.

Exempel med bilder (Obs! Enbart steg 1 och 2 anvénds till metod 1)

1. Nu skall vi lyssna pd musik - spela gérna olika genres for att se vad eleven gillar

2 §1y 2

2. Nu skall vi skriva en 14t tillsammans

™

SN

(;\l
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3. Forst skall vi skriva en text

A

4. Sen skall vi lagga till en melodi

5. Sen skall vi sjunga laten
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BILAGA 2 - Vad vi gjorde

Metod 1 “Skapa i nuet” - enskilt eller i grupp med turordning
Praktiska forberedelser

Laminera tva papper, klistra pé ett av pappren en ldng kardborre-remsa och pé det andra en cirkel
med kardborrebitar. Antalet beror pa hur ménga valmgjligheter &t gdngen som ldmpar sig till just
den eleven eller elevgruppen. Du kan bdrja med tre bilder och dérefter lagga till fler, eller farre.
Ténk pa att ordningsfoljden pa bilderna som eleven ser, kan paverka valet mer én bilden i sig. Vissa
elever viljer exempelvis alltid bilden som ligger till sist. Darav kan det vara bra att ha bilderna i en
cirkel pa “vilja-tavlan™. Vilj ut bilder utifran elevens intressen, laminera dem och fést bilderna till

forsta versen pa pappret med cirkeln.
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Borja med en enkel melodislinga som berittar vad ni skall géra. Anvind dig av melodin som finns 1

det visuella metodmaterialet eller en annan valfri melodi.
Ackord: DCGD
1. “Jag vill skriva en 14t med dig, vill du skriva en 14t med mig?

Vad ska laten handla om? Det &r du som véljer.”

Melodi tva, anvind dig av melodin som finns i det visuella matodmaterialet eller en annan valfri
melodi. Ackord: EAE A
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2. Maija vill skriva en lat om en hund, lalalaa

Maija vill skriva en lat om en hund, lalalaa

Vilken férg har hunden?

3. Maija vill skriva en 1at om en hund, lalalaa
Hunden den ar rosa, lalalaaa

Vad gor hunden?

4. Maija vill skriva en 1at om en hund, lalalaa
Hunden den ar rosa, lalalaaa
Hunden den springer, lalalaaa

Hur kénner sig hunden?

5. Maija vill skriva en 14t om en hund, lalalaa

Hunden den ér lila, lalalaaa
Hunden den dter popcorn, lalalaaa

Hunden den &r glad
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Anpassa ldngden pa laten utifrén eleven. Klarar eleven av en lingre 14t med fler steg? Tex. Var
springer hunden? Vad goér hunden sen? Vem triaffar hunden? Om ni arbetar med teman pa skolan sa
kan ni applicera det pd laten, tex tema kénslor, arstider, vatten. Vill ni f4 in matematik/
verklighetsuppfattning, fa in det i handlingen, exempelvis; “ Hur manga popcorn dter hunden? For
elever som har svarare med aktiviteter som drar ut och som behdver mycket tydlighet och behdver

skapa 1 stunden, fungerar detta vél, d& det blir tydligt och resultatet av valet kommer direkt.

6. Sammanfattnings-1at for att knyta sécken - samma melodi som i intromelodin.
Ackord:

Maija har skrivit en 1at, en 1t om en hund
Hunden den ér lila, hunden den ar rosa
Hunden den springer, hunden &ter popcorn

Hunden den dr glad, hunden den &r glad
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BILAGA 3 - Vad vi gjorde

Metod 2 “intervjumetoden”

Praktiska forberedelser

Ha med dig penna och papper, anteckna det som eleven beréttar.

1.

Sitt ner med eleven och visa med bilder och text (Se “Forbered er for musikskapandet™) vad ni

skall gora och hur skrivandet av er 14t kommer att ga till.

Léar kénna din elev elev; Vad gillar hen? Vilken musik och instrument gillar eleven? Vilka
intressen har hen? Beritta om dig sjidlv med. Lar kdnna varandra. “Jag gillar kortspel”, vad
gillar du?” “Jag dlskar hundar”, vad gillar du for djur?” “Jag gillar att gé i skogen”, var tycker
du om att vara?” Ifall ni jobbar exempelvis med teman kan du stélla frdgor kopplade till temat.
Tex. om ni har tema vatten: “Vilka djur lever i vattnet?”, “Varifrdn kommer vatten?” “Vad kan

man goéra med vatten?”’

Skriv ner det som eleven berdttar om sig sjédlv, om sina tankar, intressen. Skriv ner alla ord och

meningar som dyker upp.

Till ndsta gdng ni ses har du skrivit ner meningar och ord som eleven har sagt, till dessa skriver
du dven ut bilder som symboliserar det som sagts. Exempel: “Jag gillar glass.” “Pa fritiden

brukar jag dansa.” “Min favoritfarg &r gul.”

Naésta gang ni ses ldggs bilderna, orden och meningarna pa bordet. Nu har ni framfor er bilder,
ord och meningar som ni kan borja bygga en lattext pa. Dessa dr baserade pd det som eleven
sjalv berittat och kan dd kdnna igen sig i och se att det ar elevens egna ord som ligger framfor

hen.

Med hjdlp av dessa bilderna, meningarna och orden kan ni skapa en handling till en lat.
Handlingen kan komma att ta en helt ny véindning utifrin de nya bilderna, orden och
meningarna som ligger framfor. Skriv ner de nya meningarna som ni skapar. Nidsta gang

kommer ni att bygga vidare pd dem.

Forbered genom att skriva ner meningarna pa egna lappar. Nér ni triffas nista gang s viljer
eleven ordning pa meningarna. Hér kan eleven dven gora dndringar och ldgga till nagot eller ta

bort ndgot. Latskrivande 4r en levande process och det skall fa ta sin tid.

Till ndsta gdng ni ses har du skrivit ihop meningarna till en sammanhingande text. Nir ni ses
finns det mojlighet att dnnu fila vidare pa den. Men nu &r det dven dags att borja se pd melodi.

Hér utgar man igen frén elevens intressen. Finns det mojlighet till att skriva en egen melodi?
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Om inte, ingen fara, anvdnd en melodi fran var “melodibank™ eller en annan melodi som redan
finns. Vad gillar eleven for latar och artister? Testa sedan att sjunga den nya texten till melodin
och korrigera, tillsammans med eleven, dér det kan behovas. Ifall det behovs korrigeras i texten,

gor det tillsammans med eleven.
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BILAGA 4 - Vad vi gjorde

Metod 3 “Brain-storm” - gruppaktivitet (fungerar dven enskilt)
1. Se “Forbered er for musikskapandet”.

2. Vilj ett eller flera teman som ni tillsammans med klassen brainstormar fram ord ifran

exempelvis; kirlek, virdegrund, vinskap. Skriv ner alla ord/meningar som eleverna kommer pa.

Bio BFF Karlek
VANSKAP
Trosta Hanga Hand i hand

3. Till nésta gang ni ses har du skrivit 6ver orden och meningarna pé varsitt A4 papper. Till varje
ord skriver du @ven ut en bild. En bild séger mer @n tusen ord, att kombinera ord med bild kan ge

utrymme for fler associationer.

4. Sprid ut alla ord och bilder pa en stor yta, gérna ett golv i exempelvis gymnastiksalen. Bilden kan
gérna ldggas ut tillsammans med ordet, men dom behdver inte hinga samman, om det inte behdvs i
ett fortydligande syfte. Vissa elever anvénder sig mer av bilder och andra av ord, eller sé vill de
blanda bilder och ord.

5. Lét eleverna ga runt och plocka pé sig ord och bilder

6. Enskilt, 1 par eller grupp, kan nu eleverna sétta sig ner och titta igenom bilderna och orden de

valt. Vad ser de pé bilderna? Skapa ord och meningar utifran detta.

7. Ser vi samma tema i olika texter? Kan dom slés ihop eller vill eleverna skriva enskilt? Detta kan
anpassas utifran tid och resurser som finns.

8. Fila tillsammans pa texterna, vad dr vers och vad &r en refring och vad é&r ett stick? Vilken genre
skall laten ha?

9. Melodier skrivs utifran elevernas onskemdl om genre och tempo. Finns det inte mgjlighet till

detta, anvind er av en melodi som redan finns i var melodibank.
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BILAGA 5 - Vad vi gjorde

Melodier

Krangla inte till det for mycket. Méanga latar skrivs pé tre ackord. Utga hir igen frin eleven. Onskar
hen en rockig eller lugn 14t? Skall laten vara glad eller ledsen? Spela upp ackord i moll och dur, 14t
eleven vilja ackord som hen gillar. Spela sedan upp en melodislinga i snabbt tempo och sedan i

langsamt, 1at eleven vilja tempo.

Musikliraren Andreas kom med fOrslaget om att spela upp tre olika ackord for eleven, pd piano
eller pé gitarr. Spela upp ackorden i olika ordningsf6ljd och lat eleven vilja ordningen pa ackorden
och bygg upp laten fran det. Hall er till tre ackord till versen och byt sedan ut ackorden till tre nya i
refringen. For endel elever dr tre ackord perfekt antal att vilja pa, medan det fungerar med fler for
andra. Finns det tid och mojlighet for eleven att 6va pa att spela olika ackord? Lér er exempelvis

fyra olika ackord som ni sedan dvar att spela pa 8 takter, exempelvis med ackordvindan C F G Am.

Finns det inte mojlighet till att skapa en egen melodi? Ladda ner en melodi fran vir melodibank pé
www.latmedmig.com. Hér finner ni allt ifrdn kortare melodier dér l4tar skapas i1 nuet (se Metod 1)

till grunder med dansband, till pop och rock. Ni kan dven anvidnda er av melodi frdn en lat som
eleven gillar mycket, byt bara ut texten. Texten kan behdva modifieras lite sa att den passar ldngden

pé laten.

55


http://www.latmedmig.com

BILAGA 6

Bilaga x — Missivbrev

Pa specialpedagog- och speciallirarprogrammet vid Hogskolan Kristianstad skriver studenterna
ett sjdlvstindigt arbete under sin sista termin. I detta arbete ingar att géra en egen vetenskaplig
studie med utgangspunkt i en forskningsfraga som kommit att engagera studenterna under
utbildningens gdang. Till studien samlas ofta material in vid olika verksamheter, i form av t.ex.
intervjuer, enkdter och observationer. Ansvarig for dina personuppgifter dr Hogskolan Kristianstad.
Enligt EU:s dataskyddsforordning har du rdtt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig som
hanteras i studien, och vid behov fd eventuella fel rdttade. Det sjdilvstindiga arbetet motsvarar 15
hogskolepoding,. Ndr detta har blivit godkdnt publiceras det i databasen DIVA

https://www.hkr.se/om- hkr/organisation/laranderesurscentrum/publicering/

Fakulteten for ldrarutbildning

Datum 2019-09-23
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Missivbrev
Hej

Jag heter Sonja Skibdahl och &r student vid Hogskolan i Kristianstad pa speciallararprogrammet,
specialisering utvecklingsstorning. Jag lidser min sista termin pa utbildningen och har pabdrjat mitt
examensarbete som handlar om musikskapande med elever pa grund- och gymnasiesérskolan.
Syftet med denna studie &r att se vad musik och latskrivande tillsammans med eleverna kan bidra
med och hur vi kan inkludera och gora alla eleverna delaktiga i denna process. Jag kommer att

inrikta mig pé fyra fragestillningar:

- Hur kan vi gora alla elever delaktiga i musiken/latskrivandet?

- Vad dr det viktigaste syftet med undervisningen/musikundervisningen?

- Vilka formagor kan utvecklas genom latskrivandet?

- Vilka svarigheter kan pedagoger stota pa nir de jobbar med att inkludera samtliga elever i
latskrivandet?

Jag har fordjupat mig i tidigare forskning och litteratur kring mitt valda &mne och kommer dven att

ha projektet Lat med mig, som jag dr projektledare for, som grund till studien. Projektet Lat med

mig dr ett tredrigt Arvsfondsprojekt dar Kulturens dr projektagare dir projektets syfte dr att ge

ungdomar med kognitiva funktionsskillnader tillfélle att uttrycka sig och utvecklas genom

musikskapande. Vi dr nu inne pd vért tredje och sista ar. Jag vill dven ta hjélp av personal pd

skolorna som varit involverade i1 projektet genom intervjuer. Intervjun beréknas ta mellan 30-45

minuter och jag hoppas att du har mdjlighet att delta. For att gora denna studie mdjlig sé onskar jag

dven att anvinda mig av ljudupptagning vid intervjutillfdllet, och pa sa vis sdkerstilla att all

information inkluderas i min studie.

Vetenskapsradets forskningsetiska principer kommer jag ta hinsyn till, vilket innebér att deltagande
ar frivilligt och att du har rétt att ndr som helst avbryta intervjun och / eller ditt deltagande. Allting
kommer att behandlas konfidentiellt och resultatet kommer att anvindas endast for studiens syfte.

All data kommer att raderas nér arbetet ar klart for publicering.

Kontakta mig girna ifall du har nigra funderingar eller dlskar mer information. Hoppas att du vill

delta i min studie.
Med Vinliga Hilsningar

Sonja Skibdahl

info@sonjaskibdahl.se

Mob: 0703 337 891
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Deltagarens namn Deltagarens underskrift

Ansvarig larare/handledare:

Ann-Elise Persson

Kontaktuppgifter Hogskolan i Kristianstad:

www.hkr.se

044-2503000

Samtyckesblankett

Jag har tagit del av ovanstdende information och samtycker till att delta i studien:

JaO
Nej O

NaAMN: e

Namnfortydligande ...........cccoeevviieniieiniieeieee,
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Intervjuguide

- Hur kan vi gora alla elever delaktiga i musiken/l&tskrivandet?
- Vad dr det viktigaste syftet med undervisningen/musikundervisningen?
- Vilka forméagor kan utvecklas genom latskrivandet?

- Vilka svarigheter kan pedagoger stéta pd nir de jobbar med att inkludera samtliga elever i
latskrivandet?

Intervjufrigor

1. Yrkesroll

2. Vad ar delaktighet?

3. Hur kan vi gora alla elever delaktiga i musiken/latskrivandet?

5. Vad anser du ir det viktigaste syftet med undervisningen/musikundervisningen?

5. Hur péverkar latskrivande och musiken eleverna? Kan du se nigra formagor som har utvecklats
genom latskrivandet?

6. Hur kommer musiken in i undervisningen? I vilka sammanhang finns det musik med?

7. Ser du nagra svérigheter med att gora alla eleverna delaktiga i latskrivandet?

8. Latar har skrivits bade enskilt som i grupp. Vilka for och nackdelar ser du vid respektive sitt?
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