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Sammanfattning

Inledning

Ungeféar en tredjedel av all mat som produceras i varlden, med syfte att konsumeras av
manniskor, slangs eller gar forlorad. Detta innebar att enorma resurser, som gar till
produktionen av livsmedel, gar at till ingen nytta. Om matsvinnet minskar skulle det
innebara minskade utslapp, lagre energi- och ravaruforbrukning och en minskad
miljopaverkan. Matsvinn &r inte ett nytt forskningsomrade, men det finns ett behov av fler
studier som beror atgarder for att minska det. En stor del av allt matsvinn i Sverige
uppkommer i storkok och da framforallt i skolor, vilket leder till syftet med denna studie.

Syfte

Syftet ar att undersoka vilkka metoder for minskat matsvinn som nagra utvalda
gymnasieskolor anvander sig av, personalens upplevelse av dessa metoder och deras
tankar om forbattringsatgarder.

Material och metod

Intervjuer och observationer genomférdes i form av ett fokuserat faltarbete pa fyra
gymnasieskolor i Helsingborg. Det insamlade materialet bearbetades med hjalp av
tematisk analys. Litteraturen i bakgrunden anvandes som ett analytiskt verktyg.

Resultat

De metoder som skolorna anvande sig av var: serveringssétt, tillvaratagande, utformning
av sopkarl, kommunikation, tavling samt vagning och statistik. De forbattringsférslag som
uppkom var battre schemalaggning, forbattrad kommunikation mellan maltidspersonal och
skolans personal samt undervisning om matsvinn.

Slutsats

De metoder som upplevdes vara mest effektiva var mindre storlek pa
serveringsredskapen, tillvaratagande av mat, mindre sopké&rl och vé&gning, medan
smakskedar tycktes fungera samre. Kommunikationen mellan maltidspersonal och
skolans personal behdver forbattras for att underlatta matsvinnsarbetet. Undervisning om
matsvinn kan vara ett satt att involvera eleverna i arbetet.
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Abstract

Introduction

About one-third of all food produced for human consumption in the world is either wasted
or lost. This means that large amounts of resources, which are used in the production of
food, are used in vain. If the food waste would decrease it would reduce the carbon dioxide
emissions, lower the energy- and raw material consumption and reduce the environmental
impact. Food waste is not a new area of research, however, there is a need for more
studies that address methods for reducing it. A big part of the food waste in Sweden comes
from large-scale catering establishments, especially from schools, which leads to the aim
of this study.

Aim

The aim is to study which methods a couple of upper secondary schools are using for
reducing their food waste, the employees experience of the methods and their thoughts
on measures of improvement.

Method

Interviews and observations were carried out using focused ethnography in four upper
secondary schools in Helsingborg. The collected data was reviewed using thematic
analysis. The literature in the study was used as an analytical tool.

Results

The methods used by the schools consisted of different ways of serving, re-using food,
smaller garbage cans, communication, competition, and measuring and keeping track of
the food waste.

Conclusion

The methods perceived as most efficient were smaller sized serving tools, utilizing and re-
using food, smaller garbage cans and measuring the food waste, while spoons used to
taste the food before serving yourself was not considered as useful. The communication
between the school and the kitchen staff needs to improve to facilitate the task of reducing
food waste. Lectures about food waste could be a way to involve the students in the task.

Keywords
Food waste, school meal, upper secondary school, school staff, students, methods,
actions, tools
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Forord

Examensarbetet utfors pa uppdrag av SmartMat Hbg; ett projekt som drivs av Helsingborg
stad mellan 2018-2020 och har som mal att “halvera matsvinnet och 6ka andelen
klimatsmart mat” (2018) 1 Helsingborgs skolor. For att 1dsa mer om projektet SmartMat, se
Helsingborg stads hemsida www.helsingborg.se. Under examensarbetet har ansvaret
fordelats jamnt mellan oss och alla beslut har fattats gemensamt. Vi vill framfora ett varmt
tack till Madeleine Brask pa Miljobron och Cecilia Larsson pa SmartMat i Helsingborg for
deras stod och formedling av kontakter under projektets gang. Ett stort tack riktas ocksa till
vara handledare Maria Biorklund Helgesson, Karin Hoijer och Hanna Sepp som har tagit
sig tid for att stétta och ge rad under arbetets gang. Vi vill aven tacka alla deltagare som
medverkade och delade med sig av sina asikter och erfarenheter, vilket var en nddvandighet
for studiens genomférande. Till sist vill vi tacka varandra, for ett gott och larorikt samarbete
som lett till detta arbete.
Cornelia Bagewitz och Emelie Gustavsson



1. Inledning

Insatser for att minska matavfallet har en stor betydelse nér det kommer till att oka
tillgangen till mat, bekdmpa hungern, minska ekonomiska forluster och motverka
klimatpaverkan. Darmed borde lander 6verallt i varlden strava efter att halla matavfallet sa
lagt som mojligt (Food and Agriculture Organization [FAO], 2011). Begreppet matavfall
innefattar all mat som slangs; bade det som &r oundvikligt och det som kan undvikas att
slangas (Naturvardsverket, 2018). Oundvikligt matavfall kan exempelvis vara kott- och
fiskben, kaffesump och skalrester. Matsvinn & mat som hade kunnat konsumeras istéllet
for att slangas om den hade forvarats, behandlats eller tillagats pa ett annat satt. Till
matsvinn hor bland annat matrester som inte dts upp och livsmedel sasom frukter och
gronsaker som slangs for att de hunnit bli daliga, skrumpna eller mogliga. Eftersom
oundvikligt matavfall ar svart att minska ar det framforallt matsvinn som bor vara det

framsta fokusomradet for att minska mangden mat som slangs (Naturvardsverket, 2018).

Ungefar en tredjedel av all mat som produceras globalt, med syfte att konsumeras av
manniskor, slangs eller forsvinner (FAO, 2011). Detta innebér att enorma resurser, som gar
till produktionen av livsmedel, gar at till ingen nytta. | industrilander uppstar mer &n 40%
av matavfallet hos detaljhandel och konsument, vilket framst beror pa konsumentbeteende,
sasom dalig planering av inkop, och brister i samverkan mellan aktorer i leverantorskedjan.
Livsmedel som inte lever upp till vissa kvalitetsnivaer, eftersom de exempelvis har ett
annorlunda utseende, kan ocksa bli avvisade. | industrilander behéver fokus darmed ligga
pa att 6ka medvetenheten hos konsumenter, detaljhandel och industrier och att hitta
anvandningsomraden for dtbara livsmedel som i nuldget kastas (FAO, 2011). Om dessa
livsmedel hamnade i magen istallet for sopsacken skulle det inte behdvas framstallas lika
mycket livsmedel. Ett minskat matsvinn skulle ddarmed innebéra en minskning av utslapp
vid bade produktion, hantering och transport av mat samt bidra till en lagre energi- och
ravaruforbrukning och en minskad paverkan pa miljon (Naturvardsverket, u.a. a; 2018).

| Sverige slangdes nastintill 1,3 miljoner ton mat ar 2016. Matavfall fran storkok (forskolor,
skolor, hakten, fangelser, sjukhus, dldreboenden) gav da uppkomst till den tredje storsta
andelen av det totala matavfallet (Naturvardsverket, 2018). Det finns olika orsaker till att

matsvinnet uppstar inom offentlig maltid och det kan till exempel bero pa att for manga
;



portioner tillagas, dalig kommunikation om fran- och narvaro, att matsalsmiljon minskar
matron eller att for mycket mat bestélls in av koken (Haglund, 2013). En stor del av
matavfallet fran storkk kom fran forskolor och skolor (Naturvardsverket, 2018), vilket gor
det betydelsefullt att hitta metoder for minskat matsvinn som fungerar i skolmiljo. Att
infora atgarder for att minska matsvinnet tycks vara vanligt forekommande pa férskolor
och grundskolor, men det finns en brist pa liknande insatser pa gymnasieskolor, vilket
framkommer i studiens bakgrund. Darmed &r det intressant att undersoka vilka metoder for

minskat matsvinn som anvands pa gymnasieniva.

2. Syfte

Syftet ar att undersoka vilka metoder for minskat matsvinn som nagra utvalda
gymnasieskolor anvéander sig av, personalens upplevelse av dessa metoder och deras

tankar om forbattringsatgarder.

3. Bakgrund

Livsmedelsverket publicerade 2018 en handlingsplan for minskat matsvinn. Enligt den ar
en av de avgorande punkterna for matsvinnsarbetet i Sverige att utredning och innovation
inom dmnet utfors, for att bland annat “... inhdmta och utveckla mer kunskap i olika
svinnrelaterade fragor, inte minst kring olika atgéirders effektivitet” (2018a, s. 3).
Bakgrunden redogor for metoder for minskat matsvinn i skolor fran forskole- till
universitetsniva for att fa en helhetsbild av hur arbetet med minskat matsvinn kan se ut.
Nedan presenteras tabell 1 som sammanfattar metoderna och dess effekter, som sedan
kommer att beskrivas mer ingaende. Litteraturen som presenteras i bakgrunden anvands

som ett analytiskt verktyg.



Tabell 1. Metoder och dess effekter utifran befintlig litteratur.

Metoder Skaolnivi Effekt Referens
Serveringssatt
Bufféservering Farskola Minskat matsvinn Rdll Lundin, 2019
Portionering | jamfarelse med bufféservering Férskola Ingen signifikant skillnad mellan metoderna Branen et al., 2009
Roligt serveringssatt Férskola Ingen signifikant skillnad mellan vanligt och roligt serveringssatt |Branen et al,, 2002
Mindre storlek pd serveringsredskap, Universitet 17% minskning av matsvinn, dock ingen signifikant skillnad Ahmed et al,, 2017
mindre portioner och budskap via affischer
Tillvaratagande
Hallbarhetsprogram med kompostering, uthilding ete.| Grundskolor och Skolor som deltog | programmen minskade sitt matsvinn Courtney et al., 2018
gymnasieskolor mier an skolor som inte deltog
Snabb nedkylning vid matleverans, varmhallning, Redovisas e Redovisas e Engstrom & Carlsson-Kanyama, 2004
servera lite mat it gdngen, amdndning av rester
Matsvinn som kompost eller foder till héns Redovisas e Minskat matsvinn Engstrém & Carlsson-Kanyama, 2004

Utfarmning av sopkirl

Ta bort soptunnan

Grundskola (hogstadie)

Minskat matsvinn

Engstrand, 2018

Ta bort soptunnan Redovisas e Minskat matsvinn frin 40 kil till 5 kilo Samuelsson, 2018
Kemmunikation
Budskap via affischer Universitet Affisch 1: 15% minskat matsvinn Whitehair et al., 2012

Affisch 2: Ingen ytterligare minskning
Metod barn: budskap via affischer, undervisning, Grundskola Barn: minskat soppsvinn, minskat matsvinn av huvoedratt, Martins et al., 2015
menyplanering, "no plate waste day" senare inte lika stor effekt
Metod personal: debatt Personal: ingen signifikant skillnad i tallrikssvinn | borjan,

senare minskade tallrikssvin en aning
Uppmaningar om att slanga mindre Redovisas e Redovisas e Engstrom & Carlsson-Kanyama, 2004
Obligatorisk lunch med undervisning Redovisas e Minimalt med tallrikssvinn Engstrém & Carlsson-Kanyama, 2004
Tavling

Grundskola Minskat matsvinn frin 25-30 kilo per dag till 10 kilo per dag Milsson, 2017

Farskola fram till hogstadiet

Redovisas e

Iversson, 2018

Gymnasieskola

Minskat matsvinn

Vaxjo kommun, 2018a; 2018b

Vigning och statistik

Vagning av tallrikssvinn, uppvisande av resultat,
diskussion om matswvinn

Redovisas @

Minskat tallrikssvinn med 35%

Engstrém & Carlsson-Kanyama, 2004




3.1 Serveringssatt som metod for minskat matsvinn

| skolor har olika serveringssatt fungerat som en metod for att minska matsvinn. Pa en
forskola i Helsingborg anvandes exempelvis bufféservering. Barnen fick da ta mat och
bestamma hur mycket de ville ha sjalva. Forskolechefen forklarade att barnen blev belatna
och undvek att slanga mat, vilket bidrog till ett minskat matsvinn (Rall Lundin, 2019). 1 en
studie utford pa en forskola anvandes ocksa bufféservering som metod for att undersoka
om matsvinnet kunde minskas (Branen, Fletcher & Myers, 2009). Bufféserveringen
jamfordes med en ytterligare metod dar lararna i samrad med en dietist planerade och
forberedde portionerade mellanmal till barnen. Barnen fick sedan ga och hamta tallrikarna
eller kopparna med den uppmétta portionen de skulle ata. Det fanns ingen begrénsning for
hur mycket barnen fick ata, de fick ga och hamta bade mer mat fran buffén och fler
uppmatta portioner fran de portionerade mellanmalen. Trots det var det inget barn som
valde att hamta mer mat fran serveringen med de portionerade mellanmalen. Metoderna
visade ingen signifikant skillnad nar de jamférdes med varandra (Branen et al., 2009). | en
annan studie fran University of ldaho undersokte de effekten av olika satt att servera snacks
till forskolebarn. De jamforde effekten av vanligt serverade snacks, sasom ett apple, med
sa kallade “cute snacks”, dar dpplet istdllet forestéllde ett leende. Genom att servera
snacksen som “cute snacks” skulle de bli mer intressanta for barnen att dta och pa sé sitt
minska matsvinnet. Metoden visade dock ingen signifikant skillnad mellan de olika
serveringssatten och darmed bidrog inte metoden till att minska matsvinnet (Branen,
Fletcher & Hilbert, 2002).

Ett exempel dar serveringssatt har anvéants som metod pa universitetsniva ar en studie dar
ett antal studenter sjalva var delaktiga i att skapa och testa atgarder for minskat matsvinn
(Ahmed et al., 2017). Studenterna fick utbildning i att utféra en behovsbeddémning i en
maltidsverksamhet som serverade buffé pa universitetet. Vid denna bedomning utfordes
bland annat matningar av matsvinnet i verksamheten samt forsok att identifiera vad som
orsakade det, vilket sedan anvandes for att utveckla atgarder for att minska matsvinnet.
Atgérderna som implementerades var mindre portionsstorlekar, mindre storlek pé redskap
att servera maten med och budskap genom affischer som informerade om hur mycket mat
som slangdes samt gav rekommendationer for att slanga mindre. Storleken pa portionerna

minskades med cirka en fjardedel och den minskade storleken pa redskapen gjorde att
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matgasterna fick skopa upp mat flera ganger for att ta samma mangd som tidigare.
Atgarderna ledde till 17% minskning av det totala matsvinnet jamfort med innan de
implementerades, vilket dock inte innebar en signifikant skillnad eftersom det var for fa
matdagar (Ahmed et al., 2017). Ett satt som paminner om mindre portioner och mindre
storlek pa serveringsredskapen, ar Livsmedelsverkets (2013) rekommendation om att
anvanda sig av sma karotter och kantiner for att fa sa lite svinn som mojligt vid

bufféservering.

3.2 Tillvaratagande som metod for minskat matsvinn

Att ta tillvara pa mat kan handla om att forvara, tillaga och ta hand om maten pa ett sadant
satt att den inte blir 6ver eller hinner bli dalig innan den konsumeras eller att dra nytta av
den mat som inte kommit till anvandning. | en svensk studie av Engstrom och Carlsson-
Kanyama (2004) undersokte de strategier for minskat matsvinn i skolor och restauranger.
Verksamheterna kylde snabbt ned de livsmedel som levererades, sag till att de &ldre
livsmedlen anvéndes forst, serverade maten lite i taget och anvéande rester i nya matréatter
(Engstrom & Carlsson-Kanyama, 2004). Flera av dessa metoder liknar de rad som
Livsmedelsverket (2019b) ger. Metodernas effekt framgar dock varken i studien av
Engstrom och Carlsson-Kanyama (2004) eller Livsmedelsverkets artikel (2019b). Det har
daremot visat sig att dd maten tillagas “nira” de som ska &dta den kan det medfora ett
minskat matsvinn. Detta beror pa att mangden mat som tillagas da kan anpassas mer korrekt
efter antalet matgaster och personalen kan ta hand om rester pa ett lampligt satt
(Livsmedelsverket, 2019b). Pa en annan skola anvande de sig av matsvinnet till kompost
eller foder till hénor. Eleverna fick turas om att bara ut hinkarna med matsvinn och éver
tid hade antalet hinkar som behovdes baras ut minskat tills det enbart aterstod en per dag.
En larare pa skolan ansag att detta berodde pa att eleverna tyckte det var jobbigt att bara
for manga hinkar och darfor at upp maten pa tallriken (Engstrom & Carlsson-Kanyama,
2004). Detta resultat framkom genom intervjuer och presenterar darmed en enskild persons

upplevelse.

Schupp, Getts och Otten (2018) berattar om ett initiativ for att fa grundskolor och
gymnasieskolor i Washington att medverka i olika program for att minska matsvinnet. Ett

av dessa var “grona skolprogram”; ett program vars metoder syftade till att minska
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matavfallet genom att samla in komposterbar mat, skapa skyltar for avfallsbehallare,
utbilda studenter och personal samt engagera studenterna i forebyggande arbete i
avfallshantering. Skolor och stdrre organisationer uppmuntrades aven till att inféra
“matatervinningsprogram”; ett program vars syfte var att ta vara pa matsvinnet och hindra
det fran att bli matavfall genom att ateranvanda det pa olika satt (Schupp et al., 2018). En
metod som visade sig vara lovande handlade om att ta vara pa “rdddad mat”, det vill sédga
mat som i annat fall skulle bli avfall, genom att eleverna delade mat med varandra eller
donerade maten som blivit kvar till behdvande. De gymnasieskolor och grundskolor som
aktivt deltog i de olika programmen fick en storre minskning av matsvinnet &n de skolor
som valde att inte delta (Schupp et al., 2018). Aven i Sverige gar det bra att bade salja och
skanka bort 6verbliven mat och detta kan vard, skola och omsorg géra, men endast om den

har hanterats och forvarats pa ratt satt och ar saker att dta (Livsmedelsverket, 2018b).

3.3 Utformning av sopkarl som metod for minskat matsvinn

Att anpassa sopkarlen i skolans matsal kan ocksa vara ett satt att minska matavfallet. Ett
exempel fran nyhetsvarlden ar da SVT rapporterade om Robroskolan i Storuman som valt
att ta bort soptunnan for matavfall, efter att matradet pa skolan kommit Gverens om att de
behdvde minska matsvinnet (Engstrand, 2018). Kokschefen ansag att metoden fungerade,
da de tidigare kunde slanga omkring tio kg per dag, medan hon meddelade att de i nulaget
uppnadde ungefar tio kg under foregdende vecka (Engstrand, 2018). Aven
gymnasieskolan Sankt Petri i Malmo hindrade eleverna fran att slanga mat genom att ta
bort matavfallspasarna i matsalen, vilket Metro rapporterade om (Samuelsson, 2018; S:t
Petri skola, u.a.). Detta minskade deras matsvinn fran 40 kg till 5 kg om dagen. Metoden

var dock inte uppskattad av alla elever (Samuelsson, 2018).

3.4 Kommunikation som metod for minskat matsvinn

Genom kommunikation, sasom uppmaningar eller formedling av information genom
samtal, undervisning eller affischer, har flera skolor forsokt paverka elever och larare att
minska matsvinnet. Att anvénda budskap férmedlade via affischer for att minska mangden
matsvinn testades pa universitetsstudenter som betalade for maltider pa en
maltidsverksamhet (Whitehair, Shanklin & Brannon, 2012). Tva sorters budskap testades

pa samma grupp under tva separata perioder. Det forsta budskapet uppmanade studenterna
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att inte slanga mat och ledde till en 15 % minskning av tallrikssvinnet. Det andra budskapet
informerade om hur mycket mat som sldngdes och ledde inte till ytterligare minskning,
vilket inte var sa forvanande med tanke pa att det testades pa samma grupp (Whitehair et
al., 2012).

En annan studie testade tva undervisningsstrategier pa grundskoleniva, varav en var
inriktad gentemot eleverna och en gentemot skolpersonalen (Martins, Rodrigues, Cunha,
& Rocha, 2015). Barnen blev undervisade om nutrition och fick utfora aktiviteter sasom att
planera en skolmatsedel som kunde minska matsvinnet och skapa affischer om matsvinn
som héangdes upp i skolmatsalen. Dessutom anordnades en “No Plate Waste Day” och
elever som klarade av utmaningen att inte slanga nagon mat fick ett klistermarke i form av
en guldstjarna som beléning. Den andra strategin involverade fem larare och en samordnare
pa en annan grundskola. De fick delta i en debatt som handlade om orsakerna bakom
matsvinn och dess konsekvenser, blev paminda om sitt inflytande pa barnens matvanor och
fick informationsblad om strategier for minskat matsvinn. Under tiden som forskarna
testade de olika strategierna i skolorna vagde de matresterna fran varje barn vid tre tillfallen;
som mattstock innan atgarden (under fem dagar), en vecka efter (under fem dagar) och tre
manader efter (under fyra dagar). Strategin gentemot barnen resulterade i minskat svinn
fran soppa och annu mer fran huvudratt vid den forsta matperioden efter att atgarden hade
implementerats, det vill sdga en vecka efter. Under matperioden tre manader efterat syntes
daremot inte en lika stor effekt. En vecka efter att strategin gentemot personalen hade
genomforts syntes ingen signifikant minskning av mangden tallrikssvinn som uppkommit;
svinnet fran soppa hade minskat, men matsvinnet fran huvudratten 6kade. Tre manader

efterat hade svinnet fran soppa och huvudréatt minskat en aning (Martins et al., 2015).

Pa maltidsverksamheterna i Engstroms och Carlsson-Kanyamas (2004) studie
kommunicerade kokspersonalen och lararna med eleverna for att fa dem att ta lagom
mycket mat. Engstrom och Carlsson-Kanyama (2004) beréttar &ven om skolor dar l&rarna
under lunchtid diskuterade mat och naring med eleverna samt larde ut bra beteende i
matsalen. Néarvaro under lunchen var obligatorisk for eleverna och en av skolorna som
anvande sig av denna metod hade knappt nagot tallrikssvinn. Detta framkom genom

intervjuer och de exakta mangderna mat som slangdes presenteras inte. Aven
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Livsmedelsverket (2019b) berdattar att en del skolor har bérjat schemalégga lunchen for att

minska stressen och se till att eleverna ater tillrackligt.

3.5 Tavling som metod fér minskat matsvinn

Det har rapporterats om matsvinnstavlingar pa flera olika skolor i Sverige. Pa
grundskolan Alta skola i Nacka kommun anordnade de tva ganger per termin en tavling
da eleverna delades upp i lag och tavlade om vilket lag som lyckades sldanga minst mat.
Eleverna i varje lag fick sjalva vaga det de slangde (Nacka kommun, u.a.; Nilsson, 2017).
Innan skolan borjade anordna tavlingarna slangde de 25-30 kg om dagen och da artikeln
publicerades lag svinnet pa cirka 10 kg per dag. Under sjalva tavlingarna slangdes knappt
ett kg i veckan, enligt Nilsson (2017). Ett reportage fran SVT Nyheter 2018 berattade om
hallbarhetsveckan i Vilhelmina, da skolorna i kommunen tavlade om vem som kunde
sldnga minst mat per elev (Iversen, 2018). Vinnaren blev Dikands skola, en skola for
elever fran forskole- till hogstadiealder, som lyckades slanga enbart 2,4 gram mat per
elev. Reportaget redogor dock inte for hur mycket som slangdes pa skolan tidigare. Efter
tavlingen fortsatte skolan sitt arbete med matsvinn (lverson, 2018). Aven pa
gymnasieniva har liknande tavlingar anordnats. Ett projekt i Vaxjo utformades pa sa satt
att maltidspersonalen pa varje gymnasieskola vagde hur mycket mat som eleverna
slangde (Vaxjo kommun, 2018a). Darefter startade sjélva tavlingen, da den
gymnasieskola som minskat matsvinnet mest jamfért med den forsta matningen skulle
vinna ett pris i form av att en komiker kom till skolan och upptrédde. Vann gjorde skolan
Teknikum som minskade sitt matsvinn med 22% (Vaxjo kommun, 2018a; 2018b).

3.6 Vagning och statistik som metod fér minskat matsvinn

Att védga matsvinn och fora statistik &r enligt Livsmedelsverket (2019a) en enkel metod
for att hitta bakomliggande orsaker till varfor matsvinnet uppstar i offentliga kok.
Livsmedelsverket (2019b) foreslar att skolor ska sétta upp mal for att minska sitt
matsvinn och motivera bade personal och elever att delta i arbetet. Malen bor sedan foljas
upp genom matningar, vars resultat presenteras for de involverade (Livsmedelsverket,
2019b). En skola hade lyckats minska matsvinnet fran elevernas tallrikar med 35%

genom en satsning dar tallrikssvinnet vagdes och resultaten visades upp i matsalen.
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UtOver detta pratade lararna &ven om matsvinn under lektionerna (Engstrom och

Carlsson-Kanyama, 2004).

4. Material och metod
Studien utférs som ett fokuserat faltarbete dér intervjuer och observationer kombineras

(Knoblauch, 2005). Fokuserade féltarbeten karaktariseras bland annat av faltbesok under
en Kkortare tidsperiod an i den vanliga formen av etnografi och av anvandningen av
teknologiska hjalpmedel sasom videoinspelning eller fotografering. | enlighet med denna
form av faltarbete &r studien aven koncentrerad pa en viss aspekt av ett storre

undersokningsomrade (Knoblauch, 2005), namligen matsvinnsarbetet i gymnasieskolor.

4.1 Litteratursdkning

Den litteratur som varit av intresse for arbetet har behandlat &mnet matsvinn och metoder
for minskat matsvinn. Eftersom det upplevdes finnas en brist pa litteratur som behandlar
metoder for minskat matsvinn beslutade forfattarna att inkludera det som fanns att tillga,
vilket innebar att kallorna till viss del bestar av aldre verk samt av ett flertal svenska
nyhetsinslag. Vid litteratursokningen har Livsmedelsverket, Naturvardsverket, Summon
och Google anvénts. Sokorden som anvandes var: food, waste, school, pedagogiskt,
verktyg, food waste, samt en kombination av relevanta sdkord sdsom “global food waste”,
“food waste, high school, upper secondary school” och “food waste, school, pedagogic,

tools, methods”. Aven relevant kurslitteratur har varit till hjalp.

4.3 Urval

Valet av deltagare genomfordes via ett malinriktat urval, vilket innebar att individerna
valdes utifran studiens problemformulering, kombinerat med ett bekvamlighetsurval, da de
individer som var tillgangliga fick delta (Bryman, 2011). Det urval som bedémdes vara av
intresse for studien var gymnasieskolor i Helsingborgs kommun som var delaktiga i
projektet SmartMat Hbg. Projektet &r en satsning inom Helsingborg med syfte att minska
mangden matsvinn och inféra mer klimatvanlig mat pa skolorna i kommunen.
Uppdragsgivare i SmartMat Hbg delade med sig av information om vilka skolor och
anstallda pa dessa skolor som redan var aktiva i eller skulle borja arbeta med metoder for

minskat matsvinn. Av de skolor som presenterades valdes tre gymnasieskolor ut. For att fa
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tag pa ytterligare gymnasieskolor anvandes hemsidan www.helsingborg.se dar
gymnasieskolor i Helsingborg fanns listade. Fristaende gymnasieskolor valdes till en
borjan bort, da det antogs att dessa inte var delaktiga i SmartMat Hbg. Rektorn pa de utvalda
skolorna kontaktades for att informera om studien och for att fa kontaktuppgifter till
personal som var aktiva i matsvinnsarbetet. Personalen kontaktades sedan for att tillfragas
om de var intresserade av att delta i en intervju. Om rektorn eller blivande intervjuperson
inte svarade fick de en paminnelse ett par dagar efter forsta kontaktforsoket. Da de
ytterligare kommunala gymnasieskolor som kontaktades inte ledde till intervju med
anledning av att de inte var aktiva i matsvinnsarbetet, inte hade tid eller inte svarade
kontaktades dven de fristdende gymnasieskolor som fanns med pa listan pa

www.helsingborg.se. Sammanlagt kontaktades 27 skolor; sju kommunala gymnasieskolor

och 20 fristdende, varav fyra var villiga att delta i studien.

4.4 Datainsamling

Datainsamlingen genomfordes i form av individuella intervjuer med personal fran de
aktuella skolorna. Vid varje intervju medverkade bada forfattarna, men endast en ledde
intervjun medan den andra fanns som stod och hjalpte till att stalla fragor om det behdvdes.
Intervjun spelades in med ljud om intervjupersonen godkande detta, i annat fall fordes
anteckningar for hand. Intervjupersonen tilldelades ett papper med exempel pa fragor som
skulle stallas om denne énskade detta. Efterat utférdes en enklare form av observation da
intervjupersonen gav en rundtur i skolans lokaler for att visa exempel pa metoder for
minskat matsvinn, vilka dokumenterades genom fotografering. Observationerna som
utfordes ledde till en fortsatt dialog dar ytterligare information kunde framkomma.
Fotografierna fungerade som ett hjalpmedel for att minnas det som hade diskuterats och
som ett visuellt komplement till den skriftliga informationen som presenteras. Vid
formuleringen av intervjufragor och forberedelse infor intervju har litteratur inom dmnet
intervjuteknik och vetenskapliga studier som anvént sig av intervjuer (Bryman, 2011; Trost,
2010; Andersson, 2001; Graham-Rowe, Jessop & Sparks, 2013; Beausang, Hall & Toma,
2017) varit till hjalp for att skapa en intervjuguide (se bilaga 2) inom relevanta omraden
samt for att formulera 6ppna, enkla fragor som skulle kunna ge svar pa studiens syfte.

Fragorna fokuserade pa vilka metoder skolorna anvander sig av for att minska matsvinnet
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och personalens upplevda effekter av dessa. Med effekter menas metodernas paverkan pa

matsvinnet samt reaktioner fran elever, larare och maltidspersonal.

4.5 Databearbetning och analys

Intervjuerna spelades in med ljud for att sedan transkriberas och darefter utfordes en
tematisk analys i enlighet med Braun och Clarkes (2006) metod for att analysera materialet.
Analysen genomfdrdes genom kodning av det inspelade materialet och bestdmning av
teman. Noggranna kontroller utférdes for att hitta information som liknade varandra och
som sedan sorterades i ratt tema (Bryman, 2011). Bada forfattarna kodade det
transkriberade materialet var for sig for att undvika paverkan fran varandra. Darefter
utfordes sokandet efter teman tillsammans. Da resultatet skulle presenteras och diskuteras

anvandes bakgrunden som analytiskt verktyg for att skapa struktur.

5. Etiska dvervaganden

Ett missivbrev (se bilaga 1) skickades ut till varje deltagare, dér de fick information om
studien och vad den skulle innebara (Etikprovningsmyndigheten, u.a.). Missivbrevet talade
dven om att det fanns en konfidentialitet som skyddade deras identitet fran att spridas och
att de darmed skulle vara anonyma i den slutliga rapporten. De blev informerade om att
deltagande i studien var frivilligt och kunde avbrytas ndr som helst. Missivbrevet innehdll
aven ett samtyckesformuldar som de fick skriva under om de godkande att delta. Vid
framstallning av missivbrev foljdes de punkter som Etikprévningsmyndigheten (u.d.)
angett att forskningspersonerna ska bli meddelade om. Etiken fanns dven med i atanke vid
formulering av fragor, sa att de inte var krankande fér nagon av deltagarna. Innan
ljudinspelning av intervjuerna upptogs fick deltagarna information om att detta skulle ske
genom missivbrev samt muntligt av de som ledde intervjun. De fotografier som togs under
studien inkluderade inga deltagare, utan enbart det material som anvéndes i metoderna for
minskat matsvinn. Detta for att ingen enskild person skulle utsattas for exponering.

Forfragan om tillatelse att fotografera gjordes till rektorer och/eller deltagare i studien.
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6. Resultat

Totalt deltog fyra gymnasieskolor i studien; tre kommunala och en fristaende. En anstalld
pa varje skola intervjuades, varav en var larare och tre maltidspersonal. En intervjuperson
nekade till att bli inspelad. Informationen som presenteras i tabell 2 redovisas sedan

utforligare i efterfoljande text.

Skola A: Maltidspersonal 1
Skola B: Lérare 1

Skola C: Maltidspersonal 2
Skola D: Maltidspersonal 3

Tabell 2. Metoder och dess upplevda effekter pa de undersokta gymnasieskolorna.

Metoder Skola Upplevelse av effekt
Serveringssitt - -
Bufféservering A, B, C  |Framkom egj
Portionering A, D Framkom ¢j
Mindre storlek pé kantiner A Framkom ¢j
Mindre storlek pa serveringsredskap |A Eleverna tar mindre mat
Smakskedar A, C A: Ingen elev verkar smaka

C: Negativ respons fran eleverna
Tillvaratagande A,C,D |A: Framkom gj

C: Bidragit till att minska matsvinnet
D: Minimalt med matsvinn

Utformning av sopkiirl A, B, C, D |A: Stegvis minskat matsvinn
C: Minskat matsvinn
B, D: Framkom e¢j

Kommunikation - -
Mboéten A, B, C, D |A, B: Framkom ej
C: Skapade tillfélligt engagemang hos lérarna
D: Maltidspersonalen fick inspiration till vidare matsvinnsarbete
Uppmaningar om att slénga mindre |A, C A: Framkom ej
C: Minskade inte matsvinn
Budskap via affischer A, B, C, D [A: Motreaktion fran elever
B: Eleverna uppmérksammar men bryr sig inte, positiva reaktioner utifran
C: Framkom ¢j
D: Gésterna uppmérksammar men svart att tyda om de bryr sig
Tivling B, C B: Minskade inte s& mycket som onskat
C. Péaverkade yngre elever att sldnga mindre
Viigning och statistik A, B, C, D |A: Maltidspersonalen utmanade sig sjélva att slinga mindre
B: Framkom ej

C: Maéltidspersonalen blev medvetna om hur mycket de sldngde
D: Minskat matsvinn
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6.1 Serveringssatt

De serveringssatt som framkom under intervjuerna var anvandning av serveringsredskap
och kantiner av mindre storlek, portionering och smakskedar. Genom observation
upptacktes dven bufféservering som ett vanligt forekommande serveringssatt, &ven om
ingen intervjuperson uppmarksammade det som en metod for minskat matsvinn. Att
minska storleken pa serveringsredskapen till buffén upplevdes daremot paverka eleverna
att lagga upp mindre mat pa tallrikarna. Huruvida de mindre kantinerna gav samma effekt
framkom inte under intervjuerna. Ett exempel pa portionering var att dela upp matratten i
mindre bitar vid servering eller att maltidspersonalen lade upp maten pa tallrikar at
eleverna, istéllet for att eleverna fick servera sig sjalva. Personalen forsokte da lagga upp
mindre mat for att eleverna skulle komma och hamta mer mat istallet for att slanga. Det var
oklart om portioneringen paverkade matsvinnet. Smakskedarna var till for att eleverna
skulle kunna smaka pa maten innan de tog for sig, exempelvis om det var nagon matrétt
som var obekant, men det tycktes inte vara en sérskilt uppskattad metod hos eleverna.
Maltidspersonalen upplevde det som att ingen elev anvéande sig av smakskedarna eller att

eleverna ifragasatte om maten var acklig och att det darfor behdvdes smakskedar.

6.2 Tillvaratagande

Det var flera skolor som forsokte ta tillvara pa maten sa langt de kunde genom att
exempelvis anvanda hela gronsakerna vid tillagning och ateranvanda matrester efter
servering, for att pd sa satt undvika att slanga. Det kunde da handla om att anvanda

gronsaks- och matrester for att gora biffar, lasagne eller maltidsdryck till en annan dag.

“Det var lite inspiration fran en kock som verkligen tog vara pd allt. Sd sa jag 'vad ska jag
ta vara pa en broccolistabbe for?’ Men det har vi ju gjort nu for nu gor vi sadan har
rasaft”.

Maltidspersonal 3, skola D

Enligt Maltidspersonal 2 var det lattare for dem att ta tillvara pa resterna fran serveringen
eftersom de arbetade i tillagningskok. Mottagningskdken som de skickade mat till fick
daremot inte lov att varma upp maten som blev Over, utan var tvungna att slanga den. Det

var aven vanligt att maltidspersonalen tillagade lite mat at gangen, serverade mindre mat,
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fyllde pa efterhand den tog slut och frés ned den mat som blev 6ver. En skola tog till och
med hand om restaurangelevernas dverblivna mat fran lektionerna for att sedan anvéanda
den i sin egen matlagning. Maltidspersonal 3 upplevde att matsvinnet i koket var minimalt
pa grund av att de alltid tog vara pa alla produkter. Det var aven en skola som minskade
mangden mat som behovde tillagas till en matratt genom att blanda sas och pasta istallet
for att servera det var for sig.

“...annars sd ligger man pasta tills tallriken liksom dr proppfull d det trillar ut & sen sa

haller man sas pa tills det rinner éver hela tallriken...’

Maltidspersonal 2, skola C

6.3 Utformning av sopkarl

En vanligt forekommande metod som skolorna testade var att minska storleken pa sopkarlet
for matavfall sa att eleverna var tvungna att slanga mindre mat. Sopsécken kunde da
exempelvis minskas fran en 30-liters pase till en 5-liters. Enligt maltidspersonal 2 skulle
den minskade sopsacken fa eleverna att forsta att de inte kan slanga lika mycket mat

eftersom sacken fylls upp snabbare, vilket inte var lika sjalvklart hos eleverna.

Maltidspersonal 2 imiterar elev:

“Fan vad liten tunna, det gar knappt att skrapa ner i den”.

Pa en av skolorna var sopkarlet dven synligt placerat for alla sa att de som slangde mat inte
kunde smyga med det. Dessutom kunde eleverna se maten de slangde och forhoppningsvis
kanna sig dcklade av matavfallet. Det hade &ven gjorts ett forsok pa en skola att ta bort
sopkarlet for matavfall helt och hallet i forsok att chocka eleverna och visa att maten inte
ska slangas. Detta forde med sig att eleverna stallde sina tallrikar med rester pa
matsalsborden istéllet, men for varje vecka minskades antalet kvarlamnade tallrikar. Flera
intervjupersoner kande sig inte lika manade till att inféra denna metod. En av anledningarna
var att eleverna maste fa slanga mat i de fall som eleverna vill prova pa ny mat. Istallet for
att ta bort soptunnan helt, var ett forslag att placera soptunnan inne i koket sa att eleverna

skulle behova forklara for maltidspersonalen varfor de valde att slanga maten.
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6.4 Kommunikation

Intervjupersonerna deltog i olika former av méten, sasom SmartMat-tréaffar, hallbarhetsrad
och matrad. SmartMat arrangerade moten som personal fran olika skolor kunde delta i,
bland annat tillfallen da de bjudit in en kand kock som uthildat personalen i hur de kan ta
tillvara pa matrester som i vanliga fall skulle ha slangts. Genom traffarna kunde de bli
inspirerade att gora forandringar i sitt eget matsvinnsarbete. Pa en av skolorna holl Larare
1 i ett hallbarhetsrad tillsammans med ett tjugotal elever, vilka traffades varje vecka.
Deltagarna utférde olika projekt och anordnade arrangemang med koppling till hallbarhet
och miljé. Eleverna som deltog i hallbarhetsradet upplevdes som drivna, men det var svart

att fa alla elever pa skolan att engagera sig.

Jag tror att man har s& mycket runt sig sjalv, som ungdom sa valjer ju man sina
fajter. De har 20 som jag har i hallbarhetsradet de har ju i alla fall tagit stallning
dar, att vara med och bryr sig och de kan ju [...] prata for sig sjalv. De s&ger till
sina kompisar: ‘Du far ju dta upp!’.

Larare 1, skola B

Vid matraden traffades maltidspersonal, larare och elever for att bland annat diskutera hur
de kunde minska matsvinnet pa skolan. Pa en av skolorna hade matradet skapat atminstone
ett tillfalligt engagemang hos lararna som lett till att de bestamt sig for att turas om att sta i
matsalen under en vecka och fraga eleverna varfor de slangde mat. Detta engagemang ledde
dock inte vidare till fler insatser. En annan form av kommunikation fordes mellan
maltidspersonal och elever, da maltidspersonalen vid lunchtid forsokte fa eleverna att
sldnga mindre mat. De bad exempelvis eleverna att ata upp den mat de tagit for sig.
Huruvida uppmaningarna gav nagon effekt pa matsvinnet framkom inte under intervjuerna,
daremot forklarade maltidspersonalen att det genom dessa uppmaningar fanns en risk att
de skulle skapa dalig stdamning och betraktas som “matpoliser” av eleverna. En i
maltidspersonalen beskrev det som en balansgang dar det var viktigt att lara kdnna eleverna
for att ta reda pa vilka som accepterade att bli tillrattavisade. En alternativ metod till dessa
tillrdttavisningar kan vara att med hjilp av nudging guida eleverna &t “rétt hall” genom att
gora det roligt att inte sldanga mat, vilket en av intervjupersonerna papekade. Nudging

diskuteras utforligare i diskussionsdelen av denna studie.
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Att anvanda affischer, skyltar och bordstalare for att sprida budskap om matsvinn eller
uppmana eleverna att slanga mindre var en vanligt férekommande metod pa skolorna.
Eleverna i hallbarhetsradet hade skapat egna affischer och skulpturer (se bilaga 3: bild 1, 2
och 3) till skolans matsal med humoristiska bilder och texter. Pa andra skolor gjorde
maltidspersonalen egna affischer eller anvénde sig av affischer och bordstalare fran
SmartMat (se bilaga 3: bild 4, 5 och 6). Affischerna kunde exempelvis informera om
skolkokets hallbarhetsarbete och matsvinn, upplysa om klimatsmart mat eller uppmana
eleverna att ata langsamt och hamta mat flera ganger istallet for att ta for mycket pa en
gang. Affischerna uppmarksammades i vissa fall av eleverna, men det var inte sakert att
det paverkade dem att slanga mindre. En skola hade dessutom haft uppe skyltar pa
matsalsborden om hur mycket mat som slangs globalt samt i skolan (se bilaga 3: bild 7),
vilket hade lett till att vissa elever valt att starta en motreaktion for att formedla att det inte
var sa illa som det havdades pa skyltarna. Intervjupersonen pa denna skola upplevde att
eleverna hade egna tankar och argument och att de som maltidspersonal darmed behdévde

vara palasta for att kunna beméta dessa.

6.5 Tavling

Nagra skolor hade genomfort kampanjer med I6fte om beléning ifall matsvinnet minskade.
Hallbarhetsradet skulle bjuda pa frukt eller efterratt en dag i veckan om skolan klarade av
att minska sitt matsvinn med en tredjedel under en tvaveckorsperiod (se bilaga 3: bild 8).
De lyckades dock inte na sitt mal och darmed blev det ingen beloning for eleverna. En
annan skola utforde en liknande kampanj, fast for yngre elever, da de utlovade glass om
eleverna slangde mindre &n 15 gram per person och dag under en vecka. Kampanjen
upplevdes fungera eftersom eleverna bérjade tdvla med varandra och tycka att de var
duktiga om de inte slangde ndgonting. De tittade ocksa pa nar de andra barnen slangde mat
och ifragasatte dem, eftersom de kunde bli utan beloning om de slangde for mycket. Att
liknande strategier skulle fungera pa gymnasieeleverna var intervjupersonen pa denna skola

tveksam till:

“Jag tror runt tio till tolv ar ar en ratt s mottaglig alder till & borja & trycka pa med de
tankarna d idéerna. Men gymnasiemdssigt... nej, nej.”

Maltidspersonal 2, skola C
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6.6 Vagning och statistik

Alla skolor végde eller hade tidigare vagt sitt matsvinn. Flera av dem delade ocksa in det i
olika kategorier sasom tillagningssvinn, serveringssvinn och tallrikssvinn beroende pa var
svinnet hade uppstatt. Detta dokumenterades sedan i olika datorprogram, bland annat for
att berdkna hur mycket mat som slangdes per person och den totala kostnaden for den
slangda maten. Genom ett av datorprogrammen kunde de fa ut statistik pa hur mycket som
slangdes totalt per manad och se om svinnet minskade eller 6kade 6ver tid. Resultatet fran
vagningen redovisades ocksa pa protokoll fran SmartMat (se bilaga 3: bild 9 och 10) dar
skolorna fyllde i hur mycket som hade slangts per dag, vecka eller manad och ibland hur
mycket detta hade kostat. De kunde ocksa fylla i malvikt och en glad, neutral eller ledsen
smiley beroende pa hur bra det hade gatt. Dessa protokoll hangdes antingen upp i skolans
kok eller i matsalen dar eleverna ocksa kunde félja utvecklingen. Genom vagningen av
svinnet upplevde flera i maltidspersonalen att de fick en tankestallare kring hur mycket mat

de faktiskt slangde och vissa utmanade sig sjalva att slanga &nnu mindre.

“Da tinkte man ‘sd mycket dr det vdil inte’ men ndr man borjade viga da och slingde 7,
8, 9 kilo mat om dagen ‘ojdd’. Men det blev ju bdttre ganska fort for eleverna tog det
faktiskt till sig [...]”

Maltidspersonal 3, skola D

6.7 Forbattringsatgarder

Intervjupersonerna hade aven forslag pa forbattringar i matsvinnsarbetet. Ett forslag
handlade om forbattrad schemalaggning. Det kunde forekomma dagar da det var manga
elever som at samtidigt under begransad tid, vilket enligt maltidspersonalen medféljde en

stressig miljo och elever som tog for sig mer mat &n vad de orkade ata upp.

“[...] dd sparkar man in fyrahundra elever pd en trettio-trettiofem minuter och ska de da
ta en normal portion... de slinger ju upp (mat pa tallriken) for att de inte orkar stalla sig i
kon en gang till.”

Maltidspersonal 2, skola C
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Dérmed behdévde schemalaggningen bli battre for att undvika sadana situationer och istallet
fa en lugnare miljo. Schemalagd lunch, vilket skulle innebéra att varje klass fick sin tid for
att &ta i matsalen, var ocksa ett forslag. Da skulle det vara lattare for maltidspersonalen att
veta hur manga som kom och vid vilken tid. Manga av intervjupersonerna ansag ocksa att
kommunikationen mellan elever, larare och maltidspersonal kunde forbattras. Nar en klass
skulle ivag pa exempelvis studiebesok var det sillan som maltidspersonalen fick reda pa
detta. Detsamma gallde nar elever sjalva valde att inte 4ta i matsalen och maltidspersonalen

forberett mat till elever som inte dok upp.

“Plétsligt kan det vara instdllda lektioner eller dr det fint vider och eleverna far for sig att
dta ndagon annanstans, sd kommer det 100 elever mindre”

Maltidspersonal 2, skola C

Ibland fick maltidspersonalen sjalv ta reda pa om en klass skulle ivag genom att fraga
eleverna och oftast fick de reda pa informationen sist av alla. De ville darmed att
mentorerna skulle bli battre pa att avbestalla maten hos koket nar en klass inte skulle &ta i
matsalen. Det fanns dven en 6nskan om att fa koket mer delaktiga genom att bli
presenterade nar nya elever borjar skolan precis som nar de nya eleverna introduceras for
klassen och lararna. Relationen med maltidspersonalen var aven viktig for Larare 1 som
forsokte uppmuntra dem sa gott det gick, men ansag att maltidspersonalen sjélva ocksa
behdvde ta ansvar for matsvinnsarbetet utan att bli paminda om det. De flesta
intervjupersonerna ansag aven att forelasning och undervisning skulle kunna anvandas for
att uppmarksamma eleverna om matsvinn och miljo, inspirera dem och informera om
vikten i fragan. Ett forslag var till exempel att eleverna kunde skriva uppsatser som
handlade om matsvinn eller klimat. Enligt flera intervjupersoner fanns det behov av en

person som tog ansvaret for matsvinnsarbetet och involverade eleverna i det.

De (syftar pa eleverna) ar inte sa mottagliga. Det kravs att mentorerna pratar
med sina elever pa lektionstid om det i olika sammanhang sa man lyfter amnet.
Men man gar pa sina lektioner sedan ska man ga och &ta lunch, nagon gang
maste man ju kunna vara fri.

Larare 1, skola B
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7. Diskussion
Upplevelsen av serveringssatt som metod var bland annat att eleverna tog mindre mat da

serveringsredskap av mindre storlek anvandes, men det var osékert om det fick dem att
sldanga mindre. Tillvaratagande av mat tycktes vara en bra metod for kdken att minska
matsvinnet. Att minska sopkérlets storlek var en vanlig metod och bidrog till att
tallrikssvinnet minskade. Kommunikation som metod kunde praktiseras pa manga olika
satt. Vissa satt gav inspiration och engagemang, medan andra kunde skapa dalig stimning.
Det var svart att se vad metoden hade for paverkan pa matsvinnet. Tavlingar for att minska
matsvinnet tycktes vara mer effektivt pa de yngre eleverna an pa gymnasieeleverna i detta
fall. Vagningen forde med sig att maltidspersonalen blev uppmarksammad pa de mangder

de slangde och i vissa fall att matsvinnet minskade.

7.1 Resultatdiskussion

7.1.1 Serveringssatt

Att ett byte till serveringsredskap av mindre storlek tycktes medfora att eleverna tog mindre
mat beror sannolikt pa att detta tvingar dem att skopa upp mat fler ganger an tidigare for
att servera sig sjalva samma mangd mat, vilket ocksa framkom i studien av Ahmed et al.
(2017). Olika séatt att paverka eleverna att ta mindre mat bar i sin tur rimligtvis forenkla for
dem att orka &ta upp och darmed inte sldnga mat. | studien av Ahmed et al. (2017) minskade
exempelvis matsvinnet med 17% da de anvéande sig av mindre redskap och minskade
portioner i kombination med budskap via affischer. En risk med att eleverna tar mindre mat
ar dock att de far i sig for lite och inte blir matta, vilket paverkar deras mojlighet att orka
med skoluppgifterna (Livsmedelsverket, u.d a.). Den laga anvandningsgraden av
smakskedarna tyder daremot pa att det inte var en lika vélfungerande metod for

gymnasieelever.

7.1.2 Tillvaratagande

Koken kontrollerade sitt matsvinn genom att tillaga och servera lite i taget, kyla ned, tillaga
maten nara och ateranvanda rester. Enligt Livsmedelsverket (2019b) ska dessa
tillvagagangssatt fungera som hjalpmedel for att kunna minska matsvinnet och utifran vad

maltidspersonalen berattat verkar denna metod vara effektiv. Koken har da en direkt
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kontroll dver sitt svinn och kan styra 6ver det sjalva genom att utfora de atgarder som
behdvs for att minimera mangden matsvinn. Enligt Naturvardsverket (u.a. b) uppstar ofta
svinn i skolkok for att fler portioner an vad som behdvs tillagas. Att tillaga ratt mangd mat
bor vara det mest direkta sattet att motverka matsvinn, eftersom det da inte skapas nagot
svinn fran forsta borjan. For att gora detta kravs dock att tiden och kunskapen finns och att

skolkoken blir informerade om hur manga matgaster som kommer till matsalen varje dag.

7.1.3 Utformning av sopkarl

Att utforma sopkarl pa olika satt visade sig vara bade en vanlig och effektiv metod for att
minska matsvinnet i skolorna som undersoktes och metoderna liknade de som Samuelsson
(2018) och Engstrand (2018) presenterade. Aven om utformningen av sopkarlen bidrog till
ett minskat matsvinn, blev metoden ifragasatt av eleverna som ville slanga sin mat. Att
minska sopkarlet till en mindre storlek kan ses som ett béttre tillvagagangssatt an att ta bort
det helt och hallet, &ven om denna metod hade god effekt i flera exempel (Samuelsson,
2018; Engstrand, 2018). Att eleverna forlorar méjligheten att slanga mat skulle ndmligen
kunna minska chansen att de vagar prova nya ratter och livsmedel, da de inte kan kasta den

mat som inte faller dem i smaken.

7.1.4 Kommunikation

Motena som anordnades kan ses som arenor dar diskussion om matsvinn kan uppsta och
dar deltagarna kan inspirera varandra. Det ar dven ett satt att félja det rad som
Livsmedelsverket (2019b) ger om att involvera elever och skolpersonal i matsvinnsarbetet.
Att det ar eleverna som driver arbetet och far komma med forslag i hallbarhetsradet skulle
kunna ge dem en kansla av inflytande och darmed framkalla en storre vilja att skapa
forandring. Affischer med matsvinnsbudskap var en vanlig metod bade i denna och tidigare
studier (Whitehair et al., 2012; Ahmed et al., 2017; Martins et al., 2015). Affischerna skulle
kunna ses som en form av nudging, det vill séga en metod som kan anvéndas for att paverka
eller férandra en persons val for att driva beteendet i 6nskad riktning (Damgaard & Nielsen,
2018). Enligt Damgaard & Nielsen (2018) har nudging i form av information och
motiverande texter effekt pa elevers motivation till att gora ratt val, men ibland saknas
effekt pa sjalva beslutsformagan. Detta tyder pa att affischer med budskap kan vara en del

i arbetet mot minskat matsvinn, men att det kan behovas fler atgarder for att fa eleverna att

26



handla. Som visades i studien av Whitehair et al. (2012) kan dock affischer dven pa egen
hand leda till en minskning av tallrikssvinnet. Nudging kan utéver motiverande texter aven
handla om att gora andringar i den fysiska miljon for att paverka elevernas val, vilket
testades i en studie av Hanks, Just, Smith och Wansink (2012). Syftet var att underséka om
nudging kunde paverka eleverna att vélja hdlsosammare mat. | studien kunde eleverna vélja
bland tva bufféer; en buffé som bestod av halsosammare alternativ, medan den andra var
en blandad buffé som serverade bade halsosamma och mindre halsosamma val. Pa sa sétt
skulle det bli enklare for eleverna att valja de hdlsosamma alternativen. Att byta ut
serveringsredskapen och sopkarlen till nya av mindre storlek skulle kunna vara ytterligare
exempel pa nudging genom férandringar i den fysiska miljon. Denna form av nudging &r
dock mer strikt i sin utformning da valmajligheterna blir véldigt fa och den i stort sett
tvingar eleverna att agera pa ett visst satt, medan motiverande texter istallet uppmuntrar till

handling men kan forbises.

7.1.5 Tavling

Tavlingar tycks i vissa fall kunna paverka elever att minska matsvinnet, sdsom for eleverna
i en av skolorna och vid flera exempel som beskrivs i bakgrunden (Nilsson, 2017; Vaxjo
kommun 2018b). Beldningar eller priser kan mojligtvis fungera som ytterligare motivation,
sdsom glassen som enligt intervjupersonerna sporrade de yngre eleverna. Att
matsvinnstavlingen daremot inte gav det 6nskade resultatet pa gymnasieeleverna kan tyda
pa att denna metod inte motiverar &ldre elever lika mycket som yngre, men det kan lika
garna bero att malet var for svart att uppnd. En konsekvens som kan uppsta vid tavlandet
ar dock att eleverna dvervakar varandras svinn, vilket kan leda till att de som trots allt
slanger mat kanner skam for att de “forstor” for de andra. Det lar inte uppmuntra till en
positiv maltidsupplevelse dar eleverna bade vagar ta for sig av och slanga mat, utan radsla
for att pekas ut. Ytterligare en risk med tavlingen kan vara att matsvinnet minskar enbart
for att eleverna ar tavlingsinriktade och inte for att de blir mer medvetna om matsvinnets
paverkan pa miljo och klimat. Konsekvensen blir darmed att det verkliga problemet bortses
och att metoden inte har sa stor effekt i langden.
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7.1.6 Vagning och statistik

Under intervjuerna framkom framst vagningens paverkan pa maltidspersonalen snarare an
eleverna, men personalens férmaga att minska matsvinnet ska inte underskattas. Att
personalen dar motiverad, ser mening i arbetet och upplever att det ger resultat ar viktigt for
att minska matsvinnet i storkok enligt Nordiska ministerradet (2012). Darfor ar det viktigt
att satta upp mal och skapa rutiner for registrering av matavfall (Nordiska ministerradet,
2012), vilket dven Livsmedelsverket (2019b) bekraftar. Genom att presentera resultatet av
vagningen for eleverna blev dven de upplysta om matsvinnsarbetets effekt och i basta fall
kan detta paverka dem att minska matsvinnet ytterligare. Detta tycktes atminstone fungera
for en av skolorna samt i Engstrom och Carlsson-Kanyamas studie (2004), da det

kombinerades med diskussion om matsvinn under undervisning.

7.1.7 Forbattringsatgarder

Flera av intervjupersonerna hade en onskan om forbéttrad schemaldggning eller
schemalagd lunch. Enligt en rapport fran Livsmedelsverket (2019b) kan schemalagd lunch
bidra till minskat matsvinn och mindre stress hos eleverna. Eleverna kan annars kanna sig
stressade pa grund av att lunchen ar for kort och da ta for sig for mycket mat som sedan
slangs, vilket forekom enligt en av intervjupersonerna. En lugn och trivsam miljé kan vara
lattare att uppna om lunchen &r schemalagd eftersom eleverna da vet att de har en bestamd

tid for att dta och kan sitta kvar och &ta i lugn och ro (Livsmedelsverket, 2019b).

Det var tydligt att flera intervjupersoner upplevde att kommunikationen var bristfallig
mellan maltidspersonalen och skolans personal och att de aven Onskade ett storre
engagemang fran eleverna. Detta tyder pa att hela skolorganisationen behdver forbattras
for att forenkla dialogen mellan larare, maltidspersonal och elever och pa sa satt starta ett
gemensamt arbete mot minskat matsvinn. Enligt Livsmedelsverkets rapport (2019b) kan
battre kommunikation mellan pedagoger och maltidspersonal uppnas med hjélp av att
exempelvis skolkocken bjuds in till klassrummet for att prata mat och livsmedel. Eleverna
skulle aven kunna arbeta pa eget hall for att bli involverade i maltidsverksamheten genom
att lyfta maltidsfragor i exempelvis klass- och elevrad eller maltidsrad, vilket aven kan

starka kontakten mellan personal, foréldrar och elever (Livsmedelsverket, 2019b).
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Flertalet skolor ville se en forbattring i form av undervisning om matsvinn i skolan vilket i
exemplet av Martins et al. (2015) gav en positiv paverkan pa matsvinnet. Det fanns dven
forsok med undervisning under lunchtid, sasom i fallet Engstrom & Carlsson-Kanyama
(2004) presenterade. Denna metod kan dock vara svar att inféra pa gymnasieniva da det ar
frivilligt for eleverna att 4ta i skolmatsalen och lararna sallan ar pa plats i matsalen. Darmed
kan undervisning om skolmaltiden och matsvinn med fordel ta plats i klassrummen. Om
maltiden skulle bli en del av undervisningen i gymnasieskolor kan fler elever bli mer
medvetna om hur viktig skolmaltiden ar, fa mer motivation till att ata i skolan och darmed
underlatta for skolkoken att slanga mindre mat. Ett forbattrat samarbete mellan skola och
matsal skulle ocksa kunna innebéra att det kan tas fram ett gemensamt undervisnings- och

kommunikationsmaterial.

7.2 Metoddiskussion

Litteraturen som anvands i studien har vissa svagheter. Eftersom bakgrunden, utdver de
vetenskapliga artiklarna, till stor del baseras pa information fran Livsmedelsverket sa
innebér det en avsaknad av kéllor som skulle kunna motbevisa Livsmedelsverkets
pastaenden. Risken med detta &r att det laggs for stor tyngd vid Livsmedelsverkets
standpunkter och att alternativa synpunkter inte tas hansyn till. Trovardigheten i de aldre
verk som inkluderas kan ifragasattas, men metoderna som presenteras i dessa liknar de som
anvands an idag och kan darmed anses vara fortsatt aktuella. Aven nyhetsinslag och
litteratur som inte kunde presentera signifikanta skillnader ansags vara relevanta att lyfta

fram, eftersom &ven de presenterade metoder av intresse.

Eftersom uppdragsgivaren bidrog med kontaktuppgifter till mojliga deltagare innebar det
att denne kunde paverka valet av deltagare. Trost (2010) forklarar att de som hjalper till att
hitta deltagare till studier kan, i sin vilja att vara hjalpsamma, vélja ut personer som de anser
vara intressanta eller lampliga och pa sa satt styra urvalet. Foljden av detta blev att vissa
personer och skolor hade stérre chans att bli valda till studien och darmed att en viss sorts
asikter och situationer lyfts fram istéllet for andra. Utan dessa kontaktuppgifter hade dock
uppsokandet av deltagare forsvarats vasentligt. Deltagarantalet var inte omfattande, vilket

innebdr att resultaten inte kan ses som representativa for alla gymnasieskolor som arbetar
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med matsvinn, men studien ger en inblick i ett antal skolors metoder och upplevelserna av

dessa.

Intervju var en relevant metod i denna studie da det pa detta vis var enklare att lara kanna
den enskilde personen och dennes asikter, till skillnad fran fokusgrupper som inte kan
kontrolleras pa samma satt (Bryman, 2011). Pa grund av att en intervju inte spelades in utan
istallet antecknades for hand blev det betydligt mindre material fran det tillfallet och darfor
forekommer inte citat fran denna intervjuperson, vilket kan gora att dennes synpunkter inte
lyfts fram lika tydligt. Eftersom forfattarna var oerfarna inom utférandet av intervjuer
forbereddes exempel pa fragestallningar som anvandes vid intervjun. Om intervjun hade
varit mer 6ppen i sin utformning hade det mojligtvis foérandrat inriktningen pa samtalet och
vilka svar som angivits, men fragorna fungerade som ett stod som underlattade for samtalet
att flyta pa. Vid sammanstallning av resultat upptéacktes att fragorna om metodernas effekt
inte alltid blev besvarade, vilket framkommer i tabell 2. Detta kan bero pa att
intervjufragorna var for svara att forsta eller att forfattarna glomde att stalla foljdfragor da

informationen var otillracklig.

Vid intervjutillfallena var forfattarna tydliga med att informera intervjupersonen muntligt
om dennes rattigheter och hur intervjun skulle utforas. Viss extra tydlighet hade behdvts
infor forsta intervjutillfallet nar information gavs om inspelning och intervjupersonen
upplevdes bli 6verrumplad. Forfattarna var efter det noga med att skicka paminnelse till
intervjupersonerna att lasa igenom missivbrevet innan intervjun. Att bada forfattarna valde
att vara narvarande vid intervjuerna forde med sig bade fordelar och nackdelar. Dels fanns
det en risk att intervjupersonerna skulle k&nna sig obekvdma, men det innebar &ven att

forfattarna kunde stotta varandra och vara lyhorda for intervjupersonens svar.

Eftersom etnografiska studier vanligtvis medfor langa tidsperioder i faltet som studeras, ar
det svart att hinna utfora detta under ett examensarbete (Bryman, 2011). Fokuserade
faltarbeten innebar faltbesok under en kortare period (Knoblauch, 2005) och &r darmed en
praktisk metod att anvanda under arbeten med mindre tid till hands. | denna studie anvandes
ocksa fotografering som ett satt att observera och dokumentera metoderna for minskat

matsvinn. Fotografierna som togs bidrog till att ge liv at materialet och underlattade for
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forfattarna att komma ihag detaljer fran observationerna som annars skulle ha glémts bort.
Knoblauch (2005) namner aven att en fordel med data som &r dokumenterad pa detta satt
ger utomstaende tillgang till data som ar mindre beroende av observatdrens subjektiva

perspektiv, till skillnad fran faltanteckningar.

Den tematiska analysmetoden underléttade urskiljandet av vad som var vésentligt att lyfta
fram ur det insamlade materialet. Da forfattarna &r oerfarna inom analys av
forskningsmaterial fanns dock de teman och fragor som anvandes under intervjuerna
undermedvetet med vid kodningsprocessen, vilket forsamrade férmagan att se pa materialet
med Oppna 6gon. Dérmed anvéndes istallet litteraturen i bakgrunden som ett analytiskt
verktyg vid presentation och diskussion av resultat, for att skapa ett sammanhangande
arbete. Forfattarnas kunskaper inom mat- och maltidsomradet i kombination med
litteratursokningen forenklade daremot forskningsarbetet, da detta gav en storre forstaelse

for amnet matsvinn.

7.3 Reflektion dver studiens relevans och framtida studier

Det finns mojlighet att gora nytta for bade samhélle och mat- och maltidsomradet i stort, i
form av minskad miljopaverkan och insparade ekonomiska och livsmedelsrelaterade
resurser, om atgarder vidtas for att minska matsvinnet (Naturvardsverket, 2018;
Livsmedelsverket, 2019b; FAO, 2011). Matsvinn &r inte ett nytt forskningsomrade, men
det tycks finnas en viss avsaknad av studier inom just metoder for minskat matsvinn,
speciellt pa gymnasieskolor, och darmed finns det fortfarande anledning att undersoka
detta. Aven Livsmedelsverket bekraftar i sin handlingsplan for minskat matsvinn (2018a)
att det behovs mer studier om olika metoders paverkan. Eftersom skolorna ar de som
slanger mest bland storkoken (Naturvardsverket, 2018) &r det av relevans att undersoka
metoder for minskat matsvinn som passar dem. Metoderna som upptécktes i den aktuella
studien fungerar antagligen inte som enda atgard for att skapa férandring, men kan fungera
som inspiration och motivation for personal och elever att engagera sig. FOr att kunna gora
skillnad pa langre sikt behdver det dock mojligtvis ske en forandring av méanniskors asikter
och attityder, sa att engagemanget haller i sig. Da intervjupersonerna i denna studie till

storsta del bestod av maltidspersonal hade det varit intressant att i framtiden inkludera fler
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larare i undersokningen eller att undersoka elevers synsatt pa matsvinn och metoder for att

minska det.

8. Slutsats

De metoder som anvandes i de undersokta gymnasieskolorna var serveringssatt,
tillvaratagande, utformning av sopkarl, kommunikation, tavling samt vagning och statistik.
Tillvaratagande av mat, mindre sopkarl och végning var de metoder som personalen
upplevde som mest effektiva. Vad géller serveringssatt upplevdes mindre storlek pa
serveringsredskapen vara en vélfungerande metod, medan smakskedar upplevdes fungera
samre. Budskap genom affischer ar en metod med potential att skapa fordndring och kan
darmed vara intressant att undersoka narmare. Matsvinnsarbetet ar ett gemensamt ansvar
och darmed behdver kommunikationen mellan maltidspersonal och skolans personal
forbattras for att underlatta ett samarbete. Att integrera matsvinn i undervisningen kan vara
ett satt att involvera och engagera eleverna i arbetet. Eftersom studiens omrade annu ar
relativt outforskat behovs fler och stérre undersdékningar for att sakerstalla metodernas
effektivitet.
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10. Bilagor
10.1Missivbrev

Hej!

Vi heter Cornelia Bagewitz och Emelie Gustavsson och genomfr just nu vért examensarbete
1 mat- och maltidsvetenskap pa Hogskolan Kristianstad. Grunden till arbetet ir projektet
SmartMat Hbg som drivs av Helsingborgs stad och som siktar pa att halvera matsvinnet 1
kommunen till ar 2020. Med hjilp av skol- och fritidsforvaltningen 1 Helsingborg stad
kommer vi att undersika hur olika skolor 1 Helsingborg arbetar fér minskat matsvinn, vilka
verktyg de anvinder sig av och vilka effekter som atgdrderna upplevs ha.

Vi fick Dina kontaktuppgifter genom vir uppdragsgivare. Eftersom Du dr aktiv 1
matsvinnsarbetet pa Din skola dr vi intresserade av just Dina asikter kring dmnet och Vi
undrar dérfér om Du vill delta i en intervju.

Hur gér studien till?

Du som deltagare kommer att intervjuas av oss pa din arbetsplats. Intervjun kommer att piga i
hogst en timme och Ljudet spelas in for att senare kunna bearbetas. Ytterligare kontakt for att
stilla kompletterande frdgor kan uppkomma. Om det finns att tillgd, vill vi ocksd giimna ta del
av konkreta exempel pd arbetet for minskat matsvinn, sdsom material och dokumentation.

Finns det nagra fordelar?
Du delar med Dig av Dina erfarenheter och kunskaper och kan pd sé sitt bidra till det fortsatta
arbetet inom projektet Smarthat Hbg.

Hantering av data och sekretess

Uppgifier som hanteras under projektets gdng ir namn, arbetsplats, yrkesroll och
kontaktuppgifter (telefonnummer och e-postadress). Dina personuppgifter och det inspelade
materialet frin intervjun kommer endast hanteras av forskarna och kommer bara bevaras
under projektets gang. Obehdriga kommer inte kunna ta del av Dina uppgifter eller den
inspelade intervjun. Nir resultatet presenteras kommer Du som deltagare att vara anonym.

Hur far jag information om studiens resultat?

Om Du som deltagare onskar att ta del av Ditt inspelade material kan forskama skicka det
direkt till Dig. Om Du vill ta del av hela studiens resultat kan Du kontakta forskarna eller
uppdragsgivaren.

Frivillighet

Deltagande i studien éir frivilligt och du kan niir som helst, utan forklaring, avbryta Ditt
deltagande. Dina personuppgifter (namn, telefon, e-post) och eventuell intervjuinspelning
kommer direfter forstoras. Om Du dnskar delta i studien pa nytt kan Du kontakta nigon av de
ansvariga forskarna.

Forsknings- och personuppgiftsansvariga

Om friagor om studien uppkommer kontakta,

Comelia Bagewitz Mobilnummer: XXx8-XXXXxx

Emelie Gustavsson Mobilnummer: xxxx-xxxxxx
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Samtyckesformular

Projektets titel:
Metoder fér minskat matsvinn i skolor 1 Helsingborg stad
Studieansvariga:
Cormelia Bagewitz, student Studerar vid Hogskolan Kristianstad,
e-post: Fakulteten for naturvetenskap
Hogskolan Kristianstad, 291 88 Kristianstad
Emelie Gustavsson, student Utbildning: Gastronomiprogrammmet
e-post:
Karin Héijer, handledare
e-post:

Jag har informerats muntligen och skriftligen om den akiuella studien och har fitt mojlighet
att stilla frigor. Jag 4r medveten om att deltagande i studien dr frivilligt och att jag kan
avbryta nir som helst utan att ange nagon forklaring. Jag samtycker till att mina
personuppgifter hanteras pa sa sitt som har informerats ovan.

Jag limnar hiirmed mitt samtycke till att delta i ovanstiende studie:

Datum och ort:

Studiedeltagarens namnunderskrifi:

Namnfortydligande:
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10.2 Intervjuguide

Bakgrund

Hur ldnge har du arbetat hér?
Kan du beritta om (arbetsuppgiftema i) din yrkesroll?

Vad har du for upplevelser kring matsvinnet pa din skola - mangder, typ av mat, varfor det
sliangs? / Hur ser matsvinnssituationen ut 1 din skola?

Kan du siga nagot om nir du intresserade dig for matsvinnet i skolan?

Hur kom det sig att du/skolan valde att starta projektet/metoden?

Verktvg/metoder for minskat matsvinn

Vad anvinder du/ni for metoder for att minska matsvinnet i skolan?

Kan du beskriva hur metoden gar till i praktiken?

Hur kom det sig att ni ville testa just den hiar metoden?

Vilka ytterligare metoder skulle kunna anvindas?

Vilket stdd finns for att arbeta med matsvinn i skolan?

Var far du kunskap, information och stéd ifran?

Arnagot du upplever att du saknar gillande stod, support, information eller liknande?
Effekter

Upplever du att atgarderna/metoderna har nagon effekt?

Vad har atgérderna/metodema fatt for respons av lirare? /Vad upplever de?

Vad har atgirderna/metodema fatt for respons av maltidspersonal? /Vad upplever de?

Vad har atgirderna/metodema fatt for respons av elever? /Vad upplever de?
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10.3 Bilder fran skolornas matsal

Bild 1. Affisch av hallbarhetsradet, skola B.

Bild 2. Affisch av hallbarhetsradet, skola B.
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Chillax
Take less
Chew slower

Take 2 portions

Live like a snail and take it
slow

Bild 3. Skulptur av hallbarhetsradet, skola B.

Hej igen

Vi harnu]ubbatenhdhfmlnmdmmhshdnonbdip
matsvinnet och vi har alla varit duktigal
Det genomsnittliga svinnet per person ar endast:
31,13 gram!!
Under hdsten har vi gatt Gver mer och mer till ekologiska
ravaror: all frukt, grénsaker, dgg och mejerivaror képs nu
ekologiskt.
Var leverantér gor allt de kan for att leverera ekologiskt,
Kravmirkt och nérodlat.
Vi forsitter att servera en dag i veckan helt vegetarisk i var
strdvan att bli mer klimatsmarta.

Tack for att alla hjalper till och gor sa gott ni kan

s
~

&

Bild 4. Affisch av maltidspersonal, skola D.
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Bild 6. SmartMat-affischer, skola A.
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Bild 7. Skylt pa matsalsbord, skola A.

Bild 8. Information om tévling, skola B.
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Matsvinn
m slangde vi
Det motsvarar

Totalt kostade det

latsvinn
andag

sdag U0  glpers

nsdag —— glpers

Torsdag

42 g/pers

redag b/ g/pers

otalt

Bild 10. VVagningsprotokoll, skola C.
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