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Sammanfattning

Skolans inkluderingsuppdrag bygger pa idén om en undervisning som passar olika studenter. Trots
detta bedrivs undervisning vanligtvis utifran en forestallning att alla elever har en bra kommunikativ
férmaga och goda forutsattningar att lara sig i sociala sammanhang. Elever med
autismspektrumtillstand, AST, har emellertid begransade férmagor inom dessa omraden och har ofta
svarigheter att uppna de mal som laroplanen kraver.

Syftet med denna studie var darfor att understka hur skolan méter behovet av extra anpassning i
tydliggérande pedagogik, en framgangsrik metod for elever med AST.

Metoden for denna studie var kvantitativ och baserades pa tva enkéater. Den forsta enkaten handlade
om hur féraldrar uppskattade sina barns behov av vissa valda extra anpassningar, och den andra om
hur larare anvande dessa anpassningar. Undersdkningen har dven gett svar pa huruvida en anpassning
anvands pa individ- eller gruppniva samt skillnader mellan olika larargruppers anvandande av
tydliggérande pedagogik. Svar har ocksa sokts efter hur larare fatt sin kunskap om autism.

Studien ar anvandbar fér dem som traffar elever med AST i grundskolan och sarskolan och kan bidra till
att 6ka medvetenheten om behovet av att géra adekvata anpassningar i ratt omfattning.

For specialpedagogomradet bidrar studien till att 6ka forstaelsen av omfattningen av olika
anpassningar, hur olika synsatt kan pragla anvandandet av olika anpassningar och vilka kunskaper
l&rare 6nskar mer av i métet med elever med autism.
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Abstract

The school's inclusion assignment is based on a teaching that fits a variety of students. Despite this,
teaching is usually based on the premise that all students have a good communicative ability and good
conditions for learning in social contexts. However, pupils with autism spectrum disorder, ASD, have
limited abilities in these areas and often experience difficulties in achieving the curriculum goals.

The purpose of this study was therefore to investigate how the school meets the need for extra
adaptation within TEACCH, a successful method for pupils with ASD.

The method of this study was quantitative and was based on two surveys. The first survey was about
how parents estimated their children's needs for certain selected extra adaptions, and the other was
about how teachers used these adaptions.

The study also answered whether an adaptation was used at the individual- or group level as well as
differences between different teacher groups” use of extra adaptations. Answers have also been sought
for how teachers received their knowledge of ASD.

The study is useful for those who meet pupils with ASD in primary school and special schools and can
help raise awareness of the need to make adequate adjustments properly.

For the special education area, the study contributes to increase the understanding of the extent to
which different adaptations are made, how different views are characterizes by the use of different
adaptations and what knowledges teachers wish more of in dealing with pupils with ASD.
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Forord

Mitt sjdlvstandiga arbete pa avancerad niva ar nu klart och sétter punkt for flera ars studier.
Att studien skulle handla om just autism, har varit en sjélvklarhet sedan dag ett och grundar
sig 1 de erfarenheter som mitt fordldraskap fort med sig. Att fostra barn med autism &r ett
hantverk och stundom har situationen kring detta varit tung. Tydliggérande pedagogik och
bildstdd dr nagot jag kom i kontakt med tidigt, men som jag inte forstod nyttan av forrdn
langt senare. Genom tydliggérande pedagogik har situationer som uppstatt blivit lattare att
hantera och med denna studie hoppas jag att fler far den upplevelsen och inser nyttan och
véirdet med att gora vérlden lite mer begriplig for ett barn med autism.

Jag vill rikta ett stort tack till alla er respondenter som gjort detta arbete mojlig och som
fatt mig att se pa mitt valda fordjupningsomrdde med nytt och djupare perspektiv. Tack for
att ni tog er tid att svara pa enkédterna och tack for att ni bidragit med kloka funderingar och
idéer.

Tack ocksa till min handledare Lisbeth Ohlsson som varit ett stdd och som hjélpt mig att
tydligare sitta ord pa och samla mina tankar i text.

Ett stort tack ocksa till bedomande ldrare Anna-Lena Tvingstedt, som med sina kunskaper
om kvantitativa metoder, lyfte arbetet i dess slutskede.

Slutligen vill jag rikta ett tack till min familj som fétt sta ut med att min nédrvaro begrinsats
nagot. Ett sarskilt tack till Anton och Viktor. Tillsammans har vi lart oss och tillsammans
utveckla vi varandra. Utan er hade detta arbete troligtvis inte skrivits.

Karlskrona, 2018

Anneli Lindholm



”Dessa barn uppvisar ofta en forvanansvird kénslighet for lararens personlighet. Hur
besvirliga de én ma vara under de mest gynnsamma betingelser, gar det att vagleda dem och
undervisa dem. Men det kridvs dkta forstéelse, tillgivenhet och vénlighet och inte minst
humor. Lérarens underliggande emotionella attityd paverkar oavsiktligt eller omedvetet
barnens humor och beteende. Naturligtvis kraver bemdtande och végledning av dessa barn
savil gedigna kunskaper om deras egenheter som dkta pedagogisk talang och erfarenhet. Det

racker sélunda inte med effektiv undervisning”

Hans Asperger, 1944






1. Inledning

I offentliga sammanhang hors emellanat kritik mot att skolors arbete for inkludering sker
pa elevers bekostnad. Kritiken har haft koppling till elever med svarigheter inom
Neuoropsykiatriska funktionsnedséttningar, NPF (Se ex. Helte, 2018, Haddad & Eliasson,
2018). Ocksa Autism och Aspergerforbundets skolenkét (2018), pavisar att inkludering inte
fungerar for alla och redovisar ett resultat som anger att 45% av eleverna som berérs, inte
nér skolans mal och att frdnvarofrekvensen dr hog for dessa elever. Enkéten, som besvarats
av fordldrar till barn med autism, visar att bristande autismkompetens och bristande
anpassningar ses som de frimsta orsakerna for en icke fungerande inkludering.

En stor, nyligen genomford kartlaggning, INCLUSIO, visar att ménga lirare kinner att de
saknar kunskaper kring just neuropsykiatriska svérigheter (Bartonek, Borg, Hammar,
Berggren & Bolte 2018). Larares formaga att mota eleven med extra anpassningar dr helt
avgorande, eftersom skolans krav pa eleven, gillande kommunikation och analytisk
formaga, har ett direkt samband med funktionsnedséttningen och ddrmed bidrar till hinder
for likviardigheten (Socialstyrelsen & Skolverket, 2016). Att elever slds ut fran skolan
behover ses bdde utifrin ett individperspektiv som kan innebidra svarigheter till fortsatt
utbildning, forsérjning och psykisk ohédlsa men behover &dven belysas utifrdn ett
samhillsperspektiv. Roger Haddad, skolpolitisk talesperson och Bengt Eliasson,
talesperson 1 funktionsrittsfrdgor, menar att de samhéllsekonomiska konsekvenserna blir
enorma. De rdknar med att kostnaderna, som ett permanent utanforskap kan leda till, uppgar
till 20 - 30 miljarder (Haddad & Eliasson, 2018).

1.1 Problemomrade

Salamancadeklarationen, som Sverige undertecknade 1994, anger att alla elever har ratt till
sin ndrmaste skola och klass. Syftet dr att motverka segregering och negativa attityder till
funktionsnedsattningar (Svenska Unescoradet, 2006). 1 vér svenska skola innebér
inkludering av elever med autism, utmaningar for larare (Knudsen, Mandell, Frye, 2017)
och pafrestningar for eleverna (Attwood, 2011, Falkmer, 2013). Den skolenkit som Autism
och Aspergerforbundet (2018) gjort, visar att maluppfyllelsen for &mnena svenska,
engelska och matematik for elever med autism 1 grundskolan dr 14g, bara 44 % nar malen.
For grundsdrskolan dr maluppfyllelsen sd 1ag som 32 %. Skolfranvaron {for dessa elever har
dessutom Okat jamfort med 2016 och sker ocksa tidigare i aldrarna. Enkédten visar ocksa att
flickor har hogre franvaro én pojkar i arskurs 7-9.

Neuropsykiatriska funktionsnedséttningar, NPF, kategoriseras som en individfaktor. Dock
utvecklar inte alla elever med NPF frdnvaro. Det &dr alltsd kombinationen av
funktionsnedsattningen och t.ex. bristande forstaelse, anpassning och stod som kan leda till
frdnvaro och inte funktionsnedsittningen 1 sig (Statens offentliga utredningar, 2016). Som
stod for elever med olika funktionsnedséttningar reglerar Skollagen (SFS 2010:800) rétten
till en jdmlik undervisning och fastslar att alla elever ska tillforsdkras samma rattigheter
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och ges stod for att kunna utvecklas optimalt. Hiar anges vidare att specialpedagogisk
kompetens ska finnas pa skolan for att mota olika elevers svarigheter. Specialpedagogens
roll 1 skolan innebdr enligt examensforordningen (SFS 2007:638) bl.a. att kritiskt och
sjdlvstindigt identifiera, analysera och medverka i forebyggande arbete och att arbeta med
att undanrgja hinder och svéarigheter 1 olika larmiljoer.

Tydliggorande pedagogik ér ett forebyggande arbete som kan kompensera for elevers
bristande kognitiva formégor och innebér en struktur av skolans miljd, tid och aktiviteter
for att tydliggéra krav och forvantningar for eleven (Skolverket, 2014). Tydliggorande
pedagogik innebdr att erbjuda eleven forutsédgbarhet och trygghet genom att ge svar pd; Var
ska jag vara? Vem ska jag vara med?, Vad ska jag gora?, Vad ska jag lira?, Hur ska jag
gora?, Nar ska jag gora det?, Hur lidnge ska jag gora det?, (Carlsson Kendall, 2015,
Skolverket, 2014, SPSM, 2015). Hur skolan tydliggor krav och forvantningar, kommer i
studien héar avses utifran hur det sker visuellt, eftersom elever med autism ses som visual
learners (Alexandersson, 2014; Macdonald, Trembath, Ashburner, Costley & Keen, 2018,
Attwood, 2016). Att tillvarata elevens visuella styrka, 1 syfte att uppna hélsa, innebér att ett
salutogent perspektiv ligger som grund for studien dé en god hélsa ocksé ar en forutséttning
for larande (Gustafsson et.al 2010). Utifran det specialpedagogiska uppdraget som anges 1
examensordningen (SFS 2007:638), blir det ddrmed angelédget att undersdka hur skolor
tillgodoser behovet av extra anpassningar for elever med autism.

1.2 Syfte med fragestillningar

Syftet med studien &r att undersdka hur fordldrar till barn med autism ser pa sina barns
behov av tydliggérande pedagogik och hur skolan arbetar med extra anpassningar inom
detta. Foljande fragestillningar kommer darfér behandlas:

e Hur ser fordldrar pa sina barns behov av tydliggoérande pedagogik?

e [ vilken omfattning anvinds tydliggérande pedagogik av larare?

e Hur ser fordelningen ut mellan individ- och gruppinriktade anpassningar inom
tydliggorande pedagogik?

e Vilka kategorier av anpassningar inom tydliggorande pedagogik fokuseras mest
pa?

e Vilken utbildning har larare for att méta elever med autism?

1.3 Begreppsdefinitioner

For att tydliggora vad som avses med de begrepp som studien behandlar, kommer hir négra
definitioner att inleda.

Neuropsykiatrisk funktionsnedsittning, (NPF), innebér att hjarnans nervsystem bearbetar
information pd& ett annorlunda sdtt jamfort med  normalpopulationen.
Autismspektrumtillstdnd, AST, ingar i NPF och begreppet kan komma att anges i texten dé
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situationer, hiandelser och information inte alltid begrénsas till just autism. Ofta overlappar
dessutom diagnoserna varandra, varfor det dr vanligt att ha flera diagnoser som samverkar
(Kutcher, 2016).

Autismspektrumtillstand, (AST), dr det vedertagna samlingsbegreppet som sedan 2013
ersdtter tidigare diagnoser inom spektrat (American Psyciatric Association. DSM-5 Task
Force, 2013). Nar samlingsdiagnosen AST stélls sa ska alltid specificeras om diagnosen
drmed eller utan samtidig intellektuell funktionsnedsdttning eller om annan kénd
problematik finns (Attention, u.a.). I texten hir kommer begreppet autism anvindas som
bendmning for autismspektrumtillstind, i syfte att underlétta lasbarheten.

Intellektuell funktionsnedséttning, (IF), innebédr svérigheter att ta emot, bearbeta och
formedla information, och innebér att det krdvs mer tid att forstd och lédra sig 1 jdmforelse
med normalpopulationen. Det innebédr ocksd en liagre intelligenskvot dr hos dem inom
normalvariationen (Fernell, 2015).

Extra anpassningar kommer anvéndas som begrepp for de anpassningar som goérs inom
ramen av den ordinarie undervisningen, enligt skollagens 3 kap 5§ (SFS 2010:800).

Tydliggérande pedagogik anvindas hir som begrepp for de anpassningar som ofta behdvs
for elever med autism for att skapa forutsdgbarhet. Genom tydliggérande pedagogik far
eleven svar pa fragor som vad, nér, hur mm. (Skolverket, 2014, Carlsson Kendall, 2015)

Visuellt stod kommer i denna studie att anvindas som begrepp for bildstod, stod med hjélp
av text eller foreméal och avser de hjdlpmedel som bidrar till att visualisera yttre krav och
forvintningar pé eleven.

2. Litteraturgenomging

Inkluderingstanken ar tydlig i var svenska skola, men ar samtidigt en komplex utmaning.
Forutsattningar for inkludering av elever med autism kommer presenteras i foljande stycke.

2.1 Fran exkludering till inkludering

Skilet till att elever tidigare segregerats i var svenska skola, har byggt pa antagandet att
elever i behov av stod far ett kvalitativt battre stod tillsammans med andra elever som
behover stdd och att de samtidigt ocksé inte “’stor ordningen” eller saktar ner tempot i det
egna klassrummet. Elever har dd kategoriserats efter svdrigheter och grupperats i olika
klasser som lds-, horsel-, syn- och talklasser men ocksd skolmognadsklasser och
observationsklasser mm (Ostlund 2016). Under 1960-talet borjade samhillet ifrdgasitta det

radande synséttet. Beng Nirje myntade vid denna tid begreppet normaliseringsprincipen
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som fick stort genomslag. Principen innebdr mycket forenklat att personer med
funktionsnedsattningar ska fi samma villkor som andra i samhillet. Karl Grunewald, var
vid samma tid verksam som chef for byrén for handikappfrdgor och var en av de padrivande
krafterna for avreglering av institutioner for personer med funktionshinder, vilket bidrog
till att dessa individer borjade integreras i samhillet och i skolan (Grunewald, 2010). Den
nya Omsorgslagen (Socialstyrelsen, 1986) bidrog till att sdkerstilla att alla barn, dven de
med svara funktionsnedséttningar fick undervisning, vilket de facto innebar att den
allmédnna skolplikten fran 1842, forst 1968 kom att innebar att alla barn fick ritt till
undervisning. SIA-utredningen, (Utbildningsdepartementet, 1975) och inforandet av
Léroplan for grundskolan 1980 (Skoloverstyrelsen, 1980) kan dértill ocksd ses som de
styrdokument som luckrade upp det kategoriska perspektivet till formén for det relationella
(Ostlund, 2016). Nir specialundervisningen i speciella grupper kom att ifrdgasittas togs en
ansats till en ny ansvarsfordelning for denna elevgrupp till att bli alla ldrares ansvar (ibid.)
men trots detta dr det kategoriska perspektivet idag fortfarande starkt menar Nilholm,
(2007).

Salamancadeklarationen (Svenska Unescorddet, 20006) fran 1994 verkar for ett atagande for
inkludering i undervisningen och for alla elevers ritt till sin ndrmaste skola och klass.
Inkluderingsbegreppet tolkas dock och anvinds pé olika sétt. Ofta ar det elever i olika
svérigheter som ska fa tillfélle att vara delaktiga i sin ”normala” undervisningsmiljo, vilket
kan innebira inkludering utifrn placering (Nilholm & Géransson, 2014). Ostlund (2016)
menar diremot att relaterat till skolans verksamhet handlar inkludering om allas lika vérde,
allas ratt till utbildning och allas rétt till en tillgdnglig 1armilj6 som mojliggor delaktighet
for eleven. En god inkludering kan innebéra att det utifran elevens perspektiv, handlar om
att denna ska trivas i skolan, ha goda sociala relationer och nd mélen (Nilholm & Gdéransson
2014). En inkluderande undervisning gynnar elever i behov av sérskilt stod bade
akademiskt och socialt, men gynnar dessutom @ven andra elevers kunskapsutveckling och
forstaelse for mangfalden i samhaéllet (Mitchell, 2014, Nilholm & Goransson, 2014).

Inkludering innebar bade ritten till en likvardig utbildning men ocksa ritten till deltagande
i en gemenskap (Ostlund 2016) dir forutsittningar for delaktighet bygger pa bade
individens vilja och forméaga, men ocksd péd externa forutsdttningar som tillfalle till
delaktighet och tillgdanglighet (Molin, 2004). Skolinspektionen (2018) menar att delaktighet
forutsatter en tillganglig 14rmiljo och att det 4r anpassningarna som gor att eleven kan vistas
dér, kinna delaktighet och dédrmed vara inkluderad i undervisningen. Just vikten av
tillgédnglighet har kommit att uppmérksammats mera, da det sedan 2015 &r en
diskrimineringsgrund eftersom  tillgdnglighet kopplas till individers funktion
(Diskrimineringslagen, SFS 2017:567).



2.2 Elever med autism

For en specifik grupp, elever med autism, har inkludering och delaktighet i skolan visat sig
sérskilt problematisk (Falkmer, 2013, Alexandersson, 2014). For att belysa problematiken
som diagnosen for med sig foljer hir en introduktion 6ver symtom och svérigheter som ofta
tillkommer och som kan ses i relation till skolans krav.

2.2.1 Om diagnosen

Trots att Sverige har tagit stéllning mot anvdndande av medicinska kategorier for
utbildningsédndamal, 6kar diagnosen markant (Carlsson Kendall, 2015, Hertz, 2011). Detta
kan vara ett resultat av hogre medvetenhet hos fordldrar och vardpersonal men ocksé en
reaktion pa skolans fordndrade pedagogik, men samtidigt kan en reell 6kning inte uteslutas
menar Carlsson Kendall (2015). For att stdlla diagnos anvénds en diagnosmanual vilken
har som syfte att klassificera olika sjukdomar och tillstdnd. Det finns tva olika manualer,
antingen Diagnostic and statistical manual of mental disorders, DSM-5 (American
Psychiatric Association. DSM-5 Task Force. 2013) eller International Classification of
Diseases 11th Revision, ICD 11 (WHO, 2018). Autismspektrumtillstind, AST ar sedan
2013, enligt DSM-5, den vedertagna termen pa ett tillstdnd som placeras i ett spektrum och
ocksa speglar heterogeniteten. En ojamn begavning forsvdrar ofta for omgivningen att
forstd individen. En svérighet att anpassa krav och forvintningar ar darfor vanligt
forekommande (Attwood, 2011). Prevalensen ligger pa 1 av 150 barn menar Autism och
Aspergerforbundet (u.4.) medan Gillberg (2015) talar om 1% som har diagnosen och att 3—
7% av befolkningen har autistiska drag, d.v.s. utprdglade drag utan att vara svért
funktionshindrade. Drygt 10000 elever i var svenska skola har séledes en autismdiagnos
(Statens offentliga utredningar, 2016). Diagnosen &r vanligare hos pojkar dn hos flickor
(Attwood, 2016). Flera svenska och internationella studier tyder pé att kdnsskillnaden beror
pa att flertalet kriterier i diagnosmanualerna dr kodade efter pojkars symptom, vilka oftare
uppmaérksammas som mer problematiska av omgivningen (Eriksson & Wolff, 2016, Kopp,
2010).

Autism forekommer ofta tillsammans med intellektuell funktionsnedsittning, IF.
”Uppskattningsvis har omkring 80 procent av de individer som far diagnosen autism en IQ
under 70” (Klasén McGrath 2009, s.1). Ett lagt IQ kan diagnostiseras som IF, vilket
omfattar kognitiva och adaptiva funktioner inom sociala, praktiska och kognitiva omraden.
(Habilitering och hilsa, 2015, Fernell, 2015). Statistiskt sett skulle omkring 2% av
befolkningen ha en IF da deras IQ ligger under 70, men eftersom lindrig IF inte enbart
definieras med IQ, utan ocksé tar hdnsyn till adaptiva formagor, blir andelen nagot lagre
(Drake et al, 2015), vilket kommer att innebéra att dessa elever kommer ga i den vanliga
skolan. Funktionsnedséttningen yttrar sig pa olika sétt beroende pa orsak och blir tydlig i
olika skeden av utvecklingen. En kritisk tidpunkt &ar skolstarten, da det kan bli aktuellt att



utreda kring elevens skolsituation och for flertalet av elever med IF innebér skolgédngen en
placering pa sirskola.

2.2.2 Symtom och svérigheter

For elever med autism finns flera symtom som skapar svarigheter i motet med skolans krav.
En nedséttning i en kognitiv funktion, som kallas theory of mind, ligger till grund {6r socialt
samspel och innebér en bristande forstielse for att andra ménniskor ténker och kédnner pa
olika sitt. For individer som har svarigheter att anvédnda sig av theory of mind blir en stor
del av andra ménniskors agerande obegripligt, da deras beteenden inte ses som logiska. Hos
individer med autism tycks denna forméga vara begransad (Attwood, 2011, Holmquist,
2004, Gillberg, 2015), vilket innebér svarigheter i att bl.a. forstd umgéngesregler.

En forsenad eller utebliven talutveckling forekommer ocksé ofta, vilket dven inbegriper
den icke-verbala kommunikationen (Kutcher, 2014). Sprikutvecklingen skiljer sig mellan
olika individer men gemensamt finns dndé svarighet att inleda och upprétthalla en dialog
samt vissa eller omfattande brister i sprakforstielsen. Det tycks ocksa finnas ett samband
mellan formaga hos barn med autism och hur de fokuserar pd munnen nér de tittar pa andras
ansikten, vilket har jamforts med neurotypiska barn. Falk-Ytter, Fernell, Gillberg & von
Hofsten (2010) menar att detta fenomen skulle kunna ha samband med hur spréaket
utvecklas.

En majoritet av smd barn med autism, uppvisar begrdnsningar och upprepningar i
aktiviteter, beteenden, verbala handlingar eller intressen (Kutcher, 2014, Attwood, 2011).
Andra, ofta de med grav IF, kan ha problem med sjilvskadande beteende (Socialstyrelsen,
2010), vilket kan vara ett tecken pa ohélsa (Nylander, Fernell & Bjorkman 2014). Férutom
dessa symtom, finns flera andra svarigheter kopplade till diagnosen som exempelvis
bristande emotionella funktioner, psykisk sarbarhet och en Overselektiv perception
(Attwood, 2011, Holmquist 2004, Kutcher, 2014),

2.2.3 Begriansningar av kognitiva formagor

Kognition dr termen for tankeprocesser som innefattar kunskap, tinkande och information,
men handlar ocksd om minne, medvetande och uppmaérksamhet. Det ar fradmst inom tre
kognitiva omraden som begrinsningar finns och som ligger till grund for de svarigheter
elever med autism visar 1 relation till skolans krav.

Theory om mind, &r en forméaga att likna med en social intelligens och innebér for individer
med autism en bristande formaga att leva sig in 1 andra ménniskors tankar, kénslor, behov
och sitt att forsta att det finns skillnad mellan egna och andras livsvirldar (Holmquist, 2004,
Falkmer, 2013, Knudsen, Mandel & Frye, 2017). Konsekvensen blir svérigheter att forsta
andras avsikter och att forestélla sig forvintningar. Undervisningstillfillen som inte ar
tydliga nog, kan da gé forlorade (Knudsen, Mandell & Frye, 2017).
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En svag central Koherens, innebér for individer med autism en begransad forméga att
bearbeta och forstd hdndelser, information och upplevelser sa att de bildar en helhet, ett
sammanhang, dér tillvaron blir trygg och begriplig (Carlsson Kendall, 2015, Gillberg,
2015). Detta innebdr en svarighet att gora prioriteringar 1 informationsflédet och
begrinsningarna att forsta en kontext, dér tillvaron upplevs osammanhéngande.

Begrinsade exekutiva funktioner, innebédr for individer med autism en svarighet att
samordna information, organisera tillvaron, 16sa problem och att anpassa sig. (Attwood,
2011, Gillberg, 2015). Carlsson Kendall (2015) menar att exekutiva funktioner hor ihop
med inre motivation och forstaelse for det studerade materialet, och ar en framgangsfaktor
for ldrande. Bristande exekutiva formégor innebar ocksé en svarighet att vara flexibel och
tainka om (Autism och Aspergerforbundet, u.d). For att kompensera for sina svarigheter
soker barn med autism, i hogre grad dn sina kamrater, forutsdgbarhet och kontroll
(Attwood, 2011).

2.2.4 Krav, formégor och stress

For elever med bristande kognitiva formégor leder ofta métet med skolans krav till stress.
Samtidigt som laroplanen gatt frén ett tidigare fokus pa fakta till att foréndras till ett mer
abstrakt och vetenskapligt fokus forvéintas ockséd eleven kunna ta ansvar for sitt ldrande
(Carlsson Kendall, 2015). 1 Blooms reviderade taxonomi (Airasian, Anderson, Lorin,
Krathwohl, & Bloom, 2001) framgar att det krdvs kognitiva formagor som att minnas,
forsta, tillimpa, analysera, virdera och skapa for att ldra. Hér krdvs da formigor som att
kunna forsta orsak och verkan, likheter och skillnader, for- och nackdelar, att foresla
16sningar och att se dessa utifran olika perspektiv. Det krdvs en kommunikationsférmaga
som att samtala, att argumentera, att redogora och resonera. Det handlar om krav pa eleven
att tolka, virdera och omprova, att soka, samla och strukturera information som kritiska ska
granskas. Till detta krdvs vidare en formaga att forsta begrepp och hur de forhaller sig till
varandra. Eleven forvintas dessutom kunna bortse fran yttre stimuli, berdkna ut hur lang
tid uppgifter kriver for att kunna organisera och planera. Allt detta kommer att ske i ett
socialt samspel ddr det samtidigt krdvs viss stresstalig. Att personer med NPF drabbas av
psykisk ohélsa dr vanligt och kan hora ihop med en obalans mellan skolans krav och den
individuella forméga som grundar sig i svdrigheten att forstd sin omvérld och att méta de
forvantningar och krav som omgivningen stéller. Stressen i sig dr nyttig i hanterbar méngd
men kan, om den blir 6vermaktig, leda till sémre prestation och 1 vérsta fall till att individer
utvecklar depression (Carlsson Kendall, 2015, Attwood, 2011).

Hattie och Yates (2014) menar att manniskor generellt tendera att tinka att det finns risk
for ett straff genom att misslyckas och inte leva upp till férvéntningar. Da elever med autism
ofta har en ren patologisk rddsla att gora fel, undviker de istéllet vissa aktiviteter eller om
de deltar och misslyckas, reagerar de med ett stort kénsloutbrott (Kutcher, 2016). Lytle och
Todd (2009) menar att individer med autism har bade en hogre stresskénslighet men ocksa
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att det tar langre tid att aterhdmta sig frén stressen. Genom att da arbeta forebyggande med
att etablera tydliga ramar som visar vilka forvintningar som rdder i skolan, far eleven
istdllet forutséttningar att visa mer dn de brukar. Tidiga insatser ger bist resultat (Guvd &
Hylander, 2017) vilket beror pa att hjarnans utvecklingspotential &r lattast att paverka under
barndomen (Hertz, 2011).

2.3 Elevhiilsa - Specialpedagogens uppdrag

Att hitta 16sningar pa de svarigheter som kan uppstd av en obalans i elevens formaga och
lararen krav dr ett uppdrag for elevhilsan. Att det i1 elevhélsan ska finnas tillgang till
skolldkare, skolskoterska, psykolog och kurator anges i skollagen (SFS 2010:800). Vidare
ska tillgang finnas till specialpedagogisk kompetens for att tillgodose specialpedagogiska
insatser. Denna kompetens syftar inte pa ndgon specifik yrkeskategori men inom en stor
del av skolorna finns specialpedagoger som arbetar med elevhilsans specialpedagogiska
insatser (Socialstyrelsen & Skolverket, 2016). Elevhédlsan sammanfogar ldrande och hilsa,
tva faktorer som samverkar och som tillsammans leder till forbattrade akademiska resultat,
valbefinnande och 6kad social interaktion. Arbetet dr en komplex utmaning som styrs av
flera olika styrdokument sdsom exempelvis hdlso- och sjukvardslagen (SFS 1982:768),
offentlighets- och sekretesslagen (SFS 2009:400) och forvaltningslagen (SFS 1986:223).
Ett hilsofrdmjande arbete innebér fokus pd vad som gor att barn utvecklas och mar bra och
kinnetecknas av att stirka och tillvarata barnets egna resurser och att oka individens
delaktighet och tilltro till den egna formagan.

2.4 Extra anpassningar

For elever med autism tar det langre tid, kréver fler upprepningar och storre uthallighet att
avkoda monster 1 de aktiviteter dir de behdver bearbeta information frdn flera killor
samtidigt (Attwood, 2011). Dessa elever behover ofta anpassningar for att kunna hantera
och forsta de uppgifter de stills infor.

Av skollagens (SFS 2010:800) 3 kapitel, framgér tydligt att alla barn och elever ska ges
den ledning och stimulans som de har behov av for att utvecklas optimalt. I de fall dir en
elev riskerar att inte nd kunskapskraven, ska eleven skyndsamt ges stdd i form av extra
anpassningar. Kring extra anpassningar menar Skolinspektionen (2016) att det ar viktigt
med en bra analys av elevens behov samt att rektorn har en tydlig bild av sina medarbetares
arbetssétt. Extra anpassningar ska ses som en stodatgiard av mindre ingripande karaktir som
oftast sker inom ordinarie undervisning i1 ordinarie klassrum, 1 syfte att motverka
funktionsnedsittningens konsekvenser. Extra anpassningar kan ske antingen som
individuellt riktade eller ske utifrdn gruppniva, dir en anpassning for specifik elev siledes
anvinds for hela klassen. Skolinspektionen (2016) poédngterar att anpassningar utifrén
gruppniva, kommer att gynna elevers delaktighet. Sarskilt anges hér elever med NPF som
annars riskerar att hamna utanfor den gemensamma undervisningen om inte den é&r
strukturerad och tillgdnglig pa dvergripande niva.
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Extra anpassningar som elever med autism generellt gynnas av dr anpassningar for att
kompensera for en Overselektiv perception. Det handlar vidare ocksd om att anpassa
personalen forhéllningssitt for att mota elevers svarigheter kring kénsloreglering. Ett tredje
omrade ar att anpassa pedagogiken, och erbjuda strukturer for att hjdlpa eleven att tolka,
kategorisera och forsta sin dag och bringa en begriplig och forutsédgbar miljo sa att eleven
slipper dgna kraft dr att oroa sig for vad som ska ske (Nilsson, u.a.).

Kyhlén (1981) menar att det finns individuella formagor som &r kopplade till kategorier
som rums-, tids-, kvalitets-, kvantitets-, och orsaksuppfattning. Bade Skolverket (2014) och
Specialpedagogiska skolmyndigheten (2018) fortydligar att alla elever behover vara trygga
med svaren pa foljande fragor: Var ska jag vara? Vem ska jag vara med? Vad ska jag gora?
Vad ska jag ldra? Hur ska jag gora? Nér ska jag gora det? Hur ldnge ska jag gora det? Vad
ska jag gora sen? Forutsdgbarheten som svaren ger, bidrar till att bearbeta komplexa
instruktioner som dessutom skiftar snabbt och bidrar till en meningsfull, begriplig och
hanterbar milj6. Tydliggorande pedagogik &dr det begrepp som kopplas till dessa
anpassningar. Begreppet har dock kritiserats av Holmquist (2004) som ser det som en
metod hellre 4n en pedagogik. Men oavsett bendmning, innebédr arbetssittet en langt mer
detaljerad struktur &n vad som ingér i ett normalt skolschema.

Bartonek et al (2018) rapportera kring flera olika omraden dér elever med NPF kan erbjudas
tydliggorande pedagogik. Dagsstruktur kan visualiseras pa olika sétt genom exempelvis
organisationshjélpmedel for studier och uppgifter, tydlighet och repetition, kortfattade och
konkreta instruktioner som &r nedbrutna i steg for steg moment men ocksd som en
medvetenhet infor att i god tid forbereda for fordndringar. Dessa anpassningar, har néra
samband med TEACCH, Treatment and Education of Autistic and Related Communication
Handicapped Children, som éar en metod som utvecklades i USA pa 1960-talet for barn
med autism, men som &dven visat sig fungera bra 1 arbetet med elever med IF (Spriggs,
Mims, van Dijl & Knight, 2016). Metoden dr en visuell uttrycksform med en daglig tidsplan
med individuell arbetsplan dir aktiviteter upprepas via rutiner, vilket bidrar till 6kad
livskvalitet genom trygghet, forutsdgbarhet, flexibilitet och delaktighet (Asmervik, Ogden
& Rygvold 2011). TEACCH ér ett arbetssétt som kraver att all personal &r insatt och har
kunskaper om konsekvenserna som autism innebdr for individen menar Marcus och
Schopler (2007).

2.5 Larares kunskaper om autism

Trots att Laroplanen (Skolverket, 2011) menar att ldraren ska ta hinsyn till alla elevers
individuella behov, sd uppmérksammas ldrares bristande kunskaper och brister kring extra
anpassningar for elever med NPF. Skolinspektionens kvalitetsgranskning av
skolsituationen for elever inom autismspektrumtillstiand (2012), Vigledning for elevhélsan
(Socialstyrelsen & Skolverket 2016), men dven intresseorganisationer sasom Attention
(2016) och Autism och Aspergerforbundet, (2018) larmar om en ohallbar situation.
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Karolinska institutets kartlaggning INCLUSIO (Bartonek et al, 2018), belyser sirskilt
brister i lararutbildningen, i1 utredning av behov av stodinsatser, i bemdtande savil som
hénsyn till elevens sociala milj6. Tv4 tredjedelar av informanterna hér svarar att skolan inte
har forutsittningarna att mota elevens behov. For ldrare pa grundskola och gymnasiet
skattas kunskapen lagre &dn for resursskola och sdrskola. Kartliggningen visar att larare
efterfragar fler konkreta metoder i arbetet att skapa forutsittningar for delaktighet i
undervisningen. Till detta behdvs ocksa en forstaelse for hur det egna forhallningssittet och
bemotandet spelar roll (Liton, 2015). Nilsson (u.d) papekar samtidigt att om skolan ska
inkludera elever i svarigheter behdver ocksa lararna stod i detta. Falkmer (2013) menar att
det &r viktigt med kunskaper men pépekar samtidigt att det behover forgas av en vilja att
gOra anpassningar.

2.6 Tidigare forskning

Forskningsdelen hir behandlar hur skolsituationen for elever med autism ser ut och hur den
kunskap dessa elever moter kommer att spela roll for deras forutséttningar att fa en jamlik
utbildning.

2.6.1 En inkluderande skola for elever med autism

Elever med autism &r en sérskilt utsatt grupp dar ménga inte nar inte upp till lirandemaélen,
trots att de har samma intelligensniva som sina kamrater (Goodall, 2015). Férutom en
bristande maluppfyllelse stiger graden av exkludering och skolavhopp 1 flera ldnder for
denna elevgrupp (Ashburner et al. 2010, Linton, 2015, Falkmer, 2013). For elever med
autism, ar inkludering i ordinarie klassrum problematiskt och det kategoriska perspektivet
pa problematiken dr vanligt (Linton, 2015, Goodall, 2015). Perspektivet dr bade starkt och
véletablerat och grundar sig i att vi sdker efter en viss diagnos for att forstd elevens
svérigheter. Diagnosen innebir ett patogent synsatt, dar fokus framst ligger pé att se vilka
brister eleven har, vilket kan uppfattas som nagot negativt av omgivningen. Synséttet pa
eleven ir samtidigt ett dilemma. A ena sidan finns behovet att forsti eleven utifrdn en viss
kategori for att undvika missforstand, & andra sidan finns vetskapen att en diagnos kan leda
till stigmatisering (Nilholm, 2007).

Marshall och Goodall (2015) menar att det dr formagan att se individens svarigheter utifran
dennes perspektiv som &r framgangsfaktorn for de skolor som lyckats inkludera dessa
elever. Inkludering kommer da inte att handla enbart om placering eller om generella
anpassningar utan ocksa hur vi tinker kring delaktighet for eleven. Falkmer (2013)
uppmdrksamma att ldrare och elever inte har samma grund i hur de tolkar elevers
delaktighet och anser att detta beror pé att liraren fokusera pa den delaktighet som kan
observeras i klassrummet. Reed, Osborne och Weddlington (2011) menar att nir lararen
har kunskaper om autism reduceras méngden sociala problem och kinslan av tillhorighet
pa skolan okade for eleverna. Delaktighet kan dd ses som ett socialt perspektiv av hélsa,
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dar fysiska faktorer liksom strukturer, aktiviteter och omgivning samverkar med
individuella personliga faktorer for att individen ska kdnna sig involverad i sin livssituation
(Falkmer, 2013).

Trots skolans inkluderingsuppdrag dr sirskiljningar inte ovanliga, vilket innebér for elever
med autism att den sociala interaktionen med neurotypiska kamrater minskar (Falkmer,
2013). Vid valet att placera eleven i sddan grupp viljs ocksa samtidigt bort det ansvar som
de ordinarie ldrarna har for dessa elever, och utarmar ddrmed ocksd kunskaperna om
mangfalden i de ordinarie skolorna menar Goodall (2015) och fokus kommer istéllet 1aggas
pa specialpedagogerna och deras kunskaper. Placering av elever i specialklasser eller 1
vanlig klass har undersokts av Reed, Osborne och Waddington (2012), vilka papekar att
for elever med autism, behover samtidigt en sérskild hénsyn tas till elevgruppen som p.g.a.
bristande socialt samspel blir extra sdrbara for negativ paverkan i ordinarie klass. Studier
visar att eleverna gjorde framsteg i bada skolformerna, men att vissa utvecklades béttre i
specialverksamheten inom beteende och hyperaktivitet. Da det géller skolresultat for elever
som deltagit i specialundervisning har Hattie, (2012) gjort en jamforelse i internationella
effektstudier géllande generella skolresultat, vilka snarare visar pa en negativ effekt bade
pa de svaga eleverna som kopplas till dtgdrderna men ocksa till generella skolresultat. Tva
tydliga dilemman framkommer siledes i motet mellan eleven och skolan. Det finns en
laroplan, likvdl en miljo och omgivning som inte dr anpassad for elevgruppen (Marshall &
Goodall, 2015) och det finns fradgan om de elever som har autism ska tillhora sin ordinarie
undervisningsgrupp.

2.6.2 Delaktighet och hilsa for 1drande

Genom ritt anpassningar kan elevens delaktighet Okas. Delaktighet som begrepp,
presenteras av Szdonyi och Sdderquist Dunker (Specialpedagogiska skolmyndigheten,
2012) utifran ett fordjupat perspektiv, genom en modell som bygger pa sex olika aspekter
av delaktighet i tre olika kontexter. Aspekterna belyser badde det som individen sjilv
upplever och vad som kan observeras av andra och delas in i olika kulturer som eleven
moter.

ningskultur kultur kultur

Undervis- Kamrat- Omsorgs

Tillhorighet  klass, grupp, skola/skolform

Tillgiinglighet fysiskt, sociokommunikativt, meningssammanhang

Samhandling individens bidrag for helheten,

Engagemang egenupplevd aspekt (kan ej krévas av andra),

Erkinnande omgivningens syn pd individens nérvaro, tolerans

Autonomi  bestimma om sitt handlande. Inflytande under ramar

Figur 1. Aspekter av delaktighet i relation till kontext (efter Szonyi och Séderquist-Dunkers modell)
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I OECD’s sammanstdllning av ny neurovetenskaplig kunskap (Cente of Educational
Research an innivation, 2007) betonas vikten av fysiskt och intellektuellt vilbefinnande for
larandet, dd kognitiva och emotionella faktorer samverkar. Utifrdn Keyes (2005) studie om
vilbefinnande, framkommer sambandet mellan de delaktighetsaspekter som Szonji och
Soderquist Dunker (2018) visar i sin modell, sdsom hur exempelvis mellanminskliga
relationer har betydelse for individers tillhorighet och erkdnnande, hur det finns
malséttningar som ger mening som innebdr ett engagemang men ocksd vikten av social
koherens dir samhallet, i detta fall med fokus pa 1drmiljon, &r meningsfullt och begripligt.

2.6.3 Forutsattningar for kunskapande

Kottes (2017) studie visar pa dilemmat som uppstir kring ldrares forutsdttningar att
inkludera alla elever i undervisningen och menar att det delvis handlar om motséttningen
att gynna bade den enskilde eleven och hela klassen. ”Lérares utmaning ar att kunna skapa
inkluderande praxis tillgdngliga for alla, dverallt och hela tiden” (Kotte, 2017 sid. 184)
Oftast omfattar ldrares lektionsplanering en huvudplanering for hela klassen med anpassade
lektionsuppgifter for enskilda elever. Mitchell (2017) belyser istdllet att
multikompetensstrategier behovs, vilket innebér anpassad laroplan, undervisningsmetoder,
resurser och stod.

Mycket av skolans undervisning idag bygger pé sociala och kommunikativa metoder, ett
undervisningssdtt som missgynnar elever med autism. For elevgruppen kommer
skolproblem ofta att visa sig i oro och svarigheter 1 att reglera sitt humor, vilket kan leda
till sémre utbildningsresultat (Macdonald, et al., 2018). Knudsen, Mandell och Frye (2017)
konstaterar dessutom att barn med autism har svarigheter att forsta tvd kdrnkomponenter
som ligger som grund for forstaelsen av undervisningen, namligen att ldrande ar avsiktligt
och att larande kréver en uppfattad kunskapsskillnad mellan ldrare och elev. Elever med
autism har ocksa en annorlunda visuell strategi for att tolka och kénna igen ansikten, vilket
skulle kunna ha koppling till hur barnet agerar socialt och hur denne forstér och tolkar
uppgifter menar Falkmer (2013).

2.6.4 Lararens roll utifrin ett relationellt perspektiv

Till skillnad frén det kategoriska perspektivet som lagger problemet hos individen, ligger
det relationella perspektivet sin tyngdpunkt pa sociala omstidndigheter och organisatoriska
faktorer. ”Relationell pedagogik kan allmént beskrivas som ett synsétt pa utbildning déir det
som sker médnniskor emellan stér i centrum” (Aspelin, 2013 s. 13). Perspektivet har en stark
stillning 1 den specialpedagogiska forskningen och innebér att forandringar i omgivningen
kan paverka elevens svarigheter och gynna ldrande och utveckling.

I'sin studie om ldrares sociala representation narmar sig Linton (2015) relationens betydelse
och stiller i inledningen fragan: ”A central issue is why teachers, despite the distint of
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inclusion, have not completely achieved this worthy objective?” (sid. 10). Med social
representation menas hér den koppling som ldrarens individuella varderingar, dvertygelser
och praxis har vid inkludering av elever med autism, en faktor som ocksé Goodall, (2015)
belyser. Svar pé frdgan, blir att manga larare fick sin utbildning i ett tidigare paradigm dér
segregerande av elever var norm. Lindsey, Proulux, Thomsson och Scott (2013) menar att
det framst handlar om utmaningar kring att forstd elevens beteende, om politiska
forutséttningar som resurser och bristande kunskaper, men ockséd om hur lararen kan bygga
upp inkluderande miljoer nir de ofta mots av icke-forstaelse fran kollegor men ocksa fran
fordldrar. Nér det giller just elevens beteende, belyser de sérskilt situationer nér
vardagsrutinerna fordandras, nagot som kan vara orsak till att skapa stress for eleven, men
det handlar ocksa om hur ldraren pa bésta sitt kan engagera eleven i skolarbetet, ndgot som
flera ofta upplevde vara svart. Hur olika lirare arbetar med inkludering for elever i sarskilda
behov, har att gora med hur dessa ser pa kravet att stdlla om till andra pedagogiska
aktiviteter menar Linton, (2015), dér synséttet pa inkludering och fordndrade arbetssétt
skiljer sig mellan manliga och kvinnliga ldrare Manliga larare tycks ha en hogre bendgenhet
att ta till sig skolans villkor kring inkludering &n vad kvinnorna har. Kvinnor med
arbetsrelaterade erfarenhet visade sig vara mer positiva till elever med autism dn de med
privat erfarenhet, men a andra sidan hade de med privat erfarenhet mer realistiska krav péd
eleverna. Lararen har sdledes en stor, for att inte sdga en avgoérande roll for elever i
svarigheter och hur inkluderingen av dessa ser ut (Falkmer, 2013, Linton, 2015).

Det ér ingen tvekan att 1drare kémpar for att hitta fungerande strategier for att stodja elever
med autism menar Goodall (2015) och poidngterar samtidigt att skolor ofta bygger sin
undervisning utifrén en stereotyp bild av eleven med diagnos. For att undvika detta menar
han att det behovs ldrare med autismspecifik kompetens.

2.6.5 Hinder och mojligheter for en inkluderande undervisning

Individuella begransningar hindrar elever att uppna resultat, varfor strategier, metoder och
mal maste anpassas for att mojliggora for eleven att 6ka sin kapacitet. Marshall och Goodall
(2015) foreslar en sérskild, flexibel ldroplan for denna elevgrupp, till skillnad frén dagens
laroplan som formodas passa for alla, men dér dr vi inte idag. Fordldrar till barn med autism
upplever ofta att skolans anpassningar inte ar tillrdckliga. Det hander att fordldrar frekvent
far hdmta sina barn pé skolan for att ldrarna inte kan eller vill hantera barnets utmanande
beteende (ibid.). Goodall (2015) ndmner tre kreativa strukturer for en mer flexibel och
hogre kvalitativ inkludering; implementering av smé undervisningsgrupper for att trana upp
sociala formégor, att applicera metoder for intensiv beteendetrdning samt att infora
TEACCH-metoden for att ge eleven mojlighet att utveckla sin sjélvstandighet och
kommunikativa formaga, forebygga beteendeproblematik och minska stress.

Lindsay, Proulx, Thomson och Scott, (2013) papekar att skolan och ldrarna behéver mer
kunskaper om elever med autism for att dessa inte ska missa chans till optimal utveckling.
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Rae, Mc Kenzie och Murray (2011) poéngterar att ldrare som har elev i klassen med
sarskilda behov, i detta fall elever med IF som integrerats i vanlig klass, ofta saknar
kunskaper om dessa elever men efter att larare fatt en kortare, enmanadsutbildning, kring
elevernas begransningar, 6kade ldrarnas kunskaper matbart.

2.6.6 Tydliggorande pedagogik genom visuellt stod

Individer med autism ar visual learners (Alexandersson 2014; Macdonald, Trembath,
Ashburner, Costley & Keen, 2018, Homlquist, 2004). Macdonald, et al (2018), och Knight
et al. (2014), visar att visuellt stod gynnar elever med autism. Spiggs et al (2016) publicerar
evidens for att visuella aktivitetsscheman ockséa dr gynnsamt for elever med intellektuell
funktionsnedséttning. Anpassningar som gors pa gruppniva dr dessutom gynnsamt aven for
andra elever 1 klassen (Bryans-Bongey, 2016).

Aven om individer med autism processar visuell information bittre &n auditiv sidan, tycks
det finnas problem vid komplex visuell information patalar Knight, Sartini och Spriggs
(2015). Finke, Mac Naughton och Drager (2009) menar vidare att styrkan giller de
stillastdende synintrycken. Men dven om visuellt stod visat sig gynnsamt behdver stodet
individualiseras. Det innebér alltsd att det stdd som ges ocksd behdver bygga pa
individuella mal. Stodet kan innebira en mycket strukturerad undervisning som TEACCH,
for att reducera oro och skapa en ldrmiljo med tydlig fysiska och pedagogiska inslag
(Macdonald, et al. 2018). Det kan ocksd innebéra visuella aktivitetsschema som tydliggor
de aktiviteter som ska ske under dagen och det kan innebéra visuella arbetsbeskrivningar
for hur eleven ska ta sig an en skoluppgift. Visuellt stod kan anvéndas till att hoja elevens
delaktighet och koncentrationen, minska tiden da 6vrigt, icke-larande gors, minska behov
av promtning av ldrare, samt oka elevens prestation (ibid.). Knight, Sartini och Spriggs
(2015) undersoker visuella aktivitetsscheman for individer med autism och avser hér de
dagsscheman som anvénds for att erbjuda forutsdgbarhet genom bilder, symboler eller text.
I sin analys av 31 olika forskningsresultat finner de att det finns en hog effekt kopplat till
positivt anvindande av dessa scheman. Metaanalysen grundar sig i forskning mellan 1993
— 2013 och visar att det finns starkt stod for visuella aktivitetsscheman for individer med
autism oavsett alder och oavsett nivd inom spektrumet. Aven individer med IF, gynnas pa
flera omrdden av aktivitetsscheman, bade géllande akademiska resultat, ©kad
sjalvstandighet och skapandet av ett lustfyllt ldrande (Spriggs, Mims, van Dijl & Knight,
2016).

2.6.7 Teoretisk forankring

En teoretisk utgangspunkt kan hjélpa att forsta, forklara och vdrdera vad som framkommit

1 en undersokning utifrdn en mer generell nivd. Vilken utgangspunkt som véljs har att gora

med undersokningens syfte (Nilholm, 2016). For studien hir, kommer Antonovskys teori
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om KASAM, Kinsla Av SAMmanhang, vara forklaringsmodell till vad som krévs for att
elever med autism ska kunna lyckas och ma bra i skolan, trots svarigheter. Nilsson (u.a.)
menar att lanken mellan tankar och kénslor, som gor att individer tillskriver en héndelse en
personlig mening, dr svag hos personer med autism och Antonovskys teori blir dirmed
relevant. Antonovsky publicerade sin salutogenetiska modell i Health, Stress and Coping
(1979) och redogor for att KASAM har en stor padverkan pa individers formaga att hantera
livets pafrestningar. Modellen &dr byggd pé tre delar, begriplighet, att veta, hanterbarhet, att
kunna och meningsfullhet, att vilja. Genom en balans mellan dessa delar skapas ett starkt
KASAM och genom ett starkt KASAM blir individen rustad att mdta och hantera stress 1
sitt liv. KASAM’s tre olika faktorer, beskrivs har for att forklara teorins grundidé:

Begripligheten handlar om individens uppfattning om i vilken utstrackning denne upplever
att det som sker dr forstieligt och gar att forklara (Antonovsky, 2005). For elever med
autism, kan den tydliggorande pedagogiken ha en avgorande roll for om eleven forstar de
uppgifter och krav som stélls i larmiljon. Att forklara det obegripliga och att se hur saker
passar ihop och hur det forklaras pa ett logiskt sitt, stirker kénslan av begriplighet.
Hanterbarheten handlar om individens uppfattning om i vilken utstrickning det som sker
ar mojligt att hantera genom sina resurser (ibid.). For elever med autism, som kan sakna
nddvindiga formagor, blir ldraren darfor en viktig resurs for att kunna anpassa 14rmiljé och
krav for att mota elevens behov. Meningsfullheten innebér i1 vilken utstrackning individen
upplever ett virde i att 4gna sig &t nagot, d.v.s. att vilja. Meningsfullheten kan ses som
motivationskomponenten (ibid.). Krav som dr virda engagemang, bidrar till motivation.

Antonovskys teori har beforskats av bl.a. Karesek som tillsammans med Theorell
introducerade krav-kontroll-stddmodellen (Karasek & Theorell, 1990), som utgér frdn om
kraven individen moter dr laga, lagom eller for hdga. Detta stélls i relation till individens
inflytande Gver sin tillvaro i arbetsliv och fritid men ocksa till hur stort socialt stéd som
erbjuds. Viss kritik mot teorin om KASAM finns dé det &r en svarighet att méata hélsa och
valbefinnande och att ovdntade hindelser tillfalligt kan fordndra individens KASAM sé den
blir lagre vid negativa hindelser och hogre vid positiva (Antonovsky, 2005).

De specialpedagogiska perspektiven kénns logiskt att ocksa grunda detta arbetets teori pa
da studiens syfte varit att undersdka om anpassningar anviands pé individ- eller gruppniva.
De specialpedagogiska perspektiven som av Nilholm (2007) bendmns som
kompensatoriskt, kritiskt och dilemmaperspektivet, dverensstimmer med det kategoriska
och relationella perspektivet och dir dilemmaperspektivet vuxit fram ur de bada.
Perspektiven har samband med inkludering, dir ett aktivt val kan goras att se pa eleven
med friska 6gon for att istdllet ta ansvar for att fordndra i 1armiljon. I detta arbete kommer
darfor anpassningar pa individniva tolkas utifran det kategoriska perspektivet, eftersom
flertalet av de anpassningar som den tydliggérande pedagogiken erbjuder, &r fullt mojliga
att erbjuda pé gruppniva och darmed inte kommer att sirskilja eleven. De anpassningar som
1 studien gors utifrdn gruppniva, kommer tolkas som att det finns ett bakomliggande
relationellt perspektiv.
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Skolan har en tradition att se eleven som béraren till sina svarigheter. Elevens problem ses
som patogena och diagnoser som forklaringsmodell for misslyckanden anvénds ofta. Detta
synsatt har kommit att alltmer utmanas av att istédllet se miljon som en forklaring till elevers
svarigheter, genom att ifrdgasitta normalitetsbegreppet menar Nilholm (2007). I
examensordningen (SFS 2007:638) for specialpedagogprogrammet framgér hur elevers
svarigheter forklaras utifran systemteori dér specialpedagogen anges kunna visa formaga
att genomfora pedagogiska utredningar och analysera svarigheter pa organisations-, grupp-
och individnivd. De bédda specialpedagogiska perspektiven har gemensamt att de erbjuder
16sningar pé specialpedagogiska problem. Nilholm (2007) argumenterar dock for ett tredje
perspektiv; dilemmaperspektivet som till skillnad fran problem som gar att 16sa, &r
dilemman som inte tycks ha ndgon absolut 16sning. Det handlar om att erkdnna att det finns
problem som varken kan forklaras utifran individens brister eller utifran kulturella och
sociala normer och hér forklaras svarigheterna genom utbildningssystemets komplexitet
och motsdgelsefullhet (Hylander & Guva 2017). Nilholm (2007) menar att vi behover hitta
en balans och en forstielse for dilemman och att vi uppfattar saker utifran olika perspektiv.
Kritik mot teorin formulerar Nilholm (2007) sjilv som att dilemmaperspektivets styrka kan
ocksa ses som perspektivets svaghet. Perspektivet utgér frdn sociala processer och
maktprocesser och anvdnds av politiker savédl som forskare och riskerar dédrmed olika
betydelser. Detta blir dd viktigt att forhélla sig till 1 studien da olika individers synsétt
kommer speglas i bdde hur de ser pd inkludering men ocksd i hur de anvénder extra
anpassningar.

En tredje teoretisk utgangspunkt for studien blir TEACCH-modellen som vuxit fram fran
60-talet och riktar sig till individer med autism dér fokus ligger pa att utveckla individuella
instruktions- och stodsystem (Larsson Wents, 2007). Aktiviteter och miljoer utformas for
att skapa mening, vilket visat sig vara viktigt for individers forméga att léra, forstd och
tillimpa kunskaper (ibid.). TEACCH ligger till grund for de sju frdgorna som bade SPSM
(2018) och Skolverket (2014) presenterar. De sju fragorna anvinds pa nigra olika sétt men
Specialpedagogiska skolmyndigheten (2018) menar att det handlar om att eleven behover
fa svar pé foljande fragor;

e Vad ska jag gora?

e Var ska jag vara?

e Vem ska jag vara med?
o Hur ska jag gora?

e Nar?

e Hur linge?

e Vad hédnder sedan?
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Da skolans uppdrag dr att skapa en ldarmilj6 dér individen upplever tillvaron som
meningsfull, begriplig och hanterbar blir d& just TEACCH- modellen som teoretiskt
ramverk relevant for studien. De sju fragorna kan anvédndas genom visuella stodstrukturer
for att tillvarata elevernas visuella forméagor. Dessa fragor har ocksa legat som grund for de
bada enkédternas fragor om extra anpassningar och presenteras hér dels utifran vilken
anpassning det giller men ocksa en kort forklaring till varfor den kan anvidndas. Samtliga
anpassningar har som syfte att erbjuda eleven forutsidgbarhet.

o Att tydliggéra med dag- eller veckoscheman kan ge eleven forstielse for vad som
ska hénda.

e Att anvidnda checklistor kan ge eleven mojligheter att 6verblicka arbetsordningen
under en lektion dér eleven kan bocka av de moment som &r avklarade.

e Att avgrinsa enstaka arbetsuppgifter, dr en anpassning dé en komplex uppgift kan
behova brytas ner i mindre hanterbara delar

e Att avgrinsa antalet uppgifter, méngden, kan ge forstaelse for vad som krévs i
prestation under dagen, lektionen eller ett visst arbetsmoment.

o Atttydliggora var eleven ska befinna sig, i klassrummet, matsalen, sljdsalen likasé
infor en friluftsdag eller teaterbesok, kan ge forstdelse for rum och plats.

o Att tydliggéra vem eleven ska forhalla sig till, d.v.s. vilken ldrare, kan ger eleven
forstaelse for vilken ldrare denne ska forhélla sig till

o Att tydliggdra vem eleven ska forhalla sig till, med fokus pd kamrater, kan ha
betydelse infér grupparbeten eller lagarbete.

o Att tydliggora tiden for eleven kan hjidlpa denne att forstd tidsatgdngen for en
uppgift.

o Att forklara syftet med en uppgift, kan bidra till att gora den meningsfull.

o Att forbereda Overgdngar mellan olika lektioner, kan bidra till att eleven far
mdjlighet till stilltid vilket kan leda till en hogre flexibilitet hos eleven.

o Att tydliggdra den fysiska miljon i klassrummet, genom att tydligt méirka upp var
material finns att hitta, kan bidra till att eleven kan goras mer delaktig och
sjalvstandig.

3. Metodbeskrivning

Valet av metod avgor vilket resultat som erhélles. De grundléggande skillnaderna mellan
en kvalitativ och en kvantitativ metod &r att den kvantitativa utmynnar i numeriska
observationer med resultat 1 siffror, tillfallen mm, d.v.s. saker som ar mojliga att rikna pa.
(Bryman, 2008). Den kvalitativa metoden handlar istidllet om bl.a. teorigenerering och
innebdr ett tolkande synsitt, ddr metoden resulterar i verbala formuleringar (Backman,
2016).
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3.1 Val av metod

En kvantitativ metod har anviénts i foreliggande studie. Tva enkédter har samlats in varav
den forsta utgick fran fragor stdllda till forédldrar till barn med autism (bil. 1) och den andra
utifrn fragor stillda till larare (bil. 2) som har elev/elever med autism i klassen.

Validiteten, d.v.s. métningarnas relevans for studien, innebdr att undersdokaren méter det
som skall médtas (Fangen & Sellerberg, 2011). Syftet med enkéterna var att underséka hur
fordldrarna i studien skattade sina barns behov av extra anpassningar kring tydliggorande
pedagogik och att undersoka hur lidrarna i studien arbetar med tydliggorande pedagogik.
Reliabilitet, innebér att det resultat som framkommer ska vara stabilt (Bryman, 2008). Det
handlar vidare ocksd om undersokningen utforts pa ett sddant sdtt att oavsiktliga
felregistreringar av data inte skett (Fangen & Sellerberg, 2011). Studiens empiri gav data
som tolkats som tendenser, did studien wvarit tdmligen begriansad, 1 synnerhet
fordldraenkidten, och inte genomforts i en slumpmassigt utvald grupp.

3.2 Enkat

Vid en enkdtundersokning eftersokes svar fran en storre grupp respondenter, vilket kan ge
kraft &t resultaten och enkétens inledande bakgrundsfragor kan ge mdjlighet till att
kategorisera svaren i olika undergrupper av respondenter (Stukat 2011), vilket skett i
studien hér. Efter inledande fragor med skattning som svarsalternativ, f6ljde ocksé nagra
4 6ppna fragor for att f4 en mer nyanserad bild av verkligheten. Genom enkét som metod
har ett storre antal svar legat till grund for studiens resultat &n vad vore mgjligt vid intervju.

Inf6r insamling av empiri via enkét har foljande forberedelser gjorts;

Forberedelse fordldraenkét - Enkéten utgick fran de fragestillningar som den tydliggérande
pedagogiken stir for och 11 fragor har formulerats utifran hur stort behov fordldrar skattar
att deras barn har av anpassningar for att kunna prestera pa bésta niva i skolan. Tva personer
har agerat testpiloter for fordldraenkiten. Flera dndringar gjordes efter att dessa list enkéten
for att forenkla och fortydliga ytterligare for respondenterna.

Forberedelse lararenkdt - Formuleringar och svarsalternativ for denna enkédt grundade sig
i den foregaende fordldraenkaten, vilket underldttade i utforandet. Att anvénda testpiloter
valdes darfor bort. Fragestillningarna i lararenkdten hade som syfte att ta reda pé vilka
anpassningar som anvéndes, hur frekvent detta skedde, om de skedde pa individ- eller
gruppniva samt vilka kunskaper ldrare hade om autism.

3.3 Urval

Det okonventionella valet att soka respondenter via Facebook gjordes da barn och elever
med autism dr en utsatt grupp. Det hade darfor varit svért att na fordldrar savél lirare péd
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annat sitt eftersom varken skolor, intresseorganisationer eller andra instanser har mojlighet
att ldmna ut kontaktuppgifter till de sdkta grupperna.

Urvalet for studien har gjorts pa foljande sétt;

Fordldraenkdt - Respondenter har sokts i1 olika stodgrupper pa Facebook med fokus pa
antingen NPF men ocksa enbart autism. I dessa grupper fanns fordldrar som ger stod och
delar erfarenheter till varandra i situationer kring deras barns svarigheter bade hemma och
1 skolan. Urvalet av respondenter 1 fordldraenkéten har sokts utifran definitionen; foréldrar
till barn med autismdiagnos men ocksa att respondentens barn skulle tillhéra grundskola
eller grundsérskola.

Lararenkdt — Respondenter har sokts i olika grupper for ldrare pa Facebook. I dessa grupper
fanns ldrare men ocksa specialpedagoger och specialldrare som diskuterar olika
skolrelaterade fradgor. Urvalet av respondenter till ldrarenkdten har sokts utifrén
definitionen; ldrare pad grund- eller grundsdrskola som har en eller flera elever med
autismdiagnos 1 sin klass.

Bada enkéterna publicerades pa olika grupper pad Facebook. Efter att ha emottagit svaren
har en sortering skett i avseende att kontrollera sé att respondenter tillhort urvalet, 1 annat
fall har svaren ej anvints. For lararenkéten har ett internt bortfall gjorts (Trost, 2012), i de
fall d& de som svarat pa enkiten inte svarat pa samtliga fragor géllande anpassningarna.
Dessa svar har dé fatt vardet 0. I fordldraenkéten har extert bortfall tillimpats for att pé sé
vis sékerstdlla att respondenterna verkligen tillhort urvalet for studien. Detta géller for de
svar dir barnets alder angivit for hogt och inte antas tillhora grundskolan. Likasé géller dar
fordlder inte fyllt 1 barnets alder alls samt dédr nagra respondenter avslutat enkéten utan att
ha svarat pa alla fragorna kring just extra anpassningar. Utav tvd enkéter som besvarats pa
identiskt sitt, har en sorterats bort.

Sammanlagt erhdlls 49 svar pa fordldraenkéten, varav 30 kunnat anvéndas. P4 lararenkéten
erholls 137 svar. Dessa har alla, till viss del, kunnat anvéndas.

Att rdkna bortfall blir irrelevant d& enkéterna publicerats pa Facebook. Det har ej gatt att
rdkna hur ménga som nétts av enkéten eller vilka som varit aktiva i gruppen eller hur stor
del av de som édr aktiva som svarat pa enkéten. Att anvdnda Facebook for att soka kontakt
med respondenter innebér en ldgre grad kontroll 6ver vem som svarar, jamfort med om
respondenter sokts frén en viss skola, en viss forening mm.

3.4 Genomforande

Efter ansokan om att gd med i vald Facebookgrupp har godkénnande att publicera enkét
sOkts hos administratorerna for gruppen. Enkéterna har ddrefter publicerats 1 slutet av
februari - mitten av mars 2019. Bida enkéterna tog mellan 5 - 10 minuter att genomfora.
Lérarenkéten var ndgot mer omfattande. De flesta av svaren inkom inom tre dagar efter det
att enkdten lagts ut. Genomforandet beskrivs har:
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Fordldraenkdt — I ndgra av de valda Facebookgrupperna fanns NPF som gemensam
ndmnare, d.v.s. ett bredare urval &n vad studiens syfte varit att undersdka. Hér gjordes
bedomningen att ldgga forfragan om deltagandet till enkiten i ett inldgg, dér intresserade
foréldrar fick hora av sig via mejl for att dérefter f4 enkiten skickad till sig. Detta innebar
séledes en viss grad av kontroll av att respondenterna tillhorde urvalsgruppen for studien.
I andra grupper, med fokus péd enbart barn med autism, lades enkéten ddremot direkt pa
Facebookgruppens sida.

Léararenkdt — Samma forfarande som vid fordldraenkéten har anvénds dven till lararenkéten.
Till en borjan var endast omkring 12% av respondenterna ldrare som arbetade inom
sdrskola, varpd bedomningen gjordes att publicera dnnu en forfrdgan om deltagande, men
denna ging i slutna grupper dir endast personal fran sirskola arbetade. Mitt tilltrade till
grupperna godkéndes av administratorer och likasa mitt inligg med enkéten. De erhéllna
svaren fran personal fran sirskolan uppgick efter detta till 37%.

Det kan formodas att de som svarat pa enkidten har ett storre engagemang for
skolsituationen for elever med autism. Dérfor ger da detta tillvigagingssitt inget
representativt urval, vilket ocksa maste beaktas i1 tolkningen av svaren.

3.5 Etiska principer

For att f6lja god sed har Vetenskapsradets (2017) fyra etiska principer beaktats i studien.
Det fyra grundldggande individskyddskraven kallas informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Bryman, 2008, Kvale & Brinkman, 2015). Hur
detta behandlats i studien hiar kommer redovisas nedan.

e Information om enkédten angavs som foljande for fordldrar, "Enkédten kommer
ligga till grund for fragor som kommer stéllas till larare for att se hur de arbetar
med att tydliggora skoldagen”. Lirare fick informationen, ”Enkéten kommer ligga
till grund for att se hur ldrare arbetar med att tydliggora skoldagen for eleverna”.

¢ Informationen om samtycket angavs i bada enkéterna med “Att svara pa enkéten
ar frivilligt”. Ingen kontakt eller inga paminnelser har darfor getts till de som valt
att inte besvara enkitens samtliga fragor.

e Informationen om konfidentialitet angavs i bdde enkdterna med att ”Alla svar
kommer avidentifieras, vilket dr en viktig etisk princip for examensarbeten”

e Information om nyttjandet angavs i bada enkédterna med att, ”’Svaren frdn enkéten
kommer endast anvindas i syfte att bidra till data infor detta examensarbete”.

I enkitens inledande del fanns de etiska principerna beskrivna tillsammans med en lank till
Vetenskapsradet. Eftersom jag ocksa sokte tilltrdde till tva slutna Facebookgrupper, med
krav pa att medlemmar arbetar som larare pa sdrskolan, vilket jag inte gor, forklarade jag
min tidigare koppling till sdrskolan som verksam pedagog och att jag numera studerar till
specialpedagog och att mdjligheter finns att jag 1 framtiden eventuellt ater kommer att
arbeta inom denna skolform.
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3.6 Bearbetning

Enkéterna skapades i ett Googleformulér dir svaren redovisats digitalt i tvd versioner, bade
som sammanfattning av samtliga svar men ocksa som listor dver enskilda respondenters
svar. De enskilda svaren har skrivits ut i pappersformat och dérefter sammanfattats i
tabeller. Olika bakgrundsvariabler anges 1 tabellerna, sdsom ldrarens é&lder,
yrkesverksamma &r samt om de undervisar 1 grundskola, grundsérskola eller sérskild
undervisningsgrupp. Da fa mén svarat pé lararenkéten har kon ej anvénts som variabel.

P& ldrarenkdten fanns 12 fragor rorande anpassningar (se bil. 2) da hir efterfragades
anvandandes av bade dag- och veckoschema medan i férdldraenkiten har behovet av dag-
och veckoschema anvints i en och samma friga, vilket innebér att det hér fanns 11 frdgor
om anpassningar (se bil. 1). De skattade svaren kodades till siffror i tabeller dir foljande
kodning har anvénts:

Forédldraenkiten Lérarenkiten

- anpassningen for mitt barn &r; - anpassningen anvinds;
1 = Inte viktigt alls 1= Aldrig

2 = Lite viktigt 2 = Ibland

3 = Ganska viktigt 3 =0fta

4 = Omojligt att undvara 4 = Dagligen

Tabellerna ridknades ihop for att f4 fram ett medelvirde pé behovet/anvindandet som har
angetts 1 siffror mellan 1,0 - 4,0. Summering av varje individs skattade svar har summerats
och gett en siffra mellan 12 —48. Lararenkiten gav ocksa svar pd om anpassningar anviandes
pa individ eller gruppniva, vilket visas genom koden I eller G. Den mer omfattande
lararenkdten har sammanfattats 1 Exel. Svaren pa de 6ppna fridgorna har behandlats 1 tva
olika grupper efter de bada enkiterna.

4. Resultat

I denna del kommer resultatet frdn enkéterna att beskrivas inledningsvis och déarefter foljer
en analys med teoretisk tolkning.

4.1 Resultat foraldraenk:it

Resultatet av fordldraenkdten kommer att presenteras i tabeller och text efter beskrivningen
av undersokningsgruppen som har inleder.
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4.1.1 Undersokningsgrupp

Undersokningsgruppen beskrivs hir da behoven av olika anpassningar kan skifta beroende
pa exempelvis barnets kon, alder och vilken skolform barnet tillhor. Foraldrar som deltar 1
studien har barn som fordelar sig pa foljande sétt vad géller kon, skolstadium och skolform.

Tabell 1. Kon

Kon Antal
Pojkar 19
Flickor 11

Tabell 2 - Arskurs
Arskurs Antal

Lagstadium 12

Mellanstadium | &8

Hogstadium 10

Tabell 3. Skolform
Skolform Antal

Grundskola 25

Grundsarskola | 5

Undersokningsgruppen bestér av 19 pojkar och 11 flickor, autism dr vanligare hos pojkar,
dér 3-4 ganger fler pojkar dn flickor berdknas ha diagnosen (Gillberg, 2015). Gruppen é&r
jamnt fordelat 6ver skolstadierna och endast 5 av 30 elever i studien tillhor sirskolan.

4.1.2 Foréldrars skattning av hur stort behovet barnet har av anpassningar.

Tabell 4 nedan visar hur fordldrar generellt skattar sina barns behov av olika anpassningar.
Hir redovisas den sammanlagda svaren genom ett genomsnittsvirde, M. Ju hogre virde
desto storre behov. Maxvirdet dr 4,0 och minimum 1,0. Siffrorna anger hur stort behovet
av en viss anpassning dr enligt fordldern och har redovisats efter hur respondenterna
fordelat sina svar. Fordldrarna anger att barnen har stort behov av att fa tydliggjort var de
ska befinna sig under dagen, dérefter foljer ett stort behov att f4 hjidlp med att i veta
mangden uppgifter de ska prestera under en lektion. Ocksé dag- och veckoschema skattas
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som viktigt for barnen i enkéten. Att fa stod for att veta vilken ldrare som undervisar under
dagen har skattats lagt.

Tabell 4. Foréldrars skattning av hur stort behovet barnet har av anpassningar. N=30

Anpassningar 1: Oviktig 2: Négot 3: Ganska 4: Viktig M
viktig viktig

Dag/veckoschema 0 1 16 13 3,40
Checklistor 2 5 17 6 2,90
Avgrinsa/dela upp 1 2 16 11 3,23
komplexa uppgifter

Ange antal /médngd 0 3 14 13 3,33
Var - lokal och plats 0 1 5 24 3,76
Vem - ldrare 5 13 9 3 2,33
Vem - kamrat 1 5 9 15 3,26
Syfte med uppgiften 3 3 9 15 3,20
Tid for uppgiften 3 2 13 12 2,93
Forbereda 6vergang 0 6 14 10 3,13
Mairka ut material 0 3 8 19 3,53

4.1.3 Resultat for fordldraenkédtens 6ppna fragor

Resultatet for fordldraenkidten presenteras hir i 16pande text eftersom fordldrar har haft
mdjlighet att ange fler &n ett svar pé varje fraga och har ocksa ldmnat ménga svar.

Resultatet visar att ungefdr hélften av de fordldrar som svarat pd enkéten, 13 av 30, anser
att skolan tillgodoser deras barns behov av hjalpmedel fullt ut. Av resterande hélft, svarar
majoriteten att deras barns behov av anpassningar inte tillgodoses alls, medan resterande
menar att anpassningar fungerar till stor del, till viss del eller hyfsat. Av de 17 forédldrar
som dr mindre ndjda med anpassningar anger 6 av dem att anledningen till att det inte
fungerar 4r att fordldrarna ofta fi informera ldrarna om behovet av anpassningar, kopa visst
material sjélva eller stdndigt pAminna om barnets behov av de anpassningar som de kommit
overens om tidigare. Flera av respondenterna uttrycker frustration dver detta. Fyra foréldrar
uppmédrksammar att de har hemmasittande barn och en fordlder anger att barnet tidigare
varit hemmasittande. Tva fordldrar uppméarksammar ocksa att skolan inte ser flickors behov
av anpassningar. Anledningen till att ldrare inte anvdnder anpassningar i den omfattning
barnet har behov av anges av forédldrarna 1 studien bero pé en bristande kunskap hos larare
och annan personal pé skolan. Hir ndmns ocksd en bristande forstaelse infor elevens
situation bl.a. genom det mobilférbud som finns pa en skola och som hindrar eleven att
anvéinda sin mobil som fordldrarna ser som ett hjdlpmedel. En elev har ocksa blivit nekad
att anvianda keps/luva inomhus, vilket av fordldern anges skapa ett lugn for eleven som kan
skdrma av storande sinnesintryck genom att anvénda keps. Fordldrarna i studien menar
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ocksa att anledningen till uteblivna anpassningar kan bero pa den stress som lédrare befinner
sig i pé sin arbetsplats, eller att ldrare “arbetar som de alltid har gjort”. Andra faktorer som
anges kan paverkar dr omséttning av personal, personalbrist samt kostnader.

Flera av fordldrarna har tankar pa hur skolan skulle kunna utveckla sitt arbetssétt for att
kunna anpassa battre for elever med autism. Hér efterfragas fraimst kunskaper och forstaelse
om funktionsnedsittningen och vikten av ett bra samarbete mellan skol och hem dar det ar
viktigt att tillsammans tala om elevernas svérigheter och att tillsammans hitta I6sningar.
Samtidigt visar resultatet att det inte alltid finns en forstaelse for barnets problematik och
en fordlder har blivit tillsagd att “slédppa taget och inte pjdska for barnet”. Att ocksa
uppmédrksamma de krav som finns kring eleverna och att béttre anpassa for att {4 arbeta i
egen takt, samt anvénda anpassade ldromedel nimns ocksé som en mgjlighet och fragan
om en annan ldroplan, lyfts av tva fordldrar. Av de 30 som svarat pa enkiten anser 6
fordldrar att mindre undervisningsgrupper vore ett battre alternativ for deras barn och
ytterligare négra fordldrar podngterar vikten av att anpassningar gors 1 god tid.

4.2 Resultat lararenkit

Resultatet av ldrarenkédten kommer att presenteras i tabeller och text efter beskrivningen av
undersokningsgruppen som hér inleder.

4.2.1 Undersokningsgrupp

De 137 lararna i undersékningsgruppen fordelar sig pa foljande sitt nar det géller alder,
yrkesverksamma ar och skolform:

Da endast 13% av de larare som svarade pa enkéten var mellan 55-65 ar och hela 40% var
i dldern 45-54 valdes att dela grupperna vid 45 ar for att f4 en mer jamn fordelning.

Tabell 5. Alder

Alderskategori Antal
24 - 44 ar 68

45 - 65 ar 64
Bortfall - ¢j angett alder | 5
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Tabell 6. Yrkeserfarenhet

Yrkeserfarenhet Antal
1-5ar 24
6 —20 ar 75
21-40 32

Bortfall — ej svarat pd | 6
samtliga fragor

Tabell 7. Skolform

Verksam i skolform | Antal

Grundskolan 87

Grundsirskolan 50

Undersokningsgruppen beskrivits da anvdndandet av olika anpassningar kan se olika ut
beroende pa exempelvis ldrarens alder, yrkesverksamma ar eller vilken skolform lararen
arbetar i. Variablers betydelse presenteras under tabell 9, 10 och 11. Det &r vért att notera
att 36% av ldrarna 1 studien arbetar i grundsdrskola men att endast 17% av fordldrarnas barn
gar 1 grundsdrskolan.

4.2.2 Léararnas skattning av hur ofta de anvénde anpassningar.

Tabell 8 visar hur ofta anpassningar av tydliggérande pedagogik anvinds av ldrarna i
studien. Siffrorna som anges under M, ar ett medelvérde av den skattning som lérarna gjorts
genom att fylla i svarsalternativen 1 - 4 i enkéten pd de fragor som stillts om olika slags
anpassningar. Tabellen visar tydligt att det ar just dagsscheman som ldrarna i1 studien
arbetar med oftast. Veckoscheman, tidshjdlpmedel anvinds ocksd. Likasa visar tabellen att
lararna ofta anpassar for eleverna genom att tydliggora kring hur eleven ska genomfora
komplexa uppgifter. Det dr ocksa vanligt att ldrarna tydliggdr kring hur mycket eleven
forvintas prestera. De anpassningar som sker i ldgre omfattning ar att tydliggéra vem
eleven ska forhalla sig till och detta avser bade ldrare och kamrater.
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Tabell 8. Lararnas skattning av hur ofta de anvénde anpassningar. N=137

Anpassningar 1:or 2:or 3:or | 4:or Antal ej angivna M
Aldrig | Ibland | Ofta | Dagligen | svar
Dagsschema 3 6 6 122 0 3,78
Veckoschema 21 24 22 70 0 3,01
Checklistor 14 44 29 49 1 2,82
Avgrénsa/dela upp 2 41 46 48 0 3,00
uppgiften
Ange antal /médngd 8 31 44 53 1 3,01
Var - lokal och plats 16 31 61 28 1 2,72
Vem- larare 37 38 27 34 1 2,40
Vem- kamrat 45 29 25 36 2 2,37
Uppgiftens syfte 19 39 46 32 1 2,59
Tid for uppgiften 6 34 30 65 2 3,12
Forbereda infor ny 19 33 28 55 2 2,86
aktivitet/dvergang
Marka ut material 27 49 32 26 3 2.41
tydligt

4.2.3 Lararnas skattning av ofta de anvénde anpassningar. Jimforelse mellan
lararnas dlder.

Siffrorna i tabell 9 anger ett medelvarde for ldrarnas anvdndande av samtliga anpassningar
och har 1 denna tabell jaimforts utifrdn lararnas élder. Varje respondent i studien, fick en
personlig kod fran 1 - 137, dar det sammanlagda vérdet av de anpassningar varje larare
anvander har summerats till en individuell siffra efter de 12 frigorna om anpassningar som
stdllts. Hogsta mojliga siffra har da varit 48 for ett hogt anvindande av samtliga
anpassningar och ldgsta mojliga siffra har varit 12 vilket skulle kunna betyda att
anpassningar inte sker alls. Utifrdn den personliga koden har sedan lérarna grupperats efter
alder for att sammanrékna gruppens siffror till ett medelvarde. Resultatet visar att larare i
denna studien i dldern 45 - 65 anpassar oftare &n ldrarna 1 dldern 24 - 44. Tabellen visar
dock inte om det finns skillnader 1 hur anpassningarna sker, pa individ- eller gruppniva.
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Tabell 9. Lararnas skattning av ofta de anvénde anpassningar. Jimforelse mellan ldrarnas
alder. N=133

Alder N M
24 - 44 68 31,01
45 -56 64 35,0

4.2.4 Lararnas skattning av hur ofta de anvdnder anpassningar. Jamforelse

mellan yrkesverksamma ar.

Siffrorna i tabell 10 anger ett totalmedelviarde for lararnas anvdndande av samtliga
anpassningar och har i denna tabell jamforts utifrdn ldrarnas yrkesverksamma ér. Varje
respondents personlig kod har anvinds for att gruppera lararna efter antal yrkesverksamma
ar och ett medelvirde har d erhéllits. Resultatet visar att l4rarna i denna studie med 1-5 érs
yrkeserfarenhet arbetar med anpassningar i ndgot lagre utstrickning an larare med ldngre
yrkeserfarenhet. Tabellen visar dock inte om det finns skillnader 1 hur anpassningarna sker,
pa individ- eller gruppniva.

Tabell 10. Lérarnas skattning av hur ofta de anvénder anpassningar. Jimforelse mellan
yrkesverksamma ar. N= 131

Yrkesverksamma ar N M

1-5 ar 24 33,37
6-20 ér 75 35,02
21-40 ar 32 34,91

4.2.5 Lararnas skattning av hur ofta de anvdnder anpassningar. Jamforelse
mellan olika skolformer.

Siffrorna i tabell 11 anger ett medelvirde for larares anvdndande av samtliga anpassningar
och har 1 denna tabell jaimforts utifran vilken skolform léraren arbetar i. Varje respondents
personlig kod har anvinds for att gruppera lararna efter antal yrkesverksamma ar och ett
medelvirde har dé erhéllits. Resultatet visar att ldrarna i denna studie som arbetar inom
grundsérskolan anpassar oftare @n de ldrare som arbetar inom grundskolan. Tabellen visar
dock inte om det finns skillnader i hur anpassningarna sker, pa individ- eller gruppniva.

Tabell 11. Lérarnas skattning av hur ofta de anvénder anpassningar. Jimforelse mellan
olika skolformer. N=137

Skolform N M
Grundskola 25 34,6
Grundsirskola 5 37,19
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4.2.6 Lirarnas skattning efter om de anviander anpassningar pa individ- eller
gruppniva.

Huruvida ldrarna i studien anvénder anpassningarna huvudsakligen pé individniva, d.v.s.
enbart for eleven med autism, eller om ldraren anvander anpassningen pa gruppniva, d.v.s.
for hela klassen, presenteras i tabell 12.

Tabell 12. Léararnas skattning efter om de anvidnder anpassningar pa individ- eller
gruppniva. N=137

Anpassning Anpassningar pa Anpassningar pa Anvinder ej denna
individnivd — antal svar | gruppnivé — antal svar anpassning alt. har ¢j
svarat *
Schema 6ver dag/vecka 35 88 14
Checklista 90 31 16
Avgrinsa storre 75 59 3
uppgifter
Antal, méngd uppgifter 114 13 10
Var — lokal, plats 33 87 17
Vem — ldrare 39 59 39
Vem — kamrat 38 50 49
Uppgiftens syfte 32 79 26
Tydliggora tid 59 68 10
Forbereda overgangar 74 41 22
Summa:589 Summa:575

* Hér ingér de larare som svarat aldrig pa frdgan om hur ofta de anvinder anpassningen och de som ej svarat
pa om de anvénder anpassningen pa individ eller gruppniva.

Resultatet for hur anpassningar anvénds pé individ- eller pa gruppniva redovisas i tabell 12
och hdr framgar att endast ndgot fler an hilften av de anpassningar som gors sker pa
individniva i de fall anpassningar anvénds. Siffrorna som anges i tabellen &r fordelade efter
antalet erhdllna svar. Anpassningar som ofta gors pa individniva &r att tydliggora vilken
méngd uppgifter eleven ska prestera, men ockséd checklistor anvénds ofta pa individniva
for att eleven ska kunna fa en 6verblick 6ver vilka uppgifter som ska goras under lektionen.
De anpassningar som sker pa gruppniva, dr forutom att tydliggéra med ett schema vad som
ska ske under dagen, ocksa att tydliggora var eleven ska befinna sig, vilket klassrum, lokal
eller omrade. Aven att klargdra syftet infor en uppgift, aktivitet eller en lektion, 4r en
anpassning som sker pd gruppniva. Att tydliggdra for eleven vilka andra eleven denne ska
forhalla sig till vid exempelvis lagindelningar och grupparbeten, &r en anpassning som fors
i lika stor utstridckning fran individ- som gruppniva
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4.2.7 Resultat for lararenkétens oppna fragor
Resultatet for de oppna fragorna i ldrarenkéten presenteras hér i 16pande text. Lararna har
liksom fordldrarna haft mdojlighet att ange fler &n ett svar pé varje fraga.

Det viktigaste hjdlpmedlet som anges ar bildstod/visuellt stéd, som anges som svar av
omkring 1/3 av respondenterna. Ungefar lika manga anger att tydlighet, rutiner, kontinuitet,
scheman och repetition ses som viktigt och likasa ett forebyggande arbetssétt. Time-timer
ar ett hjalpmedel som ndmns 22 ganger och ar det hjdlpmedlet som tydliggor tiden for
eleverna si att de ges forutsdttningar att organisera sin tid. Bland ldrarna 1 studien
framkommer att relationen mellan larare och elev, likasa relationen mellan skola och hem
anses som betydelsefull. Av ldrarna ar det ddremot farre dn i1 fordldraenkéten, endast en
respondent, som anger att kravanpassning &r viktigt i arbetet med eleven och av tvé ldrare
ndmns behovet av mindre undervisningsgrupper for dessa elever som ett alternativ.

Ungefar hilften av ldrarna menar att deras kunskaper om autism grundar sig pa tidigare
erfarenheter, varav 12 av dem anger att de ocksa ar foréldrar till barn med autism. Andra
kunskapskillor som anges ar kortare fortbildningstillfallen, kurser och foreldsningar. Flera
respondenter anger utbildning, men preciserar inte detta vidare. Ocksa litteratur ndmns samt
har ett fital fatt handledning av specialpedagog. Av de ldrare som svarat pa enkéten har 8
en specialpedagogisk utbildning, 7 anger att de gétt en specialpedagogisk kurs pa hogskola
och 2 anger att de gétt en specifik autismutbildning pd hogskoleniva.

De utmaningar som lirarna i studien nimner, kring att arbeta med elever med autism, ar
framst tidsbrist och ensamarbete men ocksa omgivningens oforstaelse, da de har kollegor
som inte delar deras synsitt kring hur de arbetar med eleven. Resursbrist anges ocksa som
orsak till utmaningar kring elevernas skolsituation. Elevernas beteende ndmns av 8
respondenter som deras stérsta utmaning och 7 respondenter anger elevens bristande
sociala forméga som en stor utmaning. Att hitta rétt nivd pa undervisningsmaterial nimns
ocksa som en utmaning. En ldrare ifragasétter om dessa elever ska ha samma ldroplan som
andra elever.

Lérarna 1 studien Onskar alla, med undantag for en, mera kunskaper kring autism och ger
forslag pé att de vill ta del av hur andra skolor arbetar, ldra sig genom diskussioner utifrén
andras erfarenheter och bl.a. ldra sig utifrdn case-beskrivningar. Hir eftersoks ocksa
kunskaper kring konkreta exempel som kan anvidndas. Den fysiska miljons betydelse och
hur man utvecklar denna lyfts ocksa som ett dnskemal att l4dra sig mera om. Det finns ocksa
en Onskan att fa ta del av forskning som bedrivs kring autism. En av ldrarna i studien
papekar att information fran professionella ofta utgar fran specifik elev och denne lédrare
skulle istéllet vilja {4 ldra sig hitta 16sningar som kan anvdndas pa gruppnivé istdllet. De
allra flesta ldrarna i studien anser sig ha goda eller relativt goda kunskaper om autism.
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4.2 .8 Jamforelse mellan fordldraenkét och lararenkét

I diagram 1 nedan, jamfors fordldrarnas skattning av barnens behov av olika anpassningar
med lararnas skattning av hur ofta de anvénder dessa anpassningar. Det dr emellertid viktigt
att papeka att enkédterna inte har ndgot samband med varandra, dé eleverna och lirarna inte
har ndgon koppling till varandra. Sammanfattningen kan dirfor bara ses som en indikation
over vilka behov av anpassningar som elever med autism har och hur ldrare arbetar med
anpassningar for elever med autism. Vérdena som anges dr samma medelvdarden som
angetts 1 tabell 4 och 8.

Diagram 1. Jamforelse mellan fordldraenkét och lararenkit

MARKA UPP MATERIAL | KLASSRUMMET

EXE]
FORBEREDA OVERGANGAR TILL ANNAN AKTIVITET 313
TYDLIGGORA KRING TID/TIDSHJALPMEDEL 293
TYDLIGGORA UPPGIFTENS SYFTE 32
ANGE VEM- KAMRATER 3.26
ANGE VEM- LARAREN 2.33
ANGE VAR -LOKAL, PLATS ‘ 3.76
ANGE ANTAL/MANGD UPPGIFTER 3.33

AVGRANSA, DELA UPP UPPGIFTER | MINDRE DELAR 3.3

CHECKLISTA FOR UPPGIFTERS OLIKA MOMENT i 29 ‘
SCHEMA OVER DAG/VECKAN | | | | | 3

0 0.5 1 15 2 25 3 3.5 4

Lararnas anvandande av anpassningar m foraldrarnas skattning av barnens behov

Diagrammet visar att fordldrarna i studien skattar sina barns behov av anpassningar inom
tydliggérande pedagogik mycket hogt och det visar ocksa att ldrarna i studien arbetar med
tydliggorande pedagogik i relativt stor omfattning.

4.3 Analys med teoretisk tolkning

Analysen ér ett komplement till resultatdelen och innehéller slutsatser som &r kopplat till
studiens syfte.

Resultatet av fordldraenkiten, tabell 4, visar att fordldrarna skattar sina barns behov av
anpassningar generellt hogt, eftersom flertalet av anpassningarna kommer upp i ett

genomsnittsvérde over 3, berdknat fran ett maxvirde pa 4,0 och ett minimum pa 1,0. Storsta
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behovet av anpassningar skattas av fordldrarna vara barnets behov att fa skoluppgifter
presenterade i mindre delar for att ldttare kunna ta sig an komplexa uppgifter. Denna
anpassning kompenserar for de bristande kognitiva formagor som Holmquist (2004),
Falkmer (2013) och Gillberger (2015) beskriver dr vanligt hos individer med autism.
Genom att i hjdlp med att tydliggora uppgifter kommer eleven ges forutsattningar att forsta
vilka forvintningar som finns, hur de ska paborja, genomfora och avsluta en uppgift. Sker
denna information dessutom genom visuellt stdd, tillvara tas elevens visuella styrka, vilket
kan fa betydelse for hur eleven tolkar informationen. Elevens egen uppfattning av att veta,
begripligheten, ar enligt Antonovsky (2005) en av de viktiga komponenterna for ett hogt
KASAM. Liraren dr den resurs eleven har som bidrar till att de uppgifter, aktiviteter och
situationer som eleven befinner sig i blir hanterbara. Léararen dr ocksa den som kommer ha
stor betydelse for att anpassa uppgifter for eleven sé att de blir meningsfulla. Om ldnken
mellan tankar och kénslor, som gor att individer med autism tillskriver en hdndelse en
personlig mening dr svag hos individer med autism (Nilsson u.d), behover ldraren ha en
god relation till eleven for att kunna veta vad som fingar dennes intresse och vad som
eleven finner mening att investera sin tid i. Flera fordldrar har ocksd en medvetenhet om
relationers betydelse, vilket bade Aspelin (2013) och Nilholm (2007) ocksé patalar. De
Oppna fragor som stéllts i enkéten visar att hdlften av fordldrarna ar nojda eller till viss del
ndja med de anpassningar som gors, medan resterande ar missndjda di barnens
skolsituation inte fungerar optimalt. Flera fordldrar upplever frustration dver att inte barnet
far de anpassningar som behovs, vilket da riskerar paverka relationen mellan hem och skola
negativt. Det anges 1 resultatet att det dr ofta upp till fordldrarna att se till att anpassningar
foljs upp. Det handlar bade om att initiativ tas av fordldrarna men ocksa att fordldrar ser till
att uppratthalla att anpassningarna fortgar. Att skolan beslutar om anpassningar som sedan
inte blir av vittnar ocksa Skolinspektionen (2016) om. Bristen pd anpassningar innebdr att
eleverna far svarigheter att veta vad som ska goras, forstd varfor och att kéinna motivation,
varpa KASAM sannolikt blir 1agt for dessa barn (Antonovsky, 2005), da de saknar
copingstrategier att sjdlva ta reda pa svaren.

Majoriteten av ldrarna i studien visar en medvetenhet om elevernas behov av forutséigbarhet
och trygghet. Behovet av ett forebyggande och framjande arbetssitt blir da viktigt och har
finns TEACCH-metoden som ett verktyg for skolan att anvinda i det syftet. Lararna i
studien arbetar med tydliggorande pedagogik i relativt stor omfattning, 4&ven om det finns
utrymme att utoka anvindandet av sddana extra anpassningarna for flertalet av dem.

Fordelningen av anpassningar pd individ- eller gruppniv skiljer sig at mellan olika slags
anpassningar. Tolkat utifrdn det specialpedagogiska perspektivet (Nilholm, 2007), sdsom
det beskrivs 1 studien, innebér detta att lararna tenderar att ofta arbeta utifrén ett kategoriskt
perspektiv och att det skulle kunna finnas utrymme for att se om fler anpassningar kunde
foras pa gruppniva for att inte sérskilja elever 1 svarigheter. Att tolka individinriktade
anpassningar som att ett kategoriskt perspektiv ligger som grund och att anpassningar pa
gruppniva kan ses som ett relationellt perspektiv, dr dock en generalisering. Det kan mycket
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vél samtidigt vara sd, att vissa elever har stora svarigheter att ta till sig information om den
inte riktas direkt mot dem.

I den enkit som besvarades av ldrarna framkommer att anpassningar kring schema, for att
tydliggora vad som ska goras och att tydliggdra tid, dr anpassningar som ofta sker. Att
lararna 1 studien gér manga anpassningar i1 skolan visar studiens resultat pa. Samtidigt visas
bara i vilken omfattning som den tydliggérande pedagogiken anvinds men inte vilken
kvalitet som ligger bakom, om anpassningen grundar sig i en tidigare kartliggning av
elevens behov, eller vilken erfarenhet lararen har av arbetssittet, vilket ar faktorer som kan
ha betydelse for hur relevant en anpassning blir for eleven.

Béde elevernas bristande sociala formaga och deras beteende framhdlls som utmaningar
for 15 av ldrarna i studien utifran ett bristperspektiv. Nigra av ldrarna, 4 stycken, foreslar
att elever med autism ska beredas plats i mindre grupp, ndgot de har gemensamt med de 6
respondenter som svarat pa fordldraenkéten att deras barn har behov av mindre grupp. Hér
synliggors dilemmat om ritten till inkludering i1 forhallande till behovet av en lugnare
larmiljo.

Majoriteten av de svar som erholls kring vad larares kunskaper om autism grundar sig i,
anger att det handlar om erfarenheter. Eftersom majoriteten av ldrarna i denna studie
samtidigt skattade sina kunskaper om autism som relativt goda, skulle just erfarenheter
kunna vara den framgéngsfaktor som skiljer dessa respondenterna fran de som svarade pé
Bartonek et al’s (2018) studie. Det finns ocksa anledning att misstdnka att de ldrare som
har svarat pa en allmén enkét pa Facebook ar sarskilt engagerade i fragan. Bortonek et al’s
(2018) studie utgér istéllet fran samtliga larare pa de undersokta skolorna, alltsa dven larare
utan elever med autism 1 klassen har svarat. I den studie rapporteras istéllet att ldrare
generellt saknar kunskaper. Detta skulle kunna tolkas som att de lirare som har en personlig
relation till elever med autism, i hdgre utstrickning adn andra, kdnner ett storre
sjalvfortroende i sitt arbete med dessa elever och ddrmed skattar sina kunskaper som hogre.

Manga av ldrarna i studien hinvisar till sin utbildning nér de anger sin kunskapsgrund infor
att mota elever med autism, men anger inte om det &r ldrarutbildningen eller annan specifik
utbildning med fokus pa just autism eller NPF, vilket gor just detta resultat svartolkat. Men
dven om ldrarna har vissa kunskaper, sa patalar 3 av dem att det finns en oforstaende
omgivning, vilket ocksa bekriftas av Bartonek et al (2018). Detta indikera att fler behdver
fa kunskaper kring elevgruppens problematik, och att fler far ta del av mojligheterna med
TEACCH-metoden som ocksa kan innebéra ett arbetssédtt som kan foras pad gruppniva i
syfte att 0ka studieron for dvriga elever i klassen.

4.3.1 Slutsatser

Slutsatserna presenteras utifran de fragestéllningar som finns i de forskningsfragorna som
stélls 1 inledningen.

Hur ser fordldrarna i studien pé sina barns behov av tydliggérande pedagogik?
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Foraldrarna i studien upplever generellt ett mycket stort behov av extra
anpassningar for sina barn.

Ungefir hilften av fordldrarna dr nojda med hur skolan tillgodoser
barnens behov av anpassningar. Av de omkring 25% som ér riktigt
missndjda med hur skolan anpassar for deras barn, mirks en stark
frustration infor skolans arbete.

I vilken omfattning anvénds tydliggorande pedagogik genom visuellt stod av ldrarna i

studien?

Tydliggorande pedagogik anvinds i relativt hog grad av lararna i
studien.

Det forekommer skillnader mellan hur grundskolan och grundsérskolan
anpassar, likasa har lararnas alder och yrkesverksamma ar en betydelse
for hur ofta anpassningar anvénds. I studien anvinde ldrarna 1
grundsirskolan fler anpassningar én ldrarna pa grundskolan. Likasa
anvénde de dldre lararna i studien fler anpassningar dn de yngre ldrarna i
studien. Lararna med 1-5 ars yrkesverksamma ar tenderade att anpassa i
nagot mindre utstrackning dn larare med fler yrkesverksamma éar.

Hur ser fordelningen ut mellan individ- och gruppinriktade anpassningar inom
tydliggérande pedagogik?

Tydliggérande pedagogik anvinds av ldrarna i studien, bdde som
anpassningar pa individniva och som anpassningar pa gruppniva och
fordelningen av dessa dr jamn.

Vissa anpassningar, sdsom checklistor och att tydliggora kring vilken
mangd uppgifter eleven forvintades prestera, anvinds oftare som
individanpassade dn andra i studien.

Att anvdnda dag- och veckoscheman sker i studien oftast pa gruppniva.

Vilka kategorier av anpassningar inom tydliggérande pedagogik, fokuseras mest pa?

Det som ldrarna fokuserar pa mest dr anpassningar som svarar pa vad
som ska ske under dagen.
Ocksé att tydliggora kring tid &r vanligt.

Vilken utbildning har l4rarna i studien for att mota elever med autism?

Lérarna anger frimst att deras kunskaper bygger pé erfarenheter och att
de att har utbildning, dock framgar inte om det ar grundutbildningen
som avses eller annan utbildning.

Flera respondenter anger kortare kurser, foreldsningar samt inldsning av
litteratur.

Ett fatal respondenter ndimner handledning av specialpedagog som riktar
sig mot enskilda elever.
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e Nagra fa ldrare i studien hade specialpedagogutbildning eller
speciallararutbildning.

e Endast tva respondenter anger att de har autismspecifik
hogskoleutbildning.

5. Diskussion

I diskussionsdelen kommer inledningsvis en metoddiskussion som redogdr for hur vil
metoden fungerade, déirefter foljer en resultatdiskussion for att sammanfatta delar av
resultatet, vicka tankar och blicka framat.

5.1 Metoddiskussion

Valet att anvinda en kvantitativ metod gjordes dels for att besvara studiens
forskningsfragor, men ocksé for att f4 en djupare inblick 1 ett omrédde som jag dr mycket
intresserad av och som jag upplevt bidra till en positiv skillnad for individer med autism.
Jag har upplevt att anvdndandet av dag- och veckoscheman okat 1 skolan under de senaste
aren och var darfor ocksa nyfiken pa att undersoka i1 vilken omfattning andra anpassningar
inom tydliggorande pedagogik anvénds. Detta har genom min enkit blivit mojligt att fa
svar pad. Genom att bade anvinda fridgor som besvarades via skattning men dven Oppna
fragor, har en mer heltickande empiri erhéllits som ocksa kunnat tolkats utifran olika
bakgrundsvariabler. Onskvirt hade varit att finna parvis kopplade respondenter d.v.s. dir
lararen i studien undervisade eleven i studien, for att kunna undersdka samband mellan
elevens behov och de anpassningar som ldraren erbjuder. Denna studie far istéllet tolkas
som indicier.

Att nd stora urval i en kvantitativ studie ar betydelsefullt menar Stukat (2011). Engagerande
fragor dr darfor viktiga for att erhdlla manga svar menar Bryman (2008) och tydligen var
detta ett omrade som engagerade ménga, i synnerhet ldrare, till att bade svara men ocksa
till att ta en kontakt med mig for att visa intresse att fa ta del av den férdiga studien.
Samtidigt dr det s, att trots att en stor médngd svar erhallits kan urvalet inte anses vara
representativt vilket naturligtvis paverkar studiens resultat. Det kan mycket vél vara si att
bade de fordldrar och ldrare som valt att svara pd enkdten har ett storre engagemang 1 det
omradet som studien behandlar. Det kan ddrmed finnas en risk med att de skattningar som
gjorts utgor en overskattning i1 jimforelse med en representativ grupp av ldrare.

I bida enkiterna har inledningsvis stéllts nagra fi inledande frdgor om respondenten for att
senare kunna se om det funnits monster beroende pé olika bakgrundsvariabler, sdsom élder,
yrkesverksamma ar och arbete 1 viss skolform. Likasa har ocksa stéllts ndgra 6ppna fragor
i slutet av bdda enkéterna for att pd sd vis inte bara fa svar pa att en anpassning inte gors,
utan ocksa fa fordlderns uppfattning till varfor det ér sa. For ldrarna har bl.a. frdgan stillts

34



om vilka kunskaper de 6nskar utveckla och hir erh6lls svar som visar att det finns en 6nskan
om mer kunskaper men ocksa pa hur denna kunskapsinhdmtning skulle kunna se ut.

Bryman (2008) menar att enkdter och strukturerade intervjuer &ar likartade
forskningsinstrument i flera avseenden. Skillnaden &r att enkéter fylls i pd egen hand och
olika tolkningar av fragorna gos darfor 1 hogre grad, d& det inte finns mojlighet att hjilpa
respondenten, eller att vidareutveckla frdgan (ibid.). Andra faktorer att forhélla sig till vid
enkétstudier dr att enkdterna behdver vara korta for att respondenten inte ska trottna, vilket
kan begriansa den information som eftersoks. Fordelar som kan ses med metoden, i
forhallande till strukturerade intervjuer, dr att de gar snabbare att administrera men ocksa
att enkédtsvaren inte paverkas av den relation som rader mellan intervjuare och respondent
(Bryman 2008). Enkédtundersokningen som gjorts har gett svar pd hur ofta vissa
anpassningar gors av ldrarna i studien och om anpassningarna sker pd individ- eller
gruppniva. Daremot framkommer inte av svaret vilken kvalitet som ligger till grund for
anpassningarna, ndgot som istdllet hade kunnat undersokas genom intervju eller
observation. Generellt kan ocksé sédgas om kvantitativa studier att det &r svart att spegla
verkligheten genom att sétta siffror pa objekt (Sverke, 2004), for vad innebédr det att ett
behov finns “ofta” eller att en anpassning gors “sdllan” och hur ska det bést mitas?

5.2 Resultatdiskussion

I en skola for alla forvintas alla ldrare ta ansvar for alla elever och sérskiljningar ses som
ndgot negativt. Redan 1994 undertecknade Sverige Salamancadeklarationen (Svenska
Unescorddet, 2006) som menar att alla elever, oavsett funktionsnedséttning har rtt till sin
narmaste skola och klass. Sedan 2011 har kravet péd inkludering hojts och for de elever med
autism som tidigare tilldts tillhorighet 1 sédrskolan dr nu den vanliga grundskolan
alternativet, d&ven om det ocksa forekommer sdrskiljning av elever 1 sdrskilda
undervisningsgrupper. Synséttet kring inkludering skiljer sig at och emellanat tycks elevens
placering vara viktigare dn mojligheten till delaktighet (Nilholm & Goéransson 2014). Ur
ett elevperspektiv blir det ddremot viktigare att mojliggora delaktighet och pé sd vis fa
eleven att trivas, skapa sociala relationen och samtidigt nd mélen. Inkludering kan alltsa
handla om allt frén integrering av en elev till att eleven far mojlighet till en tillginglig
larmilj6, men framst handlar inkludering om allas lika vérde och allas ritt till en utbildning
menar Ostlund (2016).

For elever med autism, som har kognitiva svarigheter, leder ofta motet med skolans krav
till stress. Autism och Aspergerforbundets skolenkét (2018) visar att just denna elevgrupp
har en omfattande skolfranvaro. Anledningen till detta, anses av forédldrar vara skolans
bristande autismkompetens och bristande anpassningar for att mdta elevernas behov.
Autism dr samtidigt en funktionsnedséttning som kan ta sig manga olika uttryck. Att
diagnosen numera bendmns som Autismspektrumtillstdnd, styrker just detta. En svérighet
ar att individer med autism kan uppleva en mycket starkare stress @n vad neurotypiska
individer uppvisar (Lytle & Todd 2009). Samtidigt uppstér det problem nér stress inte ses
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fran utsidan, utan upptécks av omgivningen forst da det dr for sent och eleven redan fétt ett
kénsloutbrott. Studien visar att lirarna dr medvetna om att dessa elever behover
framforhéllning, rutiner och struktur, men pd samma sitt som det &r svart att méta ett
begrepp i en enkitstudie sa dr det svart att forstd vad som menas med framforhédllning, da
begreppet kan tolkas olika och elevens behov kan se olika ut. Vissa elever kan behova
forberedas mycket grundligt infor sma forandringar, men klarar stora fordndringar utan att
behova forberedas lika grundligt och for andra elever géller tvartom. Forberedelsen kan
ibland behovas goras 1 mycket god tid medan andra tillfallen gor forberedelsen sig bést nara
inpd en aktivitet eller uppgift. Ocksa elevens dagsform kommer att avgoéra vilka
anpassningar som eleven har behov av just den dagen, ndgot som naturligtvis inte blir 14tt
att bedoma for den liarare som moter eleven. Att ha en forstaelse for vilka anpassningar en
elev har behov av och i1 viken omfattning &r en utmaning for larare, d& elever med autism
har en ojamn begavningsprofil och dessutom létt paverkas av yttre stress som kan gora att
deras behov dndras dag for dag men ocksa i olika miljGer.

I denna studie har fokus legat pa att forsoka fa svar pd i1 vilken omfattning fordldrarna
skattar sina barns behov av tydliggorande pedagogik, vilket har visat sig att for
respondenterna i studien har de skattat sina barns behov av stod som generellt hogt, men
att det ocksa skiljer sig at mellan behovet av olika anpassningar. Studien visar ocksa att
lararna som svarat pa enkiten, arbetar med anpassningar i relativ stor omfattning, vilket
ocksa delvis skulle kunna bero pa hur urvalet av respondenter gjorts. For ldrarna i studien,
skiljer sig anvindandet av anpassningar &t beroende pa lararnas alder och vilken skolform
de arbetar i. For elever med autism kommer ldraren ha en oerhort stor betydelse for elevens
mojligheter till delaktighet. Det &r lararens ansvar att mota eleven med de resurser som
eleven sjédlv saknar for att utvecklas och lédra i skolan, vilket da forutsitter kunskaper om
autism. Den autismspecifika kompetens ldrare besitter, samt dennes forméga att praktisera
sina kunskaper for att erbjuda eleven en tillgdnglig larmiljo, blir helt avgorande for elevens
skolframgangar.

Béde Autism och Aspergerforbundets skolenkét (2018), Bartonek et al (2018), men ocksa
denna studie, visar att det saknas och efterfragas mer kunskaper om autism i skolan bade
frén fordldrarna och frén ldrarna. Att alla larare skulle kunna allt om alla diagnoser ter sig
som en omdjlig verklighet, men samtidigt visar resultatet att det dr viktigt att flera runt
eleven har kunskaper som de svarigheter som uppstar, eftersom det hdander att kollegor till
lararna, som inte forstar elevens svarigheter, skapar fler problem dn nédvéndigt.

Sammanlagt 15 ldrare i studien anger elevens beteende och bristande sociala forméga som
en stor utmaning. Att just se pé individens svarigheter som orsaker till ett problem, tyder
pa ett kategoriskt perspektiv (Nilholm, 2007). Utgangspunkten for de specialpedagogiska
perspektiven tolkats i studien har varit att da en anpassning skett pa individniva sa finns ett
bakomliggande kategoriskt perspektiv. Denna tolkning bor ses som en generalisering. Det
finns med all sannolikhet tillfillen nir en individanpassning &r att foredra, utan att lararen
for den sakens skull behover ha ett kategoriskt synsétt. Den teoretiska ansatsen bor ocksa
ses som ett ramverk till studien och inte som en absolut sanning. Daremot finns forskning
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som visar pd samband mellan stress och psykisk ohélsa och likasé finns forskning som
stodjer samband mellan hélsa och skolframgéingar. Att anvinda sig av TEACCH-modellen,
eller av det som i studien bendmns som tydliggorande pedagogik, dr ndgot som visat sig
leda till mindre stress for elever med autism (Asmervik, Ogden & Rygvold, 2011) och som
kan anvidndas som ett verktyg for att gora elever med autism och IF mer delaktiga och
sjalvstandiga. Studien visar att ldrarna anvénder dessa anpassningar och studien visar ocksa
att det finns utrymme for dem att utveckla detta arbetssitt. Samtidigt behover larare stod
for att utveckla sina kunskaper om autism, ett omrade som &r oerhort komplext.

Dilemmat som uppstar kring elever som har behov av ett mindre sammanhang, men som
dnd4 ska inkluderas i stora klasser syns ocksd i resultaten av studien. For elever med autism
ar just de storre sammanhangen en utmaning och dé i synnerhet om inte anpassningar finns
i ritt omfattning, vilket ocksd bade Bartonek et al (2018) och Autism och
Aspergerforeningens skolenkét (2018) uppmérksammar. Nigra av fordldrarna, 6 stycken i
studien, svarar att de anser att deras barn har behov av en mindre grupp och likasa nimns
detta alternativ av tvad ldrare 1 studien. Tanken att anvinda sig av sdrskilda
undervisningsgrupper for dessa elever behover samtidigt ses utifran hur den kunskap som
lararen har gér att utveckla, eller om det faktiskt ar sé att en liten grupp gynnar den enskilda
eleven. Alla mgjligheter behdver provas innan en elev flyttas frén sin klass. Fragan dr bara
vem som vet och vem som avgor nér alla mdjligheter verkligen har provats. Har de provats
pa ratt satt, 1 ratt omfattning och 1 tillrickligt god tid for att eleven ska kunna tillgodogora
sig stodet? Darefter kan fragan stillas om alternativet att ga i sirskild undervisningsgrupp
behdver innebéra att 100% av elevens undervisningstid tillbringas dar.

Att ldrarna i studien fokuserar mest pa att tydliggora vad som ska ske under dagen och kring
tid, kan bekréfta hur manniskor utgar fran sina egna behov av kontroll 6ver tid och vad som
ska ske, istillet for att forsoka forsta en annan individs livsvarld. Marshall och Goodall,
2015 menar att individens svarigheter méste ses och forstar utifran dennes perspektiv for
att en skolframgang ska bli mojlig. Behov som liknar anvéindandet av en almanacka och
klocka tycks léttare att forstd vikten av jamfort med hur stort elevens behov ér att fa veta
vilka kamrater denne ska forhalla sig till. Det framgédr i fordldraenkdtens svar att
respondenterna efterlyser forstaelse. Trots att det ar tydligt vad som behovs ar det svart att
forestilla sig hur detta ska ske. Hur skapas en djupare forstielse for en annan ménniskas
behov, nér dessa inte Gverensstimmer med de egna? Det talas om att individer med autism
har bristande formaga att forstd andra manniskors tankar och kénslor, men hér syns detta
problem utifrdn omvént perspektiv. Det handlar istdllet om neurotypiska individers
svérigheter att mentalisera autism.

Studiens resultat visar att bdde ldrarna och fordldrarna har reflekterat dver mojligheten till
en annan ldroplan, vilket ocksd Marshall och Goodall (2015) foreslar. I studiens resultat
finns ocksa tankar om andra typer av ldromedel, vilket dr en intressant och mer
genomforbar tanke, for hur ser skolmaterialet ut for dessa elever? Hur &r materialet
strukturerat? Finns det en tydlighet som skulle kunna presenteras for alla elever redan i
laromedlet, atminstone till viss del? Att det finns laromedel som ar mer littbegriplig for
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yngre elever, men som kan anvindas dven for dldre elever som har svérigheter for larande,
kénns tdmligen lattforstaeligt. Men att anpassa for dem med annorlunda sitt att tinka, tyckts
inte lika sjdlvklart, men hade kunnat vara ett steg pa vdgen for att nd mélet om en skola for
alla.

5.3 Specialpedagogisk relevans

Den tydliggorande pedagogiken ér ett forebyggande och fridmjande arbete, vilket stimmer
overens med hur examensforordningen (SFS 2007:638) beskriver det specialpedagogiska
uppdraget. Den specialpedagogiska relevansen studien har, ér att den stddjer anvdndandet
av den tydliggérande pedagogiken och visar att ldrarna i studien har mojlighet att utveckla
detta arbetssdtt och gidrna ocksé praktisera det utifran att géra anpassningar pa gruppniva i
en storre omfattning.

Forskning visar (Bartonek, et al, 2018), vilket ocks&d framgar i denna studie, att
omgivningens okunskap blir ett hinder i ldrares arbete med eleverna. De personer som
arbetar tillsammans med elever med autism, allt fran elevassistenter/elevhandledare, larare,
specialpedagoger/specialldrare och rektorer behdver ha en gemensam vision for att lyckas.
Denna vision behover foregéas av kunskaper och eventuellt da ocksa av kunskaper av mer
uppfoljande karaktér, som pagér dver tid, vilket Rae, Mc Kenzie och Murray (2011) menar
gora skillnad. Kanske &r det ocksé sa att personer som arbetar kring dessa elever behover
kommunicera vad de gor och vad de ténker, for att andra battre ska forsta.

Det ar viktigt att bli medveten om att de anpassningar som gors i skolor inte alltid sker 1
den utstridckning dessa elever har behov av (Skolinspektionen, 2016, Bartonek et al, 2018)
och det ar viktigt att uppratthalla de anpassningar som gors nir de vél borjar fungera. Likasa
behover uppmiarksammas att anpassningar bor sittas in tidigt for att ge barnet bésta
mojligheter till utveckling. Specialpedagogens roll blir da att kartligga och f6lja upp och
utvirdera arbetet med anpassningarna for att se till att de dr relevanta och anvénds i den
omfattning som elevens har behov av. Kartliggning kan ske 1 samarbete med fordldrarna
och annan personal runt barnet for att ge ett bredare perspektiv av elevens problematik &dn
bara utifrdn hur det ser ut i klassrummet, men kan ocksé visa sig att eleven sjilv kan ha
kapacitet att uttrycka sina behov, om de far stdd i detta.

Det behover ocksa finnas mdjlighet och tid for ldrare att reflektera Gver sin relation till
eleven och vad deras arbetssétt innebér. Den enskilde ldraren har en unik stéllning for elever
1 behov av stod. Larare har bade stort ansvar for elevens vilbefinnande héar och nu, men
detta far ocksa betydelse over tid, for hur eleven lyckas akademiskt och far forutsdttningar
for vidare studier, forsorjning och vilméende.

Elever med autism &r en heterogen grupp och likasa &r lirare. Elever med autism har olika
forutsattningar att lyckas i skolan och lérare har olika forutsattningar att mota dessa elever.
I studien har resultatet visat att lérarna i olika aldrar och i olika skolformer skiljer sig r i
hur ofta de anvénder anpassningar. Linton (2015) menar ocksa att ldrares olika virderingar

38



spelar roll for hur de ser pa inkludering, vilket far konsekvenser for eleven. Att forsta att
larare har olika behov och olika sdtt att inhdmta kunskaper blir dd viktigt att som
specialpedagog forhalla sig till for att ett lyckat samarbete ska kunna &ga rum.

5.4 Forslag pa fortsatt forskning om tydliggorande pedagogik

Flera tankar finns om hur studien skulle kunnat forbéttras eller vidareutvecklas. Att gora
samma studie, och utga frdn samma fragor fast med fokus pa intervjuer och observationer
hade kunnat ge en bild av hur kvaliteten kring anvdndandet av tydliggorande pedagogik ser
ut pa grundskola och grundsirskola.

Att studera hur anvdndandet av extra anpassningar ser ut i sdrskilda undervisningsgrupper
eller 1 autismspecifika skolor hade ocksa varit av intresse, for att se om det &r det lilla
sammanhanget eller om det dr den tydliggérande pedagogiken som &r den bérande faktorn
av framgéng for att elever med autism ska kunna tillgodogora sig sin undervisning.

Studiens som gjorts har riktat sig mot ldrare for att undersdka deras anvidndande av
tydliggérande pedagogik men skulle ocksd kunna utvecklas till att rikta sig mot hur
specialldrare och specialpedagoger arbetar for att implementera metoden 1 skolan for att
skapa en larmiljo som ér tillgénglig for en méngfald av elever.

Slutligen finner jag det ocksa tidnkvirt att 14rarna i studien inte tydliggor oftare vem eleven
ska forhélla sig till, med tanke pa att autism innebér sociala svérigheter. Att nirmare
undersoka, for att se om det eventuellt kunde finnas samband med hur ldrare anpassar kring
att forbereda eleven infér vem de ska samarbeta med och hur elever hantera sina sociala
relationer, kunde ddrmed bli intressant.

6. Sammanfattning

Majoriteten av den undervisning som sker i skolan utgar fran att elever har en god
kommunikativ formaga och har goda forutsittningar for larande i sociala ssmmanhang. S&
ser det dock inte ut for alla elever. Elever med autism &r en sérskilt utsatt grupp 1 skolan,
som ofta inte nar skolans mél och som ofta har en omfattande skolfrdnvaro (Goodall, 2015,
Autism och Aspergerforbundet, 2018).

Enligt skollagen (SFS 2010:800) har elever 1 svarigheter rétt att fa stod i sin utveckling mot
malen. Skolan ska ha tillgang till en elevhilsa dir flera olika professioner samverkar, bl.a.
skolskoterska, kurator, psykolog och specialpedagog. I det specialpedagogiska uppdraget
menar examensordningen (SFS 2007:638) att det ingdr att identifiera hinder och
mdjligheter i larmiljon som bidra till att elever far mojligheter att lyckas i skolan. Arbetet
handlar inte enbart om att 16sa befintliga problem, utan ocksé att arbeta férebyggande och
framjande. Elevhilsans arbete riktar sig inte enbart mot ldrandet utan har ett stort fokus pa
hilsa, vilket dr en forutséttning for larandet (Gustavsson et al, 2010).
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Tydliggorande pedagogik ér ett forebyggande arbetssitt, men kan ocksa ses som frimjande
for elever utan funktionsnedsittningar som ocksa gynnas av en tydlighet infor de krav som
skolan stéller (Macdonald et al, 2018, Bartonek et al, 2018). Genom att anvidnda denna
metod som extra anpassning for elever med autism, kan elevens bristande formagor
kompenseras. Framgangar kring tydliggorande pedagogik ar beforskat och har sin grund i
TEACCH metoden fran 60-talet. Metoden har god effekt pa elever med autism i alla &ldrar
och pa alla nivéder men ocksé effekt pa elever med IF (Spriggs, Mims, van Dijl & Knight,
2016).

Tydliggérande pedagogik har i denna studie utgatt fran hur anpassningen presenterats
visuellt, d& elever med autism har en stark visuell forméga (Gillberg, 2015, Attwood, 2011).
Metoden grundar sig i att eleven far svar pa ett antal frdgor angdende omgivande faktorer
som eleven har att forhalla sig till under skoldagen. Genom att fa svar pa dessa fragor
undviks den stress som annars latt uppstar da eleven sjidlv behover forestilla sig svaren
(Nilsson u.d.). Utan hjdlp med att fa svar pa dessa fragor riskerar stressen att 1 ett langre
forlopp leda till simre resultat, skolfrdnvaro och psykisk ohélsa.

En enkitstudie har hdr undersokt hur 30 forédldrar till barn med autism skattar sina barns
behov av olika slags anpassningar inom tydliggorande pedagogik. I studien undersoks
ocksa hur 137 lérare till elever med autism anvinder samma anpassningar. Resultatet visar
att larare ofta arbetar med att ge svar pa vad eleven ska gora genom att erbjuda dag- och
veckoscheman for detta. Likasd tydliggor de ofta tiden/tidsatgdngen for
uppgifter/aktiviteter for eleven med hjélp av olika hjalpmedel. I resultatet synliggors ocksa
att fordldrarna till barn med autism skattar deras behov av tydliggérande pedagogik som
mycket hog. Studien visar ocksa att ldrarna anvénder tydliggérande pedagogik i stor
omfattning, men att det ocksa finns utrymme for att arbeta med det i storre omfattning och
att ocksa kunna anvénda anpassningarna mera utifrdn gruppniva.

Resultatet visar ocksa att de anpassningar som sker &r relativt jamnt fordelade pd individ-
och gruppniva. Att ldrarna i studien i hogre utstrackning hade arbetat med att anpassa pa
gruppniva kunde ha varit till gagn for eleverna, eftersom anpassningar pd gruppnivé inte
visar pd ndgon sérskiljning av elevers formégor. Hur olika ldrare anvénder anpassningar
har setts utifran vilket specialpedagogiskt perspektiv som varit starkt och déar det
kategoriska perspektivet fortfarande &ar vanligt 1 skolan (Nilholm, 2007). Vilken lédrare
eleven moter och hur dennes arbetssétt ser ut kommer dirfor spela stor roll f6r eleven och
dennes mojlighet till delaktighet i undervisningen.

Slutligen visar ocksa studiens resultat att fordldrar onskar att fler ldrare skulle ha béttre
kunskaper kring diagnosen, men ocksda mer fOrstdelse. Likasd Onskar ldrare i hog
utstrickning mera kunskaper och har ocksd gett goda exempel pd hur en
kunskapsutveckling skulle kunna ske. Bade fordldrar och ldrare anser att eleverna gynnas
av ett gott samarbete mellan skola och hem, vilket samtidigt ibland 4r svart da det finns
tendenser till misstro infor skolans arbete hos omkring nistan en fjardedel av fordldrarna i
studien. Ett tredje omrade, inom vilket nagra fordldrar och nagra ldrare tycker lika, &r att
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de efterlyser fler mindre undervisningsgrupper for dessa elever, vilket samtidigt blir ett
dilemma da inkluderingstanken som skolans verksamhet bygger pa, star i strid mot att
exkludera elever. Elevgruppens behov kommer da std i motsatt relation till de demokratiska
véarderingar som skolan férmedlar. Nilholm (2007) framhéller dock vikten av att hitta en
forstaelse for dilemman och menar att det finns omraden som inte gér att finna nagon
absolut 16sning pd. Kanske ar det sa att undervisning for elever med autism innefattar ett
sédant dilemma.
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Bilaga 1
Foraldraenk:t

Jag &ar en nyfiken specialpedagogstudent som just pdborjat mitt examensarbete. Har
kommer jag undersdka hur grundskolan/grundsirskolan arbetar med tydliggbérande
pedagogik for elever med autism, utifrdn mojligheten att anvénda visuellt stdd, d.v.s. bild,
text eller foremal for att underlitta for eleven vid undervisningssituationer.

Kanske dr du mer bekant med begreppet bildstod? Visuellt stod &r ett bredare begrepp, sa
dérfor har jag valt detta ord, men innebdrden dr densamma.

I enkéten hir soker jag svar pa vad du som fordlder anser vara viktigt, for just ditt barn att
fd veta infor olika skoluppgifter under en helt vanlig skolvecka (det géller alltsd inga
schemabrytande aktiviteter, d& kan behov bli annorlunda).

Svara utefter hur stort behovet vanligtvis ér, for att ditt barn ska kunna fa forutséttningar
till att delta 1 skolarbetet efter sin formaga.

Svaren fran enkiten, kommer ligga till grund for intervjufragor som kommer stéllas till
larare i skolan for att se hur de arbetar med att tydliggora skoldagen genom visuellt stod.
Att svara pé enkiten r frivilligt. Alla svar kommer avidentifieras, vilket dr en viktig etisk
princip for examensarbeten. Svaren frdn enkdten kommer endast anvéndas i syfte att bidra
till data infor detta examensarbete

Stort tack for din medverkan

Anneli Lindholm
Alder
Kon

e Kille

o Tjej

e Annat
Skolform

e Grundskola
e  Grundsérskola

Om ditt barn tillhér grundskolan, far barnet sdrskild undervisning? d.v.s. enskild
undervisning eller undervisning i mindre grupp?

e Ja, heldagar
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e Ja, vissa tider av dagen

e Ja, vissa tider av veckan

e Undantagsvis/mycket séllan
e Aldrig

Hur viktigt &r det for ditt barn att ha ett dag- eller veckoschema med information om vad
for lektion/aktivitet som ska genomforas och i vilken ordning?

o Inte viktigt alls

e Lite viktigt

e Ganska viktigt

e  Omgjligt att undvara

Hur viktigt ar det for ditt barn att anvdnda en checklista som kan tydliggora
arbetsordningen under en lektion, dar mdjlighet finns att bocka de moment som &r klara?

Inte viktigt alls
Lite viktigt
Ganska viktigt

Omojligt att undvara

Hur viktigt ar det for ditt barn att fa visuellt stod for att dela upp en storre uppgift i flera
mindre, mer latthanterliga delar?

e Inte viktigt alls

e Lite viktigt

e (Ganska viktigt

e  Omojligt att undvara

Hur viktigt ar det for ditt barn att fa hjdlp med att forberedas pa hur manga uppgifter som
ska goras innan uppgiften ar fardig?

e Inte viktigt alls

e Lite viktigt

e Ganska viktigt

e  Omgjligt att undvara

Hur viktigt &r det for ditt barn att forberedas pA VAR en kommande lektion/aktivitet ska
genomforas - om den ska genomforas pa annat stélle dn i klassrummet?

o Inte viktigt alla

e Lite viktigt

e (Ganska viktigt

e  Omgjligt att undvara

Hur viktigt dr det for ditt barn att skolan méarker upp saker i klassrummet, tex. genom
fotografier/bilder farger, for att ditt barn ska hitta material ldttare.

e Inte viktigt alls

e Lite viktigt
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10.

11.

12.

e Ganska viktigt
e  Omgjligt att undvara

Hur viktigt ar det for ditt barn att forberedas pa vilken larare som ansvarar for en viss
lektion.

o Inte viktigt alls

e Lite viktigt

e Ganska viktigt

e  Omgjligt att undvara

Hur viktigt dr det for ditt barn att forberedas pa vilka kamrater som barnet ska samarbeta
med vid exempelvis grupparbete, eller lagsporter?

e Inte viktigt alls

e Lite viktigt

e (Ganska viktigt

e  Omojligt att undvara

Hur viktigt ar det for ditt barn att fa veta vad kunskapen leder till, d.v.s. att forsta
anviandningsomrédet eller syftet med lektionen/uppgiften?

e Inte viktigt alls

e Lite viktigt

e (Ganska viktigt

e  Omojligt att undvara

Hur viktigt ar det for ditt barn att fa hjilp av tidshjalpmedel for att tydliggora hur lange en
aktivitet ska paga?

e Inte viktigt alls

e Lite viktigt

e (Ganska viktigt

e  Omojligt att undvara

Hur viktigt &r det for ditt barn att forbereda infor fordndringar och 6vergéngar mellan
lektioner - rast - matsal - fritids?

o Inte viktigt alls

e Lite viktigt

e (Ganska viktigt

e  Omojligt att undvara

Finns det nagot visuellt hjdlpmedel som ditt barn inte kan vara utan, vad i sé fall?



13. Har du négra tankar pa hur skolan skulle kunna utveckla metoder kring att anvénda
visuellt stod?

Onskar du ta del av studien nir den r klar, si mejla till: enkatautism@gmail.com och
ange intresse. Studien kommer ocksé finnas tillgédnglig pa DIVA.

54



Bilaga 2
Lararenkat

Jag &ar en nyfiken specialpedagogstudent som just pdborjat mitt examensarbete. Har
kommer jag undersdka hur grundskolan/grundsirskolan arbetar med tydliggoérande
pedagogik for elever med autism, utifrdn mojligheten att anvénda visuellt stdd, d.v.s. bild,
text eller foremal for att underlitta for eleven vid undervisningssituationer.

Kanske dr du mer bekant med begreppet bildstod? Visuellt stod &r ett bredare begrepp, sa
dérfor har jag valt detta ord, men innebdrden dr densamma.

I enkiten hir soker jag svar pa vad du som lérare arbetar med extra anpassningar for
elev/elever med autism under en helt vanlig skolvecka (det giller alltsd inga
schemabrytande aktiviteter, d4 kan behov bli annorlunda).

Svara utefter hur ofta du anvénder en viss anpassning.

Svaren frdn enkéten, kommer ligga till grund for mitt sjdlvstindiga arbete pa avancerad
niva for att se hur de arbetar med att tydliggora skoldagen genom visuellt stod. Att svara
pa enkiten ar frivilligt. Alla svar kommer avidentifieras, vilket dr en viktig etisk princip for
examensarbeten. Svaren fran enkdten kommer endast anvindas i syfte att bidra till data
infor detta examensarbete

Din alder ar.........

Hur ménga ér har du arbetat som ldrare?.......................

Ditt kon:
e Man
e Kvinna
e Annat

Skolform du arbetar i:

e Grundskola
e Grundsérskola
o  Sirskild undervisningsgrupp, exempelvis Resurskola, Flexenhet etc.

1. Hur ofta anvénder du ett visuellt dagsschema kopplat till undervisningen? (schemat kan se
olika ut, vara i text, bilder eller bada...presenteras i pappersformat for enskild elev, skrivas pa
tavlan, eller visas digitalt)

e Aldrig

e Ibland

e Ofta

e Dagligen
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1 A -Om duanvinder denna anpassning, hur sker det oftast?

e QGenerellt — riktad till hela klassen
e Individuellt — riktad till enskild elev

2. Hur ofta anvander du ett visuellt veckoschema kopplat till undervisningen?

e Aldrig

e Ibland

e Ofta

e Dagligen

2 A - Om du anvénder denna anpassning, hur sker det oftast?

e QGenerellt — riktad till hela klassen
e Individuellt — riktad till enskild elev

3. Hur ofta anvinder du visuella checklistor for att din elev ska kunna se vad som ska goéras och
dér eleven kan kryssa av uppgifter efter hand?

e Aldrig

e Ibland

o Ofta

e Dagligen

3 A - Om du anvinder denna anpassning, hur sker det oftast?

e  Generellt — riktad till hela klassen
e Individuellt — riktad till enskild elev

4. Hur ofta delar du upp en storre/komplex uppgift i flera mindre delar och presenterar dem
visuellt i bild eller text?

e Aldrig

e Ibland

e Ofta

e Dagligen

4 A - Om du anvénder denna anpassning, hur sker det oftast?

e QGenerellt — riktad till hela klassen
e Individuellt — riktad till enskild elev

5. Hur ofta avgransar du visuellt for eleven miangden uppgifter denne ska gora pa lektionen?

e Aldrig

e Ibland

e Ofta

e Dagligen
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5 A Om du anvinder denna anpassning, hur sker det oftast?

e QGenerellt — riktad till hela klassen
e Individuellt — riktad till enskild elev

Hur ofta forbereder du genom visuellt stod, nér lektion utanfor vanliga klassrummet kommer
att ske?

e Aldrig

e Ibland

e Ofta

e Dagligen

6 A Om du anvinder denna anpassning, hur sker det oftast?

e  Generellt — riktad till hela klassen
e Individuellt — riktad till enskild elev

Hur ofta forbereder du, med hjélp av visuellt stod, infor ett byte av lérare?

e Aldrig

e Ibland

e Ofta

e Dagligen

7 A Om du anvinder denna anpassning, hur sker det oftast?

e  Generellt — riktad till hela klassen
e Individuellt — riktad till enskild elev

Hur ofta forbereder du, med hjélp av visuellt stod, infor vilka andra elever som kommer inga i
samma grupp, lag eller sammanhang som din elev med autism?

e Aldrig

e Ibland

e Ofta

e Dagligen

8 A Om du anvinder denna anpassning, hur sker det oftast?

e  Generellt — riktad till hela klassen
e Individuellt — riktad till enskild elev

Hur ofta forklarar du, med hjdlp av visuellt stod, vad kunskapen leder till, d.v.s. hjdlper eleven
att forsta anvandningsomradet eller syftet med lektionen/uppgiften?

e Aldrig

e Ibland

e Ofta

e Dagligen
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9 A - Om du anvénder denna anpassning, hur sker det oftast?

e QGenerellt — riktad till hela klassen
e Individuellt — riktad till enskild elev

10 Hur ofta arbetar du med tidshjidlpmedel?

e Aldrig

e Ibland

e Ofta

e Dagligen

10 A - Om du anvinder denna anpassning, hur sker det oftast?

e  Generellt — riktad till hela klassen
e Individuellt — riktad till enskild elev

11 Hur ofta forbereder du eleven, med hjilp av visuellt stod, pa 6vergangar i god tid? (ex.
frén slojden till matsal, fran matsal till klassrum...)

e Aldrig

e Ibland

e Ofta

e Dagligen

10 A - Om du anvinder denna anpassning, hur sker det oftast?

e  Generellt — riktad till hela klassen
e Individuellt — riktad till enskild elev

11 Har du mérkt upp allmént material som bdcker, saxar, lim, penslar etc. 1 klassrummet
1 syfte att gora det léttare for att hitta? (Detta kan ske genom text, foto, symbol eller farger
pa lador, hyllor mm.)

e Jag har inte mérk upp nagot

e Jag har mérkt upp visst material

e Jag har mérkt upp mycket material

e Jag har till mycket stor del méarkt upp material

12 Vad anser du vara det viktigaste hjdlpmedlet for elever med autism? Utveckla gérna

12 A. T hur stor del anser du att du kan tillgodose det behovet?............ccccceeueenen.
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13 Vad grundar sig dina kunskaper om autism i?...........ccceveiieiiiniienienieeieeie e

14  Lararyrket bestar i en mingd utmaningar - vilket &r den svéraste utmaning du moter
kring just elever med aULISIN?.........ccoiiiiiiiiiieiieere e

15 Om du 6nskar mer kunskaper kring autism vad skulle det 1 s& fall vara for slags
kunskaper? Utveckla gdrna ditt SVar............oooiiiiiiiii e

Om du 6nskar ta del av den férdiga studien skicka ett mejl till enkatautism@gmail.com och
skriv "Ldrarenkdt" som dmne/rubrik. Har du déremot redan skickat din mejladress till
enkatautism@gmail.com, infor att du svarat, sa kommer studien automatiskt.
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