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Sammanfattning

Tidigare forskning visar att leken &r viktig for barnens utveckling och l&rande. | forskolans
laroplan star leken aven inskriven som ett av uppdragen, att verksamheten ska uppmuntra
leken och det lustfyllda larandet (Skolverket, 2016, s.9). Vi har dock fatt erfara att kunskapen
om larande i leken inte &r en sjalvklarhet for vardnadshavare. Vart syfte ar att undersoka
vardnadshavares uppfattningar om den fria leken i forskolan. Vi anvéander oss utav en
fragestéllning som lyder: Vilka uppfattningar har vardnadshavare om den fria leken i
forskolan? Till var undersokning gjorde vi valet att anvanda oss av kvalitativ och kvantitativ
metod genom enkatfragor och intervjuer. Vi valde en enkatundersokning for att ville na ut till
manga vardnadshavare pa kort tid och for att undersoka det vi har fatt erfara. Intervjuerna
valdes for att komplettera de fatal enkéter vi fick in men aven for att fa mer utvecklande svar.
Undersokningen utfordes i en kommun i Skane dér barnen pa de tre olika avdelningarna var
mellan 1 och 3 ar. Vart examensarbete handla om vardnadshavares uppfattning om den fria
leken i forskolan eftersom leken &r av stor betydelse for barns utveckling. Resultatet visade att
vardnadshavarna uppfattar fria leken som betydelsefull for barns larande och att barnen

utvecklar b.la. samspel, kreativitet, motorik och sprak.
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Begreppsforklaring

Lek: Social aktivitet, utfors for ngjes skull. Kan ske med hjélp av fantasi, leksaker.
Larande: Nar vi lar oss nagot nytt eller skapar 6kad forstaelse for nagot vi redan kanner till.
Fri Lek: Leken som inte &r vuxenstyrd utan sker pa barns villkor dar barnen styr och
bestammer innehall i leken.

Pedagog: Kallas den som i sitt arbete anvénder pedagogik for att underlatta inl&rning.
Forskola: (dagvard) verksamhet med barnomsorg och utbildning fore skolaren.
Vardnadshavare: Person som har rattslig vardnad av barnet (juridiskt ansvar).

Laroplan: Forskolans styrdokument. Material som innehaller mal som forskolan ska uppna.
Enkat: Undersokningsalternativ, fragor stalls till en stérre mangd personer antingen via
pappersformat, mail, internet m.m.

Etiska forhallningssatt: Krav som bor foljas infor exempelvis intervju, filmning m.m.

(Wwww.synonym.se)

Med vardnadshavares uppfattning menar vi attityd, kunskap och installning till den fria leken

i forskolan.


http://www.synonym.se/
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1. Inledning

Vi har valt att studera vardnadshavares uppfattning angaende den fria leken pa forskolan
eftersom det ar ett intressant &mne som det inte finns s& mycket forskning kring. Amnet kom
upp da vi har erfarenheter av fragan “har du bara har lekt idag?”, vilket har gjort att vi fatt
uppfattningen att man som vardnadshavare inte ser betydelsen av den fria leken i forskolan.
Genom denna undersokning och studie vill vi se hur uppfattningarna & om den fria leken i
forskolan hos vardnadshavarna eftersom leken &r av stor vikt da barnen utvecklar forstaelse
kring sin omvérld men &ven bearbetar erfarenheter (Pramling Samuelsson & Asplund
Carlsson 2014). Vi har inte kunnat hitta nagon tidigare forskning kring just detta &mne som
inriktar sig pa vardnadshavares syn och uppfattning kring den fria leken. Forskolan har i
uppdrag att lagga grunden for ett betydelsefullt och langt larande. Det ska vara roligt, tryggt
& larorikt for de som deltar i verksamheten. Leken &r av stor betydelse for barns utveckling
och larande (Skolverket 2016).

Harvard & Jensen (2009) papekar ocksa betydelsen av den fria leken och menar att vi bor
stalla oss fragan vad barn inte lar genom lek egentligen. Forfattarna menar att i leken sker ett

larande av kommunikation, samspel, social kompetens & traning av fantasi.



1.1 Syfte

Vi vill understka vardnadshavares uppfattningar om den fria leken i forskolan. Vi vill dven
titta pa hur vardnadshavarna ser pa vuxnas roll i den fria leken, om férskolan och hemmet har
nagon betydelse for den fria leken men dven om miljon i forskolan paverkar barnen i den fria

leken.

1.2 Fragestallning
Utifran vart intresse om vardnadshavares uppfattning om larandet i den fria leken i forskolan,
har vi formulerat en 6vergripande forskningsfraga. Dessutom kommer vi arbeta utifran

mindre fragestéallningar som beskrivs nedan.

Var forskningsfraga ar: Vilka uppfattningar har vardnadshavare om den fria leken i

forskolan?

Vi arbetar utifran fyra rubriker och inriktningar for att kunna besvara forskningsfragan men
aven for att skapa struktur och tydlighet. F6ljande kan du ta del utav de fyra kategorierna:

- Forskolan och hemmet

- Den fria leken i férskolan

-Vuxnas roll i den fria leken

- Fri lek i inne och utemilj6



2. Litteraturgenomgéng
Nér det galler litteratur och tidigare forskning som vi kommer att presentera under denna del i

arbete har vi inte kunnat finna avhandlingar eller vetenskapliga artiklar kring just
vardnadshavares uppfattningar kring den fria leken. Dock har vi funnit ett tidigare
examensarbete som inriktar sig liksom vart pa den fria lekens betydelse for barns utveckling
och larande samt foraldrars syn pa den. Daremot finner vi en hel del studier kring pedagogens
syn pa den fria leken i forskolan, vilket gér det mer intressant att forska kring den valda
forskningsfragan i detta examensarbete som riktar sig mot vardnadshavarens uppfattning.
Darfor ar det ocksa viktigt anser vi att vardnadshavarna ar medvetna om betydelsen av den fia
leken da den fria leken anvéands mycket i forskolan. Vi kommer att diskutera det
sociokulturella perspektivet da vi ser det som passande eftersom den fria leken ofta sker i
samspel med andra. Aroseus (2013) menar att samspel med andra bidrar till larande. Vidare
presenterar forfattaren lekens betydelse for barnen samt hur omgivningen och vi vuxna

paverkar den fria leken i forskolan.

2.1 Teoretiskt perspektiv

Jean Piaget (1896-1980) var en filosof och pedagog fran Schweiz som ansag att barns larande
och utveckling var nagot individuellt. Han menade att barnen genom sina egna handlingar lar
sig att forstd hur sin omvarld fungerar. Interaktionen mellan individ och omvérld skapas
tillsammans med tidigare erfarenheter och kunskaper ett nytt larande (Welén 2009). Piaget
menar ocksa att en manniska har fyra stadier som den genomgar i tolkningen av vad som sker
runtom. Det forsta stadiet &r sensori- motoriska stadiet vilket betyder att det lilla barnet upp till

tva ars alder anvander alla sina sinnen da den upptacker omvarlden (Hwang, Nilsson 2011)

Filosofen och pedagogen Lev Vygotskij (1896-1934) formulerade under sin tid en teori om att
ménniskans utveckling och larande sker i samspel med andra. Han intresserade sig for
skillnaden pa vad man lar sig pa egen hand och vad man kan lara sig tillsammans med andra,
det vill sdga ett sociokulturellt larande. Det ar i leken som tankar frigors och det sociala
samspelet med andra formar det egna beteendet (Welén 2009). Manga tanker att leken &r en
stund da barnen far leka fritt, men Vygotskij menar att i leken tar barnen till sig det de har fatt
erfara och omvandlar det till ny kunskap och utveckling. I leken skapar barnen vissa regler som
ska foljas vilket kravs for att leken ska kunna framskrida. Denna kunskap ar inte nagot som &r
medfott utan ndgot som barnen lar sig i leken (Strandberg 2006). Vygotskij talar dven om



fantasin. Hur vi ser det overkliga som en del av fantasin, men Vygotskij menar att fantasin star
till grund for de kreativa aktiviteterna (Vygotskij 1995). Det stora som skiljer vara filosofer ar
hur leken sker. Vygotskij menar att larande sker i samspel med andra, att vi som manniskor lar
och utvecklar ny kunskap nar vi interagerar med andra manniskor. Piaget daremot ser att vi lar
oss individuellt med hjélp av tidigare erfarenheter och kunskaper. Gemensamt for de beskrivna
teorierna fran VVygotskij och Piaget ar att de &r éverens om att barnen lar sig genom lek. Leken
ar av stor betydelse, mycket av barnens erfarenheter kommer fram under lekens gang och det
blir ett tillfalle att tillvarata kunskap att kunna bygga vidare pa (Pramling Samuelsson &
Asplund Carlsson 2014). En annan avgorande faktor for barns utveckling &r vilken kultur man
vaxer upp i och hur den formar en enligt Vygotskij. Det som formar barnet &r det sociala
samspelet med de vuxna som barnet har i sin omgivning. Med hjélp av spraket kan barnet
fortsatta att utvecklas i sociala samspel men dven att resonera med sig sjalv, vilket i sin tur
utvecklar det egna tankandet. Detta skiljer sig fran Piaget som istdllet menar att barnens
utveckling till storsta del ar universell. Med det menar Piaget att varldens alla barn utvecklas i
samma takt vid samma alder. Till skillnad fran Vygotskij s menar Piaget att utveckling och
utbildning ar tva olika saker som inte hor ihop (Hwang Nilsson 2011). Trots vissa olikheter ar

bade Vygotskij och Piaget 6verens om att leken ar betydelsefull.

Det sociokulturella perspektivet ser individen i gruppen. Larande som sker, lar vi genom
sociala sammanhang. Vi ses som en del av gruppen men gruppen ar ocksa en del av oss.
Perspektivet menar att vi inte ar enbart individer utan vi &r individer i en grupp. Méanniskan
anses i grunden vara ett flockdjur, sé tillsammans med andra blir vi en manniska. Det
sociokulturella perspektivet menar att den sociala omgivningen speglar individens larande och
utveckling vilket betyder att var omgivning paverkar och formar oss som manniskor (Aroseus
2013).



2.2 Vad ar fri lek och vad kan den bidra till?

“Verksamheten skall framja leken, kreativiteten och det lustfyllda larandet, samt ta till vara och
stirka barnets intresse for att lara och erdvra nya erfarenheter, kunskaper och féardigheter”
(Skolverket 2016, s .9).

Lek har funnits med oss under tusentals ar. Redan under Platons tid sag manniskorna samband
mellan lek och larande. Leken i sig &r ett socialt samspel som Vygotskij foresprakar och som
sker tillsammans med andra eller enskilt. Leken ar en viktig del for barns utveckling eftersom
leken bidrar till den sociala, motoriska och kansloméassiga utvecklingen. Men leken bidrar aven
till att barnet far majlighet att skapa tillit till sig sjalv samt 6va pa sjalvkontrollen (Gardenfors
2009). Under lekens gang bearbetar barnet upplevelser och erfarenheter samt att de far
mdjlighet till samarbete och personlig utveckling. Darfor &r det av stor vikt att ge leken mycket
plats i forskolans verksamhet (Skolverket 2016). Leken kan ske i olika miljoer, bade inomhus
och utomhus. Manga vuxna ser utomhuslek som gynnande for barnen da de verkligen kan leka
av sig. Storre samspelslekar sker oftast utomhus vilket annars kan begrénsas inomhus, men

bada miljoerna ar lika viktiga for fri lek och larande (Sandberg & Vuorinen, 2008).

Henckle (1990) menar att leken ar ett medfétt behov samt att leken &r rolig, lustfylld och
anvands for att bearbeta kénslor. Leken &r ett bra satt for barnen att fa mojlighet att bearbeta
sina kanslor men fria leken ger &ven barnen chans att bearbeta erfarenheter. Far inte barnen
mojlighet att bearbeta de kénslor och tankar som finns hos dem kan det ge en negativ effekt.
Detta i sin tur leder till aggressivitet mot andra barn men det kan dven paverka barnet med
negativa effekter senare i livet menar forfattaren. Darfor ar det viktigt att forskolan ger plats
och utrymme for barns fria lek. Henckle (1990) menar ocksa att fria leken &r fri, vilket innebar
att det inte finns nagra forutbestamda regler. For barnets valbefinnande och utveckling kréavs

det att barnet far utrymme for den fria leken.

Leken kan dven anvandas som ett redskap till l&rande av pedagogerna, vilket ses som positivt
da det skapar en ny vag till kunskap for barnen. Leken ar en nodvandighet for barnets
védlbefinnande och det krdvs utrymme for utveckling. Lek bidrar bland annat till
sprakutveckling, denna utveckling gynnar barns framtida larande. Genom lek far barnen
mojlighet att utforska det egna perspektivet men aven bemaéta andras perspektiv da barnen har
olika erfarenheter med sig in i leken. Under fria lekens gang ar barnen fullt fokuserade pa det
som sker i leken dar de bearbetar och skapar nya erfarenheter i samspel med andra (Johansson

& Pramling Samuelsson 2007).



Nagot annat som ocksa &r av stor vikt under lekens gang ar miljon barnen befinner sig i. Det
har under lang tid varit sa att man vill efterstrava en hemlik miljo at barnen pa forskolan. Detta
gor att man pa sa vis knyter an ett band och relation mellan hemmet och férskolan (Harvard &
Jensen 2009). Leken &r en arena dar barnen leker och utvecklar kommunikativa kompetenser
med hjélp av samspel med varandra. Man menar att denna kompetens &r betydelsefull for barns
larande samt skapande férmaga. Under leken moter barn olika vardagsperspektiv, vilket
resulterar i larande att forstd andras perspektiv. Det sker dven utveckling av tankar, fantasi,
sprak och kroppsligt uttryck vilket gor leken betydelsefull. Samtidigt som det &r nagot barnen
alskar att gora. De psykiska och fysiska formagorna utvecklas hos barnet och kropp och sjél

samspelar pa ett bra och positivt satt (Knutsdotter Olofsson 2009).

Om man ska férsoka beskriva vad lek egentligen ar sa skulle den kunna beskrivas som en
blandning av fantasi och spanning. | leken blir barnen uppslukade i nuet och glémmer bort tid
och rum, och ingenting mer &n sjélva leken ar viktig. Under lekens gang tanker och fantiserar
barnen, och deras tidigare erfarenheter ar grunden for deras larande. Barnen lar av varandra i
leken och moter olika perspektiv samt utvecklar sin kommunikativa kompetens. Just det
kommunikativa ar grundlaggande for barns larande. Nar barnen finner nagot som de intresserar
sig for lar de sig som bast. Det ar lararens uppgift att ge barnen det material och de miljéer som
skapar bést forutsattningar for barns fria lek och larande (Johansson & Pramling Samuelsson,
2007).

2.3 Vuxnas paverkan i den fria leken

Birgitta Knutsdotter Olofsson (2009) skriver att det &r en vanlig uppfattning att vi vuxna ar
tankbara forebilder for barnen. Om vi vuxna aldrig slapper taget om var vuxenroll for att
kunna anvénda fantasin och forsta att barns lek ibland behover stimuleras, blir det inte mycket
till larande lek. De bra planerade ytorna och de positiva vuxna som finns runt barnen har inte
stor betydelse om vi som vuxna inte kan slappa vuxenrollen for ett tag och sléppa 16s fantasin
tillsammans med barnen. Forfattarna menar att vuxna har ett uppdrag gallande barns lek och
det ar att se till sa att barnen far stod i leken vid behov. Inom leken finns manga ramar att
kanna till och halla sig inom for att leken ska flyta pa. Dessa ramar kan vara sadant som
exempelvis forsta leksignaler, lekregler och olika lekkoder. Alla barn har dock inte denna
formaga att avlasa och far darfor svart att leka. Vi som forskollarare har darfor ansvar att lara

dessa barn hur man leker inom de olika ramarna.
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Knutsdotter Olofsson (2009) talar om tre principer for vuxna att kunna stimulera barns lek.
Den forsta principen ar att barnen far tid till lek, eftersom detta resulterar i att barnen inte
behdver stressa i sin lek utan det ska finnas tid och utrymme for barnen att leka féardigt i lugn
och ro. Princip nummer tva innebér att se till sa att barnen far leka ostort enligt Knutsdotter
Olofsson. Vi som vuxna bor inte stéra barnen men baren bor inte heller stora eller avbryta
varandra. Sista och tredje principen ar att som vuxen delta i barns lek, men detta ska da ske pa
barnens villkor. Vuxna som leker och f6ljer de regler som finns i leken blir eftertraktade av
barnen for att delta i deras lekar. Forfattaren menar att fa vuxna sallan lagger nagon tid pa att
delta i barns lek eftersom man kan fa ett tillfalle att utfora annat medan barnen leker. Nar det
sker brak i leken kommer vi vuxna in och styr upp problemet och ofta innebér detta ett
stormoment i barnens fria lek vilket i sin tur resulterar i att leken avbryts och tar slut
(Knutsdotter Olofsson, 2009).

De vuxna ska &ven verka som forebilder samt att finnas till som ett stod i barnens lek. Trots
den vuxnes stod ska barnen fa ha sin lek ostord, och endast inga i deras lek pa barnens villkor
menar Knutsdotter Olofsson (2009). Alla barn kan inte konsten att leka och da kan stodet fran
den vuxne vara val till pass for vagledning. Det finns vissa leksignaler, regler och koder som
kravs att man som barn kanner till under lekens gang. Det finns tre sociala regler som bor
foljas da leken ar igang for att den ska kunna fortsattas. Den forsta regeln ar samférstand,
vilket menas med att de som ingar i leken &r 6verens om vad som ska lekas. Den andra regel
ar omsesidighet, vilket ar att man leker pa en samspelt niva. Den tredje och sista lek regeln ar,
att man kan turas om att hitta pa vad som ska handa under lekens gang. De barn som anses ha
svarigheter saknar ofta dessa kunskaper som kravs for att kunna leka, vilket resulterar i att de
inte far vara med i leken. Nar barnen kan konsten att leka ar det upp till pedagogen att fanga
upp det barnen intresserar sig for i leken och spinna vidare pa det. Skapa nya situationer for

barnen som gor att de kan vidareutveckla lekens innehall (Knutsdotter Olofsson 2009).

2.4 Vardnadshavares syn pa fri lek

Det har visat sig vara svart att finna vetenskapliga artiklar om just vardnadshavare uppfattning
om den fria leken i forskolan, men vi hittade ett tidigare examensarbete som vi tyckte skulle
vara av intresse att ha med har. Utifran det tidigare examensarbete gallande vardnadshavarnas
syn pa den fria leken kan vi lasa att vardnadshavarna anser leken som betydelsefull fér barnen
och dess larande. De ser att fria leken bidrar till barnens kreativitet, samspelet, motorik och

spraket (Franzén & Petersson 2007). Precis som Franzén och Petersson (2007) papekar dven
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laroplanen den fria lekens betydelse for barnen. I laroplanen for forskolan kan vi lasa

| lekens och det lustfyllda l&randets olika former stimuleras fantasi, inlevelse,
kommunikation och férmaga till symboliskt tankande samt férmaga att samarbeta och lésa
problem” (Skolverket 2016).

Forfattarna tar upp att manga av vardnadshavarna ser den avsedda tiden till fri lek som
tillracklig eftersom barnen far mycket fri lek dven utanfor forskolan. De menar dven att det
var av stor betydelse att barnen fick utfora planerade och vuxenstyrda aktiviteter eftersom det
ar sadan verkligheten ar menade vardnadshavarna. | studien kunde vi se att det fanns nagra
vardnadshavare som inte visste om det var avsatt tillrackligt med tid for den fria leken. En av
vardnadshavarna menade pa att leken ar barnens jobb, de bearbetar och 6var pa att lésa
problem i leken samt att fantasin satts igang (Franzén & Petersson 2007).

Forskolan har under en lang tid tryckt pa hur viktigt det ar med samverkan mellan foraldrar
och verksamheten for barnens bésta patalar forfattarna. Detta for att man som vardnadshavare
ska kunna ké&nna sig delaktig i sitt barns forskola och en chans till inflytande. Det skiljer sig
dock i hur mycket man som vardnadshavare ar som person och viljan att vara delaktig
(Sandberg & Vuorinen 2007).

2.5 Tidigare forskning om fri lek

Sheridan, Pramling Samuelsson och Johansson (2009) menar att kunskap och larande grundar
sig i den sociala och kulturella praktiken, samt i de relationer och erfarenheter som barnet
skapar. Larandet sker i hela barnets kropp. Barnet behdver inte bara méta nya erfarenheter
utan de beh6ver skapa mening, forstaelse och kunnande utifran tidigare erfarenheter.
Vardnadshavare och forskollarare ser leken som ett larande dar barn utvecklas med varandra,
utvecklar sjalvstandighet, sjalvfortroende, tillit samt sprak och kommunikationsutveckling.
Idag jobbar forskolorna med att skapa en god relation mellan férskolan och vardnadshavarna
samt for att skapa och fa vardnadshavarna att kdnna sig delaktiga i verksamheten. Forskning
har visat att samverkan mellan vardnadshavare och forskola ar gynnande for barnets larande
utveckling. Med samverkan menar forskarna allt fran inflytande i verksamheten till vardaglig

kommunikation (Sheridan, Pramling Samuelsson & Johansson 2009).
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Jonsson (2016) menar att forskolor med hogre kvalitet &r de forskolor dar man har lyckats
integrera den fria leken med det pedagogiska uppdraget som forskollararen har. Nagot annat
som &r av stor betydelse & kommunikationen mellan pedagog och barn, vilket forfattaren
aven pavisar i sin artikel. De yngsta barnen har dven de borjat spendera mer tid pa forskolan
nufortiden an jamfort med tidigare. Detta staller mer krav pa pedagogerna for de yngre
barnen, som lattare riskerar att bli missforstadda om de inte har observanta och kunniga larare
runtom sig. Detta for att de redan i tidig alder bidrar till barnens larande. | Jonsson (2016) tas
det upp att internationella studier pekar pa att nagot som kan vara avgorande for barnens fria
lek &r pedagogens attityd, erfarenhet och kunskap. Det storsta fokusomradet som Jonsson
(2016) har i sin studie &r just kommunikationen mellan lararen och de yngsta barnen, och
genom det patalar att vagledningen bygger pa ett férhallningssatt med empati och lyhordhet.
Lararen har i sitt uppdrag att fanga och skapa nya larandesituationer med laroplanen i
grunden, men anda kunna ge utrymme for egna och barnens idéer. Ett didaktiskt tankande

med vad och hur fragor har betydelse for barnens larande.

Stanton-Chapman (2015) undersoker i sin studie om barns fria lek och vuxnas roll i den. Som
vuxen bér man vara observant och finkanslig samtidigt som man observerar roller och teman i
barnens fria lek innan man som vuxen deltar. Som vuxen behdver man vara observant nar det
anses vara réatt lage att delta eller lamna leken for att inte forstora eller avbryta. Vi behdver

ocksa kunna avlasa om barnen vill ha en deltagande vuxen i den fria leken.

Vi ser ovanstaende forskning som relevant eftersom den beror aktuella amnen for fri lek i
forskolan. Den valda forskningen beror de delar som vi vill undersdka och vi ser forskningen

som betydelsefull eftersom den ger en djupare forstaelse om fri lek.

3. Metod

Under denna del av arbetet kommer vi beratta hur vi gar tillvdga med var undersokning samt
diskutera varfor vi valt den valda metoden. Vi har fatt stor hjélp av de olika avdelningarna
som mottagit enkaterna at oss samt pamint vardnadshavarna genom att skriva pa deras
informationstavla men aven muntlig paminnelse. Vardnadshavarna fick en och en halv vecka
pa sig att lamna in enkéaterna, darefter sker en andra paminnelse. Vi tanker att enkéterna kan
anvandas tillsammans med intervjufragorna for att ge oss som kommande forskollarare en

éverblick hur pass stor eller liten kunskapen hos vardnadshavarna ar angaende den fria leken.
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3.1 Metodval

For att kunna besvara var forskningsfraga valde vi att utga ifran bade kvantitativ och
kvalitativ metod till undersokningen. Vi valde enkéter och intervjuer for att na ut till manga
under en Kkort tid eftersom vi anade stort bortfall. VValet av metod kom vi fram till efter en
diskussion och tanke om att enbart intervju med vardnadshavare kan bli svart eftersom vi tror
att fa hade stallt upp pa en intervju. Efter diskussionen kom vi dven fram till att en intervju
hade kunnat leda till paverkade svar fran vardnadshavarna. Vi sammanstallde ett
frageformular med fragor varav nagra mer djupgaende dér vardnadshavarna fick motivera
sina svar (Bilaga 2). Med hjélp av de skrivna fragorna ville vi ta reda pa hur vardnadshavarna
tanker kring den fria leken och om de tror den bidrar till nagot samt vad barnen far ut av
leken. Vi valde att anvanda nagra 6ppna fragor dar vardnadshavare sjélv fick sétta ord pa
exempelvis vad lek ar for dem och vad de tror barnen far ut av den fria leken.
Frageformularen som vi lamnade ut till vardnadshavarna pa de utvalda avdelningarna fick vi
sedan hjélp av personalen att samla in. For att uppna hog reliabilitet och validitet ar det viktigt
att vi undersoker det som ska undersokas och ar aktuellt, samt att det gar ratt till gallande
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Detta
uppnar vi genom ett informationsbrev dar vardnadshavarna far ta del av vad det ar som ska
undersokas samt att enkatundersokningen ar fri att delta i. Vill vardnadshavarna inte delta
lamnar de inte in enkédten, men nér de lamnar in enkéten har de gett sitt samtycke att delta i
undersokningen anonymt. Fragorna som enkaten innefattade riktade sig mot vardnadshavares
uppfattning pa den fria leken i forskolan. Det fanns dock en risk med enkatundersokningarna
som vi sag och tog till oss. Det kunde vara latt att fragorna misstolkades i enkaten vilket i sin
tur kunde paverkar resultatet, samt att vi var tvungna att rakna med bortfall eftersom vi
troligen inte skulle fa tillbaka alla enkater (Fejes & Thornberg, 2015). Det har blivit allt
vanligare att lagga ut enkéter pa natet at de som ar tankta att svara, alltsa respondenterna. Vi
forstar att det ar ett smidigt och effektivt satt att na ut till manga, trots det valde vi att anvanda
oss av pappersenkater da vi garna ville ha enkaterna framfor oss nar det var dags att
sammanstélla resultatet. Personalen pa de olika avdelningarna hjalpte oss att paminna

foraldrarna muntligt men dven skriftligt pa informationstavlor, samt att samla in enkaterna.
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3.2 Urval och undersékningsgrupp

Vi utgick fran enkatundersékningarna som riktade sig till vardnadshavarna pa fem
avdelningar pa tre olika forskolor i en kommun. Till var enkétundersokning hade vi kommit
fram till att vi endast skulle dela ut en enkét per barn. Valet att lamna ut enkaterna i
pappersform istallet for elektroniskt grundade sig i att vi ansag det lattare att kunna ha
enkaterna framfor oss da det var dags att analysera svaren. Vi valde att utga fran en kommun
for att inte fa for mycket material att bearbeta samt for att kunna se hur vardnadshavarna i den
valda kommunen uppfattar den fria leken. Genom att utga fran tre olika forskolor fick vi
mojligheten att studera om det skilde sig mellan forskolorna géllande vardnadshavares
uppfattning om den fria leken. Enkatfragorna delades ut pa tre forskolor dar vi sammanlagt
besokte fem smabarnsavdelningar. Forskolorna ligger som tidigare namnt i en kommun varav
den ena forskolan ar nybyggd med totalt sex stycken avdelningar. Den andra férskolan ar en
av de forsta som fanns i kommunen och har totalt tre stycken avdelningar. Samma antal
avdelningar pa den tredje forskolan. Varje avdelning har ca 8-14 inskrivna barn pa sin
avdelning. P& samtliga forskolor finns vardnadshavare och barn med annan kultur vilket vi ser
som intressant och kan ge avvikande svar i undersékningen. Vi valde dven att lamna ut
enkaterna pa de yngsta barnens avdelningar pa varje forskola, detta for att fa en begransning
men dven for att vi tidigare lagt marke till att det 4r dar man trott att barnen ”bara” har lekt. Vi
tror att det stora bortfallet hos vardnadshavarna kan bero pa spraklig brist i det svenska
spraket. Pa en av forskolorna valde pedagogerna att inte lamna ut till de vardnadshavare som
inte hade det svenska spraket. En av forskolorna hade inte fatt in nagon enkét och vad detta
kan bero pa vet vi inte riktigt, men vi har en tanke om att det d4ven hér kan handla om
bristande kunskaper inom spraket.

3.3 Bearbetning

Vi bearbetar resultatet i enkéterna genom att lasa och sammanstélla svaren och kategorisera
dem eftersom det skulle bli tydligt for oss hur varje fraga har besvarats. Nar vi bearbetat och
sammanstallt alla fragor kunde vi snabbt 6verskada ett resultat utifran varje enskild fraga for
att sedan skapa diagram som skulle visa hur resultatet blivit. Vi anvénde oss av en del 6ppna
fragor i enkéaten och dessa sammanfattade vi och fick fram vilka begrepp och tankar
vardnadshavarna hade om den fria leken. P& grund av det stora bortfallet i
enkatundersokningen valde vi att komplettera med tva intervjuer. Vi valde att intervjua nagon

som tidigare svarat pa enkaten for att kunna skapa en storre forstaelse for hur de tankt kring
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de olika fragorna. Da vi utformade intervjufragorna anvande vi oss en del av de tidigare

utlamnade enkétfragorna fast ndgot mer djupgaende och endast sex stycken fragor (Bilaga 3).

Med hjalp av intervjuerna fick vi lite mer utvecklade svar an det vi tidigare kunnat avlasa fran
enkatfragorna. Hade vi fatt in samtliga enkater fran vardnadshavarna till var undersokning
hade det mgjligen kunnat paverka resultatet da alla har olika kulturer och erfarenhetsvarldar
som spelar in. Av vart insamlade och analyserade material har vi kunnat utlasa att de flesta av
vardnadshavarna ser hur den fria leken i férskolan bidrar till barnets utveckling och larande

vilket vi kan se i det nedre diagrammet pa sida 21 i arbetet.

3.4 Etiska forhallningssatt
Vid genomférandet av undersokningar finns det etiska principer att ta stallning till. Det finns

fyra principer som &r aktuella for oss att tanka pa:

1. Nyttjandekravet innebar att vart material endast anvénds for forskningsresultatet.

2. Samtyckeskravet innebar att deltagarna i undersdkningen ar med frivilligt.

3. Informationskrav innebdr att vi ger information om vad undersékningen handlar om och
vad de deltagande kommer svara pa.

4. Konfidentialitetskravet innebdar att uppgifter om de deltagande behandlas ratt och att

ingen annan kan ta del utav dem (Vetenskapsradet, 2002).

For att uppfylla de etiska forhallningssatten skriver vi som forfattare ihop formations brev.
Dar far vardnadshavarna ta del av undersokningens planerade innehall, metodval samt att

enk&tundersokningen enbart kommer anvéndas for forskningsresultat och bearbetas av 0ss
forfattare. De ges &ven informationen att vid inldmning av enkéten ger de sitt samtycke till
deltagande i undersokningen dock som anonyma. Vill vardnadshavarna daremot inte delta

lamnar de inte in enkaten till oss.
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4. Resultat

Vi kommer hér att redovisa vara enkater med hjalp av olika diagram dar fragan fran enkéten
visas ovanfor diagrammet for att fortydliga svaren och for att vi ska kunna se hur manga
vardnadshavare som svarat pa fragan och hur de valt att svara. Nagra fragor har bestatt av
egna forklaringar och dessa svar sammanfattar vi utan diagram. Resultaten kommer att
kategoriseras utifran foljande rubriker: Forskolan och hemmet, den fria leken i forskolan,
vuxnas roll i den fria leken och fri lek i inne och utemiljo sa att svaret blir lattare att se samt
for att kunna jamfora de olika fragorna och dess svar. Utifran 49 stycken utlamnade enkater
har vi kunnat analysera 10st av dem. Intervjufragorna presenteras dven under detta avsnitt.
For att respondenterna i intervjun ska bevaras anonyma sa har vi valt att presentera dem som
“vardnadshavare 1” och “vardnadshavare 2”.

Respondenterna i som deltog i undersdkningen var tre mén och sju kvinnor som var fédda
mellan ar 1973 - 1996.

Nedan féljer ett cirkeldiagram som visar antalet insamlade enkater per avdelning. Pa grund av
konfidentialitetskravet har vi valt att inte anvanda namnen pa de deltagande avdelningarna,
utan istallet dopt dem till avdelning 1 till 5. Med hjélp av cirkeldiagrammet kan vi avlésa att

avdelning tre var de som lamnade in flest enkater, medan avdelning tva inte fatt in nagra.

Antal insamlade enkater per avdelning

mAvdl = Avd2 Avd 3 Avdd mAwd3
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Antal vardnadshavare

n

R TE R

4.1 Forskolan & hemmet

Har kan vi se att de flesta vardnadshavarna kanner att de far tillracklig med information
gallande deras barns utveckling. Ser vi sedan pa nasta fraga kan vi se tva vardnadshavare som
inte kanner sig delaktiga i forskolans verksamhet. Vad kan detta bero pa? Utifran intervjun ser
vi tva vardnadshavare som kanner att de far tillracklig information samt kanner sig delaktiga.
“Ja det gor jag. Vi far information bade skriftligt och muntligt. Det &r jattebra med
informationstavlan i hallen och jag tycker dven att jag har inflytande dar nar det nagot som vi
behdver hjalp med eller vill &ndra pa nar det galler mitt barn. Personalen ar tillmotesgaende
och sa. De hjalper de garna till om de kan “. Har visar resultatet att vardnadshavarna far
tillracklig information och att atta av tio kanner sig delaktiga.

Upplever du att du fartillracklig information om ditt barns Kanner du dig som vardnadshavare dig delaktig i forskolans
utveckling? verksamhet?
10
2
é <
T3
3 )
1
Ia Nej la Nej
svarsalternativ svarsalternativ
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Vad 6nskar du att ditt barn far ut av férskolan?

| denna fraga har respondenterna fatt skriva fritt sitt svar pa fragan. Utifran enkaterna kan vi
utl&sa att socialt samspel, utrymme for utveckling, forberedelser infor livet och pedagogiskt
stod ar aterkommande och onskvérda punkter hos vardnadshavarna. Att barnet ska fa ut
kunskaper och utveckling av forskolan dr nagot vardnadshavarna ser som viktigt. Barnen ska
fa en forberedelse infor livet och trana det sociala samspelet. VVardnadshavarna som deltog i
intervju valde att besvara fragan sa har:

Vardnadshavare 1: ““ Jag vill att mitt barn utvecklas framat som person och att han lar sig att

leka tillsammans med andra barn”.

Vardnadshavare 2: “ Jag vill ju forst och framst att mitt barn ska kanna sig trygg dar
eftersom det anda blir ndgra timmar han &r dar under veckan. Sen vill man ju att han ska lara
sig att vara med andra och leka men saklart dven det dar vardagliga att kla pa sig och dta

sjalv”.

4.2 Den fria leken i forskolan

Vad kannetecknar fri lek for dig?

Rollekar, fantasi, utmaning, roligt, utforskande och samspel var de begrepp som
kannetecknade lek hos de deltagande respondenterna vilket blev resultatet av denna fraga.
Dessa begrepp var sddana som vi sag flera ganger i de olika enkaterna och som vi
sammanfattat till kannetecken for leken enligt vardnadshavarna. Ett utdrag ur en enkét ser ut
s har: ““ Att barnen far utforska och léra sig leka med varandra”. Under intervjun berittade
bada vardnadshavarna att de sag den fria leken som en stund dar barnen far leka vad de vill

och anvanda vilka leksaker de vill, det &r barnen som bestammer.
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Antal vardnadshawvare

Hur mycket tror du att barnen leker i forskolan underen

o2 Tycker du att det borde varamer eller mindre frilek i
ag!

forskolan?

Antal vardnadshawvare

Mindre & 1 timme 1-2 tmmar -4 tmmar Ltimmar eller mer Mer Mindre Brazomdet &

svarsalternativ svarsalternativ

Respondenterna ar ganska overens i fragan om antalet lektimmar och tror pa de tva
alternativen som innefattar flest antal timmar. Ingen av vardnadshavarna tror att barnen leker
2 timmar eller farre pa forskolan. Detta visar att samtliga vardnadshavare ser lekens utrymme.
Mangden timmar till fri lek &r bra enligt flertalet av respondenterna men det finns ett par
stycken som vill se fler timmar av fri lek. Av de tio insamlade enkaterna fanns det tva stycken
respondenter som valde att inte delge sitt svar i denna fraga. Vardnadshavarna ser olika pa
antalet lektimmar beroende pa hur lange deras barn ar pa forskolan. Ett barn som besoker
forskolan en hel dag har mojligen utrymme till fyra timmars fri lek medan ett barn som bara
stannar fyra timmar pa forskolan troligtvis inte hinner mer fyra timmar fri lek.
Sammanfattningsvis kan vi avlasa att resultatet visar vardnadshavare som uppfattar manga
lektimmar om dagen samt att de bade 6nskar mer lektimmar men anda kanner sig néjda med

de timmar som redan finns till den fria leken i forskolan.
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Anser du att det finns tillrdckligt med utrymme for den fria
leken i forskolan?

Antal vardnadshavare

la Nej Vet §

svarsalternativ

Storre delen av vardnadshavarna ar 6verens i denna fraga och anser att det finns tillrackligt
med utrymme for den fria leken. En vardnadshavare valde svaret ”vet ¢j”. Utifran denna fraga

visar resultatet att vardnadshavarna ser utrymme i verksamheten.

Ser du fria leken som en bidragande faktor till barns
larande?

Antal vardnadshawvare
n

la Nej

svarsalternativ

| denna fraga visar resultatet att alla respondenter ar eniga om att fria leken faktiskt har en
bidragande faktor i barns larande. Ska vi se till vardnadshavarnas tidigare svar kan vi se pa
svaren att leken far ta utrymme och att lek timmarna &r bra eftersom den fira leken enligt
vardnadshavarna dr av stor betydelse for barns utveckling. Intervjun visar dven den att
respondenterna ser leken som en bidragande faktor till Iarande. Vardnadshavare 2 menade att
barnen far mojlighet att préva sjalva, komma pa egna idéer samt anvéanda fantasin vilket

bidrar till att leken far en betydelse i barns larande.
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Vad ser du som vardnadshavare for fordel med den fria leken?

Bland manga intressanta tankar fanns dven har begrepp som aterkom hos alla respondenter
sasom: tanka sjalva, tillvarata intresse och leka egen bestamd lek, majlighet till utveckling,
samspel och anvéndning av fantasi och tidigare erfarenheter vilket vi tolkar som resultat i

denna fraga.

| nedanstaende diagram ser vi eniga respondenter som ser ensam och grupp larandet
likvardigt i barns utveckling. Det fanns ingen som ansag att det ena alternativet bidrog till mer
larande an det andra. | just denna fraga kan vi se en blandning mellan Piaget som menar att
larande sker individuellt och VVygotskij som ser det sociala samspelet som larorikt. Har vill
vardnadshavarna ha en blandning for att uppna bésta resultatet for barns larande och
utveckling. Aven intervjuerna visade att en blandning utav bada alternativen &r bast! “Jag tror
nog bada alternativen dar. Man kan sitta och pyssla med nagot och lara sig av det, men jag
tror dven att man lar sig av varandra. Kan inte den ena sa kan den andra”. Alla respondenter
ar eniga och har visar resultatet att vardnadshavarna ser bade det individuelle och grupp

larandet som viktigt och betydelsefullt.

Anse du att barn ldr sig battre ensamt/ individuellt,
tillsammans/ grupp eller bada?

are

Antal vardnadshaw

Ensamt/individuelit Tilsammans/grupp Bada

svarsaltérnativ
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I vilken grad anser du att fria leken har betydelse for barns utveckling och larande?
Lite 123456 Mycket

Ovan ser ni skalan som respondenterna utgick ifran, sa i denna fraga fick respondenterna sétta
i vilken grad de ansag lekens betydelse.
Nio utav respondenterna valde alternativ 6 medan en valde alternativ 5. Detta ger oss ett

resultat att vardnadshavarna ser leken som betydelsefull i barns utveckling och larande.

4.3 Vuxnas roll i den fria leken

Resultatet visar att 9 av 10 respondenter ser det som betydelsefullt med en deltagande
pedagog i barns fria lek. En respondent svarade nej och motiverade sjélv sitt svar sd har: “

Beror dven pé alder hos barnen, ju yngre barn desto mer aktivitet fran pedagogerna”.

Anse du att det ar viktigt att pedagogerna aktiverar sigi
barnens frialek for att ett Iarande ska ske?

Antal vardnadshavare

la Nej

svarsalternativ’

I vilken grad tror du att barnen vill att en vuxen deltar i deras lek?

Lite 12345 6 Mycket

Aven i denna fraga fick respondenterna vélja vilken grad som passade deras tanke/asikt bast.
Utifran svaren kan vi se i resultatet att det fanns delade asikter, men svaren lutade mer ar
hoger sida. Fyra respondenter ansag grad 5 som mest passande, medan resterande svar var
fordelade mellan grad 4 och 6. Sa i helhet kan vi se att vuxna tror och anser att barnen vill ha

nagon delaktig i sin lek. Utifran dessa tva fragor kan vi tyda att respondenterna garna ser att
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en vuxen bidrar i barns lek av olika anledningar. Respondenterna tror ocksa att barnen garna

ser att en vuxen deltar i deras fria lek.

4.4 Fri lek i inne - och utemiljo

Denna fraga visar att respondenterna inte ser en innemiljo som mer larorik utan resultatet
visar att de olika miljoerna bidrar lika eller pa olika satt till barns larande. En respondent hade

ett eget svar som lyder sahar: “Det beror pa pedagogen”

Anser du att en innemiljo bidrar battre dn en
utemiljo for barns ldrande i den fria leken?

- o

o

Antal vardnadshavare
(N, ]

[=T SR S T ] 15

Ia Nej

svarsalternativ
Men vi kan se att respondenterna ser uteleken som viktig och detta tolkar vi som att
vardnadshavarna vill att barnen far ta del utav bade en inne och utemiljo pa forskolan. Utifran
denna fraga kunde vi se resultatet att utemiljon sags som viktig och nedan kan vi se vad
respondenterna tycker den fria ute leken bidrar till. Under intervjun fick vi hora hur
respondenterna sag betydelsen av utelek. Man ansag att uteleken var viktigt da det fanns
storre yta dar barnen kan springa av sig samt att det fanns mojlighet att utforska utemiljén och

ta del av det som finns

Anser du att det dr viktigt med utelek for barnenii
forskolan?

dar.

Antal vardnadshavare
n

= S R S N 7T B

la Mej

svarsalternativ
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Vad tror du uteleken bidrar till?

Utifran fragan och svaren kunde vi snabbt se att resultatet visade liknande begrepp. De
populéraste begreppen som de flesta respondenterna uppgav var rérelse, utforskning, frisk luft

och motorisk utveckling som de anser att uteleken bidrar till.

Sammanfattningsvis av vart resultat kan vi se att resultatet visat att vardnadshavare kanner sig
delaktiga i forskolan och far den information som krévs av verksamheten angaende sitt barn.
Vardnadshavarna vill att barnen far ut socialt samspel, utrymme for utveckling, forberedelse
infor livet och pedagogiskt stdd av verksamheten. Rollekar, fantasi, utmaning, roligt,
utforskande och samspel ar begrepp som kannetecknar fri lek for vardnadshavarna och de ar
eniga om att den fria leken har en betydelse for barns utveckling och larande. Fordelar som
vardnadshavarna namner om den fria leken &r tanka sjalva, tillvarata intressen, leka egen
bestdmd lek, méjlighet till utveckling, samspel och utveckling av fantasi samt tidigare
erfarenheter. Vardnadshavarna uppfattar att den fria leken far bade utrymme och tid i
forskolan. Vi kan dven avlasa att det individuella och grupp larandet ses som lika viktigt for
vardnadshavarna. Nar det galler vuxnas paverkan under fri lek i férskolan ser
vardnadshavarna géarna en deltagande vuxen. Vardnadshavarna ser ocksa ute miljon som
viktig for den fria leken och barns larande da det finns storre utrymme samt att de far frisk luft

och kan rora sig pa ett annat vis an inomhus.

5. Analys

| detta avsnitt kommer vi att diskutera och koppla samman tidigare forskning, teorier och
resultat for att se samband eller skillnader. Vi har valt att skriva analysen

utifran fyra kategorier (Den fria leken i forskolan, Vuxnas roll i den fria leken, Férskola och
hemmet & Betydelsen av en inne och utemiljé) som vi anser passa in till vart syfte med detta

examensarbete samt for fortydligande och struktur i analysen.

Den fria leken i forskolan

Eftersom den fria leken &r av stor betydelse for barns larande och utveckling ar det viktigt att
barnen far tid och utrymme for den. Pramling Samuelsson (2007) menar att fri lek &r
betydelsefull eftersom den bidrar till manga faktorer sasom sprakutveckling, kommunikation,
socialt samspel och bearbetning av tidigare erfarenheter. Aven respondenterna i
undersokningen upplever att den fria leken bidrar till socialt samspel och bearbetning av
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tidigare erfarenheter vilket speglar Pramling Samuelssons syn pa den fria leken och dess
bidragande faktorer. | enkaten uppkommer fantasin som en del av leken och hur fantasin kan
fa leken att utvecklas. Vygotskij (1995) foresprakar fantasins betydelse och han ser fantasin
som en grund for den fria leken. Pramling Samuelsson (2007) beskriver den fria leken som
viktig for barns fortsatta utveckling och larande. Var undersékning har visat att
respondenterna ser betydelsen av den fria leken samt att det behdvs tid och utrymme for den. |
undersokningen kan vi utldsa att respondenterna uppfattar att barnen far mycket tid till den
fria leken dock finns det nagra som vill utdka antalet timmar for den fria leken i forskolan.
Aven Henckle (1990) menar att leken &r av stor betydelse och ett medfott behov hos barnen.
Darfor behdver leken fa ta stort utrymme i verksamheten for att motverka negativa effekter
sasom aggressivitet mot andra barn. Leken bidrar till att barnen utvecklar som tidigare namnt
kreativitet, samspel, motorik och sprak och dessa faktorer kan vi lasa om i Laroplanen for
forskolan som beskriver det lustfyllda larandet i leken (Skolverket 2016). Vardnadshavarna i
undersokningen namner aven dessa ovanstaende faktorer i fragan om vad barn lar genom fri
lek.

Vygotskij (1995) menar att utveckling och larande sker i samspel med varandra medan Piaget
foresprakar det individuella larandet. Utifran resultatet fran var forskning kan vi se att
respondenterna upplever att larande och utveckling sker bast nar barnen far bade det
individuella och gemensamma larandet. Men genomgaende i enkaten kan vi utlasa att
respondenterna ser det sociala sammanhanget och larandet som viktigt for barnens utveckling
vilket tyder pa det sociokulturella perspektivet som Vygotskij féresprakar och dar individen i
gruppen utvecklas i samspel med andra. Men respondenterna ser &ven det individuella

larandet som viktigt sa vi kan se en blandad syn av Piaget och Vygotskijs tankar i resultatet.

For att komplettera enkatundersokningen valde vi att utféra tva djupgaende intervjuer med
vardnadshavare. Av var intervju kan vi konstatera att vi kan se likheter mellan tidigare
forskning, tidigare studenters examensarbete och enkdtundersokningen. Intervjun visade
vardnadshavarnas syn och forstaelse om den fria leken. Utifran resultatet fran intervjun kan vi
avlasa att man ser fria leken som en bidragande faktor till utveckling. Fria leken bidrar till
manga bra saker i barnens liv sasom utveckling av fantasi, samspel med andra,
sprakutveckling och kreativitet. Alltsa kan vi se ett starkt samband

mellan Pramling Samuelsson och var egen undersokning i beskrivningen av den fria lekens
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betydelse for barns utveckling och larande. Vi kan avlasa att vardnadshavarna har kunskap

om den fria lekens bidrag till larande

Vuxnas roll i den fria leken

Respondenterna anser att det ar av stor betydelse att en vuxen kan delta i barns fria lek om
barnen behover hjalp att utveckla leken framat. Detta kan vi se i likhet med Birgitta
Knutsdotter Olofssons tankar kring vuxnas betydelse i barns lek. Knutsdotter Olofsson (2009)
menar att pedagoger och vuxna &r bra tdnkbara forebilder och att vi ska kunna ge barnen stod
i leken for att fora den framat sa att larande och utveckling kan ske. Vi som vuxna ska dven
stotta barnen i lekregler, roller och att driva leken framat nar det uppstar problem. Detta &r
mojligt att stota pa under lekens gang, men detta behdvs goras pa ratt sétt sa att leken inte
avslutas. Jonsson (2016) menar &ven att pedagogen behover vara observant, kunnig och
narvarande just for att leken inte ska ta fel vandning. Deltagandet maste ske pa barnens villkor
och det ar barnen som bestammer hur fria leken ska ga tillvaga, sker detta pa ratt satt (vi
behover vara observant, kunnig och narvarande) har den vuxna stor betydelse for barnen i
leken. Respondenterna ser det som viktigt att vuxna deltar och ar narvarande i den fria leken

men vet de om att det maste ske pa ratt satt som Knutsdotter Olofsson menar?

Forskola och hemmet

For att fa kunskapen om barnens tidigare erfarenheter kravs en god samverkan mellan hem
och forskola for att pedagogen ska kunna bemota barnen pa ratt satt i den fria leken. |
Sheridan, Pramling Samuelsson och Johanssons (2009) studie skriver forfattarna om hur
forskolorna idag jobbar for att uppna god kommunikation med vardnadshavarna. Samverkan
kan bidra till att vardnadshavarna kanner sig delaktiga vilket leder till att det skapas god
kommunikation vilket bidrar till barns utveckling och larande. Den goda samverkan skapar

djupare forstaelse och inblick hos pedagogen gallande bemétandet av barnet.

Vart undersokningsresultat visade att storre delen av respondenterna upplever att det fanns
god information fran verksamheten. Kanske &r detta en forklaring till att

respondenterna uppfattar den fria leken som positivt eftersom de upplevde god information
fran verksamheten. Dock fanns det ett fatal som inte kénde sig delaktiga, vilket kan resultera i
dalig kommunikation som kan paverka pedagogens kunskaper kring bemétandet av barnet i

den fria leken.
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Betydelsen av en inne - och utemiljo for den fria leken

Respondenterna ser de olika larandemiljoerna lika viktiga for barns larande pa olika sétt. En
utemiljo bidrar till mer motorisk utveckling och ger barnen en chans att utforska och anvanda
storre yta vid den fria leken. De populdraste begreppen som de flesta respondenterna uppgav
var rorelse, utforskning, frisk luft och motorisk utveckling som de anser att uteleken bidrar
till. Den fria leken kan ske i olika miljoer, bade inomhus och utomhus. Manga vuxna ser
utomhuslek som gynnande for barnen da dem verkligen kan leka av sig. Storre samspelslekar
sker oftast utomhus vilket annars kan begransas inomhus men bada miljon ar lika viktiga for
lek och larande (Sandberg & Vuorinen, 2008).

Tidigare forskning kopplat till vart resultat

Sheridan, Pramling Samuelsson och Johansson (2009) skriver i sin studie om hur
vardnadshavare ser leken som ett tillfélle att lara och utvecklas tillsammans med andra. | den
fria leken utvecklar barn sprak, kommunikation och socialt samspel. | vart resultat kan vi
ocksa utlasa att man som vardnadshavare ser den fria leken som bidragande till utveckling
och larande. I likhet med Sheridan, Pramling Samuelsson och Johansson (2009) kan vi avlésa
i var aktuella studie att de deltagande vardnadshavarna ser den fria leken som bidragande till
sprakutveckling, kommunikation och socialt samspel. Tidigare forskning och vart resultat

tyder pa att man ser betydelsen av den fria leken &r for barnen i forskolan.

Jonsson (2016) menar att vuxnas erfarenheter, kunskaper och attityder till den fria leken kan
vara avgorande eftersom bristande kunskaper kan paverka fria leken, exempelvis om vi inte
har en god attityd till den fria leken kan barnen ta efter detta. Stanton-Chapman (2015) patalar
I sin studie att som vuxen boér man vara observant och finkanslig for att inte avbryta eller
forstora barnens fria lek. | var studie kan vi se likheter med Jonsson (2016) och Stanton-
Chapman’s (2015) studier da samtliga vardnadshavare i den aktuella studien garna ser en
deltagande vuxen som eventuellt stod i fria leken, déar barnen bestammer innehall och

tillvagagang.

6. Diskussion

Vilka uppfattningar har vardnadshavare om den fria leken i forskolan?
Vardnadshavarna ser leken som en bidragande och betydelsefull faktor till barns larande och

utveckling da barnen utvecklar socialt samspel, kommunikation, bearbetning av tidigare
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erfarenheter och fantasi. Vardnadshavarna ser det som viktigt att den fria leken far stort
utrymme i verksamheten tillsammans med en engagerad vuxen for att leken ska utvecklas
framat. Tidigare examensarbete skrivet av Franzén och Petersson (2007) havdar hur
betydelsefull fri lek ar for barnen och deras larande. Vardnadshavarna i deras undersokning
ser leken som en bidragande faktor till kreativitet, samspel, motorik och sprak vilket vart
resultat ocksa visade. Den fria leken kan ske bade utomhus och inomhus, vart resultat och
litteraturen menar att bada miljéerna &r viktiga for barns utveckling och larande.

Var studie har visat att vardnadshavare generellt har en god uppfattning och forstaelse kring
den fria leken i forskolan. | var inledning beréattar vi om vara tidigare erfarenheter kring
vardnadshavares uppfattning om den fria leken och utifran detta arbete har var syn delvis fatt
en ny riktning. Vi sag det som viktigt att kanna till vardnadshavarnas tankar kring fri lek for
att vi som forskolldrare ska kunna gora ett bra arbete. Med hjélp av enkdtundersdkning och
kompletterande intervjuer har det framgatt i resultatet att vardnadshavarna ser den fria leken
som en bidragande faktor for barns larande och utveckling. Hade resultatet visat att
vardnadshavarna inte hade nagon forstaelse kring fri leks betydelse hade vi garna forskat
djupare pa detta for att ge en mojlighet for forskollararna att pavisa den fria lekens betydelse
for barns utveckling och larande i forskolan. Vardnadshavarna beskriver leken som
bidragande till samspel, utveckling, bearbetning av fantasi och tidigare erfarenheter vilket
tidigare forskningen ocksa papekar, vilket vi tidigare namnt.

Vi kan dven se likheter med Franzén och Peterssons studie, dar &ven deras resultat visar att
vardnadshavarna ser den fria leken ar av stor betydelse. Overlag kan vi se att undersokningen
speglar det sociokulturella perspektivet, dar utveckling och larande sker i samspel med andra.
Henckle (1990) visade att den fria leken behover fa plats i forskolan, vilket resultatet visade
att vardnadshavarna ansag vara viktigt. En annan viktig aspekt for vardnadshavarna var att en
vuxen skulle kunna stotta i den fria leken vid behov, dock visade det sig att vuxnas
delaktighet i den fria leken behdvs utforas pa ett sarskilt satt for att inte forstora leken
(Knutsdotter Olofsson 2009).

Under arbetets gang har vi kunnat se att vardnadshavarna i denna undersokning har haft en

inblick i lekens betydelse. Kan detta bero pa att vardnadshavarna som deltagit i studien har

deltagit just for att de har en forstaelse for leken och dess betydelse. Var tanke &r att de
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vardnadshavare som kant sig osékra pa den fria leken och dess betydelse har valt att avsta fran
undersokningen och darfor har vi fatt detta resultat, eftersom undersokningen var frivillig.

Vi ser resultatet som viktiga for att vi som forskollarare ska fa en inblick i vardnadshavarnas
uppfattning om den fria leken hos barnen i forskolan. Férhoppningsvis nar var studie ut till de
vardnadshavare som vi st6tt pa och som uttalat sig att leken enbart ar lek men &ven till andra
personer som arbetar i forskolans verksamhet och behdver forstaelse kring lekens betydelse

for barns utveckling och larande

6.1 Metoddiskussion

Svarigheter vi upplevt under studiens gang ar insamlingen av enkaterna vilket visar att
intresset har varit svalt hos vardnadshavarna. Av 49 utlamnade enkater kunde vi endast samla
in 10 stycken trots att forskolans personal pamint. Vi har diskuterat mycket varfor bortfallet
blivit sa stort men inte kommit fram till nagot svar. Kanske beror det helt pa att storre delen
av vardnadshavarna inte var intresserade av att delta eller att enkaten glémdes bort.

Sa infor framtida studier kan det vara till fordel att befinna sig pa forskolan och mota
vardnadshavarna for att fa enkaten ifylld pa plats och anvéanda sig av intervjuer med
vardnadshavaren om tid finns. En ny fraga som véckts hos oss ar att man skulle kunna forska
vidare kring detta omrade fast i en stdrre utstrackning, exempelvis jamfora narliggande

kommuner om vardnadshavares uppfattning kring den fria leken.

Efter bearbetningen av de insamlade enkaterna kan vi konstatera att en utav fragorna kan ha
blivit misstolkad da vi formulerat denna fraga felaktigt (fraga 7 i bilaga 2). | fragan syftade vi
pa utrymme som tid men vi tror att respondenterna uppfattade utrymme som plats till fri lek.
Det stora bortfallet gor att vi haller oss kritiska till det resultat vi fick i undersokningen da
deltagandet var litet fran vardnadshavarna. Vi kan darfor inte konstatera att det resultat vi fick
gallande vardnadshavares uppfattning om den fria leken i férskolan galler alla vardnadshavare

utan resultatet speglar de vardnadshavare som deltagit i var undersokning.

Sammanfattningsvis kan vi se att tidigare forskning, var undersokning, forfattare,
styrdokument och teorier ser den fria leken som betydelsefull for barns utveckling och
larande. Darfor &r det viktigt att vi som vuxna har en inblick i den fria leken och dess
betydelse for att kunna stotta och uppmuntra i leken. Hade var studie inte visat en sa god
uppfattning om fri lek ser vi det som betydelsefullt att férskolan informerar om fria leken och

vad den kan bidra med.
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Bilaga 1 - Informationsbrev

Hej!

Vi ar tva lararstudenter som studerar pa Hogskolan Kristianstad. Vi ska skriva vart
examensarbete under hosten 2018 mellan veckorna 36—43 som kommer att handla om syn och
uppfattning av larande i den fria leken. Syftet med var studie ar att undersoka hur

vardnadshavare uppfattar och ser pa larandet i barnens fria lek pa forskolan.

Vi kommer att géra en kvantitativ studie dar vi anvander oss av enkater med nagra fragor som
vi kommer att dela ut till vardnadshavare. Deltagandet ar frivilligt och kan avbrytas narsomhelst
utan att nagon orsak behdver anges. Alla deltagare kommer att vara anonyma. Svaren kommer
att anvandas i var studie som senare kommer att inga i vart examensarbete, dar kommer vi att
analysera svaren i forhallande till forskning kring larandet i den fria leken. Efter avslutad
examination kommer alla enkéter att kasseras och det slutgiltiga examensarbetet kommer att

publiceras pa internet.

Enkaterna kommer att delas ut under mandagen den 24/9 och vi onskar fa dem tillbaka senast
fredagen den 28/9. Vi delar ut en enkéat per barn sa det finns endast majlighet for en (1)
vardnadshavare att delta. Vi hoppas att ni vill ta er tiden att deltaga i denna enkaét, da det ar till

stor hjalp i var undersokning.
Med vanliga halsningar, Kristina Johannesson & Annie Chmiel

Vid fragor nar ni oss pa: kristina-joh@hotmail.com

anniechmiel@hotmail.com
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Bilaga 2 - Enkéatfragor

Undersokning om vardnadshavares syn pa den fria

leken.

Med fri lek” menas den lek i forskolan som inte ar styrd av vuxna.
Ringa in dina svar i enkéten.

Vilket ar foddes du? Ar.........
Ar du......... Man eller Kvinna

1. Kanner du som vardnadshavare dig delaktig i férskolans verksamhet?
Ja Nej
Om nej motivera garna:

2. Upplever du att du far tillracklig information om ditt barns utveckling?
Ja Nej

3. Vad 6nskar du att ditt barn far ut av forskolan?

VIOV I @ e e ettt e e e e e e e et e e e e e e e e e e aeeeas

4. Hur mycket tror du att barnen leker i forskolan under en dag?
Mindre an 1 timme.

1-2 timmar

2—-4 timmar

4 timmar eller mer

5. Tycker du att de borde leka mer eller mindre?
Mer

Mindre
Bra som det ar
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6. Vad kénnetecknar lek for dig?
Y[ LAV - TSP

7. Anser du att det finns tillrackligt med utrymme for den fria leken i forskolan?
Ja Nej Vetej

8. Ser du den fria leken som en bidragande faktor till barns larande?
Ja Nej

9. Anser du att det ar viktigt att pedagogerna aktiverar sig i barnens fria lek for att ett larande
ska ske?

Ja Nej

10. Vad ser du som vardnadshavare for fordelar med den fria leken?
Y (oY ALV L] - SRR

11. Anser du att barn lar sig battre ensamt/individuellt eller tillsammans i grupp?
Ensamt / individuellt
Tillsammans / grupp
Bada

12. 1 vilken grad anser du att leken har betydelse for barns utveckling och larande?
Satt ett O vid den siffra som stimmer med ditt svar.

Litel 2 3 4 5 6 Mycket

13. 1 vilken grad tror du att barnen vill att en vuxen deltar i deras lek?
Satt ett O vid den siffra som stdmmer med ditt svar
Litel 2 3 4 5 6 Mycket

14. Anser du att en innemiljo bidrar battre &n en utemilj6 for barns larande?
Ja  Negj

15. Anser du att det ar viktigt med utelek for barnen i férskolan?
Ja Nej
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16. Vad tror du att uteleken bidrar till?
AV (oY ARV - SRR

17. Pa vilken forskola/ avdelning lamnar du ditt barn?
Avd.1 Avd. 2 Avd.3 Avd4 Avd. 5

Tack sa mycket for att du tog dig tid till att fylla i denna enkét, och pa sa vis hjalpa oss i vart
examensarbete
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Bilaga 3 - Intervjufragor

1. Kéanner du dig som vardnadshavare delaktig i forskolans verksamhet vad galler information

och inflytande?

2. Vad onskar du att ditt barn far ut av forskolan?

3. Vad kénnetecknar fri lek for dig?

4. Ser du som vardnadshavare fordelar med fri lek, i sa fall vad?

5. Anser du att barn 1ar sig battre ensamt eller i grupp?

6. Anser du att fri utelek &r viktig och bidragande for barn? Motivera.
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