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Sammanfattning

En 6kad mangd interventioner av fysisk aktivitet och rérelse under skoltiden, har positiva effekter
pa elevernas halsa och skolresultat, samt minskar tiden som utgérs av stillasittande aktiviteter.
Fysisk aktivitet ar dessutom en friskfaktor for att minska risken att drabbas av vanliga
folksjukdomar och skapar goda forutsattningar for folkhalsan. Stillasittande beteende okar
generellt i samhallet och ar riskfaktor till uppkomst av kroniska sjukdomar och vidare fortidig dod.
Samtidigt minskar tiden som individer ar fysiskt aktiva, bade vardagliga och planerade aktiviteter.
Skolan ar en lamplig arena for att 6ka den fysiska aktiviteten, dar en bred malgrupp nas utifran
samma forutsattningar pa skolan. Syftet var att studera hogstadielarares attityder kring fysisk
aktivitet och rorelse under skoltiden for elever i arskurs sju till nio, som en halsoframjande insats
for folkhalsan. Empirin samlades in via enskilda intervjuer och en avslutande fokusgruppsintervju
med samma deltagare. Vidare genomfordes en induktiv kvalitativ innehallsanalys. | resultatet
framkom att deltagarna var medvetna om att fysisk aktivitet har positiva effekter pa elevernas
halsa, men att den enskilda lararen inte var ansvarig for att implementera mer fysisk aktivitet pa
skoltid. Fysisk aktivitet kopplades med pulshdjande aktiviteter som var schemalagda eller som
skulle ske utanfor lektionerna, som pa rasterna och forslagsvis struktureras av till exempel en
fritidspedagog. Ansvaret for att eleverna skulle vara mindre stillasittande och mer fysiskt aktiva
under skoldagen, ansags vara andra aktorer an lararna sjalv. Lararna uttryckte ett behov av
djupare forstéelse och Okade kunskaper kring fysisk aktivitet och hur de vidare kunde
implementera det for att forbattra férutsattningarna for eleverna. Okad implementering av fysisk
aktivitet i skolan med lararna som resurs, kan komma att ha stor betydelse for vidare
folkhalsoarbetet och individers halsa. Resultatet i studien kan 6ka medvetenheten om vilka
halsoframjande interventioner som kan vara lampliga i skolverksamheter for att forbattra
folkhalsan.
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Abstract

More interventions with physical activity and movement during school time, have positive effects
on the students health and performance in class, and reduces the time spent on sedentary
activities. Physical activity is a health-promoting activity which decreases the risk of becoming ill
in common public diseases and creates good opportunities for the public health. Sedentary
lifestyle increases in the society and is a risk factor for developing chronic diseases and further
to early death. physically active decreases, regarding both everyday- and intentional activities.
The school is a suitable arena for increasing the physical activity, since it contains a wide target
group and can offer equal conditions. The aim was to study secondary teachers attitudes to
physical activity and movements during the school time for students in age 13-16, as a health-
promoting intervention for a good public health. The empirical data was collected through
individual interviews and a final focus group interview with the same participants. Further an
inductive qualitative content analysis was conducted. The result showed that the participants were
aware of the positive effects of physical activity on the students health, but the individual teacher
wasn't responsible to implement more physical activity at school time. physical activity was
connected to pulse-raising activities, which should be scheduled or should take place outside the
lessons, suggested during the breaks and be arranged by a leisure teacher. The responsibility for
the students to be less sedentary and more physically active during the school day, lays on other
actors than the teachers themselves. The teachers expressed a need to gain deeper
understanding and increased knowledge of physical activity and how they could continue with
implementation of it to improve the conditions for the students. Increased implementation of
physical activity in school with the teachers as a resource, may be of great importance to further
public health interventions and individuals health. The result from the study can increase
awareness of health promoting interventions, which could be applied in schools for a better public
health.
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2. Forord

Det fanns ett delat intresse av oss bada for hur fysisk aktivitet, stort som smétt paverkar
den enskilda individens hélsa men ocksd som hilsofrimjande faktor pa folkhdlsan. Det
var ocksd av intresse att rikta oss till barn och unga som malgrupp, frimst da de ar
framtidens vuxna som borde fa sa goda forutsittningar som mojligt till god hélsa. Skolan
blev den arena vi valde att rikta in studien pd, da eleverna vistas i skolan under flera
timmar 1 veckan, dar lararna och skolan har goda mgjligheter att fa eleverna aktiva under
skoltiden. Valet att fokusera pa ldrarna var for att skapa en forstaelse dver vilka attityder
och begrinsningar som fanns och varfor fysisk aktivitet inte prioriterades 1 storre
utstrackning i skolmiljon, dér ldrarna fanns tillgédngliga som resurser.

Under studiens genomférande uppkom det badde mot- och medgangar, men det har varit
en inspirerande upplevelse, med méinga nya kunskaper och ett bredare perspektiv pa
dmnet folkhilsa. Aven kunskaper om hur hilsofrimjande insatser borde prioriteras och
implementeras ytterligare i samhillet har utdkats. Vi vill tacka ldrarna pa hogstadieskolan
som stéllde upp att delta i genomforandet av vara intervjuer och bidrog med intressanta
tankar och diskussioner kring dmnet. Aven tack till Asa Bringsén, var handledare pa
hogskolan, som bidragit med inspiration och bra tankar genom processens gang. Tack!

I stora delar har innehallet i uppsatsen forfattats tillsammans. Det har diskuterats vad som
skulle finnas med under de olika delarna och sen fordelades skrivandet for att
effektivisera processen. Caroline har genomgéende i uppsatsen fokuserat lite mer pé
delarna om ansvar och Emilia mer pa fysisk aktivitet och dess effekter. Det sammanstillda
materialet har genomgéende arbetats med och forbéttrats som en process tillsammans.
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3. Inledning

Den fysiska aktiviteten och rorelsen i befolkningen utgdr generellt inte tillrickligt antal
timmar under ett dygn och det stillasittande beteendet har idag ett stort dvertag hos
individen som vidare dr en riskfaktor till 6kade folkhélsoproblem i samhillet (Healy et
al. 2008). Livsstilar med begrdansad mangd fysisk aktivitet och stillasittande beteende
forknippar Hansen (2016) med 6kade risker for ohélsa i form av olika sjukdomar och
minskad livskvalitet, samt utgor dven den fjdrde storsta kéllan till fortida dod. Som en
foljd beskriver Faskunger (2013) att ohélsa utdver individens lidande, dven belastar
samhdllet ekonomiskt vad giller kostnader 1 hilso- och sjukvarden och produktiviteten i
arbetslivet (inklusive sjukfranvaro). Vidare forklaras att hélsofrdmjande arbete
uppmarksammas som de kostnadseffektivaste metoderna vad géller forebyggande
atgdrder kring kroniska sjukdomar. Fysisk aktivitet har en rad positiva effekter pé
individers hilsa, bade fysisk och psykiskt. Bailey, Hillman, Arent och Petitpas (2013)
beskriver att nigra av de effekter som kan uppkomma av kontinuerlig fysisk aktivitet for
den enskilda individen, dr forh6jd uppfattningsformaga och forbattrade mojligheter att
hantera positiva och negativa kéinslor. Fysisk aktivitet kan dven forebygga uppkomst av
kroniska sjukdomar sdsom hjart- och kérlsjukdomar och overvikt/fetma (Sundberg &
Jansson 2015; Sollerhed 2006). Nordiska néringsrekommendationer (NNR)(2012)
rekommenderar att daglig fysisk aktivitet bor genomforas for att individen ska skapa
mojligheter till ett hdlsosamt liv. Stillasittande livsstilar beskrivs ha ohdlsosamma effekter
pa hélsan och okar risken att drabbas av kroniska sjukdomar. Sollerhed (2006) belyser
dessutom att dagens samhélle &r uppbyggt for att individer ska vara stillasittande 1
vardagen, trots att ménniskan &r skapt for att utdva fysisk aktivitet och rorelse.

Statens Folkhélsoinstitut (2011) och Delisle Nystrom et al. (2016) tydliggor att barn och
ungas dagliga fysiska aktivitet och rorelse har minskat och rekommendationerna for
fysisk aktivitet uppnas inte i tillricklig omfattning, samtidigt som stillasittande aktiviteter
utfors 1 storre utstrackning. Férdndringen har skett 1 takt med att samhillet har utvecklats
och har vidare paverkat barnens forutsiattningar att utdva spontan rorelse i vardagen
(Faskunger 2011). De stillasittande aktiviteterna involverar bland annat olika sorters
skiarmtittande (till exempel TV, mobiltelefon och dator) (Folkhidlsomyndigheten 2014;
Delisle Nystrom et al. 2016). Dobblins et al. (2008) och Sollerhed (2006) betonar vikten
av att arbeta med héalsoframjande insatser och fysisk aktivitet med skolan som arena, dé
stor del av barnens vakna tid spenderas 1 skolan. Skolan beskrivs av Smedegaard, Breum
Christiansen, Lund-Cramer, Bredahl, och Skovgaard (2016) som en ldmplig arena att
arbeta hilsofrdmjande, d& socioekonomisk status eller andra bakomliggande faktorer som
gor att en malgrupp segmenteras inte behover tas i beaktande eftersom en hel malgrupp
nas. Skolverket (2016) arbetar for en hilsofrdmjande utveckling for eleverna, dér
ambitionen dr att alla elever under skoldagen ska erbjudas fysisk aktivitet. Skolverket
anser ocksa att fysisk aktivitet som del i undervisningen dr en viktig komponent 1 ett
hilsofrimjande arbete. Aven Dobbins et al. (2008) framhiver att skolor bor planera och
utforma elevernas skoldag och miljéer som framyjar till fysisk aktivitet. Mycket tyder pa
att 0kad implementering av fysisk aktivitet pd skoltid har positiva effekter, ddrav finns
det ytterligare skél att studera mojliga forutséttningar for vidare hédlsofrdmjande arbete pa
skoltid, utifran lararnas perspektiv.



4. Litteraturgenomgang

4.1. Folkhalsa

“A state of complete physical, mental and social well-being and not
merely the absence of disease or infirmity” (World health
organization 1946, s. 100)

Tengland (2005a) beskriver att Vérldshdlsoorganisatonens definition pa hilsa, som
ndmns ovan dr omdiskuterad. Vidare tydliggors att definitionen av hidlsa endast dr ett
tillstdnd utan sjukdom och tolkas som “idealet” eller ett mal att strdva efter. Tengland
(2005a) diskuterar dven hélsa ur ett bredare perspektiv, att en person kan uppleva sig ha
god hilsa, forverkliga mél i livet och leva ett gott liv, trots sjukdom. Winroth och
Rydqvist (2008) diskuterar att Nordenfelts tankar kring hilsa istillet anses vara en resurs
till att forverkliga mél i livet. Vidare beskrivs att Nordenfelts tankar grundas i tvd
perspektiv, biologiskt — statiskt och holistiskt. Det biologiskt — statiska perspektivet har
en medicinsk grund utifrén biologi, kemi och statistik, vilket innebér att minniskan ses
utifran ett biologiskt perspektiv med tillhérande normalvarden (Winroth & Rydqvist
2008). Vidare beskrivs det holistiska perspektivet utifran handlingar i1 sociala
sammanhang och innebér att hilsan paverkas av handlingsférmagor, mojligheter eller
begransningar. Oavsett vilken definition av hilsa som anvénds, dr det problematiskt att
mata och berdknas oftast indirekt genom bland annat faktorer som kan paverka hélsan,
sasom levnadsvanor (Tengland 2005b). Levnadsvanor och livsvillkor ingér i héilsans
bestimningsfaktorer som kan paverka hilsan (Folkhdlsomyndigheten 2018). Av de
vanligaste sjukdomarna som uppkommer i Sverige beskrivs levnadsvanor vara den storsta
orsaken. De olika levnadsvanorna uttrycks av Dahlgren och Whitehead (2006) som en
del av en individs livsstil. Vidare beskrivs att de enskilda individernas hélsa speglar
samhdllets kollektiva hélsa, det vill sédga folkhélsan, dir levnadsvanor utgor en betydande
roll for utvecklingen av folkhélsan. Vanor som har betydelse for hdlsan och folkhdlsan
beskrivs bland annat vara fysisk aktivitet, mat, tobak, alkohol och droger.

Folkhilsomyndigheten (2018) beskriver att befolkningen i Sverige dverlag har god hélsa
med hog medellivsldngd. Vidare beskrivs dock att 6vervikt och fetma samt psykisk ohélsa
ar 0kande problem bland befolkningen. Folkhédlsomyndigheten (2018) betonar dessutom
att hdlsan 1 Sverige dr ojamnt fordelat och blir sémre med svagare socioekonomisk status.
Aven utbildningsnivan beskrivs ha betydelse for hilsostatusen, dér hilsan ir sdmre for
personer med enbart forgymnasial utbildningsniva jamfort med personer med
eftergymnasial utbildningsniva.

Folkhédlsomyndigheten har som nationellt vergripande mal i uppdrag fran regeringen “att
skapa samhalleliga forutsittningar for en god hélsa pé lika villkor for hela befolkningen”
(Socialdepartementet 2002). Fysisk aktivitet d&r en bestdmningsfaktor som ingar i
individens paverkningsbara livsstilsfaktorer for hélsan (Dahlgren & Whitehead 2006).
Eftersom fysisk aktivitet pa sé vis dr en faktor som gér att paverka for battre hilsa, beskrivs
det vidare vara en ldmplig faktor att anvénda i hdlsoframjande insatser. Hélsofrdmjande
insatser handlar om att stirka hilsan som kompletteras med forebyggande insatser, som
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snarare fokuserar pd att forhindra ohidlsa (Winroth & Rydqvist 2008). Regeringen
(Socialdepartementet 2002) specificerar att folkhdlsomyndigheten arbetar med séirskilda
malomraden, dér fysisk aktivitet ingér som ett fokusomrdde. Malomrade nio fokuserar pd
den fysiska aktiviteten och summeras som en god atgird att anvédnda sig av for att utveckla
en god hélsa. Regeringen betonar att samhillet ska skapa goda forutsittningar for
mojligheter till en fysisk aktiv livsstil (Socialdepartementet 2002). Insatser och
mojligheter for okad fysisk aktivitet ska enligt den antagna propositionen bland annat
riktas till skolor och forskolor.

Den samhillsekonomiska aspekten &r vésentlig att belysa i1 folkhidlsoinsatser. En
hilsofrimjande insats for att bibehélla god hélsa, kan séttas 1 perspektiv till kostnader
som kunnat uppstd om insatsen inte genomforts, men med risken att befolkningen haft
samre hédlsa och belastat samhéllet (i form av sjukvardskostnader och forlorad
arbetsinkomst etc.) ekonomiskt i framtiden istillet (Anell 2009). Bolin och Lindgren (u.a)
har 1 hdlsoekonomiska berdkningar bedomt att fysisk inaktivitet som ohdlsosam livsstil
kostar samhillet mer #n sex miljarder kronor arligen. Aven regeringen betonar att
hilsofrimjande och forebyggande insatser bor prioriteras, dd samhéllet kan spara resurser
genom sjukvarden ldngsiktigt (Miljodepartementet 2010). Faskunger (2013) forklarar att
bristen péd interventionsforskning och forskning kring hur insatser effektivt kan
implementeras, begransar kunskaperna inom folkhilsoomradet.

4.2. Fysisk aktivitet

Folkhilsomyndigheten (2013) och Caspersen, Powell och Christenson (1985) forklarar
fysisk aktivitet som ett brett begrepp som innefattar all den kroppsrorelse som individen
utfor som resulterar i forh6jd energiforbrukning. Caspersen, Powell och Christenson
(1985) beskriver att effekterna av att utféra fysisk aktivitet bland annat bestims av
paverkningsbara faktorer som intensiteten, varaktigheten, vilken typ av aktivitet som
genomfors och miljd. Aven ej paverkningsbara faktorer som kén och alder beskrivs av
Faskunger (2013) ha betydelse for effekterna. Fysisk aktivitet innebdr lag- och
hogintensiva aktiviteter, oavsiktligt 1 vardagen eller avsiktligt under planerad tid
(Caspersen, Powell & Christenson 1985). Folkhdlsomyndigheten (2013) tydliggdr att
fysisk aktivitet bland annat innebér aktiviteter som sker 1 vardagen som promenader,
cykling som transportmedel, lek och fysisk belastning som sker i arbetet. Fysisk aktivitet
beskrivs ocksa kategoriseras som aktiviteter som &dr pulshdjande och/eller
muskelstdrkande, till exempel 16pning och styrketrdning. Janssen och LeBlanc (2010)
tydliggoér att den fysiska aktiviteten som utférs 1 mattlig till hog intensitet, har
hélsofrdmjande effekter pa individers hélsa. Vidare belyses ocksa att mindre méngd av
daglig fysisk aktivitet har positiva hélsoeffekter for en individ med andra ohdlsosamma
levnadsvanor. Sollerhed (2006) podngterar vikten av att individer dagligen genomfor
fysisk aktivitet och rorelser, for att kroppen ska fungera péa bista mojliga vis och dven
forebygga uppkomst av sjukdomar. Kontinuerlig fysisk aktivitet, trining och god
kondition &r ndgra av de mest betydelsefulla livsstilsfaktorerna for en god hélsa
(Bjorkman, Ekblom-Bak, Ekblom & Ekblom 2016).

Sollerhed (2006) beskriver att dagens samhélle dr uppbyggt for att individer ska vara
stillasittande 1 vardagen och det trots att ménniskan &r skapt for att utdva fysisk aktivitet
och rorelse. Det forklaras att fordndringar 1 samhéllet har skapats, som minskar kraven
och skapar begriansningar for individen att kunna vara aktiv i vardagen. Vidare beskrivs
det att individer i dagens samhdlle i stort sett kan klara en hel dag, utan att behdva utéva
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ndgon fysisk aktivitet eller rorelse. Det forklaras av Faskunger (2013) att det har skapats
maskiner, som dammsugare, disk-och tvéttmaskiner och robotar som innebdr att kroppen
inte behdver utsittas for fysisk anstrangning och kroppens kapacitet att utdva fysisk
aktivitet uppnas séllan 1 det nutida samhillet. Statens Folkhilsoinstitut (2011) och
Sollerhed (2006) tydliggor att &ven barn och ungas dagliga fysiska aktivitet och rorelse
har minskat i takt med att samhillet har utvecklats, som vidare har paverkat barnens
forutsédttningar att utdva spontan rorelse i1 vardagen. Det beskrivs av Statens
Folkhélsoinstitut (2011) bland annat bero pa att farre barn cyklar eller gar till skolan och
till andra aktiviteter, Okning av bildkandet och minskning av utomhusvistelsen.
Bidragande faktorer beskrivs av lannotti et al. (2009) dven vara minskad spontanidrott
och stort anvindande av TV, video, dataspel och internet.

Barn och unga i aldrarna sex till 17 ar, rekommenderas att utéva 60 minuter fysisk
aktivitet dagligen, dér fokus bor vara av mattlig intensitet och dven vara syrekrdavande for
individen (FYSS u.d.). Om rekommendationerna uppnas beskriv det ha flertalet
hilsovinster for den enskilda individen, konditionen forbéttras, skelettet blir starkare,
kroppsfettet minskar, sjdlvkénslan 6kar och resultaten i skolan kan forbéttras. Janssen och
LeBlanc (2010) belyser att aktiviteter som stirker muskler och skelettet bor utforas for
barn minst tre gdnger i1 veckan, utover aktiviteter som hopp och lek.

4.2 1. Effekter av fysisk aktivitet

Négra av de effekter som kan uppkomma av kontinuerlig fysisk aktivitet for den enskilda
individen &r forhojd uppfattningsformaga och forbattrade mojligheter att hantera positiva
och negativa kénslor (Bailey et al. 2013). Dessutom Okar individens sjilvfortroende,
sjdlvmedvetande och minskar risken att drabbas av psykiska sjukdomar som djup
nedstimdhet och angest (Bailey et al. 2013). Geertsen et al. (2016) belyser att dven
kognitiva funktioner sdsom minne, reaktionsférmaga och uppmairksamhet kan associeras
positivt med fysisk aktivitet. Hansen (2016) och Ericsson (2003) beskriver att fysisk
aktivitet dessutom bidrar till att {Orbéttra individers koncentration- och
inldrningsférmaga. Interventioner som genomforts kring Bunkefloprojektet visade att
elever som var fysiskt aktiva och utforde rorlighetstraning i skolan, hade stor betydelse
for elever med motoriska brister, framforallt forbattrades deras balans (Ericsson 2003).
Det framkom é&ven i resultatet att elever med koncentrationssvarigheter, hade positiva
effekter p4 den motoriska utvecklingen nir de genomforde fysisk aktivitet dagligen. De
elever som var fysiskt aktiva dagligen presterade béttre pa nationella proven i svenska,
framforallt 1 14s- och skrivforstdelsen och dven resultaten i matematik forbattrades
(Ericsson 2003).

Regelbunden fysisk aktivitet har positiva effekter for att forebygga uppkomsten av
kroniska sjukdomar sdsom diabetes typ 2, hjirt- och kirlsjukdomar och dvervikt/fetma
(Statens Folkhilsoinstitut 2012; Sundberg & Jansson 2015; Sollerhed 2006). Individer ar
1 behov av att genomfora rorelser i tidig &lder for att kroppen ska fungera pa basta mojliga
vis och dven forebygga uppkomst av sjukdomar, stirker Faskunger (2013). Kumar,
Robinson och Till (2015) fortydligar ocksa att det &r redan under barndomstiden som
blivande rutiner skapas i samband med fysisk aktivitet. Uppkomsten for kroniska
sjukdomar kan forebyggas 1 tidig dlder for barn och unga om fysisk aktivitet dr en del av
vardagen (Sollerhed 2006).
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4.3. Stillasittande

Statens Folkhilsoinstitut (2012) och Healy et al. (2008) forklarar att stillasittande
livsstilar dr ett 6kande problem och blir allt vanligare i samhéllet oavsett alder. Statens
Folkhélsoinstitut (2012) forklarar att ménga individer spenderar majoriteten av sin vakna
tid stillasittande och tillbringar mindre @n en timme dagligen som fysiskt aktiva. Det finns
tydliga samband mellan stillasittande beteende och 6kade hilsorisker, belyser Statens
Folkhélsoinstitut (2012), sdsom o6kad dodlighet pd grund av hjért- och kédrlsjukdomar,
olika cancerformer och diabetes typ 2. Collins, Al-Nakeeb, Nevill och Lyons (2012)
forklarar dessutom att stillasittande levnadsvanor dr ett av de storsta hoten mot folkhélsan.
Bjorkman et al. (2016) och Statens Folkhélsoinstitut (2012) beskriver att stillasittande
beteende dels innebdr aktiviteter som inte 6kar individens energiforbrukning tillrackligt
och dven inaktivitet 1 kroppens storre muskler. Vidare beskrivs att stillasittande vanor
resulterar till att skelettmuskulaturen i stort sett blir inaktiva. Stillasittande beteenden
kategoriseras av Statens Folkhidlsoinstitut (2012) som bland annat skdrmtid,
kontorsarbete samt bildkning. Dessutom forklarar Faskunger (2013) att stillasittande
livsstilar kan beskrivas som séllan uppkomna aktiviteter och rorelser med 6kad intensitet,
brist pd vardagsmotion som att cykla eller g& och dven stillasittande arbetsuppgifter.
Folkhédlsomyndigheten (2014) forklarar att de flesta barn och ungdomar i Sverige inte ror
sig tillrdckligt och spenderar i storre utstrickning timmarna stillasittande framfor olika
skdrmar, sdsom vid telefoner, surfplattor, TV och datorer. Cooper et al. (2015) beskriver
dessutom att antalet stillasittande ungdomar har okat drastiskt under de senaste dren,
genomsnittligt &r ungdomen idag stillasittande cirka nio timmar om dagen.

Folkhilsomyndigheten (2016) och Iannotti et al. (2009) belyser att individer som inte
aktiverar kroppen i form av rorelse tva timmar eller mer under veckan, gar under
kategorin stillasittande levnadsvanor. Stillasittande levnadsvanor beskrivs dven vara en
stor riskfaktor for hélsan, det &ven for individer som nar upp till reckommendationerna for
fysisk aktivitet. Ekblom- Bak och Ekblom (2012) framfor vikten av att individer minskar
den stillasittande tiden och istillet okar den vardagliga aktiviteten, som vidare kan
motverka ohilsa. Dessutom beskriver Hansen (2016) att stillasittande vanor under lingre
perioder kan brytas genom att till exempel resa pa sig eller ta en kort promenad. Ekblom-
Bak och Ekblom (2012) beskriver ocksé att enbart sta upp istdllet for att sitta, eller ta
trapporna istdllet for rulltrapporna, Okar energiomséttningen drastiskt och é&r
hélsofrdmjande for individen.

4.4. Skola som arena for halsoframjande insatser

"Barn ska rora sig varje dag. Det stirker koncentrationen och
ldrandet. For att na det mdlet mdste vi jobba mer i skolan” — Gustav
Fridolin, utbildningsminister (Regeringskansliet 2017)

Delisele Nystrom et al. (2016) konstaterar att barns fysiska aktivitet ar bristfallig utifran
NNRs rekommendationer for fysisk aktivitet, samtidigt som barnen préglas av ett
Overdrivet stillasittande beteende. Regeringen betonar att “Skolan ska strdva efter att
erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen”
(Miljodepartementet 2010). Dérav dr skolan en viktig arena att bedriva hédlsofrdmjande
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arbete pé (Faskunger 2013; Miljodepartementet 2010). Regeringskansliet (2017) betonar
att fysisk aktivitet 1 skolan dr viktigt for eleverna, Vi vet ocksa att skolan dr en
nyckelfaktor for att fa barn att rora sig mer” och det betonas dven behovet av att 6ka den
fysiska aktiviteten under hela skoldagen. Vidare beskriver Sollerhed (2006) fordelarna
med att en bred mélgrupp nas i ett specifikt geografiskt omrade, oavsett socioekonomisk
status. Bunkefloprojektet som anvint skolan som arena, visade bland annat att daglig
fysisk aktivitet under skoltid hade en rad positiva effekter pa elevernas skolresultat samt
hidlsa (Ericsson 2003). Vidare betonar Ericsson vikten av skolan som arena, dér fysisk
aktivitet bor finnas tillgdngligt for eleverna mer dn tvd génger i veckan utdver
schemalagda idrottslektioner. En positiv instéllning till vardaglig fysisk aktivitet i
barndomen, skapar goda forutsédttningar till ett vidare intresse dven som vuxen
(Miljodepartementet 2010; Kumar, Robinson & Till 2015; Sollerhed 2006).

Faskunger (2013) betonar vikten av samverkan mellan olika yrkesgrupper, forvaltningar,
myndigheter och aktorer for en framgangsrik samhéllsplanering dar mojligheterna for
fysisk aktivitet &r goda och kan stimulera till en aktiv livsstil. Daribland ndmns bland
annat att skolor, fOreningslivet och folkhédlsosamordnare, tillsammans med
trafikplanerare och landskapsarkitekter bor arbeta och anvidnda varandras kunskaper inom
omrédet.

5. Problemformulering

Stillasittande beteende dr en bidragande riskfaktor till 6kade folkhdlsoproblem, som
vidare kan leda till olika folksjukdomar. Avbrott eller korta pauser i langvariga perioder
av stillasittande under dagen och daglig fysisk aktivitet, kan istdllet fungera som
friskfaktorer for en forbattrad folkhdlsan. Skolan &r en viktig arena att genomfGra
hélsofrdmjande interventioner pa, i form av fysisk aktivitet, d& barnen &r i sina
formbaraste ar och spenderar manga av sina vakna timmar i skolan. Barn dr samhillets
blivande vuxna och dr en viktig malgrupp for att fora vidare och implementera goda
vanor, som har paverkan pa deras hilsa. Lararna har en viktig roll i elevernas vardag for
att formedla en positiv instillning kring fysisk aktivitet och dess effekter. Vidare behover
bland annat ldrarna och skolan skapa goda forutséttningar for eleverna att implementera
ett beteende som bibehéller deras hélsa. Genom att ta del av hogstadieldrares attityder
kring fysisk aktivitet och rorelse pa skoltid, skulle det vidare kunna skapas forstéelse for
hur hélsoframjande interventioner skulle kunna implementeras ytterligare och anvéndas
dagligen i skolverksamheter, med ldrarna som resurs.

6. Syfte

Syftet var att studera hogstadieldrares attityder kring fysisk aktivitet och rorelse under
skoltid for elever i drskurs sju till nio, som en hélsofrimjande insats for folkhilsan.
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7. Metod

7.1. Metodval

Studiens syfte var att studera hogstadieldrares enskilda attityder kring fysisk aktivitet pa
skoltid, dar kvalitativa metoder mojliggjorde insamlingen av relevant empiri. Enskilda
intervjuer och en fokusgruppsintervju genomfordes for att inhdmta deltagarnas attityder.
Ahrne och Svensson (2015) forklarar att den valda metoden for insamlingen av empiriskt
material i en studie, ska vara ett hjdlpmedel for forskaren att na ett resultat. Genom att
anvénda intervjuer som metod, stélldes 6ppna frdgor med forhoppning om ingaende svar
kring deltagarnas attityder, med mdjlighet till vidare f6ljdfrdgor. Enligt Silverman (2013)
har kvalitativa metoder som styrka att genom Oppna fragor, fa djupare svar och fanga
personliga hindelser och erfarenheter, som ér sanningar i den insamlade empirin. Genom
enskilda intervjuer hamnar pa sd sétt deltagarnas attityder i fokus, utifran deras egna
erfarenheter. Vid genomforandet av enskilda intervjuer skapas friheter att fokusera pé
deltagarnas kunskaper och upplevelser som hen anser viktigt inom @mnet, genom att
angripa nya teman och frigor utifrin situationen (Eriksson-Zetterqusit & Ahrne 2015). I
fokusgruppsintervjun skulle deltagarna fran de enskilda intervjuerna fa mojlighet att
skapa vidare diskussioner och reflektioner med sina kollegor, kring samma &mne som de
tidigare diskuterat enskilt. Barbour (2007) belyser att fokusgrupp som metod, endast bor
anvindas ndr deltagarna har ndgot gemensamt kring dmnet och pd sd vis skapa ett
samband mellan de som medverkar.

7.2. Urval

Atkomst till det valda filtet skapades genom att en av studenterna kontaktade sin fore
detta hogstadieldrare pa skolan dér studien genomfordes. Lararen kom att bli gatekeeper
till féltet for att fa ytterligare kontakt med ldrare pd samma hogstadieskola. Lalander
(2015) forklarar gatekeeper som en viktig lank for att forskaren ska fa tilltrade till ett falt
och vidare kontakt med aktorer som vistas dér. Gatekeepern fungerade enbart som en lank
till faltet, dérefter fick gatekeepern och de andra deltagarna samma information och
forutséttningar infor studiens genomforande. Enskilda intervjuer genomfordes med sju
larare (tvd mén och fem kvinnor), darutéver genomfordes en fokusgruppsintervju med
sex av deltagarna. Lararna som medverkade var &mnesldrare och undervisade 1 teoretiska
och/eller praktiska d@mnen, det for att f& en variation i ldrarnas attityder. Studien
genomfordes pé ldrarnas arbetsplats, en hogstadieskola i en medelstor kommun 1 Skéne.

7.3. Genomforande

Genom kontakten med gatekeepern skickades ett brev ut till deltagarna med 6vergripande
information kring studien, genomforandet och etiska Overvidgande (se bilaga 1). I
informationsbrevet framkom det att hela lararteamet inte kunde medverka 1 intervjuerna,
di lararteamet representerade fler individer &n antalet planerade enskilda intervjuer.
Diérav informerades deltagarna om att ett urval skulle goras i samband med métet. Antalet
deltagare kom att dndras, da det enbart var sju undervisande ldrare som blivit tillfragade
av gatekeepern. Vid det forsta motet med deltagarna gavs ytterligare information,
tidsbokning av fokusgruppsintervju samt mdjlighet for ldrarna att stilla frdgor. Lararna
foreslog tider for de enskilda intervjuerna efter motet, utifran deras schema inom
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foreslagna veckor. Enskilda intervjuer genomfordes med sju &mneslédrare, den forsta
intervjun fungerade som pilotintervju och inkluderades i resultatet. En intervjuguide
konstruerades som underlag som anvindes i genomforandet av de enskilda intervjuerna
(se bilaga 2). Intervjuguiden utformades med fokus pé lektionstid, men da den insamlade
empirin gav ett bredare perspektiv pd dmnet, blev det lampligt att bredda syftet till skoltid
istillet. Intervjuguiden bestod av rubriker och tillhoérande Oppna fragor, ddr mojlighet
skapades att stélla foljdfragor. I pilotintervjun framkom attityder kring fysisk aktivitet,
vilket resulterade till att inga dndringar i intervjuguiden var nddvindiga. Infor varje
enskild intervju gavs ett skriftligt medgivande av deltagarna kring deras medverkan (se
bilaga 3). Vid genomférandet av intervjuerna agerade en av forfattarna moderator och
den andra bisittare, vid fokusgruppsintervjun skiftades rollerna vid halva tiden. Under
intervjun forde bisittaren anteckningar kring utmirkande attityder samt eventuella
foljdfragor som diskuterades avslutningsvis. Intervjuguiden till fokusgruppsintervjun
sammanstilldes nér de enskilda intervjuerna var genomforda, for att vidare kunna skapa
djupare diskussioner individerna mellan (se bilaga 4). 1 fokusgruppsintervjun
medverkade samtliga ldrare, med en deltagare som bortfall. De enskilda intervjuerna och
gruppintervjun pagick mellan 40—70 minuter, beroende pd hur djupa diskussionerna blev.
Dataanalysen var en pdgaende process som startade redan vid forsta intervjutillfallet, for
att vidare kunna analysera svaren till resultatet, spelades intervjuerna och
fokusgruppsintervjun in, som senare transkriberades.

7.4. Analys

Analysen genomfordes med en induktiv ansats, da det enbart var empiriskt material som
la grunden for vidare arbete som kom att stirkas av relevanta teorier. Intervjudeltagarnas
kunskaper och enskilda attityder som framkom 1 intervjuerna, anvdndes som kunskaper
for forskarna, vilket Eriksson-Zetterqusit och Ahrne (2015) belyser som goda mojligheter
for vidare analysarbete. De nyblivna kunskaperna kunde bidra med anvandbart material
till en innehéllsanalys for att urskilja och kartligga meningsbédrande attityder som
relaterades till syftet. Utifran den insamlade empirin, tolkades resultatet med en kvalitativ
innehallsanalys, som mdjliggjorde att slutsatser kunde dras. Analysprocessen var en
pagaende process som borjade redan vid genomférandet av intervjuerna. Majoriteten av
analysprocessen innefattade manifest analys, dédr deltagarnas svar utgjorde grunden i
resultatet. Elo, Kééridinen, Kanste, Polkki, Utriainen och Kyngés (2014) tydliggor att vid
manifest analys fokuseras det enbart pa informationen som deltagaren uppger.
Intervjuerna transkriberades for att skapa en ytterligare fOrstaelse for vad som
framkommit i intervjuerna och det framst utifrdn en manifest analys. Ahrne och Svensson
(2015) belyser att det dr en viktig process for forskaren att transkribera sitt material for
att skapa en helhet av innehéllet. Vidare i resultatdelen och i analysprocessen arbetades
det dven genomgaende med ett tolkande perspektiv, en sa kallad latent process. Vid en
latent process fokuseras det ytterligare pa djupet av deltagarnas svar som vidare tolkas
och analyseras (Elo et al. 2014). Meningsbérande attityder uppkom 1 intervjuerna, vilket
utgjorde grunden for arbetet med resultatdelen och tillhdrande kategorier och
subkategorier. Det gjordes framst utifrain en manifest analys, med ett beskrivande
perspektiv, dd kategorierna och subkategorierna aterspeglade de centrala attityderna frén
intervjuerna. Vidare arbete med kategorierna och resultatet kom att géras med en latent
analys, ett ytterligare tolkande perspektiv. De meningsbirande attityderna presenteras i
resultatet pa ett sétt sa att inga individer kan identifieras. I tabell 1 redovisas nagra forslag
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pa hur de meningsbdrande attityderna anvénts for att forstd innehallet och vidare skapa

subkategorierna och kategorierna.

Tabell 1, meningsbdrande attityder

Meningsbirande attityder Kondenserad Subkategori | Kategori
meningsbirande
attityder
man tdnker ju storre grejer, | Fysisk aktivitet Storslaget Fysisk
ndr man tinker pad det dn associeras med aktivitet pa
vad det kanske behéver va. | omfattande aktiviteter. skoltid
jag hade onskat att vi pa En fritidspedagog borde | Enskilda Ansvar
skolan hade haft rdd att ha | ansvara for individers
en fritidspedagog, som rastverksamheter, men ansvar
faktiskt drev skolan saknar pengar
rastverksamhet, for da hade | som resurser.
man naturligt fdtt in det.
ibland har man lektioner Kortare pauser i Effekter av | Fysisk
som dr mer dn en timme och | undervisningen okar fysisk aktivitet pa
dd sdger man "nu tar vi 5 elevernas koncentration. | aktivitet skoltid
minuter ta ett varv runt
huset”. Och ddr kan man
kdnna litegrann att det
kéinns som om de vaknat
litegrann.
7.5. Etiska overvagande
7.5.1. Informationskravet
Enligt  Vetenskapsradet (2002) och tillhdrande  forskningskrav  géllande

informationskravet, ska deltagarna upplysas om studiens syfte och villkor kring
medverkandet. Vidare innebdr kravet att deltagandet i studien dr frivilligt for de
involverade individerna och det &r upp till den enskilda om och nér hen vill avbryta sin
medverkan. Informationen kring studiens syfte, medverkan och deltagarens réttigheter
gavs via informationsbrevet, som skickades till deltagarna innan forsta mdtet, samt
muntligt innan intervjuerna paborjades. Det framgick dven i informationsbrevet att det
insamlade materialet avsags att presenteras i1 ett examensarbete pa Hogskolan
Kristianstad, samt publiceras i1 databasen DiVa-portalen (Digitala Vetenskapliga
Arkivet).

7.5.2. Samtyckeskravet

Vetenskapsradet (2002) beskriver samtyckeskravet dér deltagarna i studien lamnar sitt
samtycke till medverkan om hen vill delta. Samtycket innebdr dven att deltagarna
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sjalvstandigt avgor pé vilka villkor deltagandet sker, samt mojligheten att avsluta sin
medverkan nérhelst hen vill, utan forsok till dvertalning om att fortsétta sitt deltagande.
For de ldrare som deltog i studien, l1imnades samtycke genom signaturer pa en utskriven
samtyckesblankett innan intervjun paborjades. Samtycket innebar sdledes ett
godkdnnande p4 att det insamlade materialet fran intervjun endast syftade till att anvéndas
1 studien, om deltagaren inte valde att avbryta sin medverkan.

7.5.3. Konfidentialitetskravet

Med konfidentialitetskravet dr det viktigt att personuppgifter och andra sekretessbelagda
material inte kan kopplas med, eller urskilja individen av utomstédende (Vetenskapsradet
2002). Materialet som samlades in under intervjuerna, sdsom inspelningar och
transkriberingar forvarades inldsta for oberéttigade 1 studenternas lasta datorer. Gruppen
av ldrare som deltog i studien, var vid studiens start redan ett befintligt arbetslag,
exklusive en deltagare som specifikt tillfragades av gatekeepern att deltaga. Eftersom det
genomfordes en fokusgruppsintervju, var deltagarna medvetna om resterande
medverkande. Ingen utomstaende blev tillfragad att gora urvalet vilket bevarade
deltagarnas konfidentialitet i urvalsprocessen. Innan genomforandet av de enskilda
intervjuerna och fokusgruppsintervjun, informerades deltagarna om de forskningsetiska
principerna och dess innebord. For att bevara deltagarnas konfidentialitet 1 resultatet,
presenterades resultatet sammanfattat och med citat. Citaten kom i vissa sammanhang att
neutraliseras for att bevara deltagarnas konfidentialitet, for att inga enskilda individer
skulle kunna urskiljas.

7.5.4. Nyttjandekravet

Insamlade personuppgifter far enligt nyttjandekravet enbart anvdndas i1 syfte for
forskningsdandamalet (Vetenskapsradet 2002). Nyttjandekravet tillgodosdgs genom att
enbart forfattarna till examensarbetet hade tillgdng till &mneslérarnas personuppgifter
som samlats in. Informationen kring anvéndandet av personuppgifterna, att resultatet
skulle anvédndas i ett examensarbete och vidare publiceras i DiVa-portalen, samt dérefter
forstoras, gavs till deltagarna via informationsbrevet. Det insamlade materialet fran de
genomforda intervjuerna anvéndes enbart for att undersoka studiens syfte och den
framtagna problemformuleringen. Efter examensarbetet blivit sammanstillt och godként,
forstors det insamlade materialet.

8. Resultat

Genomgéende 1 uppsatsen anvands ldrarna, deltagarna och respondenterna for att pa ett
varierat sétt beskriva de som medverkade i studien. Oberoende vilket av begreppen som
anvinds dr det den utvalda mélgruppen for studien som beskrivs. Innehéllet i resultatet dr
mestadels taget ur de enskilda intervjuerna, da diskussionerna i fokusgruppsintervjun
starkte det som framkom i de enskilda intervjuerna. Resultatet som sammanstéllts utifrdn
de enskilda intervjuerna och fokusgruppsintervjun, presenteras i1 olika kategorier. Citat
anvinds genomgaende i resultatdelen for att belysa och stddja deltagarnas attityder och
for att stirka tolkningarna som gjorts vid analysarbetet. Citaten har 1 vissa situationer
skrivits om for att tydliggdra innehdllet eller for att avidentifiera individerna, de citaten
har markerats med en stjdrna (*). Varje citat &ar slutligen mérkt med vilken
intervjudeltagare utdraget &r taget frdn med (i:X) for enskild intervju, dér X byts ut till en
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sarskild intervjudeltagare. Fokusgruppsintervjun dr vidare mirkt med (f). Resultatet
presenteras 1 tva kategorier och sex subkategorier, se tabell 2 nedan.

Tabell 2, kategorier och subkategorier
Kategori Subkategori

Fysisk aktivitet pa skoltid | Elevernas hdlsa och vilmaende kopplat med skolan
Effekter av fysisk aktivitet

Kunskapsbrist
Storslaget

Ansvar Enskilda individers ansvar
Skolans ansvar

8.1. Fysisk aktivitet pa skoltid

Utifrén de enskilda intervjuerna och fran fokusgruppsintervjun framkom att majoriteten
av lararna upplevde svarigheter att utéva ndgon form av fysisk aktivitet under lektionstid
for deras elever. Det fanns en varierad bild av hur deltagarna ansdg att fysisk aktivitet var
mojlig eller inte att utféra under lektionstid. Fysisk aktivitet var inget som medvetet
genomfordes under lektionstiden. Idéerna och atgdrderna kring vad som skulle kunna
inforas var limiterade. Begrdnsad lektionstid och press pa ldrarna 6ver vad som skulle
ingd 1 lektionerna beskrevs som nédgra svarigheter. Andra problem som lararna uttryckte
var stora grupper med ménga olika individer som var i behov av olika inldrningsmetoder.
De kénde sig begriansade av att vara i klassrumsmiljon och dessutom inte ha tillgéng till
nagot material, till exempel hoj- och sdnkbara bord. Deltagarna upplevde dven att de
saknade tillrdckliga kunskaper for hur de skulle kunna aktivera eleverna pé sina lektioner,
som vidare skapade motstand till att implementera fysisk aktivitet.

Svdrt i mina dmnen sdger jag spontant, pd ett hogstadium. (i:1)

Nej det e svart. Om vi ska ha de hdr fyra viggarna och vi inte har nagra
speciella material eller sant ddr. (i:2%*)

Lirarna var medvetna om att eleverna var i behov av rorelse, oftast forflyttade eleverna
sig endast frdn en bdnk till en annan under dagarna och beskrevs vara vildigt
stillasittande. For att implementera mer fysisk aktivitet pa lektionstiden, behovde lararna
kritiskt analysera sin undervisningsmetod och ténka kreativt, samt anvénda ett varierat
arbetssétt under lektionstid. Deltagarna sdg mojligheter med att infora fysisk aktivitet
under lektionstid och forsokte komma med enklare forslag pa aktiviteter, i form av byte
av platser, kortare pauser i1 undervisningen eller stilla sig upp. Majoriteten av
respondenterna ansag att fysisk aktivitet hade positiva effekter for eleverna, da eleverna
ofta upplevdes uttrakade av att enbart sitta. Det ansdgs att mer fysiskt aktiva elever hade
resulterat till att eleverna minskat sin stresskinsla och kunnat aterfa fokus snabbare.

Det star ju inskrivet i ldroplanen att vi ldrare har ett uppdrag att utveckla
elevernas svenska sprdk och sprdk och iven deras samarbete. Aven att vi ska
oka deras digitala kompetens och sa vidare. Det ska genomsyra alla dmnen.
Varfor skulle det dd inte kunna finnas att man i alla dmnen skulle framja
deras hdlsa? Sd det hade vdl varit bra att det hade funnits i alla dmnen, att
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man ska forsoka ldgga upp undervisningen och arbetsuppgifterna sd att det
dven har inslag av praktiska moment. (i:3%)

Sd att jag tror att vi maste, rannsaka oss sjdlva for att forbdttra arbetssittet.

1

Det framkom dven 1 de enskilda intervjuerna och 1 fokusgruppsintervjun att
undervisningen inte behdvde utdvas i ett klassrum. Det sags mojligheter att genomfora
undervisningen i andra miljoer sdsom utomhus eller i korridorerna, det framst i NO- och
mattelektionerna.

Man behover inte lira sig om vissa saker ndr man sitter i binken, utan man
kan ut och rora pd sig och ldra sig lika bra tror jag. (i:3)

8.1.1. Elevernas halsa och valmaende kopplat med skolan

Respondenterna definierade och kopplade hilsa och vilmiende med varierande faktorer,
sasom kost, somn och fysisk aktivitet. De var 6verens om att elevernas vdlmaende och
hilsa spelade stor roll for elevernas vidare ldrande, trots att olika kopplingar med hélsa
gjordes. Nagra av deltagarna uppmérksammade att de elever som var fysiskt aktiva pa
fritiden ocksé hade bittre resultat och prestationer i skolan. Det framkom ocksa att skolan
bor se till att de elever som inte ror sig pa fritiden, far den mojligheten pa skoltiden.

For att kunna nd en kunskap sa madste motorn fungera och da behéver motorn
vissa saker, det dr ju somn, det dr rorelse och det dr liksom kost. For det dr

Jju ungefdr som en bil den startar men den stannar liksom igen om ddr inte dr
bensin. (i:4%)

Mdr du bra som mdnniska sd dr det ldttare och ldra sig saker och prestera

(i:3)

8.1.2. Effekter av fysisk aktivitet

Majoriteten av deltagarna var &verens om att korta pauser under lektionen var ett
alternativ nér eleverna hade svért att sitta still och koncentrera sig. Kortare pauser uppkom
1 de flesta situationer nér ldrarna upplevde ett behov av det och i ndgra sammanhang kom
aven ldraren och eleverna Gverens om nidr det planerades for en benstrickare under
lektionen. Det upplevdes att efter kortare pauser hade de flesta elever léttare att hitta
tillbaka till ett fokus dar de kunde koncentrera sig pa lektionen och kunna jobba vidare.
Eleverna kunde uppmanas av ldrarna att de till exempel skulle ga ett varv runt skolan,
andra stéllning, byta plats eller ta lite frisk luft. Det lyftes fram att lektionerna ofta var
vildigt ldnga for eleverna, men ocksé for ldrarna att undervisa utan att kunna ta en kort
paus. Det forekom att det var en sjilvklarhet for ldrarna att de sjdlva behdvde en kortare
paus, framst nér lektionerna var langa, for att kunna fortsitta koncentrera sig och hjélpa
eleverna.

Den enda fysiska aktivitet vi [under lektionstid] kanske har, det dr ndr vi har
langa lektioner, att vi har en benstrdckare blandat med att man rér lite pa sig
for att fd lite frisk luft, i alla falla att man dndrar stillning sa att man
koncentrerar sig. (i:1)
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Det framkom under intervjuerna att det upplevdes som att eleverna oftast hade léttare att
komma igéng och ta del av det som var fokus pa lektionerna, om det fick ta en kortare
paus under lektionen. Motsatsen diskuterades ocksa da det upplevdes vara svért att {4 in
kortare pauser i1 undervisningen inom klassrumsmiljon. Koncentrationen var ocksa en
faktor som upplevdes paverka eleverna positivt om de fick mojlighet till en paus i
undervisningen, dven motsatta attityder forekom. De framkom &dven att eleverna
upplevdes tycka att undervisningen blev roligare om de fick mdjlighet till att vara aktiva
pa lektionstiden.

Jag kdnner det som att du behover géra saker, det finns elever som absolut
madste fa gora saker for att de ska ldra sig. (i:5)

Alltsa du gor det [undervisningen] med kroppen, dd trinar man pad olika
saker utan att du ens tdanker pd det. Och da tror jag det blir roligare. Att man
genom att ldra sig ndgot genom rorelse, tror jag okar effekten. Dels av att
man faktiskt har gjort det med kroppen, att man ldittare kommer ihdg eller att
man bara har list om det eller. Det finns bara fordelar med det. (i:3%)

Det belystes i1 intervjuerna att individer inte ska sitta still och att det i vissa sociala
kontexter finns tydliga direktiv pa att mianniskan behdver vara mer aktiv. Det framkom
ocksa att det upplevdes finnas tydligheter kring att fysisk aktivitet bidrar till att individen
presterar béttre om hen utfor fysisk aktivitet infor en insats. Det upplevdes dven att det
trots allt inte gjordes nagot for att forbattra mojligheten att vara mer fysiskt aktiv. Det
belystes dessutom att det fanns tidigare erfarenheter fran hogskolan, dir det foresprikades
att undervisningen skulle pagé 45 minuter och dérefter paus. Lararna pa hogskolan hade
informerat om att inldrningsformégan bromsades efter 45 minuter. Det upplevdes
motsédgelsefullt di lektionerna for hogstadieeleverna oftast pagick ldngre dn 45 minuter
och skapade svarigheter for eleverna att vidare ta in ytterligare kunskaper.

Ingen mdnniska tycker om att sitta stilla och vi propagerar sa mycket for att
vi ska inte sitta stilla, [...] Och jag begriper inte det, men det dr sd typiskt. Vi
kommer fram till nagonting sen gor vi inte ndgot dt det. (i:7)

Majoriteten av lirarna undervisade till storsta del stiendes och /eller gdendes. Det ansags
att lararyrket var bra for kroppen pa grund av den aktiva arbetsplatsen, da det togs ménga
steg pd en arbetsdag. Att sitta ner beskrevs vara ndgot som resulterade i trotthet. Somliga
larare ansdg att de vid ldngre lektioner behdvde paus i undervisningen for att vidare kunna
utbilda och hjilpa eleverna. Fortséttningsvis konstaterades att om ldraren var i behov av
en paus, var dven eleverna det.

Jag kan sdtta mig vid katedern och prata och gd igenom och ldta dem
[eleverna] lyssna, jag kan springa vid tavlan fram och tillbaka, jag kan gd
runt i klassrummet [...] Det dr bra for kroppen att vara ldrare. Sen finns det
de [lirare] som tycker det dr skont att bara sitta ner. Jag tycker ju inte det,
Jjag vill ju rora mig och samma jag vill ju vara hos eleverna, jag vill inte sitta
ddr pd en upphojd kateder och ha undervisning. (i:5%)

Jag sitter ju aldrig ner hdr inne [klassrummet]. Aldrig sitter jag ner. Och da
dr jag inte ung och sprallig. Man blir ju trétt av att sitta. (i:7%)
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8.1.3. Kunskapsbrist

Deltagarna upplevde att de saknade olika kunskaper kring hur de skulle kunna arbeta med
att aktivera eleverna fysiskt under lektionstiden. De saknade dven direktiv fran ledningen
1 form av rektorer och kommunen, hur de skulle kunna arbeta vidare och fa tid till att
arbeta med fysisk aktivitet under lektionstid. Det upplevdes av ldrarna att de inte skulle
kunna skapa motivation hos eleverna om de ifragasatte varfor de skulle aktivera sig,
utover idrottslektionerna. Somliga ldrare hade velat ha tydligt formulerade direktiv och
argument fOr att kunna formedla vikten av att rora sig. Det framfordes att det d&ven borde
implementeras redan 1 arskurs sju, for att fa in fysisk aktivitet som en naturlig del pa
hogstadiet.

Exempel pda vad som dr bra och varfor det dr bra. Sa man har exempel pa
vad man kan gora och forklaring till, for man blir ifragasatt.]...] ha ett
underbyggt argument for att bevisa, da att jag faktiskt vet vad jag pratar om.
Sd att man har en beskrivning och ett argument. (i:7)

Det framkom av deltagarna att korta pauser i undervisningen foresprakades, dven
motsatsen framkom ddr deltagarna var kritiska till dess effekter. Motstandet till kortare
pauser berodde 1 stor utstrackning pa att det upplevdes paverka elevernas koncentration
negativt och om kortare pauser skulle anvindas som fysisk aktivitet, behdvde det vidare
resultera till nagot positivt. De ldrare som var emot kortare pauser, belyste trots allt att
det hade varit bra att gora nagot fysiskt under lektionen, men de kunde inte forestilla sig
vad de skulle gora.

Jag dr lite emot micropauser, jag kan inte hjdilpa det. Men det hade varit
bdttre och gora ndgonting, fragan dr bara vad? (i:7)

Det dir ganska tuffa miljéer idag, jag vet inte vad man ska hitta pa som skulle
stimulera sa mycket, for det mdste ju ocksd bidra till att det ska bli ett resultat
av det. (i:6%)

8.1.4. Storslaget

Manga av respondenterna ansig att det krdavdes storre projekt dér fysisk aktivitet var
fokus, 1 form av till exempel pulshéjande aktiviteter eller schemalagda promenader for
att kunna genomfora fysisk aktivitet under lektionstid. Det storslagna ansdgs dven
innebéra aktiviteter som att ha friluftsdagar, édka skridskor och cykla pa utflykter som
planerades in under terminerna. Nagra deltagare fokuserade aterkommande pa den
disponerade dmnestiden som var fordelat och utsatt under ldsaret. Varje dmne skulle ha
ett visst antal minuter varje vecka och att prioritera bort lektionstid fran resterande &mnen
for att i in ytterligare idrott i schemat, ansags inte vara en 16sning.

Jag tdnker ldsarstid de har ju rditt till vissa dmnen, visst antal minuter per
vecka, vi kan ju inte tulla pd alla dmnen for att fa in idrott. (f)

Man tinker ju ldtt pa fysisk aktivitet, man tinker ju stérre grejor. (i:6%)

Det framkom att deltagare associerade fysisk aktivitet pd lektionstid med undervisning
utomhus. De hade svért att se mojligheter att undervisa for sina klasser utomhus, dé risken
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upplevdes stor att det skulle bli oordning och att det vidare inte skulle bli ett lyckat
undervisningstillfélle.

Sd dr risken oerhort stor att det inte hade blivit nagon ordning och reda, sda
att uppdraget eller det vi skulle gora, hade inte lyckats kinner jag om jag
skulle sldppt ut dem, for de dr som vilda hons ddr ute. (i:1%)

8.2. Ansvar

8.2.1. Enskilda individers ansvar

Det diskuterades ur olika perspektiv vem som bar ansvaret for att aktivera eleverna
fysiskt. Det framgick att ldraren hade ansvar for att skapa forutséttningar for elevernas
larande och ldrarna hade friheten att ligga upp undervisningen som de sjdlva ville. Déarav
kunde lararen bryta undervisningen genom korta pauser om behovet fanns, dir eleverna
ibland uppmanades att réra pa sig genom att exempelvis ga ett varv runt skolan. Det
ansags att eleverna behdvde uppmanas eller ’tvingas” for att utfora ndgon fysisk aktivitet
eller rorelse, eleverna satte sig i annat fall utanfor klassrummet pé biankarna och tittade
pa mobiltelefonerna.

Det far ju jag som ldrare ansvara for om jag vill ta de hdr micropauserna
och gora nagot, ndr jag mdrker att det finns ett behov och vad jag kan gora.

0

Annars sitter de ju gdrna pd en bdnk och tittar pa mobilen, sd att man behéver
verkligen uppmana. (i:1)

Utdver lararens ansvar ansags det dven att eleverna hade eget ansvar att kinna om och
nér de behovde aktivera sig fysiskt, samt att det skulle ske nér eleverna hade rast. Lararna
upplevde att de redan hade mycket att ansvara 6ver bade under och utanfor lektionstiden.
Oro uttrycktes dver vem som skulle aktivera eleverna fysiskt samt hur tid till det skulle
uppkomma. Det belystes att eleverna pa skolan flertalet gdnger via elevradet hade uttryckt
Oonskemal om att ha aktiviteter att gora pé rasterna, sdsom att utnyttja idrottshallen eller
mojlighet att spela bordtennis. Bristen pa pengar och personal som kunde ansvara for
lokalen och eleverna, var framforallt det som hindrade forverkligandet av elevernas
onskemal. Att anstélla en fritidspedagog som enskilt ansvarade for elevernas fysiska
aktivitet betraktades av ldrarna som en naturlig 16sning, déir eleverna kunde uppmanas att
rora sig genom olika rastaktiviteter. Genom att aktivera eleverna under rasterna sags dven
mojligheten att klotter och forstorelser hade minskat, da eleverna istdllet hade varit
sysselsatta med en aktivitet. Vid intervjuerna upplevde ldrare att konflikter som uppstétt
kunde f6lja med in péd lektionen och ta tid frdn @mnet. Konflikterna ansédgs kunna
forhindras om en fritidspedagog hade aktiverat eleverna under rasten. P4 sa sitt skulle en
fritidspedagog bidra till mer tid till &mnet pé lektionstiden.

Jag hade vdl kint egentligen att det optimala att eleverna sjdlva kdnner att
det dr bra att komma ut och ta en promenad ndr de har rast istdllet. (i:5)
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8.2.2. Skolans ansvar

Skolan som helhet ansags dven vara ansvarig for elevernas fysiska rorelse, dér rektorn
beskrevs vara den som bar pé det yttersta ansvaret. Det uttrycktes ett behov av att kunna
erbjuda eleverna samt lararna hoj- och sénkbara bord. Det ansags att en skola med elever
som enbart hade mojligheten att sitta, blev ”tvingade” till det, da klassrumsmiljoerna inte
tillét ndgot annat. Detta ansags felaktigt da barnen var i behov av rorelse, fysisk aktivitet
och minskat stillasittande. M§jligheten att stilla sig upp beskrevs som ett sitt for hjarnan
att f4 ny energi och fortsitta arbeta. Att sta upp beskrevs inte som ndgon fysisk aktivitet
eller rorelse men ansags belasta skelettet som nagonting positivt. Skolan betraktades dven
ha ett ansvar att forse eleverna med schema som kunde erbjuda eleverna daglig fysisk
aktivitet, 1 form av idrottslektioner eller pulspass. Vidare framkom att idrottslararna delvis
var ansvariga for att aktivera eleverna. En attraktiv utemiljo pd skolomridet ansiags ocksa
kunna frdmja elevernas fysiska aktivitet, men framst under rasterna.

Vi kan std, alltsa och jobba stdende. Men dd behéver vi de hdr hoj- och
sdankbara bdnkarna for det récker ju att du stdar upp och belastar skelettet. (f)

Men de [eleverna] sitter forst i den hdr bdnken, sen dr det ndsta bdnk, och
sen dr det ndsta bdank. Det mdste ju vara fruktansvdrt [...] de gor ju vara barn,
som behéver rora pd sig mer dn vi vuxna. (i:7%)

Det ansdgs inte 16nsamt att forsoka driva négot projekt som kunde 0ka den fysiska
aktiviteten, d& ldrarna var medvetna om att resurser och pengar inte fanns. For att fa
resurser betonades att beslut fran skolledningen och/eller politiker var det som kunde
hjilpa skolan att vidare erbjuda eleverna mer fysisk aktivitet under skoltiden. Det
podngterades dven att skolan inte kan ansvara for allt och att fordldrarna pé sa vis bor se
till att deras barn ror sig pa fritiden och spontanidrottar.

For att vi vet nog ndgonstans att det inte dr lont. Vi har inte resurserna, vi
har inte rdd att kopa in moblerna och vi har inte plats att ha aktivitet i
klassrummen. (i:7)

Ska det géras ndgot, sa behovs det resurser och ska det komma fram resurser
sd mdste det ndstan fattas ndagot beslut, antingen pd skolan eller hogre upp.

0

9. Diskussion

I studiens genomforande var det av intresse att ta del av hogstadieldrares attityder till
fysisk aktivitet for elever under skoltid. Utifran den insamlade empirin, skapades tva
relevanta kategorier i resultatdelen, fysisk aktivitet och ansvar, som blev kategorierna
aven 1 diskussionen. I diskussionsdelen fokuseras det pd materialet som upplevdes mest
intressant och vésentlig fran resultatet och utifran syftet. Under kategorin fysisk aktivitet
diskuteras begreppet fysisk aktivitet och kopplas med ldararnas medvetenhet, men ocksa
begransningar till att implementera det i skolan. Dessutom diskuteras positiva effekter av
att vara fysiskt aktiv, bade lang- och kortvariga aktiviteter. Under andra kategorin om
ansvar, diskuteras det vem som ansvarar for att eleverna ska utdva mer fysisk aktivitet.
Det fokuseras d@ven péa kunskap, dér vikten av att ha kinnedom kring fysisk aktivitet tas

23



upp och att ldrarna saknade kunskap for hur de skulle kunna fé eleverna mer fysiskt aktiva
under lektionstiden. Slutligen diskuteras dven skolan som ansvarig. Samtliga omraden
diskuteras utifran ett folkhédlsoperspektiv.

9.1. Resultatdiskussion

9.1.1. Fysisk aktivitet

Folkhilsomyndigheten (2013) och Caspersen, Powell och Christenson (1985) forklarar
fysisk aktivitet som ett brett begrepp som innefattar all kroppsrorelse som individen utfér
som resulterar i forhojd energiforbrukning. Fysisk aktivitet beskrivs innebdra ldg- och
hogintensiva aktiviteter, oavsiktligt i vardagen eller avsiktligt under planerad tid. Det
framkom under intervjuerna att fysiska aktiviteter forslagsvis skulle padgd under en
specifik tid och associerades med till exempel pulshdjande aktiviteter av olika slag eller
schemalagda promenader. Liknande attityder bekréftar Faskunger (2013) som belyser att
vissa individer anser att fysisk aktivitet maste innebédra att hen svettas, far hog puls och
anstrdnger sig mycket for att nd hélsoeffekter. Som en f6ljd av att fysisk aktivitet
definierades olika av ldrarna, tydliggér Faskunger (2013) vikten av att marknadsfora
fysisk aktivitet och dess positiva effekter i samhéllet. Genom att tydliggora for 1arare vad
som kategoriseras som fysisk aktivitet samt dess fordelar, skulle eventuellt fler individer
fa forstaelse for och se fordelarna med att implementera det under skoldagen.

Liararna kénde sig begrinsade av stora grupper, klassrumsmiljon och undervisningstiden,
med mycket press pd vad lektionen skulle innehélla. Dérav upplevdes det vara svért att
genomfora fysisk aktivitet pa lektionstid. Deltagarna i1 var studie var diremot medvetna
om att eleverna var i behov av rorelse, dd de beskrevs vara vildigt stillasittande.
Strandhill (folkhélso- och idrottsminister) bekriftar att medvetenheten finns kring att
barn och unga inte ror sig tillrackligt dir skolan dr en arena for att kunna dka den fysiska
aktiviteten (Regeringskansliet 2017). Sollerhed (2006) beskriver att dagens samhélle ar
uppbyggt for att individer ska vara stillasittande i vardagen och det trots att mianniskan ar
skapt for att utdva fysisk aktivitet och rorelse. Det stiarker Faskunger (2013), genom att
belysa att det finns goda mdjligheter att 6ka barns fysiska aktivitet pd en hélsofrdmjande
niva under lektionstid, utdver &mnet idrott och hilsa, eftersom det 1 dagsldget ldggs lite
tid pa hilsofrimjande aktiviteter pd lektionstid. Lérarnas attityder till att implementera
fysisk aktivitet under lektionstid, skapade begrédnsningar for dem, samtidigt som de var
medvetna om att eleverna var i behov av rorelse. Det kan kopplas och forstés utifran
Aaron Antonovskys teori, kénsla av sammanhang (KASAM). Antonovsky (2005)
beskriver att KASAM fokuserar pa individens mojligheter att hantera situationer i livet,
diar nyckelbegreppen meningsfullhet, begriplighet och hanterbarhet ar 1 fokus.
Meningsfullheten beskrivs som en motivationsfaktor som kopplas med de mal och planer
som individen har f6r framtiden och att kommande hindelser 1 livet anses vara viktiga
och meningsfulla. Meningsfullheten beskrivs vara det mest betydelsefulla
nyckelbegreppet tillhorande KASAM, d& det handlar om att kdnna mening i livet.
Begriplighet forklaras vidare av Antonovsky (2005) innebéra kunskaper, forstaelser och
egna erfarenheter. Lararna i studien var medvetna om att fysisk aktivitet och rorelse var
bra for eleverna och beskrevs ha positiva effekter pd individen, ddrav hade lararna
begriplighet kring fysisk aktivitet och varfor det dr viktigt. Nyckelbegreppet hanterbarhet
beskriver Antonovsky (2005) som individens kapacitet att ta sig an situationer och pé
egen hand kunna hantera situationen. Hanterbarheten saknades delvis for ldrarna i
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studien, d4 manga faktorer beskrevs begransa for att ldrarna skulle kunna implementera
fysisk aktivitet pa lektionstiden. Diaremot aterfanns det i resultatet att ldrarna sag
mojligheter att implementera ytterligare fysisk aktivitet under skoldagen. Smedegaard et
al. (2016) belyser fordelarna med att implementera fysisk aktivitet under skoldagen, som
kan kopplas med fysiska och psykiska hélsofordelar. Ericsson (2003) anser ocksd att
skolan har moéjligheter och bor prioritera 6kade insatser for att eleverna ska stimuleras 1
sin motoriska utveckling genom fysisk aktivitet. Strandhéll (folkhdlso- och
idrottsminister) foresprakar en betydelsefull satsning med att 6ka den fysiska aktiviteten
och rorelsen under skoldagen utdver idrottslektionerna (Regeringskansliet 2017), vilket
Faskunger (2013) ocksa stéirker, dir det belyses att fler idrottslektioner inte kan vara den
enskilda 16sningen for att minska det stillasittande problemet bland barn och ungdomar.
Utdver att lararna sag helheten med att implementera fysisk aktivitet och rorelse under
skoldagen, ansdg de &dven att idrottsldrarna genom idrottslektionerna var ansvariga.
Fridolin (utbildningsminister) belyser att fysisk aktivitet har positiv paverkan pa elevers
koncentration och ldrande, samt &r ett omrade som behdver prioriteras (Regeringskansliet
2017). Han belyser ocksa att barn ska rora sig dagligen och att 6kad rorelse resulterar till
forbéttrade larprocesser.

9.1.1.1. Effekter av fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet har en rad positiva effekter pd individers hilsa, bade fysisk och psykiskt.
Regelbunden fysisk aktivitet har positiva effekter for att forebygga uppkomsten av
kroniska sjukdomar, sasom diabetes typ 2, hjért- och kérlsjukdomar och dvervikt/fetma
(Sundberg & Jansson 2015; Sollerhed 2006). Det far dven stod utifrdn det som Hellmark
(minister for forskning och hogre utbildning) ndmner, att det finns rikligt med forskning
som visar att nér eleverna dr fysiskt aktiva under skoltiden péverkas skolresultaten och
deras hélsa positivt (Regeringskansliet 2017). Hansen (2016), Geertsen et al. (2016) och
Ericsson (2003) beskriver att fysisk aktivitet dessutom kan bidra med att forbittra
individers kognitiva funktioner, sdésom koncentration- och inldrningsféorméga. Deltagarna
1 var studie upplevde efter kortare pauser fran undervisningen, att eleverna bland annat
hade léttare for att koncentrera sig resterande lektionstid. I intervjuerna framkom dven
motsatsen, d larare formedlade att motstand fanns att infora kortare pauser for eleverna.
I resultatet av var studie framkom det att respondenterna ansag att fysisk aktivitet och
kortare pauser frén stillasittande aktiviteter, hade positiva effekter for eleverna, som
vidare kan kopplas med KASAM och nyckelbegreppet meningsfullhet. Meningstfullheten
1 sammanhanget dr att ldrarna var medvetna om att kortare pauser frin undervisningen,
hade positiva effekter pa eleverna och dessutom pé lararna sjdlva. Ekblom- Bak och
Ekblom (2012) stirker ldrarnas attityder kring meningsfullheten med okad fysisk
aktivitet, genom att belysa vikten av att minska den stillasittande tiden och 6ka den
vardagliga aktiviteten under lidngre perioder, som vidare kan motverka ohilsa. Det
tydliggors ocksa att enbart sta upp istéllet for att sitta 6kar energiomséttningen drastiskt
och ér hilsofrimjande insatser for individen. Lararna i var studie ansdg ocksi att stiende
undervisning kunde minska de stillasittande vanorna under elevernas skoltid, trots att det
inte ansags vara en fysisk aktivitet. Men upplevda problem som resursbrist i form av
pengar, gjorde att eleverna till exempel inte kunde erbjudas hdj- och sédnkbara bord.
Hansen (2016) tydliggor att hjarnan fungerar béttre nér individen dr stdendes. Dessutom
beskrivs att ldnga perioder som individen &r stillasittande, gor att hen bland annat blir
okoncentrerad och leder dven till att hen tdnker med nedsatt forméga. Lararna sjdlva
foresprakade att undervisa stdendes och var sillan enbart sittandes vid katedern. Lérarna
beskrev att de upplevde sig trotta om de var sittande under lektionerna. Trots det belyste
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lararna att det vid vissa tillfdllen inte foresprdkades kortare pauser for eleverna, da
klassrumsmiljon var begrinsad och det saknades resurser for att ha eleverna stdendes.

Genom att tilldela skolor resurser for att kunna erbjuda eleverna mgjlighet att sta upp
under lektionerna samt kunna erbjuda dem fysisk aktivitet och rorelse under skoldagen,
hade elevernas skolresultat och hélsa (fysiskt och psykiskt) kunnat forbéttras. Friskare
och smartare elever kan ur ett folkhdlsovetenskapligt perspektiv ses som ett effektivt
folkhélsoarbete, som skapar lika forutsittningar till hilsa i en hel malgrupp.
Samhéllsekonomiskt kan det innebdra ldgre kostnader, di individerna eventuellt inte
behover uppsdka sjukvard i samma utstrickning som tidigare, eftersom eleverna
implementeras till hdlsosamma levnadsvanor under skoldagen, som gor att det skapas
forutséttningar for att bibehalla en god hélsa dven 1 framtiden.

9.1.2. Ansvar

Ansvaret for elevernas fysiska aktivitet dr fordelat pd eleverna, fordldrarna och skolan.
Vart resultat visade att ldrarna hade delade meningar om vem som ansvarade for att
eleverna var fysiskt aktiva. Det framhdvdes att eleverna, fordldrarna och skolan var
ansvariga, dér skolan skulle kunna agera genom en fritidspedagog som skulle aktivera
eleverna pa rasterna. Daremot saknade skolan resurser for att kunna ha en anstilld
fritidspedagog. Attityden kring vem som &r ansvarig bekriftas delvis av Cox, Schofield
och Kolt (2010) som frdmst anser att eleven sjdlv har det yttersta ansvaret for att vara
fysiskt aktiv. Utover eleverna betonas dven fordldrarna och skolan vara ansvariga. Nir en
tredje part anses vara ansvarig for eleverna fysiska aktivitet beskriver Cox, Schofield och
Kolt (2010) vikten av att eleverna borde uppmuntras men inte bli tillsagda att utféra en
aktivitet. I var studie framkom det inte bara att eleverna skulle uppmuntras, utan dven
“tvingas” till fysisk aktivitet, genom att exempelvis ha schemalagda aktiviteter. Samtidigt
framkom det att lirarna saknade kunskap for att p4 egen hand motivera eleverna till att
utfora fysisk aktivitet.

9.1.2.1. Kunskap

Det dr viktigt med kunskap kring att fysisk aktivitet &r en betydelsefull faktor for
folkhidlsan, som innefattar kunskap om hélsoférdelarna for att skapa motivation, samt hur
fysisk aktivitet bor implementeras i vardagen. Resultatet i vér studie visade att det
saknades kunskap kring hur en mer fysiskt aktiv vardag kunde skapas for béttre hélsa
bland eleverna. Faskunger (2013) bekriftar att det saknas forskning pa hur
hilsofrimjande insatser effektivt kan implementeras. Bristen pd kunskap inom fysisk
aktivitet och stillasittande kan betraktas utifrdn nyckelbegreppet hanterbarhet 1 Aaron
Antonovskys teori om KASAM. Hanterbarhet kopplat till situationen for ldrarna, kan
innefatta att de inte visste hur de skulle ta sig an problematiken med att f& eleverna mer
fysiskt aktiva och pa sa vis dven minska stillasittandet. Lararna uttryckte att det inte var
hanterbart d& det framhévdes att de redan hade mycket ansvar, saknade resurser och hade
brist pd idéer om hur elevernas vardag kunde bli mindre stillasittande. Utover behovde
lararna dven ytterligare kunskap kring varfor fysisk aktivitet var bra for kroppen for att
kunna motivera eleverna till en aktiv livsstil. Svérigheterna far stod av Cox, Schofield
och Kolt (2010) som beskriver att kunskap kring vilka hélsofordelar fysisk aktivitet kan
medfora, dr viktigt for att skapa motivation till att vara fysiskt aktiv. Vidare kan det
associeras med den socialkognitiva teorin som Nutbeam och Harris (2004) beskriver, dér
fysisk aktivitet som beteende beskrivs som ett samspel mellan individen och den
omgivande miljon. Vidare sammanfattar teorin en beteendefordndring som kréver
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kunskaper om att det aktuella beteendet innebér en risk for hédlsan och vidare kunskaper
om hur ett fordndrat beteende medfor battre hélsa. Slutligen krdvs personlig kunskap om
hur mojligt det dr for individen att gora en beteendefordndring. Lérarna i vér studie
saknade kunskaper till att motivera eleverna, vilket kan diskuteras utifran
nyckelbegreppet begriplighet i Aaron Antonovskys teori om KASAM. Begriplighet i
sammanhanget innebér att lararna behovde ha 6kade kunskaper och forsta fordelarna med
en vardag bestdende av mindre stillasittande och mer fysisk aktivitet. Ménga av de
intervjuade ldrarna hade den kunskapen, men inte i tillrdcklig utstrackning for att kunna
motivera eleverna till en beteendeforandring.

9.1.2.2. Skolan som ansvarig

Beteendefordndringar mot en hilsosammare livsstil och en battre folkhélsa kan ske
genom miljder som stimulerar till fysisk aktivitet, dér skolor delvis &r ansvariga och
behdver resurser for att tillgodose behovet. Resultatet 1 studien visade att skolan ansags
vara ansvarig for att eleverna var fysiskt aktiva. Det betonades att stimulerande miljéer
inomhus och utomhus till fysisk aktivitet kunde vara ett tillvagagéngssétt. Dobbins et al.
(2008) framhiver dven att skolor bor planera och utforma elevernas skoldag och miljéer
som framjar till en fysiskt aktiv skoldag, bade under och utanfor lektionstiden. Lérarna i
var studie betonade pa samma vis som Dobbins et al., vikten av att strukturera elevernas
skoldag genom schema och attraktiva utemiljoer, for att skapa mdjligheter till fysisk
aktivitet. Vidare forklarar Dobbins et al. (2008) att interventioner med avsikt att dka
mangden fysisk aktivitet genomforda pd skolor, har gett positivt resultat.
Folkhélsoinstitutet (1999) anser att fysisk aktivitet bor implementeras under varje
skoldag, men framhéver att skolan inte tilldelats resurser och tid for att forverkliga detta.
Resultatet i vér studie intygade att skolan inte hade resurserna att mojliggora en miljo dar
eleverna stimuleras till fysisk aktivitet, bade under och utanfor lektionstid. Enligt
Hermann (2004) betonade filosofen Foucault att klassrummet borde omorganiseras for
att vidga mgjliga arbetsformer och erbjuda en variation i undervisningen péa ett séitt som
stimulerar till l1arprocesser.

Regeringen podngterar vikten av att implementera positiva attityder till fysiska
vardagsaktiviteter hos barn och unga, som beskrivs vara morgondagens vuxna, eftersom
forutséttningarna att bibehalla beteendet 1 vuxen alder da blir storre (Miljodepartementet
2010). Dérfor menar regeringen vidare att skolan har ett stort ansvar att eleverna under
skoldagen mojliggors att utova fysisk aktivitet vilket &ven Ericsson (2005) beskriver.
Lérarna i studien ansdg liknande att skolan ansvarade for att eleverna skulle vara fysiskt
aktiva. Faskunger (2013) bekréftar instéllningen till hur skolan kan anvindas for att 6ka
fysisk aktivitet i befolkningen och beskriver att skolan som arena bor anvinda
interventioner som bidrar till beteendefordandring hos eleverna. Enbart 6kad kunskap om
hélsa och faktorer som inverkar pa hilsan beskrivs inte leda till en hidlsosammare livsstil
lika effektivt. Tidigare genomforda interventioner gjorda med skolan som arena dir en
kombination av dtgirder anvénts, bekréftar att elevernas fysiska aktivitet 6kade béade
under och utanfor skoltiden (SBU 2007).

Raster &r en del av elevernas skoltid som bor anvéndas som arena for att 0ka den fysiska
aktiviteten. Resultatet 1 var studie visade att bdde ldrarna och eleverna (via ldrarna)
uttryckt behov for eleverna att ha aktiviteter att géra pa rasterna. Ericsson (2005) bekréftar
att skolgirden bor bestd av en miljé som stimulerar till ldrande, fysisk aktivitet och
utveckling. Forslagen till en mer stimulerande miljo for fysisk aktivitet som eleverna
formedlat, bor enligt Kullberg, Strandell, Tranquist och Kallings (u.a.) ligga till grund for
lararnas initiativ till forverkligandet.
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Det Overgripande folkhdlsopolitiska malomrddet &r "att skapa samhaélleliga
forutséttningar for en god hilsa pa lika villkor for hela befolkningen", dir insatser och
mojligheter for o6kad fysisk aktivitet ska enligt den antagna propositionen bland annat
riktas till skolor (Socialdepartementet 2002). Vilket Sollerhed (2006) stirker, da det
belyses att skolan dr en arena som har mojligheter och personal for att kunna bidra med
fysisk aktivitet och 6kade kunskaper kring &mnet, till eleverna. Dessutom beskrivs skolan
nd en bred mélgrupp oberoende socioekonomisk bakgrund. Trots att det dvergripande
folkhidlsopolitiska mélomradet belyser vikten av att anvdnda skolan som arena for en
jamlik hélsa, sdg inte ldrarna i var studie hur det skulle kunna implementeras i
undervisningen, trots att de var medvetna om de positiva effekterna som fysisk aktivitet
resulterade till. Samhallet och politiker &r medvetna om att fysisk aktivitet och tillhorande
positiva effekter bor 6ka pa skoltid for eleverna, men dnda saknas kunskap, direktiv och
mojligheter for hur ldrarna ska fa eleverna mer fysiskt aktiva och vidare skapa
forutséttningar for god hélsa hos eleverna. Om fysisk aktivitet pa skoltid prioriterats och
samhéllet skapat forutsdttningar for larare och elever, hade det kunnat resultera till bland
annat forbéttrade skolresultat, bittre hédlsa och pa sd vis ocksd en forbattrad folkhélsa.
Omradet behdver prioriteras ytterligare av politiker och eventuellt behover tydligare
direktiv formuleras och vidare implementeras, som ett nationellt folkhélsoarbete.

9.2. Metoddiskussion

Studiens syfte innefattade att studera hogstadieldrares attityder till fysisk aktivitet for
elever péd skoltid. Enskilda intervjuer 1 kombination med en avslutande
fokusgruppintervju bestdmdes vara den mest lampliga metoden for att samla in relevant
empiri. Dérefter analyserades det insamlade materialet genom en induktiv
innehéllsanalys. Genom hela studiens genomforande stravades det efter att bibehalla hog
tillforlitlighet, dér aspekterna trovérdighet, pélitlighet, konfirmerbarhet och 6verforbarhet
var grundstenar.

Metodvalet och analysprocessen ska anpassas efter syftet for att uppnd en hog
troviardighet (Graneheim & Lundman 2004). Valet av enskilda intervjuer som metod
mojliggjorde att deltagarna kunde formedla sina personliga tankar kring dmnet, utan
paverkan fran kollegorna, dér deras definition av fysisk aktivitet gjorde varje enskild
intervju personlig. Da deltagarna fick tolka fysisk aktivitet som begrepp sjilva, kunde
intervjuerna ta olika riktningar, utifrdn personliga attityder, vilket var avsikten med att
inte beskriva nagon definition av fysisk aktivitet for deltagarna. En intervjuguide
skapades (se bilaga 2) utifrdn studiens syfte och problemformulering, vilken senare
pilottestades och anvindes vid samtliga enskilda intervjuer for att uppna en konsekvent
datainsamling, som starkte palitligheten och tillforlitligheten 1 studien. Tillforlitligheten i
studien innefattar dessutom é&terskapning av studien med samma resultat, dir den
bifogade intervjuguiden och tidigare beskrivning av urvalet dr avgorande. De enskilda
intervjuerna gav ett delvis varierat underlag som utgjorde en bra grund for det vidare
analysarbetet.

Deltagarna frdn de enskilda intervjuerna medverkade dven i en fokusgruppsinterviju,
bortfall pa en deltagare, for att vidare diskutera den gemensamma attityden till &mnet. Pa
sa sitt var deltagarna bekanta i &mnet och intressanta reflektioner som uppkommit i de
enskilda intervjuerna 1ag till grund {6r intervjuguiden som anvindes i
fokusgruppsintervjun. Dessvérre pilottestades intervjuguiden aldrig, vilket Ahrne och
Svensson (2015) beskriver hade kunnat forbéttra utformningen och innehallet i fragorna.
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Fokusgruppsintervjuer beskrivs av Dahlin-Ivanoff (2015) vara en explorativ metod som
kan anvindas som problemldsning. Avsikten med en avslutande fokusgruppsintervju var
att skapa diskussioner utifran empirin fran de enskilda intervjuerna for ett djupare
material. Dessutom var forhoppningen att ldrarna skulle komma med forslag och
16sningar pa hur fysisk aktivitet kunde implementeras pé skolan. Intervjuguiden for
fokusgruppsintervjun utformades dirav si deltagarna fick mojlighet att diskutera hur
fysisk aktivitet kunde vara en del av elevernas skoldag, som en insats for forbattrad
folkhilsa och empirin utgjorde en del av resultatet av lararnas attityder. Materialet fran
fokusgruppsintervjun kom att bli en bekréftelse pa det som formedlats genom de enskilda
intervjuerna och tillférde inte ytterligare anvdndbart material 1 den fOrvédntade
utstrdckningen  till  analysarbetet 1 studien. Déremot bidrog eventuellt
fokusgruppsintervjun till ett 6kat intresse och engagemang kring det diskuterade d@mnet
for lararna. Att 6ka medvetenheten kring hdlsan beskriver Winroth och Rydqvist (2008)
som en del 1 ett hidlsofrimjande folkhilsoarbete. Darav kan fokusgruppsintervjun varit
delaktig 1 det samhailleliga folkhilsoarbetet for en mindre stillasittande skoldag med mer
fysisk aktivitet.

Kombinationen av enskilda intervjuer och fokusgruppsintervjuer medforde att bade
personliga och gemensamma attityder utgjorde den insamlade empirin. Dahlin-Ivanoff
(2015) framhéver att fokusgruppsintervjuer kan vara bra att kombinera med andra
metoder fOr att utnyttja styrkorna i de olika metoderna. For att kunna dra slutsatser och
besvara syftet utifrdn det insamlade materialet, bedomdes metodvalen vara lampligast att
anvinda i studien.

Eftersom det arbetades utifrén en induktiv ansats, analyserades resultatet med ett brett
perspektiv for att finna teorier som kunde kopplas med resultatet. Infor analysarbetet
spelades intervjuerna in och transkriberades for att sikerstdlla innehdllet i intervjuerna
och pa sé vis Oka tillforlitligheten. Vidare anvindes citat 16pande genom resultatet for att
stirka attityderna som framkom bland deltagarna. Aven sammanfattningar av
meningsbédrande attityder presenterades genomgaende i resultatet, dir tabell 1 visar pa
hur de meningsbarande attityderna komprimerats och vidare skapat de olika kategorierna.
Genom att anvénda citat, beskriva analysprocessen och visa pa hur de meningsbérande
attityderna komprimerats, ges en inblick i1 hur studenterna till uppsatsen stravat efter att
behandla empirin konfirmerbart, utan forsok till att forskingra resultatet.

Studiens deltagare representerades av ldrare pa en hogstadieskola, som ett stickprov.
Resultatet i studien kan ddrav bli begrdnsat att Overfora till andra skolor och
overforbarheten bor beaktas for vidare anvdndning av resultatet. Genom att lata urvalet
representera olika skolor fran olika kommuner 6ver hela landet, skulle resultatet kunna
bli bredare och fa en 6kad Overforbarhet. P4 grund av begridnsningar vad géller tid,
resurser och kontakter kunde studien enbart genomforas med ldrare frén en och samma
hogstadieskola.

Fysisk aktivitet dr ett &mne som 1 perioder fitt mycket uppmirksamhet i medier och att
fysisk aktivitet dr en friskfaktor for en bra hélsa ar allsidiga kunskaper som manga
besitter. Vid genomforandet av intervjuerna, betonades det dérav att det var deltagarnas
personliga asikter som var av intresse, for att undvika politiskt korrekta svar. Trots det
kunde vissa delar av intervjudeltagarnas svar uppfattas som politiskt korrekta, pa sd vis
att deltagarna diskuterade &mnet som de trodde var det “korrekta svaret”. De delar som
upplevdes politiskt korrekta har uteslutits ur resultatet.
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10. Konklusion

Studiens resultat kan sammanfattningsvis presenteras med utgdngspunkt fran Aaron
Antonovskys teori kring nyckelbegreppen om kidnsla av sammanhang (KASAM),
begriplighet, meningsfullhet och hanterbarhet. Begripligheten kan ses utifran att lararna
1 studien hade forstaelse for att behovet om fysisk aktivitet 1 skolan behovdes. Skolverket
(2016) anser ocksa att fysisk aktivitet som del i undervisningen &r en viktig komponent i
ett hilsofrimjande arbete. Pa politisk niva anses det ocksa viktigt att prioritera och
implementera mer fysisk aktivitet under skoldagen, d& det beskrivs generera till goda
forutséttningar for att frimja folkhédlsan (Regeringskansliet 2017). Dessutom beskriver
Smedegaard et al. (2016) att skolan dr en viktig och lamplig arena att implementera fysisk
aktivitet pa, for att nd en bred méalgrupp, utifran lika forutséttningar. Dobbins et al. (2008)
framhdver ocksa att skolor i storre utstrickning bor planera och utforma elevernas skoldag
och miljéer som kan frimja en fysiskt aktiv skoldag, bade under och utanfor lektionstid.
Meningsfullhet kan i studien knytas an till att 1drarna var medvetna om fordelarna och
kunde se de positiva effekterna av fysisk aktivitet. Exempelvis ansigs det att elevernas
koncentration dkade om en ldng lektion avbrdts av en kort paus dér eleverna fick
mojlighet att rora sig. Hansen (2016), Geertsen et al. (2016) och Ericsson (2003) starker
attityden genom att belysa att fysisk aktivitet kan forbéttra individers kognitiva
funktioner, sisom koncentration- och inldrningsférmaga. Hanterbarheten var det som
hindrade skolan frén att implementera mer fysisk aktivitet. Det var inte hanterbart bade 1
form av brist pd resurser och kunskap hos ldrarna. Da fysisk aktivitet och rorelse
associerades med omfattande och mer tidskrdvande aktiviteter, ansdgs det att en
fritidspedagog skulle aktivera eleverna pd rasterna, som kunde minska elevernas
stillasittande beteende och Oka den fysiska aktiviteten och rorelsen. Det foreslogs
dessutom att eleverna skulle ha schemalagda aktiviteter pd skoltid. Lararna hade brist pa
idéer om hur fysisk aktivitet och rorelse kunde implementeras under lektionstiden. De
uttryckte dven att de saknade tillrdckliga kunskaper for att kunna motivera eleverna till
att vara aktiva, vilket Cox, Schofield och Kolt (2010) beskriver dr en viktig faktor for att
motivera andra till mer fysisk aktivitet.

Okad implementering av fysisk aktivitet i skolan, kan komma att ha stor betydelse for
vidare folkhidlsoarbete och individers hélsa. Endast genom att 6ka antalet timmar idrott
och hélsa pa schemat, &r inte tillrdckliga atgdrder, utan den fysiska aktiviteten och
rorelsen behdver implementeras under hela skoldagen. Okade kunskaper kommer
resultera till battre forstaelse for hur lektionen kan struktureras och kunna véva in
ytterligare fysisk aktivitet och rorelse. Det finns mycket att arbeta med for att forbattra
elevernas forutséttningar till att vara mer aktiva och mindre stillasittande pé skoltid med
lararna som tillgéngliga resurser, men det kriavs ocksa att det finns tydliga direktiv fran
politiker och Skolverket, som gér att f6lja utifran ldrarnas forutséttningar i kombination
med deras andra ansvarsomrdaden. Om fysisk aktivitet pa skoltid prioriteras och samhillet
skapar forutséttningar for larare och elever, kan det resultera till bland annat forbéttrade
skolresultat, béttre hédlsa och pé sa vis ocksa en forbattrad folkhélsa. Dessutom skapas ett
héllbart samhélle med goda ekonomiska forutsittningar.

Genom denna studie har det skapats Okad foOrstaelse varfor fysisk aktivitet inte
implementeras i storre utstrackning i skolan, trots att forskning stérker att det har positiva
effekter for eleverna. Forhoppningen med denna kunskap é&r att inspirera till vidare
forskning, som ska bidra med en Okad medvetenhet om vilka hélsofrdmjande
interventioner som kan vara ldmpliga 1 skolverksamheter for att forbéttra folkhélsan.
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Informationsbrev 1 — Bilaga 1

Handledare Hogskolan Kristianstad:
Asa Bringsén, asa.bringsen@hkr.se
Informationsbrev

Vi, Caroline Lindeléw och Emilia Molin, &r tvé studenter fran Hogskolan Kristianstad
som studerar sjétte och sista terminen pa folkhidlsopedagogiska programmet. Vi ar
intresserade av sammankopplingen mellan barn och fysisk aktivitet, samt hur skolan
kan anvindas som arena for att fa barn 1 rorelse och vidare fa en friskare befolkning.
Déarav kommer vi genomfora en studie pa er hogstadieskola under véren 2018. Syftet
med att genomfora studien, dr att tydliggora hogstadielédrares attityder till fysisk
aktiveringen och rorelsen under lektionstid for elever i drskurs sju till nio, som en
hilsofrimjande insats for folkhélsan. Resultatet av studien kan anvédndas for vidare
forstaelse om hur skolan kan anvdndas som arena, med ldrarna som resurs for en
forbattrad folkhélsa, hdlsoframjande och sjukdomsférebyggande, genom fysisk
aktivitet.

For att kunna genomfora studien och besvara studien syfte behdver vi utfora sex
enskilda intervjuer dir vi tar del av personliga tankar och reflektioner kring &mnet.
Utover detta kommer @ven en fokusgruppsintervju genomforas, dir 4—6 deltagare fran
de enskilda intervjuerna kommer diskutera &mnet ytterligare tillsammans. Varje intervju
kommer ta ungefdr 1-1,5 timme och tiden for de enskilda intervjuerna planeras
tillsammans med varje deltagare. Den 14/2 klockan 15:45 kommer vi besoka skolan for
att tréffa er larare fOr att presentera oss, studien ytterligare samt eventuellt svara pa
fragor. Hela lararteamet kommer inte kunna medverka i de planerade intervjuerna,
dérav kommer vi under véart mote dven bestimma urvalet och de som kommer
medverka fér fylla i vars en samtyckesblankett som vi studenter har med oss. Vi
planerar vidare att genomfora intervjuerna under vecka 9 och 10, samt vecka 11 som
reserv.

I undersokningen tilldimpar vi forskningsetiska principer som bland annat innebér att
deltagandet ar frivilligt. For oss betyder ert deltagande mycket och vi hoppas att ni ar
intresserade av att medverka och bidra med just era tankar till studien. For att bevara
deltagarnas konfidentialitet kommer inga personliga uppgifter eller annan kénslig
information som riskerar att avsldja deltagaren ldmnas ut i resultatet. Nér
examensarbetet blivit ssmmanstéllt och godként kommer det insamlade materialet att
forstoras. Examensarbetet kommer dérefter publiceras och finnas tillgéngligt i
databasen DiV A-portalen (Digitala Vetenskapliga Arkivet).

2018-02-04
Caroline Lindelow Emilia Molin
Student Hogskolan Kristianstad Student Hogskolan Kristianstad
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Intervjuguide — Bilaga 2
Intervjuguide

Inledning

1. Kan du beritta lite om din arbetsroll
a. Vilket/ vilka &mne undervisar du 1?
b. Vilken/ vilka arskurs undervisar du for?
Beritta hur en typisk lektion ser ut for dig.
Hur ser en perfekt lektion ut for dig? Och 1 vilka situationer uppstar denna “perfekta”
lektionen? Nér pa dagen / veckan uppstd den?

Mojlighet till fysisk aktivitet och rorelse pa lektionstid
*(Vi ska inte definiera fysiska aktivitet. Vi vill ha deltagarnas egna definition)

1. Om vi sdger fysisk aktivitet pa lektionstid, vad tdnker du d4?

2. Gors det nagot idag under lektionstid for att stimulera/ motivera barnens fysiska
aktivitet och rorelse?

3. Vilka mgjligheter ser du i din situation som ldrare att aktivera barnen pa
lektionen?

4. Vilka tidigare erfarenheter har du av att arbeta med mer eller mindre fysisk
aktivitet under lektionstid?

5. Vilka effekter tror du personligen att fysisk aktivitet under lektionstid har for
eleverna?

Direktiv fran ledningen

1. Vilka direktiv finns det fran ledningen som ni ldrare rekommenderas att folja
kring fysisk aktivitet under lektionstid?
a. Rektor
b. Kommun
c. Skolverket
Pé vilket vis mdjliggor ledningen att ni ldrare ska arbeta med fysisk aktivitet under
lektionstid?
Vilka resurser, ramar och mojligheter finns for dig som lédrare for att kunna anvinda
fysisk aktivitet ytterligare under lektionstid?
a. Vad saknar du?

Avrundning

1. Vad hade du for férvéntningar infor/under intervjun?
2. Finns det ndgot du vill tilldgga ytterligare?
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Samtyckesblankett — Bilaga 3

Samtyckesblankett

Projektets titel: (ifylles av student)

“skolan dr en nyckelfaktor for att fd barn att

rora sig mer” - Hogstadielédrares attityder till

fysisk aktivitet pa skoltid.

Datum: (ifylles av student)

2018-02-14

Namn: Emilia Molin

Mejladress: emiliamolin1992@hotmail.com

Namn: Caroline Lindelow

Mejladress: caroline.lindelow@hotmail.com

Handledarens namn: Asa Bringsén

Studerar vid Hogskolan

Kristianstad

Utbildning: Folkhilsopedagogiskt

program

Jag har muntligen informerats om studien och tagit del av bifogad skriftlig information.

Jag dr medveten om att mitt deltagande &r frivilligt och att jag ndr som helst och utan

ndrmare forklaring kan avbryta mitt deltagande.

Jag limnar hirmed mitt samtycke till att delta i ovanstiende undersokning:

Deltagarens underskrift: .......c.cooveiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieienees
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Intervjuguide fokusgrupp — Bilaga 4

Intervjuguide fokusgrupp

Inledning

- Det som sdgs hér stannar hér.
- Medverkan ér frivillig, men viktig for resultatet.
- Vart intresse &r fortfarande era attityder kring fysisk aktivitet och rorelse.

Fysisk aktivitet

1. Vem dr ansvarig for att eleverna ska aktiveras?

1 de enskilda intervjuerna har vi medvetet valt att inte helt tydligt beskriva vad vi
menad med fysiska aktivitet. Tydliggor vad det innebdr: inte aktiviteter som dr
pulshéjande, dr all form av kroppsrorelse som resulterar i forhojd energiforbrukning.

2. Delge era tankar kring fysisk aktivitet och rorelse pa /under lektionstid, efter ni

hort beskrivningen av fysisk aktivitet
3. Diskutera olika tillvigagangssitt att aktivera era elever under lektionstid- tdnk

brett och konkret, vad kan goras?

Halvviigs: Byt platser och res er upp!

Ledningen

1. For att forverkliga era tankar kring fysisk aktivitet och rorelse (pa skoltid), vilka
resurser/ kunskaper/ direktiv borde finnas tillgangligt for er?
a. Vad saknas?
Stillasittande

Beskriva en kort bakgrund.: att stillasittande okar generellt i samhdllet och skolan som
arena ddr eleverna befinner sig under manga timmar i veckan.

1. Hade skolan kunnat arbeta for att bryta det 6kade problemet kring stillasittande?
a. Hur?
Scenario

Om ni tinker er in i era elevers situation, hur hade ni onskat att skoldagen var upplagd
for att minska stillasittande beteende?

Ovrigt- vi tid éver

1. Anser ni att PULS- projektet pa skolan d tillrdckligt for att aktivera eleverna
dagligen?
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