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Sammanfattning

Bakgrund: Anvandandet av djur inom vard- och omsorgsverksamheter har visat sig ha en positiv
inverkan pa bland annat patienters blodtryck, hjartfrekvens och depression, och hundar har visat sig
vara mer effektiva vid omvardnadsbehandling jamfort med andra djur eftersom hundarna har det mest
utvecklade kommunikationssystemet av vara séllskapsdjur. Féljaktligen finns ett kunskapsbehov om
patienters erfarenheter och upplevelser av hundbaserad omvéardnad. Syfte: Syftet med studien var att
beskriva patienters upplevelser och erfarenheter av hundbaserad omvéardnad inom vard- och
omsorgsverksamheter. Metod: En litteraturéversikt som baserades pa sex vetenskapliga kvalitativa
artiklar genomférdes. Artikelgranskning skedde utifrdn Hogskolan Kristianstads granskningsmall och
analysarbetet foljde Fribergs rekommendationer. Resultat: Det framkom tre huvudkategorier, Hundens
betydelse i omvardnaden, Hundens betydelse for valmaendet och Hundens betydelse for ett
meningsfullt dagligt liv. Patienterna kénde bland annat gladje, trygghet, meningsfullhet, 6kad livskvalité
och bekraftelse. Den hundbaserade omvardnaden 6kade ocksé den sociala samvaron och bidrog
dessutom till 6kad sjalvsakerhet hos patienterna. Slutsats: Samtliga patienter oavsett alder, kon,
verksamhetsomrade och diagnos erfor hundbaserad omvardnad som positiv. Liknande resultat
framkom &aven vid alternativa behandlingsmetoder, saledes behovs mer forskning om hundbaserad
omvardnad da det med sékerhet inte gar att faststalla vad det ar som bidrar till patienternas upplevelser
och erfarenheter.

Amnesord
Patients, Nursing Home Patients, Qualitative Studies, Qualitative Research, Animal Assisted Therapy,
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INLEDNING

Redan pa 1800-talet uppmarksammade Florence Nightingale fordelen med djur inom
omvardnad, men vid en historisk tillbakablick s& omnamndes det redan pa 1790-talet att
djur skulle narvara vid vard av psykiskt sjuka (Socialstyrelsen, 2014). Forskningen fram
till idag visar att anvandandet av djur inom vard- och omsorgsverksamheter har en positiv
inverkan pa bland annat patienters blodtryck, hjartfrekvens, depression och apati. Sarskilt
hundar har i forskningen visat sig vara mer effektivt i omvardnadsbehandling jamfort med
andra djur (a.a). Saledes finns det ett behov av att fA mer kunskap om patienters

erfarenheter och upplevelser av hundbaserad omvardnad.

BAKGRUND

Hundar bidrar med 6kad fysisk aktivitet hos patienter och forbéattrar den psykiska halsan.
Varfor anvands da inte hundar i storre utstrackning an vad det gors idag inom vard- och
omsorgsverksamheter i Sverige, da det enligt Norling (2002) &r vanligt forekommande i
USA, England, Frankrike och Japan? | en rapport om tva vardhundsprojekt av Nord
(2011) som gjordes pa ett vard- och omsorgshoende och ett demenshoende i Uppsala
kdnde sig patienterna bade mer tillfreds och uppnadde béattre halsa nar de vardades
tillsammans med hundar jamfort med tiden fore hundarnas introducering pa boendena.
Genom att ha hundar pa sarskilda boenden 6kade patienternas aktivitet, de socialiserade
mer, deras depression minskade, stressen och den extrema oron lindrades, dessutom
uppméarksammade vardpersonalen att ordinationen av behovsforskrivna lakemedel
minskade. Eftersom ldkemedelskostnaderna enligt Socialstyrelsen (2015) stiger drastiskt
i Sverige ar det angeldget att forséka bromsa den kostnadsutveckling som pagar.
Socialstyrelsen forutspar att lakemedelskostnaden kommer att stiga arligen fram till ar
2019 fran 19,4 miljarder kronor ar 2015 till drygt 22 miljarder kronor ar 2019. Den storsta

kostnaden bestar av receptforskrivna lakemedel inom lakemedelsférmanen.



En amerikansk observationsstudie av Fick (1993), visade att nar en hund narvarade pa ett
aldreboende sa 6kade bade den sociala aktiviteten hos patienterna, och kommunikationen
dem emellan stimulerades. Hundens narvaro skapade en bekvam miljo, vars effekt
kvarstod dven efter det att hunden hade lamnat patienterna. Hundar kan pa olika sétt
hjalpa manniskor i deras vardag. Svenska kennelklubben (SSK, u.d.) skiljer pa
assistanshundar och sociala tjanstehundar. Exempel pa assistanshundar &r servicehundar,
signalhundar, alarmerande hundar for diabetes eller epilepsi och ledarhundar.
Assistanshundens uppgift &r att vara en extra resurs for den person som har en viss
sjukdom eller funktionsnedsattning och hunden &r knuten till sin specifika forare dygnet
runt. Den sociala tjanstehunden tjanstgor tillsammans med sin forare pa bade individ- och
gruppniva och inom olika vard- och omsorgsverksamheter. Exempel pa sociala
tjanstehundar ar terapihund, cancerhund, besokshund, lashund och vardhund. For att fa
kallas vardhund i Sverige ska bade hund och férare ha genomgatt en ettarig utbildning
tillsammans som féljer den Nationella standarden for utbildning av Vardhundsteam
(Swedish Standards Institute [SIS], 2013). Efter godkand utbildning och godként prov
blir teamet certifierat som vardhundsekipage. Foraren maste dessutom ha nagon form av
vardutbildning och yrkeserfarenhet inom varden sedan tidigare for att kunna arbeta
tillsammans med sin vardhund. Den Nationella standarden for Vardhundsteam géller bara
for utbildning av vardhundsekipage inom aldreomsorg, demensvard och rehabilitering for
vuxna efter forvarvad hjarnskada. | 6vriga fall anpassas hundens utbildning helt efter
forarens 6nskemal. For att som patient kunna fa tillgang till en vardhund behovs enligt

HOok (2010) en ordination av lakare, fysioterapeut eller arbetsterapeut.

Enligt Fagerberg och Silfverberg (2014) kan hundar inom varden inga i behandlingar pa
olika satt. Animal-assisted therapy, djurassisterad terapi (AAT) anvénds for att forbattra
patienternas fysiska formagor sdsom balans, kondition, finmotorik och greppférmaga.
Psykiska formagor som minnestraning, problemldsning, sjalvkansla och koncentration
kan ocksa évas upp. Hundens narvaro hjalper aven till att utveckla patientens sociala
formagor, sasom socialt samspel, kommunikation och sprakutveckling. Arbetet &r

schemalagt, strukturerat, har ett tydligt uppsatt mal, journalférs och utvérderas



regelbundet. Enligt Beck-Friis, Strang och Beck-Friis (2007) anvands AAT framst inom
aldre- och demensvard da hunden inte &r véarderande i sin attityd och ar duktig pa att forsta
den tysta kommunikationen. Animal-assisted activity, djurassisterad aktivitet (AAA)
forklarar Beck-Friis, Strang och Beck-Friis (2007) med att det ar en allméan aktivering,
och det &r enbart hundens ndrvaro som bidrar till stimulans for patienterna.
Behandlingsformen ar mindre malinriktad och umganget mellan hund och patienter sker
mer spontant. Exempel pa AAA kan vara att patienten tar en promenad med hunden vilket
ger en positiv paverkan pa patientens fysiska héalsa. Promenader kan forbattra patientens
kondition, starka benstomme och muskler, 6ka balansen och forbattra blodcirkulationen.
Att vara ute innebar ocksa ett okat upptag av D-vitaminer vilket i sin tur minskar risken
for att utveckla depression. For att undvika begreppsforvirring har forfattarna till denna
litteraturdversikt valt att anvanda ordet hundbaserad omvardnad som samlingsnamn for
AAA och AAT, da det inte alltid tydligt har framkommit i artiklarna vilken terapiform

som har anvants.

| ett vard- och omsorgssammanhang innebar omvardnad att tillfredsstélla patientens
individuella behov. En god omvardnad beskrivs i enlighet med Svensk
sjukskaterskeforening (2017) att det for patienterna innebér olika mojligheter att fa kunna
uppna vilbefinnande och livskvalité fran fodsel till livets slut nar halsan sviktar. Det ar
sjukskoterskan som dar ytterst ansvarig for att bedriva och leda ett evidensbaserat
omvardnadsarbete utifran vetenskap och beprévad erfarenhet. For att kunna utveckla
omvardnadsvetenskapen kan enligt Kim (2010) omvardnaden delas in i fyra olika
kunskapsomraden (domaner) som alla hor ihop. Doménerna ar motet mellan patient och
sjukskoterska, sjukskoterskans yrkesutévning, omgivnings- samt patientdoménen. |
denna litteraturoversikt laggs fokus pa patient- och omgivningsdomanen. |
patientdomanen laggs stor vikt vid kunskapsutveckling inom féreteelser som rér
patientens halsa, valmaende, upplevelse av mening, hopp, sjalvstandighet och autonomi.
Sjukskoterskans framsta uppgift &r att kunna se hela patienten och satta denne i fokus
samt att kunna se vilka behov som finns och vad som paverkar patienten i nuet.

Omgivningsdomanen lagger tonvikt vid hur patienten upplever och paverkas av fysiska,



psykosociala och kulturella faktorer i sin narhet. Viktigt ar att skaffa sig kunskap om vilka
faktorer i omgivningen, saval positiva som negativa, som paverkar patientens
rehabilitering. Ett gott omvardnadsarbete forutsatter aven enligt Svensk
sjukskoterskeforening (2017) respekt for manskliga réttigheter, hansyn till méanniskors
varderingar, vanor, tro, integritet, véardighet och inte minst respekt for patientens
sjdlvbestammande, oavsett var ndgonstans patienten vardas. En patient beskrivs av
Birkler (2007) som en méanniska som bade lider och talmodigt uthardar nagot negativt.
Det ar inte heller ovanligt att patienten ar orolig, bekymrad och deprimerad. | detta
sammanhang maste patienten forlita sig pa sjukskoterskans ansvarsfulla omvardnad nar
patienten inte vill eller kan ta hand om sig sjalv (a.a). Att vara patient innebér att vistas
inom nagon form av vard- och omsorgsverksamhet, till exempel pa sjukhus, pa vard- och
omsorgshoende eller inom rehabilitering. Beroende pa inom vilken vard- och
omsorgsverksamhet patienten befinner sig sa kan orden kund eller brukare ocksa
forekomma, men fortsattningsvis kommer i denna litteraturdversikt ordet patient att

anvandas for alla personer oavsett tidigare benamning.

Flertalet av de vetenskapliga studier som har gjorts avseende hundbaserad omvardnad har
haft fokus pa de medicinska effekterna for patienten. Att leda omvardnadsarbetet ar enligt
Kim (2010) sjukskoterskans huvudansvar och for att den ska kunna utvecklas och
bedrivas personcentrerat behover sjukskoterskan skaffa sig kunskaper om vad det &r som
skapar valmaende hos en patient (a.a). Ar det till exempel att f& narvara och interagera
med hundar under vardtiden? Sjukskoterskan bor darfor avsatta tid och forsoka forsta
patientens livsvéarld. En livsvérld innebér enligt Birkler (2007) att varje ménniska har en
egen individuell uppfattning av vad som ror sig runt omkring en. Det handlar om tidigare
erfarenheter och upplevelser och om hur nuet upplevs. For att kunna ge en god omvardnad
behover sjukskoterskan forsoka se utifran patientens livsvarld for att pa sa satt forsta vad
patienten upplever. Darfér vore det av intresse att fa ta del av patienternas upplevelser

och erfarenheter avseende hundbaserad omvardnad.



SYFTE

Syftet med studien var att beskriva patienters upplevelser och erfarenheter av

hundbaserad omvardnad inom vard- och omsorgsverksamheter.

Definitioner

Erfarenheter innebér enligt Svenska Akademins ordbok (https://www.saob.se) att ur en
filosofisk synvinkel varsebli ndgot med sina sinnen, och pa ett subjektivt satt betrakta och
beddéma det som har skett. Alternativt kan det betyda en kunskapsutvidgande upplevelse

hos den enskilda personen, eller ett forvarvande av nya kunskaper.

Omvardnad innebar enligt Rikstermbanken (http://www.rikstermbanken.se) insatser som
ska genomforas for de personer vilka inte sjalva kan tillgodose sina fysiska, psykiska och
sociala behov enligt Socialtjanstlagen och/eller Halso- och sjukvardslagen.

Patient innebér enligt Socialstyrelsen (http://termbank.socialstyrelsen.se) en person som

erhaller eller ar registrerad for att erhalla halso- och sjukvard.

Rehabilitering innebdr enligt Socialstyrelsen (http://termbank.socialstyrelsen.se) att
uppratthalla eller aterstdlla en forsamrad funktion hos patienter med forvarvad
funktionsnedsattning. Rehabiliteringen ska utga fran patientens egna behov och
forutsattningar for att de ska kunna skapa sig ett sjalvstandigt liv och ett aktivt deltagande
i samhallet. Det betyder att det ska vara tidiga, samordnade och allsidiga insatser fran
berérda parter, och att insatserna skall vara malinriktade och paga sa lange patientens
behov kvarstar. Dessutom ska patienten ges mojlighet till inflytande under hela sin

rehabilitering.

Upplevelse innebar enligt Svenska Akademins ordbok (https://www.saob.se) att nagot

kannetecknas som en minnesvard kéansla som erhalls genom olika foreteelser under livets
gang.
vard och omsorg innebér enligt Socialstyrelsen (http://termbank.socialstyrelsen.se)

atgarder och insatser till enskilda personer som avser socialtjanst, stod och service till

funktionshindrade samt hélso- och sjukvard enligt géllande lagar.



Vard- och omsorgsboende enligt Rikstermbanken (http://www.rikstermbanken.se)

innebar en boendeform for dldre som har ratt till bistand enligt Socialtjanstlagen.

METOD

Design

En littereraturdversikt gjordes och enligt Friberg (2012b) innebdr det ett strukturerat
arbetssatt for att fa en Overblick over ett valt kunskapsomrade, genom att de valda
artiklarna kvalitetsgranskas och analyseras for att avslutningsvis sammanstallas till en
litteraturdversikt. Forfattarna till denna litteraturdversikt anvande vetenskapliga

kvalitativa artiklar.

Sokvagar och Urval

Enligt Ostlundh (2012) bor en inledande informationssokning, pilotsdkning, goras for att
undersoka om det finns tillrackligt med bakgrundsinformation och for att se hur
amnesomradets avgransning ser ut. Darefter paborjas den egentliga sokningen som
handlar om att finna artiklar som svarar pa syftet. Den inledande informationssokningen
genomfordes i Cinahl Complete och den egentliga informationssékningen fortsatte i
namnda databas samt i databaserna PubMed och Psycinfo. Da det anvandes mer &n ett
sokord inom de olika amnesomradena tillampades boolesk soklogik, vilket enligt
Ostlundh (2012) innebar att samband skapas mellan de sékord som anvénds. Operatorn
OR anvéndes mellan sokorden for att fa en soktraff pa antingen det ena eller andra
sokordet eller pa bada tva sokorden. Operatorn AND anvandes for att koppla ihop tva
sOkord eller sokblock. | databaserna Cinahl Complete och Psycinfo gick det med fordel
att dven anvénda trunkering (*), vilket innebar att andelsen i sokorden ersattes med en
asterisk for att mojliggora sékning pa sokordets alla bojningsformer. | PubMed anvandes

inte trunkering da forfattarnas egna erfarenheter var att det gav farre soktraffar.
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For att fa fram sa manga synonymer som majligt till sékorden anvandes bade Synonymer
(http://www.synonymer.se) och Svensk MeSH (https://mesh.kib.ki.se). | bade
pilotsokningen och i den egentliga sokningen anvandes ett fatal amnesord, men mestadels
var det fritextsokning, eftersom det gav fler soktraffar. Exempel pa nagra av de olika
databasernas dmnesord var Patient, Animal Assisted Therapy och Qualitative Studies.
Bade pilotsokningen och den egentliga sokningen byggdes upp i fyra block (Bilaga 1),
det forsta blocket bestod av ordet patient som 6versattes med patients och nursing home
patients. Andra blocket bestod av upplevelser som Gversattes med experience, qualitative
research, qualitative studies, interpersonal relations, patients attitude och perception. Att
anvanda enbart ordet hund i sokningen begransade antalet soktraffar markant, darfor
anvandes flertalet synonymer till bade djur- och hundbehandling. De ord som anvéndes i
tredje blocket var animal assisted therapy, service animals, pet therapy, animal assistant,
animal assisted activities, animal facilitated therapy, pet facilitated therapy, service dogs
och care dogs. Forfattarna valde att inte anvanda begreppet omvardnad separat i
sokningarna eftersom det begransade antalet soktraffar, likasd begrénsades antalet
soktraffar om sokning gjordes specifikt pa ordet vard- och omsorgsverksamhet och dess
synonymer. | det fjarde blocket lades block ett, tva och tre ihop med operatorn AND for
att fa fram de artiklar som g inom @mnesomradets avgransning. Eftersom antalet artiklar
var begrénsat gjordes dven sekundarsokningar, vilket enligt Ostlundh (2012) innebér att
studera lampliga referenslistor for att om majligt finna nya artiklar som svarar pa syftet.
Forutom att soka i de utvalda artiklarnas referenslistor utférdes aven sekundérsokningar
i relevanta rapporters-, kurs- och facklitteraturs referenslistor, och resultatet blev att en

ny artikel tillkom (Bilaga 1).

Inklusionskriterier for denna litteraturdversikt var att det skulle framga att patienterna i
de vetenskapliga artiklarna var 18 ar eller aldre, myndighetsalder i de flesta lander, att de
befunnit sig inom vard- och omsorgsverksamheter och genomgatt hundbaserad

omvardnad. Artiklarna skulle vara skrivna pa engelska, svenska, danska eller norska.
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Vid urval av artiklar foljdes en tvastegsmodell utifran Rosén (2012) vilket innebar att
bada forfattarna samtidigt i forsta steget laste artikelns titel, och om artikelns titel verkade
relevant fortsatte forfattarna med att ldsa abstract for att gora en forsta gemensam
bedomning i fall artikeln verkade svara pa litteraturoversiktens syfte. De artiklar som
bedomdes att svara pa syftet genomgick i steg tva en genomlasning av metoddel, som
genomfordes av bada forfattarna. Ytterligare artiklar kom da att forsvinna eftersom de
inte uppfyllde inklusionskriterierna. | de fall forfattarna var oense om en artikel skulle
inkluderas eller inte ndmner Rosén (2012) att artikeln skall tas med for vidare granskning,

vilket ocksa skedde vid tva tillfallen.

Granskning och Analys

Urvalet resulterade i sex kvalitativa artiklar som svarade pa litteraturoversiktens syfte. De
utvalda artiklarna lastes individuellt av bada forfattarna. For att kvalitetsbedoma
artiklarna och stérka den vetenskapliga trovardigheten granskades varje utvald artikel
efter Hogskolan Kristianstads faststallda mall avseende kvalitativa artiklar (Blomgvist,
Orrung Wallin, & Beck, 2016) (Bilaga 2), darefter dokumenterades artiklarna i en
artikeloversikt (Bilaga 3). Arbetet med bade kvalitetsgranskning och artikelGversikt
gjordes bade enskilt och gemensamt av forfattarna. Det fortsatta analysarbetet
genomfordes steg for steg och utgick fran Fribergs (2012a) rekommendationer. | forsta
steget lastes artiklarnas resultat flera ganger av bada forfattarna, dels for att kunna skapa
sig en helhet men dven en forstaelse for textens innehall. | steg tva identifierades alla
nyckelfynd, vilket innebar att plocka ut de delar av artiklarnas resultat som svarar pa
litteraturdversiktens syfte. Nyckelfynden skrevs ner enskilt och darefter jamfordes bada
forfattarnas fynd for varje utvald artikel for att se att inte nagon fakta av betydelse hade
missats. Alla nyckelfynd som framkom i artiklarna redovisades, &ven de som inte stodde
forfattarnas forforstaelse. Nar samsyn hade uppnatts pa vad som var nyckelfynd sattes de
i steg tre upp pa ett pappersark for att skapa en battre dverblick dver det material som
skulle analyseras. Steg fyra i analysprocessen var att urskilja ifall det foreldag nagra
likheter och skillnader av patienternas erfarenheter och upplevelser, men &ven med
avseende var patienterna befann sig under sin vardtid. Funna likheter bland nyckelfynden

skapade subkategorier som tillsammans bildade huvudkategorier (Tabell 1).
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Avslutningsvis innebar det femte och sista steget att presentera den nya “helheten” som

utgjordes av de utvalda artiklarnas resultat (Tabell 2).

Tabell 1. Exempel pa analysprocess utifran Friberg (2012a).

Nyckelfynd Subkategori Kategori

It was just really nice Att kdnna Hundens betydelse
and | was just free to be  valbehag i omvardnaden
myself” (White et al.,

2015 s. 464).

“Tallulah’s responses Att k&nna

provided fortrogenhet

acknowledgment and
validation toward any
expressions of grief and
distress” (White et al.,
2015 s. 463).

Etiska 0vervaganden

For att 0ka en litteraturdversikts trovardighet &r det enligt Wallengren och Henricson
(2012) dnskvart att de artiklar som véljs ut har blivit granskade av etiska kommittéer eller
att forskarna har gjort etiska 6vervaganden. | Helsingforsdeklarationen fran 1964 (World
Medical Association, 2013) finns etiska riktlinjer beskrivna for den forskning som gors
pa manniskor. Det centrala i Helsingforsdeklarationen &r att det & omsorgen om
individen som éar i fokus, och att det gar fore alla andra intressen. Vidare omnamns de
fyra grundprinciperna av Vetenskapsradet (2002) som innefattar informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Informationskravet
innebar att deltagarna ska fa ta del av vad forskarens syfte med forskningen &r, med
samtyckeskravet menas att deltagandet ar frivilligt och att de narsomhelst far avbryta.
Konfidentialitetskravet betyder att det inte ska ga att identifiera deltagarna i studien, och

nyttjandekravet innebér att det som framkommer under forskningen enbart far anvandas
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till forskningens andamal. For att 6ka palitligheten i en litteraturdversikt med kvalitativa
artiklar anser Henricsson (2012) att det &r viktigt att medvetandegdra forfattarnas
forforstaelse, det gors genom att forfattarna bade reflekterar Gver och skriver ner tidigare
erfarenheter och vilka forvantningar som finns kring det valda &mnesomradet. Risken ar
annars stor att forforstaelsen paverkar bade dataanalysen och resultatet. Enligt Friberg
(2012Db) ar det ocksa viktigt att forhalla sig kritisk till sin egen forforstaelse och inte bara
valja ut de artiklar som stodjer den egna standpunkten. De etiska dvervaganden som har

gjorts i denna litteraturéversikt foljer ovan ndmnda forfattares rekommendationer.

Forfattarnas forforstaelse infor litteraturoversikten var att hundbaserad omvardnad gav
positiva upplevelser hos patienterna och att hundarna gjorde nytta inom de olika vard-
och omsorgsverksamheterna. Denna forforstaelse har tillkommit genom bland annat
media och forelasning samt att en av forfattarna sjalv har hund. Orsaker som allergier och
radsla skulle kunna vara anledningar till att det inte forekommer sd manga hundar inom
varden. Vidare var forforstaelsen att det i andra lander i Europa finns en helt annan syn
pa hunden i det offentliga rummet, dar ar den allt som oftast valkommen in pa
restauranger, i affarer eller i myndighetsmiljoer.

RESULTAT

Resultatet baseras pa sex vetenskapliga studier, tre med kvalitativ metod och tre med bade
kvantitativ och kvalitativ metod. | de studier dar bada metoder anvénts ar det bara den
kvalitativa delen som ingar i litteraturoversikten. | fyra av sex studier som ingar i
resultatet gjordes intervjuer av varierande l&ngd, och i en studie fick patienterna besvara
ett frageformular som avslutades med en Oppen frdga. En annan studie var en
observationsstudie med tillhérande tidigare journalanteckningar av patienternas
upplevelser av hundbaserad omvardnad. Studierna var gjorda mellan aren 2007 och 2015.
Tre studier var gjorda i USA, tva studier var gjorda i Kanada och en kom fran Japan. |

tva studier bestod patienterna bara av kvinnor, i en studie framkom inte vilket kén
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patienterna hade och i 6vriga tre studier deltog bade méan och kvinnor. Patienternas alder
varierade sammantaget mellan 24 och 94 ar, men i en studie framkom inte aldern.
Patienterna i samtliga studier hade pa nagot satt varit i kontakt med hundar under sin
omvardnad inom olika vard- och omsorgsverksamheter, sasom vardboende,
rehabilitering, canceravdelning pa sjukhus, palliativ avdelning eller vid ospecificerade
sjukhusavdelningar. Patienterna hade i fyra studier medverkat vid AAA eller AAT,
medan i en studie benamndes interaktionen i stéllet som djurterapi med hund, och i en
annan studie beskrev patienterna sina erfarenheter av att fa hjalp av en assistanshund i sin
rehabilitering. FOr att gora resultatet mer 6verskadligt visas nedan en tabell 6ver de tre

kategorierna med tillhérande subkategorier (Tabell 2).

Tabell 2. Indelning av kategorier och subkategorier.

Kategori Subkategori

Hundens betydelse i omvardnaden Att kanna valbehag
Att kanna fortrogenhet
Hundens betydelse for valmaendet Att kdnna sig fysiskt avslappnad
Att k&nna sig psykiskt tillfreds
Hundens betydelse for ett meningsfullt dagligt liv Att uppleva ett socialt rikare liv
Att kanna sig fri och sjalvsaker

Att ha nagot att se fram emot

Hundens betydelse i omvardnaden

I denna kategori framkommer patienternas upplevelser och erfarenheter av de tillfallen
da de genomgick hundbaserad omvardnad. Deras kanslor och tankar kring hunden och
upplevelsen av att narvara vid behandlingstillfallet. Kategorin delas in i tva subkategorier:

Att kdnna vélbehag och Att kdnna fortrogenhet.
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Att kanna valbehag

I denna subkategori beskrivs patienternas upplevelser och erfarenheter under tillféllena
de genomgick hundbaserad omvardnad, och vad patienterna tankte och kénde nar hunden
narvarade. It was just really nice and | was just free to be myself.” (White et al., 2015 s.
464).

Att ta del av hundbaserad omvardnad upplevdes som behagligt av bade patienter inom
slutenvard och av patienter med brdstcancer (Coakley & Mahoney, 2009; White et al.,
2015). Patienterna med bréstcancer i White et al. (2015) erfor att hundbaserad omvardnad
bidrog till att de kénde sig bade bekvama och avslappnade under behandlingstillfallet.
Patienterna upplevde att det var lattare att 6ppna upp sig for terapeuten jamfoért med
tidigare upplevelser av andra behandlingsformer. | White et al. (2015) och Cloakley och
Mahoney (2009) upplevde bade patienterna med bréstcancer och patienterna inom
slutenvarden att det var lattare att tillgodogora sig behandlingen da de deltog i
hundbaserad omvardnad, exempelvis uttryckte patienterna inom slutenvarden i studien
av Cloakley och Mahoney (2009) att det var en god och givande behandlingsform. De
beré&ttade att de under behandlingstillfallet med hunden héngav sig till att vara hér och nu,
och inte fokuserade pa det som var negativt. Gemensamt for patienterna i White et al.
(2015) och Cloakley och Mahoney (2009) var att de upplevde behandlingsformen som
rolig och mindre allvarligt. Exempelvis uttryckte nagra av patienterna inom slutenvarden
i studien av Cloakley och Mahoney (2009): Oh, I loved it!”, ”Breath of fresh air” och
”Cheered me up” (Cloakley och Mahoney, 2009, s. 144).

Att kanna fortrogenhet

I denna subkategori beskrivs patienternas upplevelser och erfarenheter om vad hundens
narvaro och bemétande bidrog till under den hundbaserade omvardnaden. ~’She reminds
me of my dog, and it’s like having a bit of home here in the hospital.” (Engelman, 2013,
S. 66).

I samtliga studier uppskattades hundens narvaro mycket av patienterna (Johnson,
Meadows, Haubner & Sevedge, 2008; Kawamura, Niiyama & Niiyama, 2009; White et
al., 2015; Cloakley & Mahoney, 2009; Abbud, Janelle & VVocos, 2014; Engelman, 2013).

16



| studien av White et al. (2015) framkom att patienterna med brdstcancer upplevde att
hunden 6ppnade upp for samtal genom att hunden skapade ett band mellan patienten och
terapeuten. Patienterna upplevde att hundens narvaro gjorde att fokus kunde laggas pa
annat nar de genomgick hundbaserad omvardnad, att kunna lagga uppmarksamheten pa
nagot annat &n brostcancern for en stund. Néar det blev for psykiskt pafrestande under
behandlingstillfallet blev hunden ett sétt att avleda uppméarksamheten fran sjukdomen
utan att kanna sig besvarlig. Hunden bidrog till att patienterna kande ett lugn nér den
narvarade under behandlingen, da patienterna annars kunde kanna stress under dessa
tillfallen. Patienterna upplevde att hunden inte bara gav hjartevarme utan aven den fysiska
kontakten uppskattades. Nar patienterna klappade hunden och pratade, kénde patienterna
att det var hunden de talade till istallet for till terapeuten. Séaledes blev det lattare for
patienterna med cancer att tala om sina kénslor, eftersom de upplevde att hunden inte
démde dem. Hade patienterna svart att satta ord pa hur de kande sig bidrog hundens
narvaro till ett lugn som gjorde att de ater hittade orden pa sina tankar. De upplevde att

hunden bekraftade deras kénslor och gav kénsla av fortrogenhet.

Hundens betydelse for valmaendet

| denna kategori framkommer patienternas upplevelser och erfarenheter av vad
hundbaserad omvardnad betydde for deras valmaende. Likasa vad de upplevde att
behandlingen bidrog med for att de skulle kunna k&nna sig mer friska och orka mer.
Kategorin delas in i tva subkategorier: Att kanna sig fysiskt avslappnad och Att kénna sig

psykiskt tillfreds.

Att kanna sig fysiskt avslappnad

I denna subkategori beskrivs patienternas upplevelser och erfarenheter av vad som bidrog
till béttre fysiskt maende, att kroppen kéndes friskare. I feel more relaxed now”.
(Engelman, 2013, s. 66).

Att kanna sig lugn och avslappnad av hundbaserad omvardnad var gemensamt saval for
patienter som genomgick stralbehandling, patienter med bréstcancer som for patienter i
det palliativa skedet (Johnson et al., 2008; White et al., 2015; Engelman, 2013). | White
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etal. (2015) upplevde patienterna med brdstcancer att det var lugnande och avslappnande
att ha med en hund under behandlingen. I Cloakley och Mahoney (2009) upplevde
patienterna inom slutenvarden att det var avkopplande att fa besok av hunden. De erfor
att de overlag kénde sig mindre trotta efter att ha deltagit i hundbaserad omvardnad, vilket
ocksa bidrog till att de hade mer ork for fysisk aktivitet. Patienterna i det palliativa skedet
(Engelman 2013) upplevde att de kédnde mindre smarta och obehag efter att ha deltagit i

hundbaserad omvardnad.

Att kanna sig psykiskt tillfreds

I denna subkategori beskrivs patienternas upplevelser och erfarenheter av att de kande sig
mer psykiskt valmaende vid hundbaserad omvardnad. It makes me feel happy. It makes
me feel more calm...” (White et al., 2015, s. 463).

Att kanna gladje upplevde bade patienter inom slutenvarden och patienter med
brostcancer (Cloakley & Mahoney, 2009; White et al., 2015). | White et al. (2015)
berattade patienterna med brostcancer att hundbaserad omvardnad gjorde att
behandlingen blev roligare, de kdnde sig bekvama och fick kanslor av gladje och njutning.
Patienterna upplevde &ven att de kande sig tryggare och sakrare under
behandlingstillfallena. 1 Cloakley och Mahoney (2009) erfor en av patienterna inom
slutenvarden att hundbaserad omvardnad lyste upp dagen och att det var trevligt nar
hunden besokte vardavdelningen. Gemensamt for patienterna inom slutenvarden och
patienterna som genomgick stralbehandling (Cloakley och Mahoney 2009; Johnson et al.
2008) var att patienterna erfor att hundbaserad omvardnad lindrade deras angest.
Patienterna i slutenvarden i studien av Cloakley och Mahoney (2009) upplevde att deras
angest minskade samt att de kande en lindring i depressionen. | Cloakley och Mahoney
(2009) och Kawamura et al. (2009) framkom att patienterna inom slutenvarden och
patienterna pa demensboendet upplevde att hundbaserad omvardnad bidrog till ett battre
humar. Till exempel i Kawamura et al. (2009) uttryckte patienterna pa demensbhoendet
att den hundbaserade omvardnaden minskade irritationen gentemot de andra patienterna
och personalen pa vardboendet. Patienterna upplevde att hundbaserad omvardnad bidrog
till att minnen fran forr vacktes, genom att de kom ihag den njutning det tidigare egna
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husdjuret hade inneburit, vilket 6ppnade upp for samtal pa vardboendet. Patienterna
kdnde dven en mening da de upplevde att hunden var i behov av dem. De kénde att de

hade fatt ett fortroende av att fa ta del i hundens uppfostran, vilket de uppskattade.

Hundens betydelse for ett meningsfullt dagligt liv

| denna kategori framkommer patienternas upplevelser och erfarenheter av att ha véxt
som manniska. Att uppleva samhdrighet med omvarlden och kénslan av att livet blir
lattare. Kategorin delas in i tre subkategorier: Att uppleva ett socialt rikare liv, Att kdnna

sig fri och sjalvsaker och Att ha nagot att se fram emot.

Att uppleva ett socialt rikare liv
I denna subkategori beskrivs patienternas upplevelser och erfarenheter av hur
hundbaserad omvardnad har hjélpt dem till ett mer socialt liv och till att kdnna gemenskap

med andra méanniskor.

Gemensamt for patienter med ataxi, patienter med brostcancer och patienter pa
demensboendet (Abbud et al. 2014; White et al. 2015; Kawamura et al. 2009) var att
patienterna kande sig mindre ensamma nér de deltog i hundbaserad omvardnad. | Abbud
et al. (2014) beskrev patienterna med ataxi att de fick ett stOrre socialt engagemang och
kande sig bekvamare med andra ménniskor nar de anvande hund som hjalpmedel. Om
rullstolen anvandes som hjalpmedel framkom kéanslan av att bli ddmd av omgivningen,
men ndr rullstolen ersattes av en hund forsvann den kanslan. Patienterna erfor &ven att
det genom hunden var lattare att samspela med andra ménniskor. I Kawamura et al.
(2009) beskrev patienterna pa demensboendet att intresset for andra manniskor 6kade.
Likasa okade deras fortroende for personalen, samt forbattrade relationen till de andra
patienterna pa vardboendet nar de interagerade med hunden. De patienter som inte hade
nagra vanner beskrev att tillfallena da de deltog i hundbaserad omvardnad bidrog till
kanslor av samhorighet, eftersom flera patienter néarvarade samtidigt. Patienterna pa
demensboendet upplevde att &ven om de tidigare inte hade nagot att tala om, varken med
personal eller med andra patienter, bidrog den hundbaserade omvardnaden till att Gppna

upp for samtal kring hunden. Hundbaserad omvardnad 6ppnade dven upp for kontakt med
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de patienter som valde att inte delta, eftersom de som deltog i hundbaserad omvardnad

delade med sig av sina erfarenheter och rekommenderade det.

Att ké&nna sig fri och sjalvséker
I denna subkategori beskrivs patienternas upplevelser och erfarenheter av vad
hundbaserad omvardnad bidrog till fér att kunna klara av sin vardag.

Gemensamt for patienter med ataxi, patienter med brostcancer och patienter pa
demensboendet (Abbud et al. 2014; White et al. 2015; Kawamura et al. 2009) var att de
kénde sig mer nojda med tillvaron efter att de hade deltagit i hundbaserad omvardnad. |
White et al. (2015) erfor patienterna med brostcancer att de ofta hade ett flertal, bade
psykiskt- och fysiskt pafrestande moten och behandlingar inbokade, men tillféllena da de
deltog i hundbaserad omvardnad bidrog till att andra vardbehandlingar blev lattare att
genomfora eftersom den positiva effekten av hundbaserad omvardnad kvarstod. |
Kawamura et al. (2009) forklarade patienterna pa demensboendet att hundbaserad
omvardnad gav dem ny energi och en paus i de dagliga rutinerna som fanns pa
vardboendet. | Abbud et al. (2014) kande patienterna storre sjalvsakerhet och frihet nar
de anvénde sig av hund som hjalpmedel for sin ataxi. De upplevde att de inte langre
behdvde fortranga sina kanslor, utan kunde istéllet uppleva en kénslomassig nérvaro.

Att ha nagot att se fram emot
I denna subkategori beskrivs patienternas upplevelser och erfarenheter av de kénslor

hunden skapar hos patienten bade fore och efter behandlingstillfallena.

Patienter med brostcancer i White et al. (2015) upplevde att de hade en positiv forvéntan
infor den hundbaserade omvardnaden, att de sag fram emot ett nytt behandlingstillfalle,
vilket de inte gjort tidigare. Patienterna forberedde sig infor behandlingstillfallena
eftersom de visste att hunden skulle nérvara, trots att behandlingen var psykiskt
pafrestande. Patienterna kande latthet och ett lugn innan behandlingstillfallena med
hundbaserad omvardnad borjade. | Engelman (2013) och Kawamura et al. (2009)

upplevde patienterna bade i det palliativa skedet och pa demenshoendet att kéanslorna som

20



uppstod efter avslutat behandlingstillfalle var en langtan, de ville att hunden skulle

komma tillbaka, och att de verkligen tyckte om att ha hunden hos sig.

DISKUSSION

Metoddiskussion

I metoddiskussionen kommer bade styrkor och svagheter i det egna arbetet att diskuteras.
Avsaknad av tidigare erfarenhet av att gora litteraturoversikter samt begrénsat med tid
kan enligt Henricson (2012) ses som en svaghet da bristen pa erfarenhet kan paverka
datainsamling, granskning och analys. Kvalitén pa denna litteraturéversikt kommer att
diskuteras utifran trovardighetsbegreppen tillforlitlighet, verifierbarhet, palitlighet och
Overforbarhet (Shenton, 2004). Tillforlitlighet ror huruvida litteraturdversikten
undersoker det som skall undersdkas och ifall den svarar pa syftet. Med verifierbarhet
menas att metodavsnittet skall vara beskrivet pa ett sadant satt att andra manniskor kan
gora om studien och komma fram till liknande resultat. Palitlighet innebar ifall
litteraturdversiktens resultat kommer fran de artiklar som har anvants eller ar ett resultat
ut av forfattarnas forforstaelse. Avslutningsvis innebér begreppet dverforbarhet till vilka

andra grupper och verksamheter det gar att dverfora litteraturdversiktens resultat till.

Gallande tillforlitlighet bedomer forfattarna att litteraturdversikten svarar pa syftet, att
den beskriver patienternas upplevelser och erfarenheter av hundbaserad omvardnad,
vilket sannolikt starker tillférlitligheten. Databaser som anvandes var Cinahl Complete,
Psycinfo och Pubmed da de enligt Karlsson (2012) anses vara de viktigaste databaserna
inom amnet omvardnad. Dock &ar Psycinfo mer inriktad mot beteendevetenskap och
psykologi vilket i det har fallet var av intresse eftersom det var patientperspektivet som
efterfragades. Samtliga relevanta artiklar som svarade pa litteraturéversiktens syfte
framkom i databasen Cinahl Complete, och nér sokningen gick vidare till 6vriga

databaser tillkom inga nya artiklar, bara dubbletter till redan funna artiklar. Begransningar
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i antalet artiklar kan eventuellt forsvaga trovardigheten, darfér valde forfattarna ocksa att
sOka i databasen ERIC for att om mojligt finna fler vetenskapliga artiklar, men tyvarr
tillkom inga nya. Genom att géra sokningar i fler databaser, i detta fall ERIC, och géra
sekundarsokningar starks troligtvis tillforlitligheten. Antalet @mnesord till denna
litteraturdversikt var begrénsat, vilket gjorde att sokningarna mestadels utférdes med
fritextord. Formodligen beror det pa att forskningsomradet ar relativt nytt och artiklarna
som har publicerats inte har fatt amnesord dnnu. Det forklarar Karlsson (2012) med att
det tar tid innan nya dmnesord blir upplagda i databaserna vilket har att géra med att det
kravs att begreppen som anvands maste bli tillrackligt erkanda inom sitt specifika
vetenskapsomrade. Redan vid pilotsokningen uppmarksammades att amnesomradet
patienternas upplevelser och erfarenheter av hundbaserad omvardnad ur ett
omvardnadsperspektiv var ett begransat omrade. Forfattarna valde att ha fa begransningar
i borjan av sokningen for att kunna fa fler soktraffar och fa ett stérre urval av artiklar som
verkade svara pa syftet. For att fa en sa bred kontext som mojligt valde forfattarna att inte
begransa sokningarna inom nagon specifik vard- och omsorgsverksamhet. Antalet
soktraffar sjonk markant nar orden hund och omvardnad anvéndes separat i sokningen,
darfor valdes istéallet begreppen AAT och AAA och dess synonymer i sokningen,
eftersom orden hund och omvardnad inkluderas i behandlingsformerna. Detta gjordes for

att inte riskera att missa nagra relevanta artiklar, vilket bor starka tillforlitligheten.

Ett ytterligare sétt att stdrka litteraturoversiktens tillforlitlighet var att den genomfordes
utifran relevant metodlitteratur. Forfattarna deltog saval vid seminarier som pa
individuella handledningar och pa grupphandledningar. Infor handledningstillfallena har
bade larare och 6vriga kursdeltagare getts mojlighet att lasa igenom och kritiskt granska
arbetet och komma med konstruktiva synpunkter, vilka togs i beaktning under arbetets
gang. Det som forvanade forfattarna var att inget negativt framkom i artiklarnas
resultatdel avseende patienters upplevelser och erfarenheter. En tankbar orsak ar att det
vore oetiskt av forskarna att genomfora studier med patienter som har allergier eller radsla

for hundar. En annan orsak skulle kunna vara att det foreligger publikationsbias (Polit &
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Beck, 2017[2018]), vilket innebar att det resultat som framkommer i en vetenskaplig

studie paverkar beslutet huruvida forskaren tycker att studien ska publiceras eller inte.

Verifierbarheten har formodligen starkts eftersom sokningen ar utforligt beskriven i bade
metodavsnitt och i sokschema. | sokschemat framgar vad som &r sokning pa amnesord
respektive fritextord, men dven hur sokblock ar uppbyggda och hur de booleska
operatorerna har anvants. Analysen &ar val beskriven eftersom alla stegen i
analysprocessen forklaras och den kompletteras &ven med en tabell som visar hur

nyckelfynden kategoriserades.

Litteraturoversiktens palitlighet har troligtvis starkts eftersom forfattarna redan innan
sokningarna paborjades hade skrivit ner sin forforstaelse. Under arbetets gang har
forforstaelsen vid ett flertal tillfallen diskuterats, allt for att minska risken for att den
skulle paverka analysen och resultatet. Trots denna medvetenhet har forfattarnas
forforstaelse delvis speglats i litteraturdversiktens resultat. Forfattarnas mal var enbart att
inkludera artiklar som hade blivit granskade av etiska kommittéer eller dar forskarna hade
gjort etiska dvervaganden. Bristen pa forskning inom valt omrade gjorde dock att malet
inte kunde uppnas, utan aven artiklar dar det inte framkom om det gjorts nagra etiska
overvaganden inkluderades, eftersom forfattarna bedémde att patienterna inte tog skada
nar studien genomfordes. Avsaknad av etiska Overvdganden forsvagar troligtvis
palitligheten. Artikeln av White et al. (2015) ar tongivande i litteraturdversiktens resultat,
eftersom de kvalitativa resultatdelarna i de 6vriga artiklarna var korta, och detta forsvagar
formodligen palitligheten i denna litteraturéversikt. Fordelen med artikeln av White et al.
(2015) var att den bestod av manga belysande citat som troligtvis starker forskarnas
resultat. Artikeln av Abbud et al. (2014) var en fallstudie, vilket enligt Polit och Beck,
(2017[2018]) innebér att en sadan studie oftast ar djup inom ett smalt och specifikt
omrade, och ger darav oftast inte nagot generaliserbart resultat. En fallstudie ar vanligen
forsta steget nar ett nytt forskningsomrade ska undersokas for att fa ett underlag i fall mer

resurser ska laggas pa en mer omfattande forskning. Aven om fallstudien troligtvis
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forsvagar palitligheten valde forfattarna anda att inkludera artikeln eftersom den svarade
pa litteraturdversiktens syfte. Kvalitén pa de utvalda artiklarnas metoddel varierade och
har darfor varit svarbedémda. Att forskarna anvande sig av ett bekvamlighetsurval i sina
studier framkom inte alltid tydligt, vilket innebar att forfattarna sjalva tolkade att sa var
fallet. Ett bekvamlighetsurval behover enligt Shenton (2004) inte vara en nackdel, da
risken med slumpmassiga urval i stallet ar att fa respondenter som &r tysta eller inte &r
samarbetsvilliga. Vad som bland annat saknades i de utvalda artiklarna var forskarnas
forforstaelse, endast en artikel av sex hade denna nedskriven. Overlag i artiklarna var det
aven brist pa exempel avseende vilka fragor som stélldes under datainsamlingen, vilket
gjorde det svarare att bedoma kvalité och djupet pa fragorna. Trots dessa brister som
sanker palitligheten kan forfattarna anda genom att artiklarna hade patienternas citat
utskrivna fa en uppfattning om att det funnits ett visst djup i fragorna och att det var

patienternas upplevelser och erfarenheter som framkom.

Overforbarheten har troligtvis forsvagats da artiklarnas kontext varierade i utforlighet.
Samtliga artiklar som ligger till grund for resultatet har genomforts inom olika vard- och
omsorgsverksamheter. | tva av artiklarna deltog enbart kvinnor och i tva av artiklarna
framgick ingen konsfordelning, vilket tillsammans formodligen ger en lagre
overforbarhet. Daremot visade resultaten pa en samstammighet gallande upplevelser och
erfarenheter av den hundbaserade omvardnaden hos patienterna trots att studierna var
genomfdrda inom olika verksamheter, vilket troligtvis starker Overforbarheten. Resultatet
som har framkommit kan mojligen Overforas till Sverige eftersom sjukvarden har i
Sverige anses halla en relativt hog standard precis som i USA, Kanada och Japan dar
studierna har genomforts. Alltsa verkade alder, kén, verksamhetsomrade eller diagnos

inte spela nagon roll for hur patienterna upplevde eller erfor hundbaserad omvardnad.

Resultatdiskussion

Syftet med litteraturéversikten var att beskriva patienters upplevelser och erfarenheter av
hundbaserad omvardnad inom olika vard- och omsorgsverksamheter. Tva fynd kommer

att lyftas i diskussionen, det forsta fyndet &r de kanslor patienten upplever nar hunden
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narvarar under behandlingstillfallet, och det andra fyndet &r hur hundbaserad
omvardnad skapar livskvalité och meningsfullnet hos patienterna, ur ett

patientperspektiv.

Né&r hunden ndrvarar under behandlingstillfallet skapas en lugn och trygg miljo vid motet.
| resultatet framkom att hunden hade betydelse for patienternas valmaende. Patienterna
upplevde att hunden bidrog till hjartevarme, likasd fick de kanslan av att hunden
respekterade dem som individer utan att vara domande. Det framkom &ven att patienterna
kénde ett lugn och en trygghet vid den fysiska kontakten med hunden. 1 en
litteraturdversikt av Goddard, Gilmer, och Jo (2015) som handlar om hundbaserad
omvardnad pa barnonkolgiavdelningar visade det sig att barnen upplevde njutning och ett
lugn nar de fick klappa hunden under behandlingen. Hundens deltagande bidrog till att
barnen upplevde gladje men aven distraktion fran sin sjukdom. Hundens narvaro lindrade
barnens angest och smarta. Barnen upplevde ocksa en mer hemlikmiljoé nar hunden var
narvarande pa sjukhusavdelningen. | en kanadensisk pilotstudie av Bouchard, Landry,
Belles-Isles och Gagnon (2004) som utférdes pa en barnonkolog- och
barnhematologavdelning, framkom att samtliga barn uppskattade hundbaserad
omvardnad, och det visade sig att barnen men dven foraldrarna blev mer avslappnade.
Barnen upplevde att hundens besok bidrog till att deras oro, radsla, trétthet, smérta och
sorg minskade. Det framkom att barnen ville ha mer tid tillsammans med hunden &n de
20 minuter som erbjods, vilket tyder pa att barnen uppskattade den hundbaserade
omvardnaden. En forklaring till att patienter upplever trygghetskanslor nar de ges
mojligheten till att interagera med hund ar enligt Uvnas Moberg (2009) att hormonet
oxytocin utséndras vid all vanlig, fysisk beréring. Oxytocin har en lugnande inverkan pa
stress, lindrar angest, hojer smarttroskeln och séanker blodtrycket, men oxytocin forbattrar
aven patienternas sociala formaga, eftersom det skapas kansloméassiga band mellan
individerna. Dessutom dr det hunden som har det mest utvecklade
kommunikationssystemet av vara sallskapsdjur, vilket gor att hundar med fordel kan
ersitta manskliga kontakter. A andra sidan visar en studie av Henricson, Berglund,

Maatta, Ekman och Segesten (2008) som genomfordes pa tva intensivvardsavdelningar i
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Sverige att det inte uppmattes nagon skillnad i patienternas oxytocinnivaer efter att de

hade fatt taktil hundintervention.

Inom vard- och omsorgsverksamheter kan det forekomma allergier, patienter som ar
radda eller for sjuka for att delta i hundbaserad omvardnad. Det kan &ven helt enkelt
saknas tillrackliga resurser for att ta hand om en hund. | en amerikansk pilotstudie av
Libin och Cohen-Mansfield (2004) fick patienterna pa ett demensboende tillgang till ett
robotdjur och ett plyschdjur, bada i form av en katt. Robotkatten var verklighetstrogen
till utseendet och betedde sig som en katt, kunde uttrycka olika kanslomassiga tillstand
och rora pa sig. Resultatet visade att de bada artificiella katterna minskade agitationen,
men det framkom dven ett 6kat intresse for djuret hos patienterna. Intressant var att den
fysiska aggressiviteten minskade mest med plyschkatten, men patienterna visade mest
gladje, noje och intresse med robotkatten. De patienter som hade storst kognitiv
forsamring dgnade mest uppmarksamhet pa robotkatten, annars visar studien att bada
katterna ar anvandbara vid demenssjukdom. | studien av Johnson et al. (2008) som
genomfordes i USA pa tva stralterapimottagningar i USA framkom inte nagon storre
skillnad mellan patienternas upplevelser och erfarenheter da de fick hundbaserad
omvardnad, manskligt besok eller deltog i tyst lasgrupp. | samtliga behandlingsformer
upplevde patienterna lindring av sin angest, att den var avslappnande och att de fick
distraktion fran sin sjukdom. Att det inte férelag nagon storre skillnad mellan manskligt
besok och hundbaserad omvardnad bekréaftas aven i studien av Kaiser, Spence, McGavin,
Struble och Keilman (2002) vilken genomfordes pa ett aldreboende i USA. Aven
patienterna pa en onkologiavdelning i USA (McClean, Bunt, & Daykin, 2012) som
genomgick musikterapi upplevde att behandlingsformen var avslappnande och gav

distraktion fran sjukdomen.

Patienterna upplevde bland annat ett lugn, trygghet och gladje ndr de genomgick
hundbaserad omvardnad. Berodde det pa den varma fysiska kontakten, att bli sedd som

manniska eller rent av distraktion fran sin sjukdom? Eftersom omvardnadsarbetet ska ske
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evidenshaserat och utifran beprévad erfarenhet behdvs mer forskning kring amnet
hundbaserad omvardnad, innan det i storre utstrackning kan implementeras i vard- och
omsorgsverksamheter. Forskningen maste ske inom alla delar som avser amnesomradet,
till exempel patienternas upplevelser och erfarenheter, vilka héalso- och langsiktiga
effekter det ger for patienten, men dven hur hunden kan anvéndas inom olika kontexter.
Den ¢kade kunskapen kan leda till att sjukskoterskor kommer att ha lattare for att
informera, utifran evidens, andra yrkesprofessioner inom halso- och sjukvarden, patienter

och deras anhdriga vad hundbaserad omvardnad innebér.

Sammanfattningsvis bekraftade flera andra studier att patienterna oavsett alder upplevde
det som positivt att delta vid hundbaserad omvardnad, men &ven att alternativa
behandlingsformer gav liknande resultat, saledes behévs mer forskning om hundbaserad
omvardnad eftersom omvardnadsarbetet ska ske evidensbaserat. Det framkom 6nskemal
om att behandlingstillfallena tillsammans med hunden skulle vara langre an de 20 minuter
som erbjods. | Sverige finns Djurskyddslagen (SFS 1988:534) som séger att hunden ska
behandlas val och skyddas mot onddigt lidande och sjukdom, men &ven att den inte far
bli dveranstrangd. Att hunden kan bli 6veranstrangd bekréftas i en amerikansk studie
gjord av Rossetti, DeFabiis och Belpedio (2008), och i den framkom att sjukskoterskorna
uppméarksammade att hunden blev trott och behdvde fa nédvandig vila mellan sina
arbetspass pa sjukhuset (a.a). Om hunden inte mar bra da kan den inte heller hjalpa
patienten att ma bra.

Hundbaserad omvardnad bidrar till bade 6kad livskvalité och 6kad meningsfullhet hos
patienterna. | litteraturfversikten framkom att hunden lyste upp dagen och gav
patienterna ny energi, vilket resulterade i att patienterna orkade vara mer fysiskt- och
socialt aktiva. Patienterna upplevde att hunden var i behov av dem, men aven att de fatt
ett fortroende av att ta hand om den, vilket starkte deras sjalvkansla. Patienterna sag fram
emot hundbes6ken eftersom det var ett avbrott i vardagen. Patienterna kande &ven en
nojdhet med tillvaron efter att de hade deltagit i hundbaserad omvardnad. Att hunden
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bidrog till meningsfullhet i vardagen pavisades i en rapport av Lundstrém och Blusi
(2012), som handlade om att vardhundar skulle implementeras inom sarskilt aldreboende
for multisjuka patienter. | rapporten framkom att nar patienterna umgicks med hunden
bidrog den till 6kad motivation till fysisk aktivitet hos patienterna. Samtliga patienter som
kunde slutféra undersokningen pavisade forbattrad funktionsférmaga i det dagliga livet.
Resultatet visade att det &ven var viktigt att som patient kunna kénna sig behovd, eftersom
det var den kénslan som skapade meningsfullhet i vardagen. Att hundens nérvaro bidrar
till meningsfullhet motsatter sig Phelps (2008) i sin studie som genomfordes pa ett
vardboende i USA. Studien pavisade ingen eller en hogst obetydlig forbattring hos
patienterna avseende depression, humor eller social interaktion efter det att patienterna
borjade fa veckovisa hundbesok. Kanslan av meningsfullnet ar en av tre
karnkomponenter i begreppet Kénslan Av Sammanhang (KASAM) av Antonovsky
(2005), vilket innebé&r att om en méanniska kanner sig delaktig i ett sammanhang som &r
begripligt, hanterbart och meningsfullt uppnas god halsa, aven om det foreligger
sjukdom. Med begriplighet menas en forstaelse av delarna som bildar helheten i den
situation ménniskan befinner sig i. Att kdnna hanterbarhet innebér att kunna klara av att
hantera de stimuli som méanniskan utsatts for, utifran de resurser som finns tillgangliga.
Meningsfullhet uppnas nar manniskan upplever att livet ar vart att engagera sig i (a.a).
Patienterna som genomgatt hundbaserad omvardnad upplevde att de kunde hantera sin
vardag, de kande meningsfullhet och livskvalité och sdg fram emot nasta
behandlingstillfalle med hunden, vilket tyder pa att patienterna har uppnatt KASAM.
Végen till att uppna KASAM ar individuell och darfor ska varje patient fa vara delaktig i
sin egen vard och vara med och fatta beslut om vilken behandling som passar bast. |
Patientlagen (SFS 2014:821) betonas att patientens sjalvbestammande och integritet ska
respekteras, och att patienten har ratt till delaktighet i sin egen vard. Det innebér att hélso-
och sjukvarden ska sa langt som mojligt utformas och genomféras i samrad med
patienten, och den ska i mojligaste man utga fran patientens 6nskemal och individuella
forutsattningar. For att undga maktforhallanden i vardsituationer ar det viktig enligt
Sandman och Kjellgren (2013) att varje patient ska fa framfora sin talan och vara med
och paverka den vard som ska tillhandahallas (a.a). Det kan innebéra att patienten har ratt

till hundbaserad omvardnad om patienten 6nskar det och mojligheten finns.
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Sammanfattningsvis kan det forstds som att patienterna upplevde att hundbaserad
omvardnad bidrog till 6kad meningsfullhet och bidrog till att lattare hantera de svarigheter
och situationer som de genomlevde. Det finns emellertid &dven forskning som pavisar att

hunden inte har nagon betydelse for patienternas upplevelse av meningsfullhet.

Slutsats

Litteraturoversiktens resultat visar att samtliga patienter oavsett alder, kon,
verksamhetsomrade och diagnos hade en positiv upplevelse av att delta i hundbaserad
omvardnad. Patienterna kande bland annat gladje och meningsfullhet efter att ha deltagit
i hundbaserad omvardnad, men det framkom dven att alternativa behandlingsmetoder gav
liknande resultat. Hundbaserad omvardnad kan vara en alternativ behandlingsmetod for
att framja vélbefinnande och hélsa och déarigenom bromsa de ©kande
lakemedelskostnaderna i Sverige. Innan hundbaserad omvardnad kan implementeras i
storre utstrackning inom vard- och omsorgsverksamheter behovs dock ytterligare

forskning om amnet, eftersom omvardnadsarbetet ska vara evidensbaserat.
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Finns det en problematisering tidigt i bakgrunden? En problematisering ar ett stycke dar forskarna ger sina motiv till varfér denna studie behovs.
Finns tidigare forskning inom omradet beskriven? Vad handlar denna forskning om? Nagon forskning som saknas?
Finns det en teori, modell eller nagot centralt begrepp i bakgrunden? Vilken/vilket?

Kan du ténka dig ndgon teori/modell/centralt begrepp som hade passat att ta med i bakgrunden?

Metoden — Urval och datainsamling (Sample and Datacollection)

Vilken typ av urval anvandes? Anvand det vetenskapliga begreppet.

Hur manga personer ingick i studien?

Hur manga tillfragades/hur stort var bortfallet?

Hur sag urvalet ut? Antal, kon, alder osv.

| vilket kontext (sammanhang, miljo) genomfordes studien?

Vilka var inklusions- respektive exklusionskriterierna?

Vilken slags datainsamling anvandes? Anvand det vetenskapliga begreppet.

Metoden — Genomférande och analys (Procedure and Analysis)

Vem rekryterade deltagarna?

Var skedde datainsamlingen? Hur gick forskarna rent praktiskt tillvaga vid datainsamlingen? Tidsaspekter? Utskrifter?
Vilka fragor stalldes?
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Vilket slags kvalitativ analys anvandes? Vetenskapligt begrepp.
Vem/vilka genomforde analysen?
Redovisas forskarnas forforstaelse?
Hur gick analysen till?
Vilka etiska 6vervaganden gjordes? Fanns forskningsetiskt tillstand?
Fynd (Findings)
Vilka var de overgripande resultaten (kategorier & subkategorier alt. teman & subteman)?
Diskussion (Discussion/ Comprehensive interpretation)
Vilka fynd véljer forskarna att fokusera i sin diskussion?
Vilken ny forskning/vilka nya teorier for forskarna in i diskussionen?
Slutsats och kliniska implikationer (Conclusion, clinical implications)
Vilka slutsatser drar forskarna?
Vilka kliniska tillampningar av fynden féreslas?
Vilken ytterligare forskning foreslas?
Kvalitet (Se Shenton, 2004)
Hur bedémer du studiens tillférlitlighet 2 (Credibility)?
Hur bedémer du studiens verifierbarhet® (Dependability)?
Hur bedémer du studiens palitlighet® (Confirmability)?
d. Hur bedémer du studiens dverforbarhet ® (Transferability)?
3 En kvalitativ studies tillférlitlighet bestams framfor allt av om studien svarar pé syftet, om citaten som redovisas antyder att intervjuerna blivit djupa dvs.
verkligen speglar deltagarnas upplevelser samt av urvalet.

CT®WLOT PTYNDDITE OO

b) En kvalitativ studies verifierbarhet bestams framfér allt av om metoden (intervjuerna, genomférandet, analysen) ar beskriven pé ett sitt som gor att det
skulle ga att géra om studien.

9 En kvalitativ studies palitlighet bestdms framfor allt av om fler &n en person har deltagit i analysen, om forskarna har beskrivit sin férférstaelse, om de
visar att de inte bara har sett det de trodde och hoppades att de skulle finna samt av vilken relation det finns mellan forskarna och deltagarna.

9 En kvalitativ studies dverforbarhet bestams framfor allt av urvalet, om sammanhanget dar studien genomférdes (kontextet) dr vl beskrivet och av
kategorierna/temanas abstraktionsniva.

Refererens: Blomqvist, K., Orrung Wallin, A. Beck, | (2016). HKR:s granskningsmall fér KVALITATIVA studier. Kristianstad: Hogskolan Kristianstad.
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Bilaga 3, Artikeloversikt

Forfattare Syfte Urval Genomférande Resultat Kvalitet

Titel Datainsamlingsmetod | Analys

Land, Ar

Abbud. G., Att illustrera Bekvamlighetsurval Framgar inte mycket om Det framkom i studien att AD | Tillforlitlighet: Det var ratt patienter som tillfragades att
Janelle. C. & anvéndningen av 2 personer, en 22 érig genomforandet. tillférde kansla av delta, vilket stérker tillforlitligheten. Att det var en
Vocos. M. en utbildad hund kvinna och en 47 arig sjalvsakerhet och frihet. Aven | fallstudie och med endast 2 patienter forsvagar

The Use of a Trained
Dog as a Gait Aid for
Clients with Ataxia: A
Case Report

Kanada (2014)

* Bade kvantitativ
och kvalitativ metod,
redovisar bara den
kvalitativa delen och
som svarar pa syftet.

som ett
terapeutiskt
verktyg for att
optimera fysisk
och psykosocial
anpassning av

klienter med ataxi.

man. Bada med cerebellar
ataxi.

Enbart dessa tva patienter
tillfragades att delta.

Videoinspelning och
semistrukturerad intervju.

Informerat samtycke erhélls.

Patienterna fick under
intervjuerna beratta fritt om
sina erfarenheter av assistans-
hundar (AD).

Det framkommer inte hur
analysen har gatt till.

en storre kénsla av
kansloméssig nérvaro.
Patienterna kénde ett storre
socialt engagemang. Det
framkom &ven att de kénde
sig bekvamare infér andra
manniskor och de kande sig
mindre ddmda av
omgivningen &n ndr de hade
rullstol.

tillforlitligheten.

Verifierbarhet: Genom att vissa citat var framskrivna,
gick det att fa en uppfattning om att det fanns ett visst
djup i frdgorna, det framgick &ven att forfattarna hade
fatt informerat samtycke av patienterna, vilket starker
verifierbarheten. Avsaknad av analysbeskrivning
forsvagar dock verifierbarheten.

Palitlighet: Forfattarna hade inte skrivit ner sin
forforstaelse, och det framgick inte heller vilka som
hade deltagit i analysen, vilket forsvagar palitligheten.
Overforbarhet: Kontexten var vélbeskriven.
Abstraktionsnivan var lag, det var valdigt specificerat
vilka patienter det handlade om, dérfor forsvagas
dverforbarheten.

Coakley, B. A. &
Mahoney, E-K.
Creating a
Therapeutic and

Healing Environ-ment
with a Pet Therapy
Program

USA (2009)

* Bade kvantitativ
och kvalitativ metod,
redovisar bara den
kvalitativa delen och

som svarar pa syftet.

Tva syften: Att
undersoka
resultatet av
deltagandet i en
djurterapi-
intervention hos
sjukhuspatienter.
Samt att beskriva
patienters erfaren-
heter av
djurbesoket.

Bekvémlighetsurval, 61 st
patienter, alder 24-88 ar.

Inklusionskriterier:
Engelsktalande, 18 ar el
&ldre, ge informerat
samtycke.
Exklusionskriterier:
hemodynamiskt instabil.
Externt bortfall (n=2).

Intervju.

Framgar inte vem som stéllde
de oppna fragorna, men
fragorna stalldes pa nagon av
de 3 sjukhusavdelningar déar
djurterapin hade &gt rum.

Intervjun transkriberades av
huvudforskaren.

Kvalitativ innehallsanalys
enligt metod fran Downe-
Wamboldt genomférdes av
huvudforskaren och en
forskarstuderande som inte
deltog i datainsamlingen.

Kategori: Fysiologiska och
beteendemaéssiga resultat.
Inga negativa kommentarer,
bara positiva upplevelser hos
patienterna. Att det var
lugnande, trevligt, trostande,
avkopplande och de kande sig
mindre trétta. 25 patienter sa
att de atnjot besoket.
Kategori: Humdrstatus.
Fran flera patienter
rapporterades forandringar i
humodrtillstandet, sdsom
minskade spanningar,
minskad depression och
minskad angest.

Tillforlitligheten: Inget stérre djup i intervjuerna, tva av
fragorna var av ja eller nej karaktar. Detta forsvagar
tillforlitligheten.

Verifierbarhet: Den stérks eftersom det fanns en val
beskriven analysprocess och att forfattarna hade skrivit
ner de tre forutbestamda fragor som stalldes.
Verifierbarheten forsvagas eftersom det inte framgick
om det stalldes foljdfragor till frdgorna vid intervjun da
tva av fragorna var av ja/nej karaktar.

Palitlighet: Den forsvagas eftersom forforstaelsen inte
fanns beskriven, samt att bada forfattarna inte hade
deltagit i analysprocessen.

Overforbarhet: Studiens kontext var bra beskriven
vilket starker dverforbarheten &ven om det inte var
specificerat vilka sjukhusavdelningar det handlade om.
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Forfattare Syfte Urval Genomfdrande Resultat Kvalitet

Titel Datainsamlingsmetod | Analys

Land, Ar

Engelman, S-R. Att observera Bekvamlighetsurval. 19 st | Patienterna tillfrigades om att | Patienterna kande sig mer | Tillforlitlighet: Tillforlitligheten starks pga. bra valda

Palliative Care and
Use of  Animal-
Assisted Therapy

effekterna av AAT
pa palliativa
vardpatienters
smartnivaer pa
bade inneliggande

patienter. Alla i det
palliativa stadiet.

20 st patienter
tillfragades, varav 19 st

delta. Informationen framkom
under sessionerna och fran
tidigare journalanteckningar.

Fenomenologisk analys

avslappnade efter terapin. De
ville att hunden skulle komma
tilloaka. Né&gon uttryckte att
hunden var: ”som ett andetag
av frisk luft”. Hunden bidrog

datainsamlingsmetoder, men forsvagas eftersom
analysmetoden inte var utforligt beskriven.
Verifierbarhet: Den férsvagas eftersom analysmetoden
inte var utforligt beskriven, men starks av att
tillvagagangssattet var beskrivet.

USA (2013) patienter och valde att delta. anvandes. till att patienterna kande sig | Palitlighet: Avsaknad av forforstaelse och att det bara
polikliniska hemma. Hunden minskade | var forfattaren som deltog i analysen forsvagar
patienter. Inklusionskriterier: obehaget, patienterna kande | palitligheten.

Senaste aret deltagit i en minskning av smartsymtom | Overférbarhet: Studiens kontext framgick, men

AAT med psykolog for da de slappnade av mer. abstraktionsnivan var ganska Iag da det inte framgick s&

smartlindring. mycket information om patienterna. Saknades
information om konsfordelning samt &lder och

Narrativa rapporter och diagnoser.

observationer samt

inspelning av journalerna.

Johnson, R-A., Att identifiera i Bekvamlighetsurval. 10 st | Genomfordes pa polikliniska Kategori: Minskad angest. Tillforlitlighet: Genom att patienterna sjalva kunde

Meadows, R-L., vilken patienter varav alla hade stralterapienheter pa tva Patienterna tyckte att hunden | skriva om sina upplevelser av AAA, stérks

Haubner, J-S. & utstrdckning en cancer, alder 39-77 ar. sjukhus. Forskarna kontaktade | bidrog till lindrande av angest | tillforlitligheten, men brist pa exempel fran

Sevedge, K. djurassisterad Inklusionskriterier: patienterna for information och att det var avslappnande. | frageformularet forsvagar tillforlitligheten.

Animal-Assisted
Activity Among
Patients With Cancer:
Effects on Mood,
Fatigue, Self-
Perceived Health, and
Sense of Coherence

USA (2008)

* Bade kvantitativ och
kvalitativ metod,
redovisar bara den
kvalitativa delen och
som svarar pa syftet.

aktivitet paverkar
humdret,
sjélvupplevd halsa
och kénslan av
samstammighet
bland patienter
som genomgar
strdlbehandling.

Genomgétt icke palliativ
stralbehandling i minst 4
veckor efter den forsta
diagnosen. Vara engelsk-
talande, 6ver 18 ar, ingen
kand djurallergi.
Exklusionskriterier:

De som fick stral-
behandling for metastaser.

Semistrukturerade och
strukturerade frage-
formulér med en 6ppen
fraga, skriftligt besvarade
av patienterna.

och samtycke.

Hunden nérvarade ca 20 min
per géang, precis fore
strdlbehandlingen. Den sista
behandlingen avslutades med
att patienterna fyllde i
formuldren.

Tematisk analys.

Patienterna skulle
rekommendera AAA till folk
som tyckte om hundar eller
till de som hade egna hundar.
Kategori: Distraktion.
Hundens ndrvaro gjorde att
patienterna inte tankte pa vad
som skulle hénda utan var i
nuet.

Verifierbarhet: Verifierbarheten starks genom en
vélbeskriven metod. Ménga tydliga tabeller som
redogjorde vilka patienterna var, samt att forskarna
uppgav att de erhallit informerat samtycke fran
patienterna starker verifierbarheten.

Palitlighet: Det var mer &n en person som deltog i
analysen, och forfattarnas forforstaelse framgick, vilket
oOkar pélitligheten.

Overforbarhet: Val beskriven kontext och hog
abstraktionsniva, troligtvis en hog overforbarhet.
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Forfattare Syfte Urval Genomférande Resultat Kvalitet

Titel Datainsamlingsmetod | Analys

Land, Ar

Kawamura, N., Primért: Hur Bekvamlighetsurval. 8 st Individuella intervjuer med Kategorier: Tillforlitlighet: Att det framkom exempel pa fragor och
Niiyama, M. & upplevde kvinnor, 67-94 &r, alla ensam forfattare vid 1 tillfalle | Positiva kanslor av hunden. att intervjuerna var langa och med ett djup starker
Niiyama, H. institutionaliserade | med mild demens, 1 st pa vardhemmet, varierade Sjalvfértroende. tillforlitligheten. En onddig kategori som rérde

Animal-Assisted
Activity:
Experiences of
Institutionalized
Japanese Older

japanska éldre
vuxna, som hade
deltagit i AAA i 2
ar, upplevelsen av
aktiviteten?
Sekundart: Vilken

boende var deprimerad.

Inklusionskriterier:
Boende pa ett specifikt
privat vardhem. Kunna
tala for sig och ge sitt

mellan 30-50 min.
Intervjuerna spelades in och
transkriberades.

Fenomenologisk analys, den
skedde i 5 steg utifran

Paminner om fina minnen om
hunden.

Ett avbrott fran de dagliga
rutinerna.

Interagerar med andra
boende genom hundarna.

volontérer forsvagar tillforlitligheten.

Verifierbarhet: Verifierbarheten starks genom en bra
beskriven metod och analys, samt att det framgick ett
samtycke frén patienterna att delta i studien. Avsaknad
av tabell for tydlig analysbeskrivning, forsvagar
verifierbarheten.

Adults relevans har dessa | samtycke till att delta. Colaizzis metod. Forbattrad kommunikation Palitlighet: Palitligheten forsvagas da forfattarnas
perceptioner av med volontérer. forforstaelse inte finns nedskriven, inte heller vilka som
Japan (2009) aldre vuxna i Individuella deltog i analysen.
kliniska halvstrukturerade Overférbarhet: Val beskriven studiedesign och med
omvardnadsverk- intervjuer med dppna lagom hdg abstraktionsniva ger formodligen en
samheter i AAA frégor. Overforbarhet till andra kontexter.
sammanhang.
White, J-H., Att undersoka Bekvamlighetsurval. 8 st Huvudforfattaren kontaktade Kategori: Tillforlitlighet: Tillforlitligheten stérks genom att
Quinn, M., brostcancer- kvinnor, 37-61 ar, alla patienterna om samtycke till Storre positiv forvantan pa patienterna sjélva fick beritta sin “’story” och sina
Garland, S., patienters med brdstcancer. att delta. De fordjupade radgivning. erfarenheter av hundterapi. Kéndes som rtts sorts fragor
Dirkse, D., erfarenheter och intervjuerna varade 20-60 min. | Framkallade ké&nslor av for att fa fram svaren pa syftet. Manga langa citat.
Wiebe, P., acceptans av Inklusionskriterier: Intervjun inleddes med att glédje, var avslappnande. Tillforlitligheten forsvagas nagot eftersom inga
Hermann, M. & nérvaron av en Brostcancer, eget boende, | patienterna sjalva beréattade Underlattade kéanslan av féljdfragor redovisades.
Carlson, L-E. terapihund under deltagit i minst 3 ”sin story” av cancer foljt av stress. Verifierbarhet: Den stérks genom att analysen var
radgivnings- behandlingar med frégor om upplevelser av Kategori: Fordelar med valbeskriven.
Animal-Assisted sessioner efter att | terapihund mellan jan-jun | terapihund. Intervjuerna djurterapi. Palitlighet: Det var positivt att det var mer &n en person
Therapy and man fatt diagnosen | 2014. spelades in och Patienterna kande sig mindre | som analyserade, vilket starker palitlighet. Det framgar
Counseling Support | cancer. transkriberades ord for ord. isolerade och ensamma. inte ndgon forforstaelse i studien, vilket forsvagar
for Women With Exklusionskriterier: Induktiv analys utifran tre Fungerade som isbrytare vid palitligheten.

Breast Cancer: An
Exploration of
Patients Perceptions

Kanada (2015)

Allvarliga kognitiva- eller
sprakliga forsamringar.

Individuell
semistrukturerad intervju
genomfordes via telefon.

olika kvalitativa metoder
genomfdrdes av 2 forfattare.

samtal. Patienterna kdnde sig
inte ddmda for sina kénslor.
Uppskattade den fysiska
kontakten.

Overforbarhet: Val beskriven kontext. Mattligt hog
abstraktionsniva da det bara var kvinnor som deltog.
Overforbarheten hade ékat om forskarna hade undersokt
aven andra former av cancer dar &ven man hade kunnat
delta.
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