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Sammanfattning

Bakgrunden till studien bygger pa nskan om att barn och unga ska fa en tobaksfri uppvaxt. Tobak orsakar mycket
ohdlsa i vérlden och for att minimera den tobaksrelaterade ohalsan ar det i ett folkhalsovetenskapligt intresse att
arbeta med forebyggande insatser pa flera plan. D& barnen ar var framtid sa ar det extra angelaget att ge dem verktyg
for att gora halsoval som bidrar till en halsosam livsstil. Att vélja bort tobak och att f& vaxa upp i en tobaksfri miljo
ger goda forutsattningar for att barn och unga far en Okad hilsa. Syftet med studien var att undersoka
gymnasieelevers tobaksvanor samt instéllning till policyn Tobaksfri skoltid och tobaksanvéndning. Metod som
anvandes for att samla in material var en enkatundersokning som innehdll bade Gppna och slutna fragor. |
enkatundersokningen deltog 216 elever fran en gymnasieskola i Skane som tillhandahéller yrkesprogram.
Resultaten gav en indikation pa att elevernas tobaksvanor inte skiljer sig namnvart fran andra studiers resultat.
Resultaten visade &ven att eleverna var medvetna om att det fanns skilda regler for elever och skolpersonal vad géller
tobaksanvandning i relation till skolan. Eleverna efterfragade tydlighet och regler fran de vuxna och resultatet visade
att eleverna paverkas av de vuxnas installning, norm och agerande kring tobaksfrdgor men aven av hur regler
implementeras och efterfoljs. Slutsatsen vi kan dra av studien &r att eleverna pa gymnasiet vill att de vuxna satter
granser och regler till forman for deras hdlsa. En 6kad kunskap om elevernas tobaksvanor och instéllning till
tobaksfragorna kan vara till hjalp i det tobakspreventiva arbetet pa skolan.
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Abstract

The background to the study is based on the wish that children and adolescents get a tobacco-free growth.
Tobacco causes a great deal of illness in the world, and to minimize tobacco-related illness, it is in the public
interest to work on preventive action at several levels. As the children are our future, it isimportant to provide
them with tools that contributes to a healthy lifestyle. To not choosing tobacco and growing up in a tobacco-
free environment provides good conditions for our children and adolescents to get an increased health. The
purpose of the study was to investigate high school student’s tobacco habits and the attitude to the Tobacco-
free schoolday policy and the use of tobacco. Method used to collect material was a survey that contained
both open and closed questions. In the survey attended 216 students from a senior high school in Skane who
provided vocational programs. The results indicated that the students' tobacco habits do not differs from the
results of other studies. They also showed that the students were aware of the separate rules for students and
school staff. As well as the students, not only being influenced by the adults' attitude, norm and action on
tobacco issues, but also how rules are implemented and followed. The conclusion we can draw from the
study is that students in senior high school want the adults to set limits and rules in favor of their health.
Increased knowledge about students' tobacco habits and attitude to tobacco issues can be helpful in tobacco-
preventive work at school.
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Forord

Grunden for var studie var att en gymnasieskola efterfragade en undersokning av elevernas
installning kring tobak och den tobaksfria skoltiden da de upplevde svarigheter i att implementera
och vidmakthalla policyn Tobaksfri skoltid. Onskemalet var att undersokningen ska leda till en
lokal handlingsplan pa skolan for att sedan pa en arlig basis kunna féljas upp och utvarderas. Det
finns en folkhalsovetenskaplig vinst for samhéllet om det tobaksférebyggande arbetet bidrar till
en senarelagd tobaksdebut, da chansen att personen forbli tobaksfri 6kar. Som foralder kanns det
viktigt att bidra till det tobaksforebyggande arbetet da barns hélsa ar viktig.

Att skriva en uppsats tillsammans var en utmaning pa flera plan, men vara olikheter och likheter
har gjort att vi under arbetets gang kompletterat och motiverat varandra.

Slutligen vill vi framfora ett stort tack till personalen pa skolan som gav oss méjlighet att lamna
ut enkaterna, till elever for att de tog sig tid att svara pa enkaterna samt till var handledare Bosse
som inspirerat och hjalpt oss genom processen.

2017-05-08
Cecilia Nilsson Wanpen Rosengvist



Begrepp och definitioner
For att skapa en tydlighet i uppsatser kommer begrepp och definitioner att fortydligas

nedan.
ANDT — Alkohol, Narkotika, Dopning och Tobak
CAN- Centralforbundet for alkohol och narkotikaupplysning

EC — Elektronisk cigarett som liknar en vanlig cigarett. Den har en behallare som laddas
med en vatska som varms av ett batteri. Nar du drar ett bloss bildas anga.

Skoltid — fran forsta lektionens bérjan till sista lektionens slut.

SMART - Riksforbundet SMART ér ett néatverk for alla som arbetar drogférebyggande
med hjalp av positiv forstarkning och individuella kontrakt med ungdomar. Malet &r att
forhindra eller uppskjuta olika slags drogdebuter

SPSS - Statistical Package for the Social Sciences. Ett hjalpmedel for statistisk analys.

Tobak — i var undersokning raknar vi in snus, cigaretter och e-cigarett till tobak

TPB — Theory of Planned Behavior. Ajzen’s teori som kan forklara och forutséga
beteende utifran attityder och normer.

WHO — World Health Organisation
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1 Inledning

Tobaksbruk &r en av varldens framsta orsaker till ohalsa och bidrar till att manga
manniskor i véarlden dér en for tidigt dod. For narvarande dor cirka 6 miljoner ménniskor
varje ar i varlden pa grund av tobaksbruk och denna siffran beraknas oka till 8 miljoner
ar 2030 (WHO 2016). | Sverige dor narmare 7000 personer om aret i tobaksrelaterade
sjukdomar (Statens Folkhé&lsoinstitut 2009).

For att minska samhéllets kostnader och maénniskornas lidande bor darfor
tobaksforebyggande arbete bedrivas pa flera nivaer. Om tobakspreventionen omfattar
manga aktorer, strategier och malgrupper far det en bredd som kan framja hélsan och
minska ohélsan hos befolkningen. | Sverige bedrivs det tobaksforebyggande arbete pa
nationell, regional och lokal niva med bland annat lagstiftning, strategier, handlingsplaner
och policy. Malet for tobakspolitiken ar att minska tobaksbruket och forhindra en tidig
tobaksdebut bland minderariga (Skr. 2015/16:86).

Region Skane och CAN gjorde under 2016 undersokningar om bland annat ungdomars
tobaksvanor. Resultaten visade pa att var fjarde elev pa gymnasiet i Sverige roker och en
hel del av dem &r under 18 ar. Nationellt sags var femte pojke pa gymnasiet snusa och 1
procent av flickorna, i Skane ar det 15 procent av pojkarna och 5 procent av flickorna
som snusar. Ett alternativ till att anvanda tobak ar e-cigaretten och nationellt &r det 42
procent av pojkarna och 29 procent av flickorna som rokt e-cigarett. | Skane ar siffrorna
lite hogre, 43 procent av pojkarna och 32 procent av flickorna hade rokt e-cigarett (Fridh,
Grahn, Lindstrom & Modén 2016; Englund 2016). Vid folkhalsomatning 2004 var drygt
var fjarde person i aldern 16 — 84 ar i Sverige rokare, medan det vid métningen 2016 var
14 procent av befolkningen (Englund 2016). Dessa siffror visar pa att antalet rokare har
minskat de senaste aren, men malet med tobaksprevention och Tobacco Endgame, som
ar en del i ANDT-strategin, ar att minska antalet tobaksanvandare till 5 procent ar 2025
(Tobaksfakta 2013).

For att skapa forutsattningar for att vara barn och unga ska fa en tobaksfri uppvéxt sager
tobakslagen att skolgardar och andra lokaler eller platser som de befinner sig pa ska vara
rokfria (SFS 1993:581). En del kommuner har kompletterat lagen med policyn Tobaksfri
skoltid, som syftar till att de timmar som barn och unga &r i skolan ska de varken utséattas
for eller sjalva anvanda tobak. Om en skola infor policy Tobaksfri skoltid kan det fa
effekten att fler valjer att avsta fran att roka och farre personer utsatts for passiv rokning
(Fallin, Roditis & Glantz 2015). Oavsett om en person sjalv anvénder tobak eller blir
utsatt for tobaksrok oOkar riskerna for att drabbas av lungsjukdomar, hjért- och
kérlsjukdomar, stroke eller cancer (Wramner, Pellmer & Hellstrom 2010). Far barn och
unga vistas i en tobaksfri miljé 6kar chanserna att de dven senare i livet véljer bort tobak
(Edvardsson, Lendahls, Andersson & Ejlertsson 2012).

Det kan vara av ett folkhalsovetenskapligt intresse att fa mer kunskap om
gymnasieelevers vanor och installning till tobak och lokala regler kring detta da eleverna,
var studies respondenter, blir myndiga (18 ar) under tiden de &r elever pa skolan. De far
da enligt lag far sjalv inforskaffa och bruka tobak. Vart studie syftar till att fa en storre
forstaelse for hur ungdomar pa gymnasiet ser pa tobak, anvandandet av tobak och pa att
skolan har policy Tobaksfri skoltid.



2 Bakgrund

Folkhalsovetenskap syftar till att bevara och forbattra halsan hos befolkningen och genom
att studera bland annat levnadsvanor, miljon och samhéllsstrukturens betydelse kan
hélsopolitiska atgarder effektiviseras (Pellmer, Wramner & Wramner 2012). Achenson
(1998) definierar folkhélsovetenskap pa foljande satt i sin rapport:

Public health scienses is the sciense and art of preventing disease,
prolonging life and promoting health through organised efforts of
society.

Folkhalsoarbete bor vara kunskapsbaserat for att ge mojlighet att sdtta upp relevanta och
effektiva mal. For att fa ett helhetsperspektiv bor arbetet utga fran risk-, frisk och
skyddsfaktorer sa som levnadsvanor (Pellmer et al. 2012).

Tobaksbruk &r en av de levnadsvanor som kan orsaka ohalsa och sjukdom hos bade
anvandare och personer i dennes omgivning (WHO 2010). Dessa sjukdomar leder i
forlangningen till okade kostnader for samhallet da bland annat sjukvarden far en dkad
belastning (Holm Ivarsson 2014). Darfor regleras marknadsféring och konsumtion i lagar
och andra styrdokument, som syftar till att minska tobaksanvandning, passiv rékning och
senareldgga tobaksdebuten.

2.1 Tobak och halsa

En god hélsa skapar forutsattningar for ett angt och rikt liv. Bruk av tobak &r ett allvarligt
hot mot befolkningens hélsa och ar orsaken till en rad sjukdomar och bidragande orsak
till flera andra. Det kan &ven bli inkdrsporten till anvandning av droger (WHO 2016).

2.1.1 Hélsa
Folkhalsovetenskapen grundar sig i WHO:s synsétt som menar att:

Halsa ar ett tillstand av fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt
vélbefinnande och inte endast franvaron av sjukdom och
funktionsnedséattning (WHO 1948).

Folkhalsoarbetet fokuserar utifran tva inriktningar, dels patogenes dar hélsa betyder
franvaro av sjukdom dels salutogenes dar halsa ses utifran sin helhet med fokus pa det
friska istallet for det sjuka. Individens hélsa har ett starkt samband och paverkas till en
stor del av individens levnadsvanor (Pellmer et al 2012).

Dessa levnadsvanor kan ses som risk-, frisk- och skyddsfaktorer (Pellmer et al. 2012).
Friskfaktorer pa en samhallsniva kan vara yttre miljo och god social gemenskap (Pellmer
et al. 2012. Riskfaktorer kan vara ohalsosamma levnadsvanor sa som riskbruk av alkohol,
tobak, ohélsosamma matvanor och otillracklig fysisk aktivitet (WHO 2010).
Levnadsvanor kan dven ses som skyddsfaktorer da goda matvanor, fysisk aktivitet, socialt
natverk och meningsfull fritid kan bidra till en forbattrad halsa. Andra determinanter sa
som kon, personlighet, socioekonomiska faktorer samt socialt natverk kan styra
individens hélsobeteende (Pellmer et al. 2012). Till exempel barn som vaxer upp i en
social miljé dar foraldrar och vanner anvénder tobak utsatts for levnadsvanor och
livsvillkor som kan paverka deras hélsa negativt (Edvardsson et al. 2012a). Att individens
livsvillkor och ohédlsosamma levnadsvanor kan ha en negativ inverkan pa hélsan styrker
SBU (2015) i sin rapport dar de bland annat tar upp att rékare ofta &r mer stresskénsliga
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och socialt tillbakadragna och att biologiska faktorer sa som personlighetsdrag och
kanslighet for psykiska problem kan styra om en person utvecklar ett beroende av tobak.
Ungdomar i 13 — 18 ars alder tillnor riskgruppen for att utveckla bruk till missbruk (SBU
2015).

Det ar inte bara foraldrarnas tobaksvanor som paverkar deras barns installning och
anvandande av tobak utan deras attityder paverkar barnen lika mycket. Ger foraldrarna
uttryck for en starkt negativ instéllning till att deras barn anvénder tobak, trots att de sjalva
anvander det, kan det minska risken for att deras barn blir tobaksanvandare (Edvardsson,
Lendahls, & Hakansson 2009).

2.1.2 Tobak och dess skadeverkan

Definitionen av tobak i denna studie ar cigaretter, snus, samt andra produkter som
innehaller tobak och utifran skolans policy ingar aven e-cigarett (EC), som &r en tobaksfri
produkt och nikotinfritt snus.

Tobaksprodukter anvands i manga olika former och innehéller fler tal kemikalier.
Tobaksrok innehaller drygt 4000 kemikalier och snus innehaller cirka 3000 kemikalier
(Statens folkhalsoinstitut 2009) och kan vara orsak till manga allvarliga sjukdomar sa
som bland annat cancer, hjért- och karlsjukdomar, stroke och lungsjukdom (Wramner et
al. 2010).

Tobaksréken kan orsaka nedsatt lungfunktion, astma, stroke och hjart-kéarlsjukdom hos
den som utsatts for passiv rokning (Astma och allergiférbundet 2005). Da barns
slemhinnor inte ar fardigutvecklade &r de mer kénsliga for passiv roék an en vuxen person
(Janson 2004).

Snusning pastas ofta vara ofarligt (Pellmer et al. 2012) men det innehaller ett flertal
cancerframkallande @mnen, bland annat N-nitrosaminer och tungmetaller. Amnen i
snuset kan framkalla syrestress, skador i DNA och hamma enzymfunktionen (Cnattingius
et al. 2005).

E-cigaretten (EC) laddas med en vatska som innehaller ett 30-tal kemikalier, smakamnen
och kan vara bade med och utan nikotin. En forpackning e-vatska kan innehalla upp till
200 mg nikotin, vilket &r tillrackligt for att doda ett barn. 1 angan finns bland annat
propylenglykol som visat sig orsaka irritation i dgon, hals och luftvédgar samt astma dven
hos den som utsétts for passiv rokning (Psykologer mot Tobak 2016).

2.2 Tobak i social kontex

En person paverkas inte bara av kunskap och information om tobak och den inverkan
tobak har pa héalsan utan dven av andra personers attityder, normer, vérderingar och
agerande (Ajzén 1991).

Ziehe (2003) menar att det idag uppstar en obalans i kompetens- och maktforhallandet
mellan foraldrar och ungdomar, da foraldrarnas tidigare kunskaper och erfarenheter inte
alltid gar att satta i relation till det som galler i dagens samhalle. Da ungdomarna anvander
sig av nya tolkningsmanster far de ett forsprang gentemot de vuxna. Sa aven om det ar
foréldrar och andra vuxna, till exempel skolpersonal, som sétter ramarna genom regler
och krav har ungdomen medel for att vara kritisk mot vad de vuxna sager. Daremot kan
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foraldrarna och skolpersonalen paverka ungdomarna genom sin normsattning, hur de
agerar och vad de anser vara okej (Vitoria, Salguerio, Silva & de Vries 2011).

Foraldrarnas och skolpersonalens norm kan paverka ungdomarnas val av beteende kring
tobak. Exempel pa detta kan vara om de manliga forebilderna (pappa, bror, larare) snusar,
tenderar pojkarna att borja snusa. Om de kvinnliga férebilderna (mamma, syster, larare)
roker tenderar flickorna att borja roka. Ar den generella normen att det ar manligt att
snusa och kvinnligt att roka kan det bidra till att ungdomen “’kénner sig vuxen” nar de gor
detta (Edvardsson, Troein, Ejlertsson & Lendahls 2012). Kvinnor valjer att anvanda tobak
for det fyller flera funktioner bade socialt och psykiskt, det ger en maéjlighet att stressa
ned och &r en typ av ritual. Mannen anvander tobak av rent sociala skal, for att tillhéra
gemenskapen (Sohlberg 2014). Barn som pa grund av rokande foraldrar utsatts for passiv
rokning har en 6kad risk att sjalv bli rokare (Janson 2004).

Eleverna kan genom skolans personal, s som pedagoger och elevhalsoteam, fa tillgang
till kunskap och information om tobak och hur det paverkar halsan och miljon. Dock
paverkas de inte bara av den information och kunskap de far till sig utan aven av attityder,
normer, varderingar och agerande som skolans personal har (Sellstrom & Bremberg
2006). Dessa attityder, normer, varderingar och agerande paverkar elevernas uppfattning
kring huruvida beteende &r fordelaktigt eller ej (Ajzen 1991). Att skapa en tobaksfri miljo
i skolan minskar det inflytande som tobaksanvandarna kan ha pa eleverna (Harakeh &
Vollebergh 2011). Elever och personal interagerar i ett socialt sammanhang dér eleverna
ges mojlighet att assimilera ett beteende som kan verka fordelaktigt for hélsan. Det
beteende som skolpersonal och vanner har uppmarksammas och kodas av den unga for
att kunna imiteras och kopieras vid ett senare tillfalle (Bandura 1971).

Till exempel kan personalens anvandande och agerande kring tobak vara avgorande for
om de unga valjer att prova/bérja anvanda tobak. Om personalen inte anvander tobak pa
skoltid kan eleverna vélja att kopiera detta beteende och se konsekvensen som givande,
vilket 0kar sannolikheten for att elever forblir tobaksfri. Detta tobaksfria beteende blir
forstarkt om de far bekraftelse, positiv feedback och stod fran skolans personal. Om
personalen daremot anvander tobak pa skoltid kan det beteendet ses som givande och
belénande vilket 6kar risken for att eleverna véljer att anvanda tobak.

Ibland kan det sociala féltet krava att ungdomen anvander tobak for att bli accepterad av
gruppen. Vilket kan forklara varfor det finns en ¢kad risk att ungdomar med rékande
foraldrar eller vanner att sjalv borjar anvénda tobak (Feighery, Borzekowski, Schooler &
Flora 1998). Tyas och Pederson (1998) betonar att tobakens lattillganglighet kan vara en
bidragande faktor till om en ungdom bdrjar anvanda tobaksvaror. Det kan vara aldre
syskon som bjuder sina minderariga syskon pa tobak eller butiker som saljer till
minderariga da de har brister i ID-kontrollen pa de ungdomarna som handlar hos dem.

Tobak introduceras oftast under tonaren, med en 6kning av tobaksanvéandning vid 14 ars
alder. Mellan 10 och 13 ars alder verkar det vara en séarskilt kanslig period for initiering
av rok debut. Daglig rokning kan forknippas med inledande av rokning fore 15 ars alder.
A andra sidan &r risken mycket liten att en person blir daglig rokare om debuten skett
efter 20 ars alder (Edvardsson et al. 2009).

En tidig tobaksdebut kan ses som en riskfaktor for barn och ungdomars hélsa, d&ven senare
i livet, s sker det ingen tobaksdebut fore 20 ars alder 6kar chansen att personen aldrig
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kommer nyttja tobak (Odén 2015). Det kan darfor vara vérdefullt att tobakspreventiva
insatser startas i tidig alder for att kunna forhindra riskfylld konsumtionen av tobak hos
ungdomar (SBU 2015).

2.3 Tobaksprevention

Folkhalsoarbete kan bedrivas i olika former genom behandlande, férebyggande
(preventiva) och halsoframjande (promotiva) atgarder. Insatserna i det forebyggande
folkhélsoarbetet kan ske utifran preventionsnivaerna primar, sekundar och tertiar.
Primdrprevention innebdr att insatser satts in innan sjukdom upptacks,
sekundarprevention &ar nar sjukdom upptacks i ett tidigt stadie och behandling satts in och
tertiarprevention handlar om behandling, rehabilitering eller atgarder for att forhindra att
person med befintlig sjukdom férsamras (Pellmer et al. 2012).

Att arbeta forebyggande med tobaksprevention syftar till att senareldgga eventuell
tobaksdebut och resultera i minskad konsumtion av tobak for att forhindra att de unga
utvecklar ett beroende (Pellmer et al. 2010). Implementering av policyn Tobaksfri skoltid
ar en del i det tobakspreventiva arbetet som syftar till att minska bruket av tobak och
tobaksrelaterad ohélsa hos barn och unga (Statens folkhélsoinstitut 2010a).

WHO (2005) har tagit fram Tobakskonventionen for att skydda nuvarande och
kommande generationer fran de konsekvenser som tobakskonsumtionen kan orsaka.
Konventionen med sina protokoll satter ramen for tobakskontrollerande atgéarder sa som
Tobakslagen (SFS 1993:581) och ANDT- strategin (Skr. 2015/16:86).

I Sverige regleras det folkhalsopolitiska arbetet i de nationella folkhdlsomalen som bestar
av 11 malomraden, vars évergripande mal ar att skapa samfalliga forutsattningar for en
god hélsa pa lika villkor for hela befolkningen (Prop. 2002/03:35). | var undersékning
har vi haft dessa tvd malomrade i atanke:

e Malomrade 11; Minskat bruk av tobak och alkohol, ett samhélle fritt fran
narkotika och dopning samt minskade skadeverkningar av Gverdrivet spelande
(Prop. 2002/03:35, s 83).

For att minska elevernas tobaksanvandning samt ge barn och unga mojlighet att inte
behova bli exponerade for tobak under tiden de &r i skolan kan inférandet av policyn
Tobaksfri skoltid bidra till minskad tobaksrelaterad ohélsa.

e Malomrade 3; Trygga och goda uppvéaxtvillkor (Prop. 2002/03:35, s 53) syftar till
att ge barn och unga en god start i livet, vilket ar en forutsattning for att de ska ha
en god hélsa genom hela livet.

Med hjalp av lagar, regler, policy och kunskap kring tobak ges eleverna forutsattningar
att aktivt valja ett tobaksfritt liv, vilket okar mojlighet till god halsa &ven senare i livet.

Tobakslagen ar en skyddslag som syftar till att minska hélsorisker och oldgenheter som
ar forbundet med tobaksbruk och exponering av tobaksrok. Lagen forbjuder rokning pa
skolgardar och lokaler dér barn och ungdomar vistas, detta forbud galler dygnet runt. Den
reglerar forsaljningen av tobaksvaror och aldersgransen for inkop ar 18 ar (SFS
1993:581). Den 1 juli 2017 trddde en ny lag i kraft kring e-cigaretter som liknar
tobakslagen, vilket bland annat innebar en aldersgrans pa 18 ar (Socialutskottets
betdnkande 2016/17: SoU17).
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2.3.1 ANDT - Strategin 2016 - 2020

Som ett stdd i att planera och organisera det tobaksforebyggande arbetet pa regional och
lokal niva har regeringen tagit fram den nationella ANDT-strategin 2016 — 2020 (ANDT
star for alkohol, narkotika, dopning och tobak), som bland annat syftar till att minska
tobaksbruket (Skr. 2015/16:86). Projektet Tobacco Endgame, som &r en del av den
nationella ANDT-strategin, syftar till att antalet rokare i Sverige ska vara mindre &n 5
procent av befolkningen ar 2025 (Tobaksfakta 2013).

2.3.2 Policy

Tobakslagen séger att skolgardar ska vara rokfri men lagen bor kompletteras med policy
for att skydda barn och ungdomar fran att utsattas for tobaksanvandandets
skadeverkningar. Att skolan har en tydlig policy om rékning och snusning, sa som policy
om Tobaksfri skoltid, kan vara ett verkningsfullt instrument kring paverkan av elevernas
tobaksvanor (Statens folkhalsoinstitut 2010a). Likasa att policyn har ett tydligt syfte och
mal med sitt forbud, som da bidrar till en minskad forekomst av anvandning av tobak
(Lovato, Pullman, Halpin, Zeisser, Nykiforuk, Best, Diener & Manske 2010). Policyn
Tobaksfri skoltid bidrar till en férandring av normer och attityder till ett tobaksfritt liv
och det framjar en mer halsosam livsstil i tonaren (Edvardsson, Troein, Ejlertsson &
Lendahls 2012b).

Sabiston med flera (2009) menar att om skolan har en stark policy kring
tobaksanvéndande ar oddsen hogre att eleverna inte anvander tobak. Andra influenser
som paverkar om eleverna borjar anvanda tobak ar vilka normer och varderingar skolan
har i fragan (Sellstrom & Bremberg 2006). Detta gor att skolan kan ses som en viktig
arena i det forebyggande arbetet kring tobaksfragorna. Dels ar det ett forum for
information och kunskap dels normséttande da skolpersonalen blir forebilder utifran sitt
forhallningssatt och agerande kring tobaksanvandande (Statens folkhalsoinstitut 2011).

Undersokta kommun inférde 2009 policyn Rokfri arbetstid for sin personal och tog 2014
beslut om att inféra policyn Tobaksfri skoltid, med start héstterminen 2015. Policyn
omfattar alla elever i kommunens kommunala grundskolor och gymnasier. Som tobak
raknas alla produkter som innehaller tobak men &ven nikotinfritt snus och e-cigaretter.
WHO (2014) rekommenderar att tobakspolicys aven ska innefatta EC. Skoltid avser tiden
fran starttid for forsta lektionen till dess sista lektion enligt schema &r slut for dagen.
Regeln galler oavsett var eleven befinner sig, om det ar pa skolan, friluftsdagar,
studiebesok och praktik. Policyn Rokfri arbetstid innebar att personalen endast far roka
pa sin rast (obetald tid) men policyn séger inget om snus. | policyn Tobaksfri skoltid star
det att personalen ska agera forebild for eleverna men det star ingenstans att personalen
ska vara tobaksfria under skoltid. Ansvarig fér implementering och vidmakthallande av
dessa policys ar rektorn pa respektive skola. Handlingsplanen for Tobaksfri skoltid
tillhandahaller tips och idéer till rektorerna om hur de kan ga tillvaga for att implementera
och vidmakthalla policyn. Dér patalas vikten av delaktighet for personal och elever vid
framtagandet av lokala bestammelser. Likasa foresprakas det utbildning, fortbildning och
tydliga rutiner. Policyn ska féljas upp och utvarderas efter varje lasar.

Kan policyn Tobaksfri skoltid leda till att fler elever far vistas i en tobaksfri miljo och att

de véljer bort tobak minskar risken for att de i vuxen alder drabbas av tobaksrelaterad
sjukdom, vilket kan leda till forbattrad hélsa hos befolkningen.
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2.3.3 Skolan
Nilsson och Sandstrom (2001) sager att larandet i skolan och elevers halsa hénger
samman.

En skola som ger gladje och lust i larandet &r den jordman som behovs
for att elever skall utveckla en god hélsa (Nilsson & Sandstrom 2001).

Da barn och unga tilloringar mycket tid i skolan blir det en viktig arena for
héalsoframjande arbete sa som tobakspreventiva insatser (Gullbrandsson & Bremberg
2005; Pellmer et al. 2012). Att ha arenaperspektiv pa halsoinsatser kan vara mobiliserande
och ge en helhetssyn pa individer och gruppers vardagsverklighet (Pellmer et al. 2012)

Gullbrandsson och Bremberg (2005) menar att det pa skolan kan uppsta konflikt mellan
héalsoframjande aktiviteter, s& som rorelse och tobaksforebyggande arbete och
studieresultat, da skolans framsta uppdrag ar att eleverna uppnar malen for studierna.
Utgar det halsoframjande arbetet fran elever, larare, fordldrar och annan personal 6kar
elevinflytandet och utvecklar undervisning och samtal kring hélsosamma och
ohdlsosamma levnadsvanor och livsvillkor (Pellmer et al. 2012). Halsoarbetet i skolan
bor utga fran elevernas vardag och bygga pa dialog mellan elever och vuxna (Nilsson &
Sandstrom 2001). Undervisningen kring tobaksfragorna bor ha tyngdpunkt pa det som
starker hélsan och valbefinnandet istéllet for risktdnkande och hotbilder (Nilsson &
Sandstrém 2001).

Vid implementering av policyn Tobaksfri skoltid kan det vara en nackdel att ha ett
arenaperspektiv da det kan begransa mojligheterna (Pellmer et al. 2012) att lyckas da
eleverna ar individer och har olika forutsattningar for att ta till sig omsatta kunskap i
praktiken. Darfor galler det att anpassa insatserna till de barn och ungdomar som policyn
beror (Statens folkhalsoinstitut 2011). Om elever och skolpersonal far vara delaktiga vid
implementering av policyn Tobaksfri skoltid kan det skapas ett engagemang da deras
kunskap ger dem en gemensam utgangspunkt (Hansson 2001) vilket kan bidra till en 6kad
motivation att efterfélja policyn. Ett engagemang i undervisningen kan aven forbattra
relationerna mellan elever och relationen mellan elever och lérare vilket kan bidra till ett
minskat bruk av tobak (Fletcher, Bonell & Hargraves 2007).

Att kartlagga elever och personals tobaksvanor och instéllning till tobak kan vara ett sétt
att fa elever och personal delaktiga (Statens folkhalsoinstitut 2011) samt ge en forstaelse
for nar och hur de forebyggande atgarder bor genomféras (Edvardsson et al. 2009).
Skolan &r elevernas arbetsplats och eleverna har olika forutsattningar vilket skapar en
komplexitet vid implementering av hélsoinsatser. Detta for att elever i likhet med
anstéllda vill ha en tydlig struktur att arbeta inom men en del vill d&ven ha flexibiliteten
att sjalv kunna paverka och aktivt delta i planering och utférande (Bringsén, Andersson,
Ejlertsson & Troein 2012).

15



3 Problemformulering

Tobaksbruk &r orsak till sjukdom och ohdlsa hos befolkningen och framforallt hos barn
och ungdomar. Darfor styr samhéllet upp forsaljning och bruk i ett antal lagar, regler och
policys for att ge barn och unga en tobaksfri uppvéaxt som pa sikt kan bidra till mindre
tobaksrelaterad ohdlsa hos barn och unga, aven nar de ar vuxna. Dock récker det inte
enbart med lagar och regler da en individs sociala villkor och levnadsvanor paverkar
huruvida individen bérjar anvénda tobak eller ej. Finns det familj och vanner som brukar
tobak Okar risken for att en ung person provar tobak och utsatter sig for risken att skapa
ett beroende.

Som en del av det tobaksforebyggande arbetet i skolan har ett antal kommuner antagit
policyn Tobaksfri skoltid. Om de tobaksférebyggande insatserna borjar i tidig alder 6kar
chansen att barnen valjer ett tobaksfritt liv. Att implementera och uppratthalla policyn
Tobaksfri skola pa gymnasiet kan upplevas problematisk da eleverna blir myndiga och
far enligt lag sjalv inforskaffa tobaksvaror. Darfor kan det vara en hjalp i det
hélsoframjande och forebyggande arbetet kring tobaksfragorna att skapa en forstaelse for
vad det ar som ligger till grund for att en person valjer att anvénda eller inte anvanda
tobak.

Genom att undersoka elevernas instéllning till tobak, tobaksanvandning samt policyn
Tobaksfri skoltid skapas forstaelse for hur normer och attityder &r pa skolan och ger en
grund som underlattar valet av insatser (Statens folkhalsoinstitut 2010a) och hjalp att
vidmakthalla policyn.

3.1 Syfte

Syftet med studien ar att undersdka elevernas tobaksvanor samt installning till policyn
Tobaksfri skoltid och tobaksanvandning.
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4 Metod

Studien syftar till att understka ungdomars installning kring tobak, tobaksanvandande
och policyn Tobaksfri skoltid. En metod kan ha svart att ge en fullstandig bild av dessa
fenomen (Eliasson 2013). Darfor valde vi att genomfora en enkatundersokning med bade
slutna och Oppna fragor for fa en bild av elevernas instéllning (Eliasson 2013) till
tobaksvanor och policy. Detta 6ppnade upp for analys med bade kvantitativ och kvalitativ
ansats i relation till teori, vilket kan ge en djupare forstaelse for vad som paverkar de unga
kring tobaksfragorna.

4.1 Val av metod

Da studien ville undersoka elevernas tobaksvanor samt installning till policyn Tobaksfri
skoltid och tobaksanvandning fanns det alternativ till vilken metod som lampade sig bast.
For att fa en uppfattning om hur utbrett tobaksbruket var pa skolan och anda fa en
uppfattning om elevernas instéllning valdes enk&tundersokning som insamlingsmetod.
Att anvanda enkat som insamlingsmetod gjorde det mojligt att genomféra
undersokningen pa ett relativt stort urval i forhallande till kostnad och tidsatgang
(Ejlertsson 2014). Eftersom skolledningen gav oss tillatelse att uppsdka eleverna under
skoltid 6kade chansen till en hog svarsfrekvens och det ppnade upp for att enkéten kunde
besvaras av ett storre antal respondenter, vilket 6kar palitligheten av undersokningens
resultat (Silverman 2013)

Enkaten (se bilaga 2) innehaller bada 6ppna och slutna fragor, dels for att vi ville
undersoka kvantiteten av vissa foreteelser (Trost 2007) dels for att fa en djupare forstaelse
for elevernas installning (Eliasson 2013) pa den undersokta skolan. En enkat med bade
oppna och slutna fragor éppnade upp for bade kvantitativ och kvalitativ analys. De slutna
fragorna gav oss mojlighet att beskriva tobaksvanornas resultat i siffror, vilket ger en
mojlighet att generalisera resultatet pa en storre grupp (Eliasson 2013). Dock valdes ett
deskriptivt forhallningssétt till det statistiska resultatet da ingen analys for att visa pa
statistisk signifikans genomfordes. De Gppna fragorna gav eleverna mojlighet att satta
egna ord pa sina svar omtobaksvanor samt installning till policyn och tobaksanvéandning.
For att se vilka instéllningar, skrivna eller uttalade regler-koder eller maktstrukturer som
paverkar de studerade fenomen tematiserades svaren fran de 6ppna fragorna med hjalp
av innehallsanalys (Granheim & Lundman 2004)

4.2 Urval och kontext

Studien riktar sig till gymnasieelever pd en gymnasieskola i Skane som har policyn
Tobaksfri skoltid. Eleverna pa skolan &r i aldern 16 - 21ar. Kriterier for att delta i
undersokningen ar att respondenten ar inskriven som elev pa vald skola, forstar det
svenska spraket samt ar narvarande vid utlamningstillfallet. Vid dessa tillfallen kunde det
genomforas etnografiska iakttagelser som gav oss mojlighet att beskriva kontexten av
miljon pa skolan dar undersokningen genomfordes (Lalander 2015). lakttagelserna
antecknades efter genomfort besok.

4.2.1 Kontext

Undersokta skola har 8 olika yrkesutbildningar, de program som erbjuds &r Bygg och
anlaggning, Barn och fritid, EI och energi, Fordon och transport, Industritekniska,
Restaurang och livsmedel, Hantverk samt Vard och omsorg. Gymnasieskolan &r beldgen
i en skansk kommun och har sedan 2009 policyn Rokfri arbetstid for sin personal och har
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sedan 2015 infort policyn Tobaksfri skoltid. Enligt Tobakslagen (SFS 1993:581) &r det
forbjudet att roka pa skolomrade och for att markera skolomradets granser fanns det
tidigare gula linjer. For att fa en forforstaelse for hur miljon ser ut pa skolan gjordes det
en rundvandring vid forsta besdket pa skolan. Det blev tydligt var de informella
rékrutorna fanns da dessa platser hade en hdg grad av nedskrapning med fimpar och
prillor. Vissa av de informella rokrutorna fanns utanfor dessa slitna gula linjerna, men
nedskrapningen tydde dven pa att det utanfér skolans entréer fanns informella rékrutor.

4.2.2 Urval
Skolan har 438 elever (population) med fordelningen 154 flickor (35%) respektive 284
pojkar (65%) (se diagram 1).

Urval

500

450 438

400

350
= 284
2 300
<
@ 250
£ 200 214
<

154 151
150
100 63
0
Skolan Antalet respondenter
s Man B Kvinna Totalt

Diagram 1: Har visas totala antalet elever pa skolan och totala antalet elever som deltog (respondenter) samt hur
fordelningen ser ut utifran biologiskt kon. Internt bortfall bland respondenterna var 2 elever som ej uppgav kon.

Pa grund av att manga elever var ute pa praktik var inte programmen Industritekniska,
Restaurang och livsmedel samt Hantverk representerade i undersdkningen. Enkéten
lamnades ut i 20 av skolans 37 klasser vid nio olika tillfallen. Av de 12 klasserna i arskurs
1 deltog 6 klasser, av de 12 klasserna i arskurs 2 deltog 8 klasser och av de 13 klasserna
i arskurs 3 deltog 6 klasser i undersokningen. Detta urval kan ses som ett
bekvamlighetsurval da klasserna blev slumpmassigt utvalda beroende pa om de hade
lektion pa skolan eller var ute pa praktik vid undersokningstillfallena. Ett
bekvamlighetsurval kan inte alltid ses som representativt for populationen, vilket 6kar
risken for bias (systematiskt fel) i resultatet (Trost 2012; Ejlertsson 2014).

Utifran kriteriet, narvaro i skolan vid utlamningstillfallena, var det 216 elever (stickprov)
som deltog i studien fordelat pa 63 flickor och 151 pojkar (internt bortfall 2 elever, de
uppgav ej nagot kon). Trots att stickprovet (n=216) &r ett bekvamligheturval, svarar det
val mot populationens (N=438) sammansattning utifran konsfordelningen (se diagram 1).
De flesta elever som deltog i undersokningen var 18 ar eller yngre. Bland pojkarna var
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det flest deltagare i aldrarna 16, 17 och 18 ar och bland flickorna var det flest deltagare i
aldrarna 17 och 18 ar.

4.3 Genomforande

Efter metodvalet konstruerade vi en enkat utifran studiens syfte. Informerade var
gatekeeper pa skolan om studien och enkaten samt sammanstallde ett informationsbrev
till respondenterna. Overvagande gjordes utifrdn vetenskapsradets etiska regler under
enkétkonstruktionen och infor utlamningen av enkéterna, vilket skedde pa skolan under
lektionstid. Resultatet fran enkatundersokningen sammanstéalldes och bade kvantitativ
och kvalitativ analys gjordes for att sen sattas i relation till de teoretiska
utgangspunkterna.

4.3.1 Enkaten

Genom enké&tundersokningen gavs forfattarna mojlighet att samla in information om
elevernas tobaksvanor samt installning till policyn Tobaksfri skoltid och
tobaksanvandning for att svara pa studiens syfte. Enkéatundersékningen genomfordes pa
en gymnasieskola i Skane. Eftersom det inte fanns fardiga mallar for undersékningar
kring policyn tobaksfri skoltid togs inspiration fran enkéter kring tobaksfragor gjorda av
Statens folkhélsoinstitutet (2010b) och CAN (Englund 2016). Med undersdkningens syfte
i atanke gjordes ett urval av fragor som sedan anpassades som sedan anpassades
ytterligare for att starka validiteten, dvs enkatens formaga att mata det den avser att méta.
Kan enkéten sen ge samma resultat vid upprepade matningar har den en hog reliabilitet.
Om studien har hog validitet och reliabilitet bidrar det till att studiens resultat far en hogre
trovardighet (Eliasson 2012; Ejlertsson 2014).

Enkaten bestod av bakgrundsfragor, kunskapsfragor om skolans regler och konsekvensen
av tobaksanvéandning, vuxnas agerande kring tobak och ungdomarnas installning till
tobaksfragan. Fragorna var av bade sluten och 6ppen karaktar. De 6ppna fragorna gav
eleverna majlighet att med egna ord svara pa fragan. De slutna fragorna fanns bade som
flersvarsalternativ till direkta stallningstagande kring @mnet. Kvotfragorna, sa som alder,
antal cigaretter besvarades med siffror och har en absolut nollpunkt. Ordinalfragan om
skolans information kring tobak bestod av alternativ fran stimmer mycket bra” till
»stammer mycket daligt” vilka gar att rangordna. Nominalfrdgorna kring
tobaksanvandning, regler och kén bestod av flera alternativ som ej gar att rangordna.
Svaren var till exempel ”man — kvinna”, ”ja — nej — vet ej”. Vissa fragor kompletterades
aven med ett alternativ dar respondenten sjélv kunde skriva sitt svar.

Forsta utkastet av enkéten inneholl 45 fragor och skickades till var handledare pa
hogskolan samt rektor och gatekeeper pa undersokta skola for feedback pa enkétens
innehall och utformning. Efter visst korrektur skickades enkaten ut till en liten pilotgrupp
av ungdomar i tilltankt aldersspann for undersokningen. Pilotgruppen bestod av 7
ungdomar i aldern 15 - 19 ar, gruppen bestod av 3 pojkar och 4 flickor. For att prova
enkatens reliabilitet fick ungdomarna svara pa den, samt lamna feedback pa sprak,
frageformuleringar och svarstid. Utifran denna feedback justerades fragorna och svaren
for att 6ka tydligheten sa att enkatfragorna svarade pa undersokningens syfte (Eliasson
2013). Den fardiga enkéaten bestod av 36 fragor, av dessa fragor var tva 6ppna och 34
slutna. Fyra av de slutna frdgorna hade svarsalternativ ”Annat”, dér eleverna kunde med
egna ord formedla sina tankar.
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Vid enkatkonstruktionen gjordes 6vervagande kring graden av konfidentialitet, fragornas
kanslighet samt hur fértroende mellan respondenterna och oss forfattare kunde skapas
(Silverman 2013).

4.3.2 Information
Tid for enkatundersokningen bokades genom en gatekeeper. Det var &ven denna person
som gav oss tillgang till arenan, skolan. Fordelen med att ha en gatekeeper som arbetar
pa skolan ar att personen har god kannedom om faltet och kan ge relevant information
(Lalander 2015).

Informationsbrevet (se bilaga 1) som foljde med enkéten gav eleverna en Kort
presentation av oss studenter och var studie. Har informerades de aven om de etiska
overvagande som gjorts infor undersokningen. Att personligen lamna ut enkéten kunde
minska risken for bortfall (Ejlertsson 2014). Vid nio olika tillfallen var vi pa skolan och
lamnade ut enkater, vilket gav oss mojlighet att bade informera om studien och svara pa
eventuella fragor kring enkaten, till exempel om respondenterna inte forstod nagon fraga.
Vi kunde dven forklara och fortydliga vara resonemang kring de etiska 6vervagandena
och vad de kom att innebara for eleverna.

4.4 Etiska 6vervaganden

Vid planering av en studie &r det viktigt att férhalla sig till de forskningsetiska aspekterna.
Som en vagvisare finns det fyra huvudregler; informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet (Vetenskapsradet 2012).

Informationskravet: Skolledningen och var gatekeeper informerades om studiens syfte
och enkatens utformning infor utdelningen av enkaterna. Eleverna fick information dels
genom informationsbrevet (se bilaga 1) som foljde med enkéten dels muntligt av oss vid
undersokningstillfallet. De informerades da om samtyckeskravet, graden av
konfidetialitet samt studiens syfte.

Samtyckeskravet: Da alla respondenter i studien var 6ver 15 ar kravdes inget samtycke
fran vardnadshavare. Dock informerades eleverna i informationsbrevet att en ifylld och
inlamnad enkat sags som ett samtycke till att delta i studien. Eleverna hade aven ratten
att avbryta sitt deltagande i studien.

Konfidentialitetskravet: Diskussioner fordes kring graden av konfidentialitet for
deltagarna i studien. Ingen deltagare skulle kunna identifieras utifran det insamlade
materialet och ingen annan an vi studenter har haft tillgang till enkaterna.

Nyttjandekravet: Det insamlade materialet kommer endast anvéndas till denna studien
och skolledningen far endast tillgang till det sammanstéllda resultatet. Detta for att
deltagarna inte ska riskera att raka ut for direkta atgarder eller att materialet anvands i
kommersiellt bruk.

4.5 Analys

Pa de oppna fragorna gjordes innehallsanalys och pa de slutna fragornas svar gjordes
deskriptiv analys med hjalp av SPSS samt innehallsanalys pa de slutna fragor som hade
svarsalternativ ”Annat”. Varje enkat tilldelades ett nummer for att underldtta analys och
kodning av svaren (Eliasson 2013).
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4.5.1 Statistisk analys

Enkatsvaren fran de slutna fragorna matades in i SPSS efter varje utlamningstillfélle.
SPSS ér ett hjalpmedel for att statistiskt analysera numeriska uppgifter. For att méta hur
utbredd en attityd eller upplevelse av verkligheten var i den undersokta gruppen
sifferkodades enkétsvaren i de olika variablerna (Eliasson 2012). Exempel pa kodning av
en fraga kunde se ut sa har: Ja (1), Nej (2) och Vet ej (3). Fragor som respondenten ej
behovde svara pa utifran tidigare svar kodades (99) och uteblivet svar kodades med (999).
Med hjalp av frekvenstabeller och korstabeller tog vi fram beskrivande statistik kring
deltagarnas bakgrund, tobaksvanor och installning till tobak.

4.5.2 Innehallsanalys

Kvalitativ innehallsanalys ar en metod dar analysen gors stegvis med fokus pa likheter
och olikheter. Svaren fran svarsalternativ ”Annat” i de slutna fragorna samt svaren fran
de 6ppna fragorna brots ned till meningsbarande enheter for att sedan kondenseras till
kortare meningar, detta ar ett satt att minska mangden material utan att kvaliteten pa
innehallet minskas. Dessa meningar kodades for att grupperas i kategorier som slutligen
tematiserades. Temat gar som en rod trad genom meningsbérande enheter, kod samt
kategori. Temana baserades pa respondenternas installning till policyn Tobaksfri skoltid
och tobaksanvandning. For smala meningsenheter, till exempel ett enda ord, kan leda till
fragmentering. Ett undantag till detta &r nar ett eller flera ord representerar en symbol
eller metafor. | bade fallen finns risk for att textens betydelse forsvinner under
kondenserings och abstraktionsprocesserna. Trovardigheten handlar ocksa om hur vél
kategorier och teman innefattar data, det vill sdga ingen relevant data har avsiktligt eller
systematiskt uteslutits eller irrelevant data inkluderats. Ett satt att ndrma sig detta &r att
visa representativa citat fran den dversatta texten (Graneheim & Lundman 2004).

For att oka studiens trovérdighet ar det viktigt att vara noggrann med analysen. Svaren
sammanstélldes och kodades utifrdn enkéatnumreringen. Sedan gjordes det en
innehallsanalys, for att bedéma relevansen av de teoretiska begrepp som anvants i studien.
Innehallsanalysen utfordes i fem viktiga steg:

1. Meningsbarande enhet. Genom att lasa elevernas svar ett flertal ganger fick vi
en kansla for helheten av deras egna asikter kring vara fragestallningar.

2. Kondenserad meningsenhet. Har kortades texten i de meningsbarande enheterna
ned men anda med bibehallet textinnehall.

3. Subkategori. Texterna i den kondenserade meningsenheterna kodas for att sedan
kunna grupperas i kategorier.

4. Kategori. Grupperingarna av subkategorierna aterspeglar det centrala budskapet
i enkatsvaren (respondenternas asikter/svar fran de 6ppna fragorna)

5. Tema. Slutligen formuleras ett tema utifran den underliggande mening, det vill
saga det latenta innehallet av kategorierna (Graneheim & Lundman 2004).

Nedan ger vi exempel pa hur vi gick tillvaga nar innehallsanalysen gjordes.

Exempel pa innehdllsanalys av svarsalternativ ”Annat” fran den slutna fragan “Pa vilket
sétt agerar dina fordldrar for att du ska vara tobaksfri?”.

Meningsbarande enheter: De sager att det inte ar bra och det vet jag om ocksa. Har
ingen tanke pa att borja anvanda tobak sa de litar pa mig och &r inte oroliga. De sager
ocksa att de kan inte forbjuda mig eftersom jag ar myndigt. Ingen anvander tobak mer an
pappa som snusar och det tycker alla ar dumt. (58).
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Kondenserad meningsenhet: Foraldrarna har ett tydligt stallningstagande. Jag tanker inte
borja anvanda tobak. Fortroende for sitt barn. Avstandstagande till tobak trots eget bruk.
Kategori: Stallningstagande. Tydlighet. Eget val.

Tema: Mitt liv — mitt beslut, Foraldrars paverkan.

Analysen av de slutna frdgornas svar ”Annat” har endast gjorts i fyra av de fem stegen
for innehallsanalys da svaren var relativt lika och i manga fall korta s kategorierna blev
tydliga i ett tidigt skede.

Exempel pd innehéllsanalys av de 6ppna fragornas svar. ”Tycker du att det 4r okej att folk
anvénder tobak pa skolgérden? Motivera ditt svar.”.

Meningsbarande enheter: Bade ja och nej, om det paverkar nagon som inte vill bli
paverkad &r det absolut inte ok (122), Alla gér som de sjalva vill som ar 18+ (91), Nej,
passiv skadar (118), Folk som snusar stér mig inte pa, men dem som roker vid dorrar
(ute) stor jag mig pa. Sjalv gor jag aldrig det (124), Det &ar ens eget val men det kan vara
ganska irriterande nar man gar ut och det stinker rok (127).

Kondenserad meningsenhet: 18 ar och far bestamma sjalv, Deras ensak, Snus mer okej
an rokning, Okej sa lange ingen annan paverkas.

Subkategori: Myndig, Ensak, Rangordning av tobaksvaror.

Kategori: Ansvar, Farligt/ofarligt, Eget val.

Tema: Kunskap, Mitt liv — mitt beslut.

Genom att ha ett induktivt synséatt pa innehallsanalysens resultat har vi satt dessa i relation
till varandra for att generera teorier (May 2001).

4.6 Teoretiska utgangspunkter

For att fa en okad forstaelse for varfor ungdomar véljer att anvanda tobak trots lagstiftning
och policy har vi satt resultatet i relation till social inldrningsteori (Bandura 1971) och
Theory of planned behaviour (Ajzen 1991). Eleverna paverkas inte bara av kunskap och
information utan de paverkas dven av andra personers attityder, normer, varderingar och
agerande (Ajzén 1991) kring tobak. Den sociala kontext eleverna befinner sig i kan
paverka deras identitetsskapande (Lalander & Johansson 2012).

Nedan presenteras de teorier som anvants i studien for att forsoka forsta elevernas
installning till tobak, tobaksanvandning och lokala regler kring tobak har fokus pa
identitetsskapande, social inlarning och det planerade beteendet.

4.6.1 Identitet

Begreppet identitet ar komplext och kan uppfattas olika utifran olika teoretiska
inriktningar. 1 var undersokning kommer vi koppla identitet till den sociologiska
definitionen som menar att identitet &r den karaktdr du skapar genom den sociala
interaktioner, hur du agerar och framstéller dig i sociala sammanhang (Lalander &
Johansson 2012).

Den tidiga barndomen styrs av foraldrar och férebilder medan tonaren ar den period i
livet da individen frigor sig och valjer sin egen vég efter onskvard riktning. Ett naturligt
experimenterande for alla ungdomar &r att prova olika roller eller karaktarsdrag for att
finna det som utgor just dennes identitetsdrag (Lalander &Johansson 2012). Att prova
eller borja anvanda tobak kan vara ett nytt monster som kanns relevant for att finna den
egna identiteten (Ngarrgard 2004).
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Hur mottaglig ungdomen ar for rékning har till exempel att géra med sambandet mellan
intresset och lusten att experimentera (Feighery et al. 1998). Samband finns dven mellan
en persons livsvillkor och sociala position nar det kommer till tobaksbruk (Wramner et
al. 2010).

Ungdomar paverkas av det beteende som personer runt om har oavsett relation till
personen eller miljoén de befinner sig i. Det ar beteendet de imiterar, sa umgas de med
rokare ar det storre sannolikhet att de roker an om de umgas med icke rokare (Harakeh &
Vollebergh 2011).

Gruppnormer, attityder och beteende hos vanner har en stark inverkan pa ungdomarnas
identitetsskapande, da vanner har en viktig roll i en ung manniskas liv (Edvardsson et al.
2012b). Att kanna grupptillhérighet kan upplevas som viktig under de unga aren och
tobak kan bli en symbol, inte bara fér den egna identiteten utan aven skapa kanslan av
gemenskap i gruppen (Lalander & Johansson 2012).

4.6.2 Social inlarningsteori

Manniskors beteende i halsosammanhang influeras av manga olika faktorer. Vi tar emot,
bearbetar information, reagerar i olika sammanhang och vi kan samla erfarenheter och
lara av dem. Social inlarningsteori &r en av de teorier om beteende och larande som
anvands inom folkhalsovetenskapen. For att forsta elevernas instéllning till tobak och
tobaksanvandandet anvéndes social inlarningsteori som ett teoretiskt verktyg.

Denna teori bygger pa att vi lar oss av var interaktion med andra i ett socialt ssmmanhang
och genom att observera beteende hos andra sociala forebilder. For att sedan assimilera
och imitera detta beteende i liknande situationer om det verkar fordelaktigt. Dessa sociala
forebilder har starkast inflytande pa ungdomen, sérskilt om de &r viktiga personer i deras
liv, s& som fordldrar, syskon, larare med flera (Bandura 1971). Néar eleven
uppmarksammar skolpersonalens/vanners beteende, kodar eleven detta beteende for att
kunna imitera och kopiera det vid ett senare tillfalle. Ett exempel & om skolpersonalen
inte roker under arbetstid kopierar eleverna detta beteende och later bli att roka. Ar
konsekvensen av att inte roka givande ar sannolikheten att eleven fortsatter vara rokfri
stor. Elevernas beteende (att vara icke-rokare) forstarks nar de kanner att de far
bekraftelse och positiv feedback eller stod av skolpersonalen. Daremot kan skolpersonal
som roker under skoltid och det observerade beteendet kan ses som belénande eller
givande okar sannolikheten att eleverna sjalva utfor beteendet att vara rokare (Bandura
1971; Pellmer et al. 2012)

4.6.3 Theory of planned behaviour

Ajzen (1991) forsoker med sin teori Theory of planned behavior (TPB) férklara och
forutsaga manniskans beteende utifran attityder och normer. Enligt denna teori paverkas
individens intentioner av tre faktorer, attityd, subjektiva normen och uppfattad kontroll
av beteende (se figur 1).
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Attityd till
beteende

Subjektiv norm —> Intention —> Beteende

Uppfattad / ~~~~~~~~~ >

kontroll av ——
beteende

Figur 1: Var tolkning av Ajzén’s schema for Theory of Planned Behavior (Ajzen, 1991).

Valet av ett beteende ar frivilligt &ven om det finns faktorer som paverkar individen. Det
kan vara vad individen upplever och den information som finns tillganglig som bidrar till
skapandet av attityden. Situationskomponenter som kan paverka processen dr exempelvis
social miljo, temperament och personlighet. Dessa komponenter paverkar individens val
av var tyngdpunkten for agerandet laggs da ett beteende &r en respons pa ett givet tillfalle,
oavsett om det ar fordelaktigt eller inte. Det sociala sammanhanget kan ha betydelse for
vilket beteende som personen kénner motiverat att anvanda sig av (Ajzen 1991; Conner
& Sparks 2005; Nutbeam, Harris & Wise 2013). Befinner sig eleven bland rokare &r
risken storre att eleven ocksa roker. Den subjektiva normen ar den tro individen har pa
hur andra vill att hen ska engagera och bete sig i en given situation (normativ dvertygelse)
(ibid). Om till exempel policyn Tobaksfri skoltid’s riktlinjer blir normen innebér det att
eleverna avstar fran tobak. Manniskor i personens omgivning sa som foréldrar, vanner
och larare bidrar till den information och kunskap som personen baserar sina val pa. Den
uppfattade beteendekontrollen &r avgorande for om individen upplever det latt eller svart
att utfora ett visst beteende. Andras beteende och agerande kan anvandas som referensram
vid val av beteende (ibid).
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5 Resultat

| detta avsnitt presenteras enk&tundersokningens resultat kring gymnasieelevernas
tobaksvanor, kunskap kring tobak och hur eleverna paverkas av omgivningens regler,
normer och attityder.

5.1 Tobaksvanor

For att fa en uppfattning om elevernas tobaksvanor innehdll enkéten ett antal fragor kring
detta. Tobak definierades i enk&ten som bland annat cigaretter, snus, cigarrer och e-
cigaretter (se bilaga 2). Nedan presenteras tobaksvanorna utifran anvandandet av
cigaretter och snus samt e-cigarett.

5.1.1 Cigaretter och snus

Undersokningen som genomférdes pa en gymnasieskola tydde pa att 70 procent av
pojkarna och 60 procent av flickorna var rokfria (de som aldrig rokt, provat eller slutat
roka). 30 procent av pojkarna och 40 procent av flickorna rokte dagligen eller sporadiskt
(ibland) (se diagram 2).

Rokvanor

80%

60%
40%
0%

Icke rokare Rokare
Eman MEkvinna

Diagram 2:Antalet icke rokare och rokare i procent. Till icke rokarna raknas de som aldrig rokat, provat eller slutat
roka. Till rokare réknas de som roker sporadiskt eller dagligen.

Av de som sag sig som dagligrokarna var 58 procent pojkar och 42 procent flickor (se
diagram 3).

Eman MKkvinna

58%

42%

ROKER DAGLIGEN
Diagram 3: Antalet dagligrékare i procent utifran kon.

Av de elever som uppgett att de réker sporadiskt (ibland) rékte knappt héalften <5
cigaretter i veckan, medan resterande rokte mellan 5 — 20 cigaretter i veckan. Nagon
enstaka elev menade att de rokte upp till 300 cigaretter i veckan. Av dagligrokarna rokte
var femte elev <5 cigaretter om dagen, var tredje elev rokte mellan 6-10 cigaretter och
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var tredje elev rokte upp till 20 cigaretter om dagen. Nagra enstaka elever menade att de
rokte upp till 25 cigaretter om dagen. Av de elever som slutat roka var det drygt halften
som blivit tobaksfria och resterande hade borjat snusa istallet.

Undersokningen gav indikationer pa att det varit manga som provat roka sin forsta
cigarett i 13-15 ars aldern, da de gick pa hogstadiet. Utifran resultatet var det dven storst
skillnad mellan pojkar och flickor i denna alder. Det var drygt 26 procent av pojkarna
som rapporterade att de rokt sin forsta cigarett i den aldern, jamfort med drygt 11 procent
av flickorna (se diagram 4).

Alder for forsta cigaretten
30%

26,7%

25%

20%

17,1%
15% 12,6% 11,5% 12,6%
8,59
10% 7,0% =%
" ]
yngre an 13 13-15 16 eller dldre har aldrig gjort

alder.f.cigg

B Man B Kvinna

Diagram 4: Elevernas rapporterade alder for nar de rokte sin forsta cigarett eller om de aldrig rokt nagon cigarett.

Resultatet tydde pa att merparten av snusarna var pojkar och endast ett fatal av flickorna
snusade. Manga av eleverna kunde ses som icke snusare, da de aldrig snusat, endast
provat snusa eller slutat snusa (se diagram 5). Av de som slutat snusa var det nagra som
sa sig borjat roka istéllet. Merparten av snusarna verkade snusa minder &n 2 dosor snus i
veckan, medan nagra enstaka snusade 3 dosor eller mer i veckan.
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Snusvanor

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% ioi
0%
Icke snusare Snusare

B Man B Kvinna

Diagram 5:Elevernas rapporterade snusvanor. Till icke snusarna raknas de som aldrig snusat, endast provat och de
som slutat. De som rapporterat att de ar snusare snusar en dosa eller mer i veckan.

Resultatet visade pa att de flesta provat snusa for forsta gangen pa hogstadiet eller
gymnasiet (se diagram 6).

Alder for forsta snusen

25% 23,3% 22,7% 221%
0,
20% 17,2%
15%
10%
6,7%
0, 3,7%
o 1,8% 24% 0
0% 1 ] []
yngre dn 13 13-15 16 eller dldre har aldrig gjort det

B Man B Kvinna

Diagram 6:Den alder som eleverna uppgett for nar de snusade for forsta gangen eller om de aldrig gjort det utifran
kon.

Det fanns manga anledningar till att eleverna provat tobak for forsta gangen. Den
vanligaste anledningen var av nyfikenhet. Andra anledningar var att bésta
vannen/partnern anvande tobak, grupptryck, att det verkade tufft eller att det luktade och
smakade gott. En del elever hade gjort det for att fa uppmarksamhet, andra for att de
kande sig mer vuxna och sakra. Andra skal som eleverna uppgav var att de gjorde det
under alkoholpaverkan, att de kant press fran kompisarna, kulturella skél eller att tobaken
anvants i sjilvmedicinerande syfte.
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5.1.2 E-cigarett

Av eleverna var det cirka 45 procent som aldrig provat roka e-cigarett (EC). Det var cirka
21 procent av pojkarna och 9,5 procent av flickorna som rokt EC de senaste 30 dagarna.
Anledning till att eleverna provat eller anvant EC var enligt resultatet framforallt
nyfikenhet (61%). En del hade anvant EC som hjalp for att bli tobaksfri och ett fatal hade
anvant det nar de ej fatt tag pa annan tobak. Nagra av eleverna ansag att det var godare
att roka EC &n att roka vanliga cigaretter eller snusa.

5.2 Tobaksprevention pa skolan

Nedan kommer vi att presentera resultatet fran innehallsanalyserna av de 6ppna fragorna
samt alternativet "Annat” fran de slutna fragorna, samt i vissa fall stdrka det med
deskriptivt statistiskt resultat.

For att fa en uppfattning om elevernas kunskap om géallande regler kring tobak stélldes
ett antal fragor om detta. Att det fanns regler hade ungdomarna en hel del asikter om da
de uppgav att de som anvander tobak kommer gora det oavsett om det finns regler eller
ej.

Ja folk gor det anda sa tycker det ar onddigt! (Informant 92)

Det var nagra enstaka elever som trodde att det inte fanns nagra regler kring
tobaksanvandning pa skolan. Tobakslagen séger att alla skolgardar ska vara rokfria. Att
kommunen kompletterat lagen med policyn Tobaksfri skoltid visste tre fjardedelar av
eleverna, endast ett fatal trodde att det bara var tobakslagens rokfria skolgard som gallde.
Majoriteten av eleverna visste att policyn innebar att de ej fick anvanda tobak under tiden
de &r i skolan. Dock trodde nastan halften av eleverna att de fick anvanda tobak pa sin
rast, bara de lamnade skolans omrade. Manga av eleverna sa sig vara positiva till regler
kring tobaksanvéndning.

Jag tycker det ar bra for da ar det inte lika manga som roker.
(Informant 115)

Eleverna hade en del tankar kring personalens tobaksanvandning och ifragasatte varfor
det fanns olika regler for personal och elever.

Om det ar tobakfri sa ar det bara ratt att bade elever och skolpersonal &r
tobaksfria under skoltid. (informant 188)

5.3 Kunskap om tobakens paverkan pa hélsan

De flesta eleverna ansag att de fatt ganska bra (43%) eller mycket bra (33%) information
om tobak och dess skadeverkningar. Var femte elev tyckte att de inte fatt tillrackligt med
information och resterande (4%) av eleverna tyckte de fatt daligt med information. De
flesta eleverna hade kunskap om att en gravid kvinna kan skada sitt foster om kvinnan
roker, daremot var det endast en tredjedel som visste att tobaksanvdndandet kan orsaka
magsar. Drygt 60 procent av eleverna visste att risken att drabbas av tobaksrelaterad
sjukdom 6kar ju yngre en person ar nar den borjar roka. Att tobaken paverkar huden hade
manga kunskap om. Nagra hade tankar om hur tobaksanvandning paverkar deras
utseende.
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...vill va snygg lidnge istdllet for dem som blir rynkiga och gula.
(informant 68)

Att det luktade illa och var skadligt for miljon uppgav eleverna som motiverande
anledningar till att avsta fran tobak. Dock var den strsta motivationen till att forbli eller
bli tobaksfri den ekonomiska aspekten da eleverna tyckte att tobak var dyrt. En annan
stark drivkraft var halsoaspekten.

Morfar och farmor skadades pa grund av cigaretter (Informant 95)

Om en vén slutade anvénda tobak kunde det vara en inspiration till att forsoka sluta.
Enstaka elever kande att ingenting skulle kunna motivera dem eller att nagon form av
hjélp skulle kunna fa dem tobaksfria.

Nagra hade kunskap om att passiv rokning kan vara orsak till allergi och lungcancer. En
del elever menade att EC var ett bra alternativ till tobak.

...bara vattendnga néstan i min och de &r tobaksfria si kinns att de inte
ar farliga... (Informant 28)

Eleverna uppgav att de inte tycker att EC verkar vara farligt for den personliga hélsan
eller personer i deras omgivning och darfor borde vara okej att anvanda i skolan.

5.4 Tobak i social kontex
Dessa fragor handlar bland annat om elevernas uppfattning om hur foraldrar, vanner och
skolpersonal paverkar deras installning till tobak och policyn Tobaksfri skoltid.

5.4.1 Familjen — foraldrar och syskons roll

Av skolans elever uppgav varannan elev att de hade en pappa som anvande tobak och var
fjarde elev en mamma som anvande tobak. Néstan halften av eleverna sade sig ha syskon
som anvande tobak.

Oavsett om foréldrar eller syskon anvande tobak upplevde de flesta eleverna att deras
foraldrar ville att de skulle vara tobaksfria. Nagon enstaka elev sa sig ha foraldrar som
inte brydde sig. Det som aven kom fram var att en del av eleverna upplevde att deras
foraldrar lade ett varde i vilka risker som fanns med tobak och att méanga av dessa
foraldrar ansag att snus var mer okej an cigaretter. For att fa sina ungdomar att vara
tobaksfria upplevde en tredjedel av eleverna att deras fordldrar anvande sig av
Overtalning.

Genom att saga att jag inte far vara sd dum som de var nar de var i min alder. Da gér man
inte det for vem vill vara som sina forédldrar!! (informant 97)

Foérutom 6vertalning uppgav eleverna att deras foraldrar anvande sig av ekonomiska
sanktioner och forbud. Ekonomiska sanktioner kunde vara indragen fickpeng och att
fordldrarna inte betalade for korkortet. Férbuden kunde vara bade generellt kring tobak
och lokalt med forbud i hemmet. Att foréldrarna gav sanktioner var en stark motivation
till att avsta fran tobak. Var attonde elever sag sina foraldrar som forebild for att de trodde
att deras foraldrar inte anvande tobak. Nagra elever menade att foraldrarna inte behdvde
saga eller gora nagot da de sjalva valt att vara tobaksfria.
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De sdger att det inte & bra och det vet jag om ocksa. Har ingen tanke pa att
borja anvanda tobak sa de litar pa mig och &r inte oroliga. De sager ocksa att
de inte kan férbjuda mig eftersom jag ar myndig. Ingen anvander tobak mer dn
pappa som snusar och det tycker alla ar dumt. (informant 58)

Att fordldrarna hade ett tydligt stallningstagande kring tobak och att de tog sig tid till
samtal angavs som positiva faktorer for att eleverna skulle valja ett tobaksfritt liv.

5.4.2 Tobak under skoltid

Av skolans elever var det 42 procent som sade sig anvanda tobak under skoltid. Halften
av dessa anvande alltid sin tobak pa skolans omrade, en tredjedel gjorde det ibland och
en fjardedel anvande inte tobak pa skolans omrade. Att ga utanfor skolans omrade var ett
alternativ for de elever som anvande tobak och drygt 80 procent av eleverna upplevde att
det var manga som gick utanfor skolans omrade nar de skulle réka under skoltid. Daremot
upplevde eleverna att manga elever och skolpersonal snusade pa skolans omrade.
Tobaksanvandningen pa skolgarden forknippades med rokning och att snus var nagot som
anvandes bade pa skolgarden och under lektionstid. Cirka 40 procent av respondenterna
upplevde att elever snusade pa rasterna och ungefar en femtedel av dem upplevde att
skolpersonal snusade pa rasten. Daremot var det mer &n hélften av eleverna som upplevde
att elever snusade under lektionstid och en tredjedel att skolpersonal snusade under
lektionstid. Att det anvandes tobak pa skolans omrade uppskattas inte av alla elever utan
de formedlade att de tyckte det var otrevligt och paverkade miljon bade inne och ute.

...luktar illa, &ckligt att trampa pa spottloskor, fimpar, snus m.m.... (Informant 71)

En del elever upplevde miljén som otrevlig da en del rokare stod precis vid entréerna sa
de blev ”péatvingade” roklukten, eller att rokarna kom in i klassrummet och luktade illa,
men framforallt pa grund av nedskrapningen av skolgarden som var ett resultat av att
tobaksanvandarna slangde fimpar och prillor pa marken istéllet for i papperskorgarna.

Eleverna visade pa en medvetenhet om att det fanns skilda policys for elever och
skolpersonal. De ansag att elever och personal ska ha samma regler kring tobak under
skoltid. Otydlighet i de lokala reglerna for tobaksanvandning pa skolan sag eleverna som
en bidragande faktor till den nedskrépning som fanns. Regelverket innebar att det inte
fanns nagra askkoppar pa skolan. Resultatet visade att eleverna efterfragade tydlighet i
vad policyn Tobaksfri skoltid innebar och att skolpersonalen skulle agerar utifran den.

...alla roker, ldrarna bara glor. (informant 68)

Nagra elever patalade att de inte forstod varfor policyn fanns och att de tyckte det var fel
att infora regler som de kunde bryta mot utan att det hande nagot. De gav signaler om att
en hogre grad av delaktighet vid inforsel av nya regler hade gjort att de foljt dem béttre,
da de kant att de haft mojlighet att paverka beslut som i sin tur paverkade deras liv.

5.4.3 Mitt liv — mitt beslut

Av skolans tobaksanvandare var det en tredjedel som ville sluta anvénda tobak och lika
manga som ville fortsétta. Resterande visste inte om de ville eller kunde sluta anvanda
tobak. Oavsett hade eleverna starka asikter om att kommunen och skolan bestdamde
reglerna kring tobaksfragorna och darmed begransade elevernas sjalvbestammande.

Ja, bara It oss gora de ni kommer &nda aldrig fa stop pa de (Informant 11)
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Eleverna ansag att nar en person fyllt 18 ar hade de ratten att sjalv bestamma Gver sitt liv
och om de ville anvénda tobaksvaror.

...det dr deras eget val. De ar gamla nog att bestdmma sjalv. (informant 201)

Sa for att fa en uppfattning om hur eleverna sag pa framtiden fick de en fraga om hur de
trodde att deras tobaksvanor kom att se ut om tva ar. Halften av dem trodde sig da
fortfarande vara tobaksfria, en femtedel hade slutat anvanda tobak, en fjardedel av
eleverna sade att de fortfarande anvande tobak och nagon enstaka svarade att de da provat
nagon form av tobak.

5.5 Resultatsammanfattning
De viktigaste fynden utifran enkatundersokningens resultat var elevernas tobaksvanor,
funderingar kring policy och vad som kunde paverka tobaksanvandandet.

Utifran resultatet gick det att urskilja en liten skillnad pa tobaksanvandningen bland
eleverna i forhallande till regionala och nationella studiers resultat. Var studies resultat
visade pa att det fanns nagot farre rokare pa skolan och att antalet snusare bland pojkar
var nagot hogre.

Det fanns en medvetenhet hos eleverna om att det var skilda regler for elever och
skolpersonal kring tobaksbruk. Vilket eleverna tyckte var fel da de ansag att det skulle
vara samma regler for alla pa skolan. De férmedlade en frustration 6ver att det fanns
regler pa skolan och att det inte hande nagot om de brot mot dessa regler.

Det var tydligt att eleverna sjalv ville ha ansvaret for sitt liv och sin halsa och ingen annan
skulle bestamma at dem. Men samtidigt ville de att vuxna i deras omgivning satte granser
och att det skulle finnas nagon form av repressalie om de brét mot dessa granser. De
efterfragade tydligt stallningstagande fran de vuxna. For kunskap om tobakens
skadeverkan hade inte lika stor paverkan pa deras val kring tobaksanvandningen som till
exempel ekonomiska sanktioner.
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6 Diskussion

Nedan diskuteras studiens resultat fran enkatundersokningen samt metodvalet. |
resultatdiskussionen diskuteras elevernas tobaksvanor, tobaksprevention och social
kontext i relation till teori. I metoddiskussionen fors en dialog kring for- och nackdelar
med vald metod och genomférandet.

6.1 Resultatdiskussion

Syftet med denna uppsats &ar att undersoka elevernas installning till policyn Tobaksfri
skoltid, tobak och anvandandet av tobak. Resultatdiskussionen framstalldes utifran
kategorierna: Tobaksvanor, Tobaksprevention pa skolan och Tobak i en social kontext
som framkom vid den deskriptiva statistiska analysen och innehallsanalysen.

6.1.1 Tobaksvanor

Studiens resultat tyder pa att elevernas tobaksvanor pa den undersokta skolan ligger i niva
med de nationella och regionala undersokningar som genomfordes under 2016 (Fridh et
al. 2016; Englund 2016). Det fanns vissa indikationer pa att det fanns lite fler som snusar
bland pojkarna pa skolan an det nationella snittet. Det kan ha sin forklaring i att skolan
erbjuder yrkesinriktade utbildningar och att normen bland vuxna ar att det inom vissa
yrken &r okej att snusa (Edvardsson et al. 2012 b).

Tobaksbruk ar en ohalsosam levnadsvana som &r orsak till ohélsa och sjukdom hos bade
anvandare och personer i dennes omgivning (WHO 2010). Da dessa sjukdomar leder till
okade kostnader for samhallet, bland annat pa grund av den Okade belastningen pa
sjukvarden (Holm Ivarsson 2014). Sa dven om tobaksanvandningen sjunkit de senaste
artiondena ar tobaksfragan en aktuell folkhalsofraga. | malomrade 11 (Prop. 2002/03:35,
s 83) i de nationella folkhalsomalen ges riktlinjer for hur det tobakspreventiva arbetet ska
bedrivas. Policyn Tobaksfri skoltid ar en del i det tobakspreventiva arbetet och syftar till
att minska bruket av tobak och tobaksrelaterad ohdlsa hos barn och unga (Statens
folkhélsoinstitut 2010a).

Aven om tobaksanvindningen pa den undersokta skolan inte sticker ut i férhallande till
de nationella och regionala undersékningar som genomforts ger elevernas installning till
tobaksanvandningen anda en fingervisning om de risk och friskfaktorer som faktiskt kan
paverka elevernas val att anvanda tobak eller ej. Pa fragan om framtid var det flertalet
eleverna, oavsett om de idag var tobaksfria eller anvénde tobak, som svarade att de kom
att vara tobaksfria om tva ar. Nagra av tobaksanvandarna efterfragade hjélp for att sluta
anvénda tobak. Denna hjalp kan skolan bidra med genom elevhalsan och att eventuellt
bedriva tobaksforebyggande projekt. Till exempel kan dessa projekt bedrivas i
Riksforbundet SMART s anda. SMART arbetar drogforebyggande med hjélp av positiv
forstarkning och individuella kontrakt med ungdomar (SMART 2017).

Trots att eleverna hade goda kunskaper om tobakens skadeverkan var det inte tillrackligt
for att avsta tobak till forman for en god hélsa. Att kunskap inte ar tillrackligt kan grunda
sig i ungdomars identitetsskapande dar ungdomen tobaksbruk kan ses som relevant for
den egna identiteten (Ngrrgard 2004) och dar intresset for att experimentera kan paverka
(Feighery et al. 1998). Ungdomarna paverkas av den miljo de befinner sig i och av det
beteende som personer runt om dem har, sa en milj6 med manga tobaksanvéandare &r
sannolikheten storre att de valjer att anvénda tobak (Harakeh & Vollebergh 2011). Darfor
kan tydliga regler och stéllningstagande fran vuxna i deras omgivning ha storre inverkan
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pa deras val av att anvanda eller inte anvanda tobak. Vilket ger indikationer pa vikten av
att upplagget i det tobakspreventiva arbetet inte bara kan baseras pa kunskap utan dven
maste ha som mal att forandra normen och attityden till tobaksanvandning for att fa
langsiktig effekt pa ungdomarnas tobaksvanor, sa de valjer sin halsa framfor risken for
ohélsa pa grund av tobak.

6.1.2 Tobaksprevention pa skolan

Utifran Tobakslagen (SFS 1993:581) ska skolgardar vara rokfria, for att fortydliga var
skolans omrade slutade hade den undersokta skolan malat gula linjer for att markera
skolans omrade. Skolan hade varit tydlig med regeln att ingen far roka pa skolans omrade,
vilket resulterat i att rokarna gatt utanfor den gula linjen nér de skulle roka.

I den kommunen dar undersokta skola ligger utformades det en handlingsplan fér hur
implementering av policyn Tobaksfri skoltid kunde genomforas. Tidigare studier visar pa
att tobakspreventiva insatser s som policy Tobaksfri skoltid dkar chansen att elever
valjer att inte anvanda tobak (Sabiston et al. 2009). For att kunna genomféra en policy ar
det viktigt att det finns ett starkt politiskt engagemang samt att det finns kunskap och
information kring fragan policyn berér (WHO 2005). Nar en kommun ska infor policyn
Tobaksfri skoltid &ar det 6nskvart att elever och skolpersonal far mojlighet att delta och
paverka de lokala reglerna pa sin skola. Far elever och skolpersonal kénna sig delaktiga i
processen av implementering av policyn kan det bidra till att policyn efterféljs (Prop.
2002/03:35, s 47). Edvardsson med flera (2012a) menar att chanserna Okar att eleverna
valjer bort tobak, dven senare i livet, om de far vistas i en tobaksfri miljo. Majoriteten av
eleverna visste att skolan infort policyn Tobaksfri skoltid da det fanns skyltar vid
entréerna, men kunskapen om vad den innebar varierade. Manga trodde att den endast
gallde pa skolans omrade och att skolan inte skulle bry sig om vad eleverna gjorde utanfor
omradet. Detta resultat antyder att syftet och malet med policyn inte varit tydligt for
eleverna vilket Lovato med flera (2010) menar annars kan bidra till en minskad
anvéandning av tobak.

Otydligheten och okunskapen som fanns pa skolan kring policyn Tobaksfri skoltid visade
sig i att eleverna i studien formedlade en frustration dver att skolpersonalen inte agerade
i situationer dar de sag elever anvanda tobak under skoltid. Likasa var medvetenheten om
att det fanns skilda regler/policy for elever och personal ytterligare en faktor till att
motivationen att félja policyn var lag. Eleverna uppgav att de tycker det & meningslost
med regler, eftersom det inte hander ndgot nar de bryter mot dem. Deras okunskap om
bland annat lagstiftning och policy kan bero pa brister i det lokala halsoarbetet.

Skolan ska bedriva tobaksforebyggande arbete lokalt utifran ANDT-strategin (Skr.
2015/16:86) genom att integrera det i den ordinarie undervisningen. For att ge lararna
verktyg for att fa in ANDT i den ordinarie undervisning har det tagits fram ett
metodmaterial som kan underlatta planeringen och genomférandet av. ANDT-
undervisningen i de olika &mnena (Drugsmart 2017). Nilsson och Sandstrom (2001)
belyser att brister i halsoarbetet kan begransas om arbetet utgar fran elevernas vardag och
att det finns en bra dialog och ett 6ppet klimat mellan elever samt elever och larare. For
att fa onskad effekt av halsoarbetet bor det baseras pa kunskap kring tobaksfragan,
Hanson (2001) menar att en gemensam kunskapsbaserad utgangspunkt &r viktig i
halsoarbetet. S om skolans halsoarbete baseras pa att starka halsan och vélbefinnandet
hos eleverna istéllet for risktankande och hotbilder (Nilsson & Sandstrom 2001) kan
denna undervisning bidra till ett minskat bruk av tobak (Fletcher et al. 2007) bland

33



eleverna. Edvardsson med flera (2012 a) menar att chanserna ¢kar att eleverna valjer bort
tobak, dven senare i livet, om de far vistas i en tobaksfri miljo.

Det finns bland annat foreningar som tillhandahaller olika metoder som skolan kan
anvénda i sitt tobakspreventiva arbete. En av dessa &r SMART-metoden som med hjélp
av positiv forstarkning och individuella kontrakt med ungdomar har som mal att forhindra
eller uppskjuta olika slags drogdebuter, framst tobak (SMART 2017). Att teckna
SMART-kontrakt kan bidra till att ungdomar véljer att inte anvanda tobak. Men Bortes,
Geidne och Erikssons (2016) menar i sin utvardering av SMART-kontrakt att det inte
finns tillrackligt med studier for att kunna saga att det ar kontraktet som paverkat
ungdomens val att avsta tobak eller om det &r sa de ungdomar som tecknar kontrakt anda
valt bort tobak. De menar dven att de ungdomar som inte varit delaktiga i SMART-
metoden utvecklade ett storre bruk av till exempel tobak &n de som tecknat kontrakt och
var delaktiga i programmet (ibid).

Att policyn inte var starkt forankrad bland skolpersonal och elever ger eleverna uttryck
for i undersokningen da de & medvetna om att det finns olika regler for personal och
elever. Rokfri arbetstid géller for personalen vilket krockar med Tobaksfri skoltid da det
enligt Rokfri arbetstid endast ar forbjudet att roka pa arbetstid, den policyn reglerar inte
snusanvandningen. Eleverna antydde att lararna hade en mer tillitande norm nar det
kommer till snus. En bidragande faktor till den tillaitande normen kan vara att policyn
Tobaksfri skoltid inte har en tydlighet i huruvida den inkluderar personalen. Ajzén (1991)
menar att en norm foljs om den ses som férdelaktig, sa om skolan har en tillatande norm
kan det leda till att fler elever valjer att anvéanda tobak.

6.1.3 Tobak i social kontext

Att snus forknippas med manlighet kan hdnga samman med att det anvands mer frekvent
inom mansdominerade yrken s som bilmekaniker och byggnadsarbetare (Edvardsson et
al. 2012a). Det kan bidra till att normen pa de uthildningar som riktar sig till
mansdominerade yrken blir mer tillatande till snusanvandning och bidra till att elever och
larare snusar pa lektionerna pa dessa program. Flertalet av eleverna uppgav i
undersokningen att de upplevde att manga larare och elever snusar under lektionstid.

Bandura (1971) menar att vi lar oss genom att observera sociala forebilder, till exempel
larare. Formedlar l&raren att tobak inte &r tillfredstallande kan observationen bidra till att
eleverna later bli att anvanda tobak (Bandura 1971; Pellmer et al. 2012). Sa nar forebilder
sa som larare satter normen, genom att snusa under lektionstid, ser eleverna det som ett
fordelaktigt beteende (Ajzen 1991). Om lararen daremot férmedlar budskap med tydligt
motstandstagande till tobaksanvéandning och agerar god forebild (Bandura 1971) med
normriktigt beteende (Ajzen 1991) genom att inte anvanda tobak pa skoltid, kan eleverna
valja att imitera detta beteende istéllet (Bandura 1971). Om de sociala forebilderna, som
foréldrar och andra vuxna, uppmuntra ungdomar att sdga nej till tobak blir det en positiv
forstarkning av ungdomarnas val och de later bli att anvdnda tobak. Harakeh &
Vollebergh (2011) menar pa att ungdomar paverkas av det beteende som personer runt
om har oavsett relation till personen eller miljon de befinner sig i.

Den framsta anledningen till att elever i studien anvant tobak for forsta gangen var
nyfikenhet. Men de namnde dven anledningar sa som att det verkade tufft, grupptryck, fa
uppmarksamhet och att det anvénts i sjdlvmedicinerande syfte. En del av dessa
anledningar kan fa sin forklaring i Lalander och Johansson (2012) beskrivning av hur
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snus kan vara en del i pojkarnas ritual for att upptas i den manliga gemenskapen och
Sohlbergs (2014) beskrivning av hur cigaretten blir ett sétt for flickorna att hantera
jobbiga situationer, sa som stress och psykiska bekymmer. Edvardsson med flera (2012b)
menar pa att gruppnormer och vanners attityder har en stark inverkan pa ungdomarnas
identitetsskapande. Sa att prova tobak kan vara ett sétt att kunna passa in i ganget som de
tillhor (Lalander & Johansson 2012). Eleverna gor sina halsoval utifran det ssmmanhang
de befinner sig i. Det vill sédga dels deras miljo dels inflyttande och patryckningar fran
omgivningen, som de kanske underkastar sig. Om miljon och personer i omgivningen
lyfter det salutogena och gynnar friskfaktorer, som kan bidra till en halsosam livsstil, far
eleverna storre frihet att vélja de alternativ som ger forutsattningar for ett halsosammare
liv. Till exempel kan de valja ett tobaksfritt liv till forman for sin hélsa.

Det finns manga faktorer som har stor inverkan pa elevernas val att anvanda tobak eller
ej, bland annat levnadsvanor, familj och véanner (Pellmer et al. 2012).
Familjemedlemmarnas vanor, normer och instéllning till tobak kan bade ha en direkt och
indirekt betydelse for vilka val ungdomen gor kring tobaksfragorna. Foréaldrarna kan sétta
ramarna for huruvida de vill att deras barn ska anvanda tobak eller ej genom att vara
tydlig i sitt stallningstagande. Edvardsson med flera (2009) menar att om féréldrarna ger
uttryck for en starkt negativ instéllning till tobak sa minskar risken for att barnen blir
tobaksanvéandare. Flertalet av eleverna uppgav att deras foraldrar bland annat anvande
sig av ekonomiska sanktioner for att de inte skulle anvanda tobak. Oavsett vilken metod
som fordldrarna anvénder sig av ar det deras norm, agerande och stallningstagande till
tobak som har stérst inverkan pa deras ungdom (Vitoria et al. 2011).

Resultatet visade att eleverna anser sig vuxna nog att sjalv bestimma over sina liv men
samtidigt efterfragade en tydlighet fran de vuxna och att det hande nagot om man brét
mot regler. Ziehe (2013) menar att &ven om ungdomarna har medel for att ifrdgasatta de
vuxna vill de att de vuxna satter ramar for vad som galler. Med tanke pa kunskapen om
konsekvenserna av tobaksanvandande borde eleverna vélja bort tobak, dock var det
starkast roster fran de som anvéande tobak som menade pa att det var deras val och ingen
skulle komma och beratta for dem vad de skulle eller inte skulle géra. De sag sig som
vuxna och darfor borde folk sluta lagga sig i. Negrrgard (2004) menar att ungdomarna
anvander sig av olika monster for att skapa sin identitet och att sjalv fa valja att anvanda
tobak kan vara en del i denna process.

6.2 Metoddiskussion

Studiens syfte var att undersoka elevernas installning till policyn Tobaksfri skoltid, tobak
samt anvandandet av tobak. Att valja enkatundersokning som metod skapade mojligheten
till en tydlig och hanterbar bild av elevernas tobaksvanor, tobaksanvandning och policyn.
Enkéat som metod gav oss mojligheten att gora statistisk analys pa de slutna fragornas svar
och innehallsanalys pd de Oppna frdgorna svar samt alternativet "Annat” pa de slutna
fragorna.

Genom ett deskriptivt forhallningssatt till det statistiska resultatet fick vi en bild av hur
elevernas tobaksvanor sag ut och den kvalitativa ansatsen tydliggjorde deras instéllning
till tobak och policy. Mojligheten att fanga nyanser av socialt samspel, instéllningar och
gallande normer pa skolan skapades genom kombinationen av kvantitativa och kvalitativa
data. Det hade varit 6nskvart att komplettera enk&tundersdokningen med observation och
intervju for att fa en djupare forstaelse for fenomen och en bredd pa analysens resultat.
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Eliasson (2013) menar att pa faltet genomfora observationer ger oss en mojlighet att se
saker som deltagarna sjalva inte var medvetna om.

Graneheim och Lundman (2004) menar att tillforlitligheten i en kvalitativ studie baseras
pa dess trovardighet, palitlighet och Gverforbarhet. For att skapa trovardighet i vart
resultat valde vi att anvanda enkatundersokning som insamlingsmetod da det gav
mojlighet att nd ut till ett storre antal respondenter i forhallande till intervjuer. Att fa in
data fran ett storre antal elever pa skolan ger forhoppningsvis en trovardig bild av hur
tobaksvanor sag ut pa skolan och vilken installning eleverna hade till tobak och lokala
regler. Genom att presentera resultatet av innehallsanalysen av de 6ppna fragornas svar
pa ett beskrivande och karnfullt satt med lampliga citat okar mojligheten till att resultatet
kan dverforas till andra grupper (Graneheim & Lundman 2004; Elo et al. 2014).

6.2.1 Urval

Det hade varit onskvart att alla elever pa skolan deltagit i undersokningen. Men da
gymnasieskolan tillhandahaller yrkesinriktade program var en del av eleverna ute pa
praktik under varterminen, vilket resulterade i att undersokningen fick genomforas pa ett
bekvamlighetsurval. Trots att det blev ett bekvamlighetsurval svarade stickprovet
(n=216) bra pa populationen (N=438) sammanséttning utifran kon. Denna fordelning pa
urvalet okar mojligheten till att resultatet ska kunna generaliseras pa en population. Det
var 216 elever som fick tillgang till enkéten och alla svarade pa den. Internt bortfall
forekom pa vissa fragor i nagra av enkaterna, vilket kan ske om respondenten anser att
fragan ar kanslig eller inte forstar fragan och darfor véljer att inte svara (Eliasson 2013).
En val genomarbetad enkat kan minska det interna bortfallet och var enkét hade en del
brister som kan forbéttras och pa sa vis minska det interna bortfallet.

6.2.2 Enkaten

Att skapa en enkaét fran grunden var inte latt, darfor tog vi inspiration av ett par enkater
som bland annat behandlar tobaksfragor. Policy Tobaksfri skoltid ar ett relativt nytt
fenomen sa vi fann inga fardiga enkater med fragor kring detta, utan vi fick formulera
egna fragor. Det var svart att valja och formulera fragor sa de svarade pa syftet och fick
ett begripligt sprak. Vid fragekonstruktionen var det viktigt att tdnka pa hur fragorna
formulerades sa de anpassades till malgruppen som skulle svara pa enkaten. Det kan vara
bra att tdnka pa spraket sa det blir begripligt, att fragorna och svarsalternativen inte kan
tolkas pd mer &n ett satt, att fragorna ej ar ledande, att ej stalla mer an en fraga at gangen
och att fragorna ej far vara av for kanslig karaktar.

Att fa fragorna anpassade och formulerade for att svara pa syftet kan ge en 6kad validitet
och trovérdighet till den insamlade datan (Graneheim & Lundman 2004). Férdelen med
enkdt som metod var mojligheten att anvanda 6ppna fragor vilket gav respondenten
tillfalle att svara med sina egna ord. En lardom vi fick var att en enkat som ska svara pa
installning far en storre trovéardighet och palitlighet néar den innehaller fler 6ppna fragor
an vad var gjorde (Ejlertsson 2014).

Enkéaten lamnades till en liten pilotgrupp som testade av den och gav oss feedback pa
sprak, formulering och tidsatgang. Justeringar gjordes i enkaten utifran pilotgruppens
feedback. Trots detta visade det sig under undersokningens gang att det fanns fragor som
var svara att tolka. Denna brist kunde kompenseras genom nérvaro nar respondenterna
fyllde i enkaten (Ejlertsson 2014), vilket gav deltagarna mojlighet att stélla
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kompletterande fragor sa de kunde trots detta kunde genomféra undersokningen.
Exempel pa brister i var enkat var tappade hanvisningar, fragornas ordningsféljd och
vissa formuleringar. For att forbattra enkéten skulle vissa flervalsfragor kunna andras till
oppna fragor och en andring pa ordningen av fragorna skulle kanske minska risken for att
respondenterna valjer att inte svara. Vart upplagg med flera flervalsfragor i foljd efter
varandra kan ha bidragit till att nagra elever ej orkat svara pa alla fragor.

Ett alternativ till att lamna ut enkaten personligen hade varit att anvanda sig av webenkat,
det hade sparat in tid pa besok och inmatning av svar men hade formodligen resulterat i
en lagre svarsfrekvens (Ejlertsson 2014). Var studie hade inget bortfall da alla svarade pa
enkaten, utifran kriterierna for att delta. Vara brister i enkéten bidrog till viss internt
bortfall.

6.2.3 Etiska Overvégande

Genom hela processen har det gjorts 6vervagande utifran de etiska reglerna. Med enkaten
bifogades en skriftlig information om de etiska dvervégandena och eftersom vi lamnade
ut enkéaterna personligen gavs vi mojlighet att fortydliga innebérden av dessa. Eleverna
uppskattade vara fortydligade, framfor allt hur vi resonerat kring konfidentialitet. Att fa
vara anonym och att ingen obehorig fick tillgang till att lasa enkatsvaren var viktigt for
eleverna. Tack vare den fortydligande informationen upplevde vi att eleverna blev mer
motiverade och villiga att svara pd enkaten och delge oss sina tankar kring
tobaksfragorna.
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7 Slutsats

Studien visade att manga elever pa gymnasiet ar tobakfria och tycker att det ar positivt
med tydliga regler pa skolan kring tobaksanvandningen. Dock far det inte vara skillnad
pa dessa regler, utan de ska galla for bade elever och skolpersonal. Aven om de sjalva vill
bestimma 6ver sina liv efterfrigar de ramar och regler frén de vuxna och tycker att ’brott”
mot reglerna ska fa konsekvenser. Sa dven om anvandandet av tobak ar en fas i livet nar
ungdomen soker sin identitet genom att testa granser och experimentera finns en tro pa
en halsosam framtid.

Normer, attityder och stéllningstagande kring tobak &r faktorer som paverkar
ungdomarnas val kring tobak mer dn vad kunskap om dess skadeverkan gor. Darfor ar
det viktigt att det forebyggande arbetet har bade patogen och salutogen inriktning. Dels
for att ge vard till de som drabbats av tobaksrelaterad sjukdom dels arbeta med att
forandra norm och attityd till tobak redan fran tidig alder. Att ha fokus pa det hélsa och
valbefinnande kan bidra till att eleverna valjer bort tobak.

Att genomfora fler studier kan bidra till kunskap som kan Okar forstaelsen for den
komplexitet som kan uppsta vid det hélsoframjande arbetet med barn och ungdomar,
underlatta implementeringen pa skolorna samt starka policyns funktion. Denna studien
hade som syfte att undersoka elevernas instéllning till tobak och policy, men andra
intressanta studier hade till exempel varit kring massmedias paverkan, tillgangligheten
till tobaksvaror, skolpersonalens instéllning, fordldrarnas instéllning, delaktigheten i
implementeringsprocessen for elever, skolpersonal och foréldrar samt hur policyns
utformning kan anpassas till de lokala fOrutsdttningarna. Att genomfora
fokusgruppintervjuer och etnografiska observationer skulle bidra till en djupare forstaelse
och ge vardefull kunskap som kan vara en hjalp i att planera och genomfora halsoarbetet
pé skolan.
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Bilaga 1
Tobaksfri skoltid

Hej!

Vi &r tva studenter som laser pa hogskolan Kristianstad och ska nu i var skriva vart
examensarbete. Som blivande folkhédlsopedagoger ar damnet for examensarbetet
halsorelaterat.

Tobak &r en bidragande faktor till ohalsa hos befolkningen vilket innebar kostnader bade
for samhaéllet och individen. Det finns samband mellan tidig tobaksdebut och sjukdom
senare i livet. Darfor ar det onskvart att samhallet stravar efter att barn och unga far en

tobaksfri uppvixt. Ett steg 1 denna strdvan har ett antal kommuner antagit policyn ”
Tobaksfri skoltid”.

Med en 6kad forstaelse for de attityder som finns kan det underlatta i valet av framtida
insatser. Sa var undersokning syftar till att fa en bild av vilken instéllning elever pa en
gymnasieskola har till tobak och vilka faktorer som paverkar individens val att anvanda
tobak eller inte, samt kunskap kring lagar och regler.

Enkaten som ni ska fa svara pa kommer att ta ungefar 15 minuter att genomfora. Det &r
frivilligt att delta i enk&tundersokningen men vi ser den ifyllda och inlamnade enkaten
som ett medgivande till att delta. Ni som deltar i enkatundersokningen kommer att vara
anonyma. Ingen information fran enkéten kommer lamnas ut till obehdriga, utan det
kommer enbart anvéndas till denna undersokning.

Resultatet av var undersokning kommer att finnas tillganglig nar var uppsats &r
examinerad och godkand.

Har ni nagra fragor eller funderar 6ver nagot kan ni kontakta oss.

Med vanlig hélsning
Wanpen Rosengvist & Cecilia Nilsson

wanpen.rosengvist0001 @stud.hkr.se

cecilia.nilsson0026@stud.hkr.se
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Bilaga 2

Tobak och tobaksfri skoltid

1. Ditt biologiska kon ar

2. Din &lder ar

o

ar.

Lite om dina foraldrar/vardnadshavare:

3. Vad har dina foraldrar/vardnadshavare fér utbildning?

Grundskola

Gymnasium

Hogskola/
Universitet

Vet gj

Pappa/annan
vardnadshavare

Mamma/annan
vardnadshavare

4. Ar det ndgon i din familj som roker/snusar?

Mamma

Pappa

Annan

vardnadshavare

Syskon

Annan person

Ja

Nej

Vet gj

Frégor kring tobak. Till tobak raknas bland annat cigaretter, snus, cigarr, e-cigarett.

5. Roker du?

Nej, jag har aldrig provat
Nej, men jag har provat
Nej, jag har rokt men slutat
Ja, jag roker ibland

Ja, jag roker varje dag

Fortsatt till fraga 9
Fortsatt till fraga 9
Fortsatt till fraga 8
Fortstt till fréga 6
Fortsatt till fraga 7

6. Om du roker ibland, hur manga cigaretter roker du per vecka?

7. 0Om du roker varje dag, hur mycket roker du?

8. Du som rokt men slutat, har du géatt éver till snus?

9. Snusar du?

Nej, jag varken roker eller snusar
Ja, jag borjade snusa ndr jag slutade roka

Nej, jag har aldrig snusat

Nej, men jag har provat snusa
Nej, jag har slutat snusa

Ja, mindre &n en dosa i veckan
Ja, 1-2 dosor i veckan

Ja, 3-4 dosor i veckan

Ja, mer an 4 dosor i veckan

st/dag.

Fortsatt till friga 11
Fortsatt till friga 11
Fortsatt till friga 10
Fortsatt till friga 11
Fortsatt till fraga 11
Fortsatt till fraga 11
Fortsatt till friga 11
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10. Du som varit snusare men slutat snusa, har du borjat roka?

Nej, jag varken roker eller snusar
Ja, jag borjade roka da jag slutade snusa

11. Har du anvént e-cigarett ndgon géng (elektronisk cigarett som omvandlar nikotinhaltig vatska till vattendnga)?

Nej Fortsatt till fraga 13
Ja, under de senaste 30 dagarna Fortstt till fréga 12
Ja, under de senaste 12 manaderna Fortsatt till fraga 12
Ja, for mer &n 12 manader sen Fortstt till fréga 12

12. Varfor har du anvént e-cigarett? (Kan vélja flera alternativ)

For att sluta med cigaretter/snus

Nyfikenhet, jag ville testa

For att jag inte far tag pa cigaretter eller snus
Godare dn att roka/snusa

Annan orsak, berétta:

13. Hur gammal var du néar du

Yngre &n 13 &r 13 14 15 16 17 eller &ldre Har aldrig gjort
det

Rokte forsta cigaretten

Borjade roka dagligen

Snusade férsta gangen

Borjade snusa dagligen

14. Vet dina foraldrar/vardnadshavare om att du anvander tobak?

Ja
Nej
Vet gj

Anvénder ingen tobak

15. Vill dina foraldrar/vardnadshavare att du ska vara tobaksfri?

Ja
Nej

16. Om Ja: P4 vilket satt agerar de for att du ska vara tobaksfri? (kan vélja flera svarsalternativ)

Genom att ge mig mindre med pengar

Genom att forsoka Gvertala mig att lata bli
Genom att forbjuda mig att anvanda tobaksvaror
Genom att inte Iata mig roka/snusa hemma
Genom att sjalva Iata bli att anvanda tobaksvaror
Annat, beratta hur:
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17. Varfor provade du roka eller snusa forsta gangen? (kan vélja flera svarsalternativ)

Av nyfikenhet

Det luktade/smakade gott

Det verkade tufft

Min bésta véan rokte/snusade

Fick mig att k&nna mig séker

Min pojkvan/flickvan rokte/snusade
Kénde mig mer vuxen

For att fa uppmarksamhet

Annat, beratta vad:

18. Vill du sluta roka/snusa?

Ja
Nej
Vet gj

19. Vad skulle motivera dig att bli tobaksfri eller fortsatta vara tobaksfri? (kan vélja flera svarsalternativ)

Det &r dyrt

Det luktar illa

Det &r skadligt for min hélsa

Andra i min omgivning paverkas av det
Det ar "ute” att roka/snusa

Att mina kompisar slutar roka/snusa
Det &r skadligt for miljon

Det ar daligt for mitt utseende

Jag vill vara en bra forebild

Annat, beratta vad:

20. Hur ser det ut om tva ar?

Dé 4r jag fortfarande tobaksfri

D4 har jag slutat anvanda tobak

D& anvander jag fortfarande tobak

Idag &r jag tobaksfri, men da har jag provat

21. Ar det som stér i meningarna sant eller falskt? (ringa in ditt svar for varje pastaende)

Nikotin &r mindre beroendeframkallande &n kokain

Rokare blir lattare forkylda &n icke rokare

En kvinna som &r gravid kan skada fostret om hon roker

Ju yngre man &r ndr man borjar roka, desto storre &r risken att man blir sjuk av
sin rékning

Man kan f& magsar av att roka

Varannan rékare dor av sin rokning

Man kan bli allergisk av passiv rékning

Man kan fa lungcancer av passiv rokning

Huden paverkas av rokning
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Sant
Sant
Sant
Sant

Sant
Sant
Sant
Sant
Sant

Falskt
Falskt
Falskt
Falskt

Falskt
Falskt
Falskt
Falskt
Falskt

Vet gj
Vet gj
Vet gj
Vet gj

Vet gj
Vet gj
Vet gj
Vet gj
Vet gj



22. Haller du med om de har pastdendena? (ringa in ditt svar pa varje rad)

Tobaksforséljning bor forbjudas i matafféarer

Det ar bra med rokforbud pa skolgéardar

Det borde vara mer undervisning om tobak i skolan

Tobak borde vara dyrare

Det ar bra med aldersgréns pa tobaksforséljning

Bade skolpersonal och elever bor vara tobaksfria under skoltid

23. Anvander du tobak under skoltid?

Nej Fortsatt till fraga 25
Ja Fortsatt till fraga 24

24. Om Ja: gor du det pa skolans omrade?

Ja, alltid
Ja, ibland
Nej

25. Roker elever pa skolans omrade?

Ja, manga

Ja, nagra

Ja, en eller tva
Nej

Vet gj

26. Snusar elever under skoltid?

Ja, pa rasterna

Ja, under lektionstid
Nej

Vet gj

27. Roker skolpersonal pa skolans omrade? (Till exempel larare, vaktmastare, skolmatspersonal m fl)

Ja, manga

Ja, nagon enstaka
Nej, ingen

Vet gj

28. Snusar skolpersonal under skoltid?

Ja, pa rasterna

Ja, under lektionstid
Nej

Vet gj

Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja

29. Agerar skolans personal om de ser nagon anvanda tobak pa skolans omrade?

Ja, alla

Ja, en del
Nej, ingen
Vet gj
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Nej
Nej
Nej
Nej
Nej
Nej

Vet gj
Vet gj
Vet gj
Vet gj
Vet gj
Vet gj



30. Anvéander elever tobak utanfor skolans omrade under skoltid?

Ja, manga

Ja, nagra

Ja, en eller tva
Nej, ingen
Vet gj

31. Finns det bestamda regler pa din skola kring tobak?

Ja, det &r Rokfri skolgérd
Ja, det ar Tobaksfri skoltid
Nej

Vet gj

32. Tobaksfri skoltid innebdar att: (ringa in ditt svar efter varje pastaende)

Jag inte far anvinda tobak under tiden jag &r i skolan Sant Falskt Vet g
Jag inte far anvanda tobak pa min rast Sant Falskt Vet gj
Jag inte far anvinda tobak pé skolans omréde Sant Falskt Vet gj
Jag inte far anvinda tobak utanfor skolans omrade under skoltid Sant Falskt Vet gj

33. Upplever du att du fatt information i skolan om tobak och hur den kan paverka din halsa? (ringa in det svar
som stdmmer bést)

1 2 3 4
Stammer mycket daligt Stammer ganska daligt Stdmmer ganska bra Stdmmer mycket bra

34. Tycker du det &r okej att folk anvander tobak pa skolgarden? Motivera ditt svar.

35. Vad hander om ndgon anvander tobak under skoltid? (kryssa i de pastdende som stammer)

Foraldrar kontaktas
Samtal med rektorn
Samtal med mentor
Avstangd fran skolan
Vet gj

36. Har du ndgon mer fundering kring tobaksanvandning och tobaksfri skoltid? Skriv garna den har nedan.

Tack for att du tog dig tid att svara pa var enkatundersokning!!
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