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Sammanfattning

| studiens inledning framgar att fysisk aktivitet ar en forutsattning for god halsa, bade for
individen och folkhélsan. Samtidigt framkommer foreningsidrotten som en viktig aktor for att
Oka den fysiska aktiviteten i samhéllet. For att 6ka den fysiska aktiviteten och minska avhopp
inom foreningsidrotten kravs det en forstaelse for ett flertal faktorer varav sociala relationer utgor
en. Syftet med studien var att undersoka betydelsefulla sociala relationers betydelse for
deltagande i lagidrott bland foreningsaktiva tjejer i dvre tonaren. Metoden som anvéndes for
studien var kvalitativ, dar semistrukturerade intervjuer genomfordes. Urvalet utgjordes av
ungdomstjejer i aldersspannet 17-19 ar som &r aktiva medlemmar i ett lag inom foreningsidrott.
Analysen av materialet gjordes med hjalp av kvalitativ innehallsanalys. Resultatet visade pa att
betydelsefulla sociala relationer ar avgoérande for idrottsdeltagande. Beroende pa relationens
betydelse paverkar relationen idrottsdeltagandet i varierad utstrackning. Resultatet visade tre
kategorier: Primar relation som omfattar familj, partner och vanner, sekundar relation bestaende
av lagkamraterna och tertidr relation bestdende av ledaren. Relationernas betydelse, stod,
prioritering, forstdelse, engagemang, lagsammanhallning och delaktighet uttrycktes av
respondenterna vara viktiga faktorer for fortsatt idrottsdeltagande. Konklusionen é&r att sociala
relationers narhet ar en av de faktorer som paverkar idrottsdeltagandet och bor darfor vara centralt
i foreningsidrotten, samt anvandas i arbetet for att behalla och 6ka ungdomars deltagande i
foreningsidrott.

Amnesord
Haélsa, fysisk aktivitet, foreningsidrott, lagidrott, sociala relationer, idrottsdeltagande



Abstract

In the introduction of the study, physical activity is seen as a prerequisite to good health, both
for the individual and for public health. At the same time, club sports appear as an important
player to increase physical activity in society. To increase physical activity and reduce drop-outs
in club sports, an understanding of a number of factors, of which social relations constitute one,
are required. The aim of the study was to investigate the importance of important social relations
for participation in team sports among girls in the upper teens participating in sports clubs. The
method used for the study was qualitative, in which semi-structured interviews were conducted.
The sample consisted of girls in the age of 17-19 years, who are active members in team sport.
The analysis of the material was made by using qualitative content analysis. The result showed
that important social relationships are crucial for sports participation. Depending on the
importance of the relationship, the relationship affects sports participation to a varied extent. The
result showed three categories: Primary relation includes family, partner and friends, secondary
relation includes teammates and tertiary relation includes coach. The importance of the
relationships, social support, priority, understanding, the cohesion of the team and participation
are vital factors for continued participation in club sports. In conclusion, social relations are one
of the factors that affect participation in club sports and should therefore be central to and used
in the work to keep and increase youth’s participation in club sports.

Keywords
Health, physical activity, club sports, team play, social relations, sports participation
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FoOrord

Da vi brinner for fysisk aktivitet och idrott var valet av intresseomrade och
utgangspunkten for studien sjalvklar. Att vara fysiskt aktiv ar en sjalvklarhet for oss samt
en central del for att ma bra. Att skapa forutsattningar som maéjliggor for alla att vara
fysiskt aktiva ar nagot vi tycker ar hogst angelaget. Vi har darfor undersokt betydelsefulla
sociala relationers betydelse for ungdomstjejers deltagande i lagidrott med férhoppning
om att studien ska vara till nytta i arbetet med att uppmuntra och behalla fler inom
foreningsidrotten. Vi har skrivit alla examensarbetets delar tillsammans.

Forst och framst vill vi tacka er som deltagit och blivit intervjuade i studien, utan er
oppenhet och hjalpsamhet hade det inte varit mojligt. Vi vill dven tacka var gatekeeper
for hjalp att na deltagarna till studien. Till sist, men inte minst, vill vi dven rikta ett stort
tack till var handledare Petra Nilsson Lindstrom, for det stéd och engagemang du givit
oss under tidens gang. Det har gett oss styrka och motivation!

Kristianstad 5 juni 2017

Elisabeth Pragner & Ellen Isaksson



Inledning

For folkhalsan &r det overgripande malet att hela befolkningen ska ha samma samhaélleliga
forutsattningar och villkor for en god hélsa (Regeringens proposition, 2007/08:110). En
av de avgorande levnadsvanorna for att framja saval god hélsa som valbefinnande &r
fysisk aktivitet (Folkh&lsomyndigheten, 2016). Genom den fysiska aktivitetens
sjukdomsforebyggande och hdlsofrémjande effekt &r det enligt Faskunger (2013) mojligt
att uppna flera positiva halsoeffekter, bade fysiologiska och psykologiska. Samtidigt
medfor fysisk aktivitet dven forbattringar av individens kroppsliga och funktionella
tillstdnd som kan vara avgérande for att klara vardagslivet. Effekterna paverkas av i
vilken grad den fysiska aktiviteten bedrivs da dessa ar beroende av saval aktivitetens
intensitet som duration, frekvens och aktivitetsform. Daremot erhaller alla manniskor
oberoende av alder, kon, etnicitet och socioekonomisk status halsovinster genom fysisk
aktivitet som gor det gynnsamt for saval individen som for folkhalsan att skapa
forutsattningar for en fysiskt aktiv livsstil (ibid.). Trots alla sdkerstéllda hélsovinster har
den fysiska aktiviteten i dagens samhalle minskat, samtidigt som stillasittandet ocksa har
Okat (Thedin Jakobsson, 2015). Likt den fysiska aktivitetens halsofordelar utgor
stillasittande omvant hélsorisker, vilket &ven styrker vikten av att vara regelbundet fysiskt
aktiv for ett battre fysiskt och psykiskt valmaende (Ekblom-Bak, Ekblom & Hellénius,
2010).

| samma takt som samhéllet har blivit allt mer stillasittande har manga aktiviteter som
tidigare var vardagliga och spontana forflyttats till fritiden och & numera organiserade
och uppstyrda i foreningar. Det &r den organiserade idrotten som ar dominerande idag
och majoriteten av individer ar i barn- och ungdomen aktiva inom foreningsidrott
(Faskunger, 2013). Daremot upplyser Thedin Jakobsson (2015) att flertalet av de barn
och ungdomar som nagon gang deltar i foreningsidrott ocksa slutar under tonaren. Vidare
papekar Thedin Jakobsson, Lundvall, Redelius och Engstrom (2012) att det inte ar
slumpen som avgor vilka som stannar kvar och fortsétter utfora féreningsidrott utan det
ar nagot som paverkas av flera samvarierande faktorer. | vilken utstrackning idrott utfors
tillsammans med foraldrar under barndomen &r en av de framsta faktorer da det bidrar till
intresse och smak for idrott (ibid.). For att fortsétta idrotta hdvdar Thedin Jakobsson
(2015) dessutom att det kravs sarskilda dispositioner, fardigheter och vérderingar.
Kroppsliga fardigheter idrotten kréaver, som sjalvdisciplin, malmedvetenhet, anpassning,
skdtsamhet och kanslan av att ingd i ett sammanhang ar avgorande for fortsatt deltagande
i foreningsidrott. Faskunger (2013) beskriver aven att socialt stod ar en av de faktorer
som kan 6ka den fysiska aktiviteten. Nagot som gor att svaret, pa vad det ar som gor att
ungdomar &r aktiva inom foreningsidrott, mojligtvis skulle kunna ge kunskap om vad det
ar som bor vara i fokus for att fler ska fortsatta foreningsidrotta, dels under tonaren men
ocksa efter. Genom att samla in kunskap om de sociala relationer som ar betydelsefulla
for ungdomars deltagande i foreningsidrott ar det mojligt att insatser med syfte att behalla
och 6ka ungdomars deltagande i féreningsidrott skulle kunna forbéttras.



Litteraturgenomgang

Halsa, fysisk aktivitet, foreningsidrott, lagidrott och sociala relationer bearbetas och
fordjupas for att belysa problemomradet och vad som tidigare har presenterats i relation
till problemomradet. Delarna om halsa och fysisk aktivitet kan betraktas som
folkhalsovetenskapliga och tacker en évergripande niva av problemomradet. Samtidigt
som resterande delar tacker det individuella perspektivet. Det genom inriktning pa
ungdomar och deras mojligheter till fysisk aktivitet och foreningsidrott samt vikten av
sociala relationer, vilket medfér en storre fordjupning av problemomradet.

Halsa

Halsa belyses av Eriksson och Winroth (2015) som ett komplext begrepp som for olika
individer har olika innebord. Trots det &r hélsa betydelsefullt i alla individers liv och nagot
som varderas hogt. Darav ar det inte helt enkelt att definiera halsa som begrepp pa ett
rattvist satt i alla sammanhang. Den frdmst anvanda definitionen av halsa &r WHO:s
definition fran ar 1948: “Health is a state of complete physical, mental and social well-
being and not merely the absence of disease or infirmity.” (WHO, 1948). Begreppets vida
definition gor att héalsa bor betraktas utifran ett holistiskt synsétt och inte enbart genom
tillstand som frisk och sjuk (Andersson & Ejlertsson, 2009). Bringsén, Andersson och
Ejlertsson (2009) talar for att definitionen av halsa ar i behov av en mer salutogen syn.
Vidare utgdr deras beskrivning av att halsa ar en positiv subjektiv upplevelse av
vélbefinnande som for individen fungerar som en resurs. Genom en individs positiva
erfarenheter eller kanslor kan halsa framjas da det kan ses som en resurs for individen i
relation till olika vardagliga situationer eller for fortsatta individuella mal (ibid.).

En individs halsa paverkar i det langa loppet aven folkhalsan, vilket Andersson och
Ejlertsson (2009) beskriver som befolkningens allmanna halsotillstand. For att uppna en
god folkhélsa &r det nodvandigt att befolkningens héalsa ar sa bra som mojligt samtidigt
som den ocksa ska vara fordelad pa ett likvardigt vis. Genom folkhalsoarbete ar det
mojligt att framja mojligheterna till att skapa samma samhalleliga forutsattningar for en
god héalsa for hela befolkningen, som dessutom ar det vergripande malet for folkhalsan
enligt Regeringens proposition (2007/08:110). Folkhé&lsoarbetet grundar sig enligt Bauer,
Davies och Pelikan (2006) antingen pa att forebygga sjukdom eller pa att framja halsa.
Sjukdomsforebyggande benamns som prevention och har fokus pa riskfaktorer for
halsoutveckling medan halsoframjande bendmns som promotion, vilket handlar om att
Oka resurser som mojliggor for forstarkt halsa. Det sjukdomsforebyggande perspektivet
stodjer patogenes, det vill sdga vad det &r som gor att ménniskor blir sjuka samtidigt som
det halsoframjande perspektivet stodjer salutogenes som fokuserar pa vad det ar som gor
att manniskor bibehaller eller forstarker sin halsa (ibid.). Darfor bor folkhalsoarbete inte
enbart utga fran patogenes utan dven fran salutogenes (Andersson & Ejlertsson, 2009).
Hur folkhdlsan utvecklas &r beroende av flera samvarierande faktorer vilka Dahlgren och
Whitehead (2007) bendmner som hélsans bestamningsfaktorer, en del av dem ér
opaverkbara, s som alder, kdn och arv medan flertalet ar paverkbara med mojlighet till
forandring, sa som individuella livsstilsfaktorer. Vidare namner Dahlgren och Whitehead
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(2007) att fysisk aktivitet, matvanor, tobak, alkohol och dopning &r nagra av de
levnadsvanor som gar att paverka for att uppna en halsosam livsstil, dar fysisk aktivitet
och matvanor samt uteslutande av tobak, alkohol och doping har en skyddande verkan,
som ar gynnsamt bade for individen och folkhalsan.

Fysisk aktivitet

Levnadsvanan fysisk aktivitet &r i fokus for foreliggande studie. Folkhalsomyndigheten
(2013a) definierar fysisk aktivitet som alla kroppsrorelser vilka bidrar till 6kad
energiforbrukning genom skelettmuskulaturens sammandragning. Saledes inkluderar
fysisk aktivitet alla kroppsrorelser under arbete och fritid samt varierade kroppsdvningar,
vilket Faskunger (2008) fortydligar kan vara allt fran lattare aktiviteter i form av
vardagliga sysslor sa som att ga i trappor, utfora tradgardsarbete och stadning till mer
planerade och strukturerade aktiviteter, som att idrotta och motionera dar ombyte ofta ar
nddvéndigt. Motion benamner Faskunger (2013) vidare som en del av den fysiska
aktiviteten som ar regelbundet aterkommande, dar stravan &ar att forbattra samt
uppratthalla olika komponenter av fysisk aktivitet. Definitionen fysisk aktivitet gar ocksa
att fortydliga genom motsatsen, fysisk inaktivitet, pa sa vis att det belyses som ett tillstand
dar energiforbrukningen ar nara vilonivan pa grund av en lag aktivitetsniva. For en person
kan det innebé&ra en stillasittande livsstil dar fysisk aktivitet, motion och aktiv transport
vanligtvis utesluts eller forekommer ytterst séllan (Livsmedelsverket, 2007).

Det ar enligt Faskunger (2008) vél kant att regelbunden fysisk aktivitet, genom dess
gynnsamma halsoeffekter av flera kroppsliga system, utgor en betydelsefull roll i saval
det foérebyggande som behandlade hélsoarbetet for individer. Warburton, Nicol och
Bredin (2006) upplyser om den fysiska aktivitetens forebyggande egenskaper av bade
fysiska och psykiska sjukdomar sa som hjart- och karlsjukdomar, hogt blodtryck,
diabetes, olika cancerformer, ben- och ledsjukdomar samt depression och angest.
Samtidigt som de aven askadliggor den fysiska aktivitetens forebyggande av skador,
Overvikt och fetma samt minskad risk for fortida dod. Dessutom poangterar Faskunger
(2013) att aven individens kroppsliga och funktionella tillstand paverkas positivt genom
forbattringar av motorik, balans, styrka, kondition och kroppshallning.

Hélsoeffekterna till foljd av fysisk aktivitet forklarar Faskunger (2013) &r beroende av i
vilken grad den utfors da halsoeffekterna paverkas av dels aktivitetens intensitet och
frekvens men ocksa av durationen och aktivitetsformen. For att uppna halsoeffekterna
finns av Folkhalsomyndigheten (2013b) utformade rekommendationer som fran 18 ars
alder avser minst 150 minuters fysisk aktivitet i veckan av minst mattlig intensitet, dar
aktiviteten kan fordelas under flera av veckans dagar. Mattlig intensitet kan vara 30
minuters rask promenad eller motsvarande (ibid.). Janssen och LeBlanc (2010) bendmner
vidare att ju hogre frekvens och intensitet en individ har desto fler hdlsoférdelar &r mojliga
att uppna. For att uppna vasentliga halsofordelar kravs det dock att aktiviteten utfors med
minst mattlig intensitet. Lagre intensitet inverkar framst pa de individerna med redan
forsamrat hélsotillstdnd samt individer i riskzon for 6vervikt (ibid.). Overdriven frekvens
och intensitet av fysisk aktivitet som kroppen inte klarar av, kan istdllet orsaka
hélsorisker, i form av skador pa rorelseapparaten (Raisanen, Parkkari, Karhola &
8



Rimpeld, 2016). Andra risker med 6verdriven fysisk aktivitet belyser Lin och Grigorenko
(2014) aven &r utvecklandet av ortorexi, vilket innebar en fixering av en Overdriven
héalsosam livsstil med en extrem mangd traning. Foljderna av ett sadant beteende ar
nedbrytande for individen och kan senare innebéra ett kraftigt reducerat fysiskt och
psykiskt vélbefinnande samt forsamrad livskvalitet. Dock bor aldrig den fysiska
aktivitetens risker komma att begrénsa utdvandet av fysisk aktivitet enligt Faskunger
(2008) som forklarar att halsovinsterna vager tyngre an riskerna.

Foreningsidrott

Fysisk aktivitet bedrivs enligt Faskunger (2013) antingen organiserat eller mer spontant
och oorganiserat, dar bada delarna i relation till varandra & av betydelse ur ett
halsoperspektiv. Den organiserade idrotten forklarar Riksidrottsférbundet (2009)
forknippas med foreningsidrott, som ar den framsta fritidssysselsattningen bland barn och
ungdomar. Nastintill 90 procent av Sveriges barn och ungdomar ar nagon gang aktiva i
foreningsidrott (Riksidrottsforbundet, 2017). Foreningsidrotten &r saledes framgangsrik i
att aktivera manga barn och ungdomar men har svarare for att behalla dem under tonaren
enligt Thedin Jakobsson m fl. (2012). Vid 19 ars alder &r enbart en tredjedel av de som
bedrev foreningsidrott vid 13 ars alder fortfarande aktiva (ibid.).

Riksidrottsforbundet (2009) forklarar att idrottsrorelsen omfattar all organiserad idrott
och finns pa flertalet av landets orter. Den bestar idag av dver 20 000 foreningar med 6ver
tre miljoner medlemmar, med en inriktning av antingen bredd- eller elitinriktad idrott.
Den elitinriktade idrotten fokuserar framst pa forbattrad prestation och tavlingsresultat
medan breddidrotten framst har fokus pa hélsa, trivsel samt valbefinnande dar resultat
och prestation snarare kan ses som en drivkraft an syftet med utévandet. Idrottsrérelsen
bygger enligt Riksidrottsforbundet (2009) pa gladje och gemenskap, demokrati och
delaktighet, allas ratt att vara med samt rent spel. Genom idrottsrérelsen okar ocksa
mojligheterna for att utveckla en god halsa da fokus pa alla idrottsliga nivaer syftar till
fysisk, psykisk, social och kulturell utveckling, vilket gor att idrottsrérelsen kan rama in
flera av de behov som ungdomar har, om den bedrivs korrekt. Nagot Riksidrottsférbundet
(2009) beskriver som positivt for saval ungdomars totala utveckling som for deras
individuella halsa samt folkhalsan. Utformningen av verksamheten bidrar bade till en
Okad prestation inom aktiviteten och i vardagen samtidigt som den tillgodoser individers
psykiska behov som 6kar kanslan av att ma bra. Den framjar ocksa sociala natverk och
framtida relationer genom den gemenskap den oftast leder till samtidigt som den ocksa
bidrar till att ungdomar lar sig respektera varandra och andra individer (ibid.).

Lagidrott

Ett lag utgors enligt Bunke och Granér (2016) alltid av minst tva individer, som
tillsammans stravar mot samma bestamda mal, for att na malet ar de beroende av varandra
och har en samhdrig identitet. Trots samhallets évervagande del av individuella idrotter
bedriver anda nastan lika manga individer lagidrott som individuell idrott. Daremot
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bedriver tjejer lagidrott i lagre utstrackning an killar, da det ar vanligare att tjejer utévar
individuell idrott (Riksidrottsférbundet, 2005). Wetton, Radley, Jones och Pearce (2013)
forklarar att interna faktorer, befintliga stereotyper, andra intressen och ledare utgor
hinder for tjejers deltagande i just lagidrott, samtidigt som Gilenstam (2011) hdvdar att
manga lagidrotter forknippas med en manlig norm som mojligtvis kan begransa tjejers
deltagande. Att bedriva lagidrott menar Bunke och Granér (2016) utgér en betydelsefull
kalla bade for att utveckla olika formagor och for att uppna idrottsrelaterade mal samtidigt
som det ocksa ar en viktig kalla for socialt umgénge. Lagidrott medfér aven paverkan av
olika sociala konstruktioner som framkommer av mansklig interaktion pa idrottsarenan,
vilket formar den sociala verkligheten inom lagidrott. Bunke och Granér (2016) papekar
att det i sin tur skapar lagets struktur, de roller och normer som dominerar inom laget.
Normer upplevs av de flesta som naturliga och utgor darfér grunden for hur individer
forstar varandra och hur dem upplever sig valkomna eller inte, vilket gor att individer
som inte foljer normerna i idrottssammanhanget kan uteslutas fran idrotten (Larsson,
2016).

Sociala relationer

En av de manga samverkande faktorer som paverkar hélsan ar enligt WHO (2017) den
sociala miljon. Sociala relationer har betydande effekter pa halsan och gor darfor socialt
stdd och relationer viktiga for individen. Individers handlingsmonster och beteende
paverkas och lars in genom observation av viktiga personer i individens tillvaro sa som
foraldrar, vanner och ledare (Nilsson, 1988). Beroende pa relationens narhet till individen
paverkas enligt Cronlund (1996) individen pa olika satt. Varderingar och
beteendemonster dverfors i varierad utstrackning, och de som star individen narmst,
vanligtvis foraldrarna, har en storre paverkan an personer som inte star individen lika
nara, vilket kan vara vanner och ledare (ibid.). Graden av paverkan beror enligt Lalander
och Johansson (2012) ocksa pa vilket skede i livet individen befinner sig i. Familjen
benamns ha storst betydelse under barndomen medan vanner far en storre betydelse an
familjen under tonaren da frigorelsen fran foraldrarna paborjas. Ett bra stod fran familj,
vanner och andra grupper paverkar individers beteende positivt och ar darmed férknippat
med battre halsa (WHO, 2017).

Aven Berkman, Glass, Brissette och Seeman (2000) upplyser att sociala relationer har en
avgorande roll i de allra flesta ménniskors liv. Grundldggande for alla individer &r att
kénna sig behdvd och dlskad vartill sociala relationer saledes har ett starkt varde samtidigt
som det ocksa ar betydelsefullt for halsan. En individs sociala relationer bestar av
anknytningar till andra individer. Linver, Roth och Brooks-Gunn (2009) belyser att
positiva och stodjande relationer bade med vuxna och jamnariga ar betydelsefullt och
Okar sannolikheten for en sund utveckling. Familj, slakt, vanner och andra deltagare i
organiserad verksamhet sasom i foreningsidrott har darfor enligt Berkman m fl. (2000)
en avgorande roll for individens utvecklande av sociala relationer, da det for individen
aven kan skapa tillgang till ett socialt och emotionellt stod. Samtidigt belyser Faskunger
(2013) ett starkt samband mellan socialt stod fran familj, vanner samt bekanta och fysisk
aktivitet. Socialt stod har namligen visat sig ha en positiv inverkan pa fysisk aktivitet, da
Okat stod generar i 6kad fysisk aktivitet. Sukys, Lisinskiene och Tilindiene (2015) menar
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att a&ven kvaliteten pa relationer inom idrotten &r av betydelse for att utveckla ungdomars
motivation for fortsatt idrottsdeltagande. Genom sociala relationer forklarar Berkman m
fl. (2000) att mojligheterna till att kunna paverka olika sammanhang forbéttras eftersom
delaktigheten och det sociala engagemanget okar, vilket ocksa ar nagot idrottsrorelsen
stravar efter (Pellmer, Wramner & Wramner, 2012). Delaktighet har &ven visat sig vara
en av de avgorande faktorerna for barn och ungdomars deltagande i foreningsidrott enligt
Thedin Jakobsson (2015).

Problemformulering

Da flera tidigare studier overgripande belyser faktorer av betydelse for ungdomars
deltagande i foreningsidrott &r det angeléget att begrénsa studien for ett storre djup.
Eftersom sociala relationer visat sig vara en betydelsefull faktor for deltagande i
foreningsidrott samtidigt som det ocksa &r en central del i de allra flesta manniskors liv,
ar det av hog relevans att belysa omradet. Det for att fa 6kad forstaelse for sociala
relationers betydelse for deltagande i foreningsidrott, da det kan vara av nytta i arbetet
med att fa fler att fortsatta delta i foreningsidrott, eftersom idrottsdeltagandet vanligtvis
minskar under ungdomsaren. Nagot som &aven &r angelaget i relation till de positiva
effekter som kan uppnas med foreningsidrott.

Syfte

Syftet med studien &r att understka betydelsefulla sociala relationers betydelse for
deltagande i lagidrott bland foreningsaktiva tjejer i Gvre tonaren.

Material och metod

Val av metod

Silverman (2013) havdar att en metod kan ses som ett verktyg och fortydligar att alla
verktyg inte kan anvandas till allt. Utifran det menar han att valet av metod darfor bor
baseras pa den metod som &r lampligast for syftet. Darfor finns det ingen metod som ar
battre eller samre, mer ratt eller fel 4n nagon annan utan enbart mer eller mindre lamplig.
Eftersom studien syftar till att bringa en djupare och bredare forstaelse kring
betydelsefulla sociala relationers betydelse for tjejer i Gvre tonarens deltagande i lagidrott,
blev det naturligt att anvanda kvalitativ metod. Da vi framst stravade efter att underscka
fenomenen ”vad” och "hur” som karakteriserar kvalitativ metod var det den lampligaste
metoden i relation till vart syfte och problemomrade. Framforallt da fenomenen hanger
néra samman med det djup och den bredd som vi efterstravade (Silverman, 2013).
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Metoden som anvéndes for att na syftet var intervjuer da det medfor en djupare forstaelse
for det studerade omradet. Intervjuerna mojliggjorde ocksa for nya infallsvinklar att vaxa
fram och generera i bredare kunskap (Silverman, 2013). Samtidigt underlattade det ocksa
for att fortydliga fragorna om den som intervjuades inte forstod (Eliasson, 2013).
Intervjuformen som anvéndes var semistrukturerade intervjuer dar utgdngspunkten enligt
Lalander och Johansson (2012) &r att utga fran frageomraden snarare an specifikt
detaljerade fragor. Darfor planerade vi ett antal fragor som fungerade som riktlinjer
snarare an forutbestamda fragor och darfor nédvandigtvis inte foljdes till punkt och
pricka. Avvikelser fran riktlinjerna gjorde att de intervjuade kunde reflektera mer fritt och
spontant utifran deras perspektiv i relation till syftet (Silverman, 2013). For att fa sa
beskrivande och uttdmmande svar som mojligt var fragorna konstruerade av Gppen
karaktar vilket Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) papekar underlattar det. For att fa
en storre detaljrikedom spelades intervjuerna in da majligheten till detaljrikedom Okar
genom inspelning och dessutom kan det vara av betydelse for studiens tillforlitlighet
(Silverman, 2013).

Urval

Kvalitativa studier handlar om att fa en bred och djup beskrivning av ett amne, det
utgjorde grunden foér valet av var urvalsgrupp (Silverman, 2013). Pa grund av
tidsbegransningen valde vi att intervjua ett fatal personer for att fa ett djup snarare an att
intervjua manga personer och enbart fa en ytlig éverblick av problemomradet. Utifran det
intervjuades darfor tio ungdomstjejer i dldersspannet 17-19 ar som ar aktiva medlemmar
i ett lag inom foreningsidrott. Aldersavgransningen gjordes for att forskning visar pa att
enbart en tredjedel som var aktiva vid 13 ar fortfarande ar aktiva nar de fyller 19 ar. Valet
av forening gjordes pa grund av bekvamlighet, for att enkelt fa tillgang till urvalet. Val i
foreningen gjordes ett strategiskt urval med klart definierade kriterier for studien.
Kriterierna var att respondenterna skulle vara aktiva inom en férening, i ett och samma
lag, inom en viss alder och enbart vara tjejer. Efter det strategiska urvalet gjordes ett
slumpméssigt urval inom laget for att begransa studiens urval till enbart tio personer, dar
sannolikheten att komma med var lika for alla.

Genomfdrande

For att na malgruppen togs kontakt med en gatekeeper, en nyckelperson, som gav tilltrade
till malgruppen samt hjalpte till med urvalsprocessen. Innan individerna bestamde om de
ville delta i studien delades ett informationsbrev ut till de individer som utgjorde
malgruppen. De individer som var intresserade av att inga i studien kontaktades via mail
eller telefon av oss, dér beslut om plats, tid och datum fér genomférandet av intervjuerna
togs utifran respondenternas onskemal. | samband med intervjuerna delades
informationsbrevet ut igen samt en samtyckesblankett som fylldes i av respondenterna
for att forsakra deras deltagande. De fick aven ytterligare information om studiens syfte
och dess villkor. Da respondenterna sjélva bestamde plats for intervjuerna varierade
platserna och gjorde att nio stycken genomfordes pa ett café i stadens centrum och en pa
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hogskolan i Kristianstad. Miljén pa caféet var bullrig men det storde inte intervjuerna da
de genomfordes i en lugn hérna dar varken vi hérde vad andra pratade om eller andra
horde vad vi pratade om. P& hogskolan skedde intervjun i ett enskilt rum utan
storningsmoment. Intervjuerna pagick mellan 30-45 minuter och under samtliga
intervjuer satt vi riktade mot respondenten och vi bada var aktiva. Vi turades om att stalla
fragor under intervjun och respondenterna var 6ppna och gav beskrivande svar. Vid
intervjuerna anvandes en intervjuguide som grundade sig pa fragor for att na syftet.
Intervjuguiden inneholl dels bakgrundsfragor om respondenterna och om deras
erfarenheter av foreningsidrott samt lagidrott, men ocksa fragor med fordjupning kring
lagidrott och sociala relationer. Fragor som mgjligtvis kunde uppfattas som kansliga
forekom pa slutet med forhoppningen att det skapats en god relation och stamning mellan
oss och respondenterna for att fa svar pa fragorna. Den forsta intervjun som genomfordes
fungerade som en provintervju och gjordes for att forbattra intervjuguiden infor
resterande intervjuer. Da provintervjun blev lyckad och eftersom det inte behovdes goras
nagra justeringar i relation till intervjuguiden kom den att inga i studien. En ljudinspelare
anvandes for inspelning av intervjuerna. For en battre tillforlitlighet av materialet fran
ljudinspelningarna transkriberades intervjuerna, vilket enligt Eriksson-Zetterquist och
Ahrne (2015) innebadr att det inspelade materialet skrivs ut ordagrant.

Analys

Studien &r av induktiv karaktar dar utgangspunkten ar det empiriska materialet och
teoretiska kopplingar etablerades forst efter analysen av resultatet (Alvehus, 2013).
Analysen paborjades nar transkriberingen borjade och skedde med hjalp av ett
uppspelningsprogram pa datorn dar vi pausade, upprepade och gick tillbaka for att kunna
skriva ut allt material ordagrant i ett dokument pa datorn. For analysen av materialet
anvandes kvalitativ innehallsanalys for att tolka och dra slutsatser om innehallet fran
datainsamlingen. Under analysprocessen var fokus framst pa manifest analys vilket
resulterade i att det synliga och uppenbara innehallet framst framstalldes, till viss del
anvandes aven en latent analys da vi tolkade underliggande och osynliga delar av
innehallet (Graneheim & Lundman, 2004). Analysprocessen foljde aven de tva
grundlaggande arbetssétt som Rennstam och Waésterfors (2011) beskriver som sortera och
reducera. Allt material lastes igenom till en bdrjan och relevant innehall for studiens syfte
sorterades sedan for att fa ordning och koll pa materialet samt underlatta for vidare arbete.
| materialet markerades meningsbarande enheter med olika farger for att fa struktur. Dar
efter reducerades materialet, det begransades utan att mista innehallet av relevans for
studien. Det material som inte markerades plockades saledes bort. Sedan
uppmarksammades gemensamma namnare, vilket kom att bli koder, som gjorde att
kopplingar tydliggjordes, vilket medférde att I&mpliga kategorier kunde utformas.
Kategorierna framkom da det genom koderna blev uppenbart att relationerna hade olika
betydelse beroende pa narheten. Inom kategorierna framkom det att vissa koder kunde
kopplas till varandra och olika aspekter synliggjordes som gjorde att det tillkom lampliga
subkategorier (Graneheim & Lundman, 2004).
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Etiska Gvervaganden

Under hela studiens gang togs hansyn till de fyra forskningsetiska principerna som
Vetenskapsradet (u.d) benamner som informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Informationskravet tillgodosags genom att
ett informationsbrev skickades ut till studiens malgrupp. | informationsbrevet framgick
en kort presentation av oss samt innebdrden och syftet med studien. Information om
villkor for deltagandet sa som att medverkan var frivillig med mojlighet till att avbryta
medverkan nar som under studiens gang samt information om inspelning av intervjuerna
inkluderades ocksa. Foérdelarna med studien och vilken nytta den kan generera belystes
aven med forhoppning att malgruppen skulle vilja delta. Det gavs dven information om
hur och for vilka materialet skulle komma att anvéndas och finnas tillgangligt for. Innan
intervjuerna genomfordes fick respondenterna skriva under en samtyckesblankett som
gav samtycke till genomférande av studien samt inspelning av intervjuerna. Alla
uppgifter om ingaende respondenter gavs storsta mojliga konfidentialitet genom att
personuppgifter behandlades och skyddades fran obehdriga for att respondenterna inte
skulle kunna identifieras. Aven allt insamlat material behandlas konfidentiellt da allt
material bevaras pa en last dator med ett utvalt I6senord som enbart studiens skribenter
kanner till. For att ingen deltagare ska kunna kopplas till ett enskilt svar anvéndes
utbytesord i resultatdelen for studien samtidigt som materialet fran ljudinspelningarna
transkriberades av studiens skribenter. Respondenterna informerades &ven genom
informationsbrevet om att allt insamlat material enbart kommer att nyttjas i samband med
studien eller till eventuell senare master eller forskning av studiens skribenter, samt att
materialet enbart kommer vara tillgangligt for studiens skribenter och handledare.
Information gavs aven till deltagarna om att den fardiga studien kommer finnas att tillga
pa Hogskolan Kristianstads databas som ar Oppen for  allméanheten.

Resultat

Respondenterna beréttade att den framsta anledningen till att de bérjade med lagidrott var
tack vare olika relationer. Relationerna tycks vara pa olika nivaer som visar hur nara
relationerna ligger respondenterna. Relationen som ligger respondenterna narmast kan
ses som primér och utgérs av familj, partner och vénner, vilka var de som inspirerade
respondenterna till att borja idrotta och & de som har storst betydelse for
idrottsdeltagandet. Nastkommande niva kan ses som sekundar och utgdrs av
lagkamraterna, som ocksa beskrevs inspirera, men dven motivera till idrottsdeltagandet,
daremot i mindre utstradckning &n den primara relationen. Den relation som ligger langst
fran respondenterna men anda ar betydelsefull for idrottsdeltagandet kan ses som tertiar
och utgors av ledare. Variationen av alla de tio respondenternas roster visas genom en
siffra inom parantes efter citaten. | tabell 1 visas en resultatoversikt med tema, kategorier,
subkategorier och koder.
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Tabell 1. Resultatoversikt med tema, kategorier, subkategorier och koder som belyser
olika betydelsefulla sociala relationers betydelse fér deltagande i lagidrott.

Tema Sociala relationer
Kategori Primar relation Sekundar relation Tertiar relation
Subkategori | 1. Betydelse 1. Betydelse 1. Betydelse
2. Stod 2. Stod 2. Stod
3. Prioritering 3. Lagsammanhallning | 3. Delaktighet
4. Forstaelse 4. Forebild

5. Engagemang

Koder 1. Inverkan, 1. Inverkan, inspiration | 1. Inverkan,
inspiration 2. Pushning, inspiration,
2. Rad, pushning, uppmuntran, prata, motivation
kommunikation, fraga 2. Uppmuntran,
fraga, skjuts, hjalp, 3. Sammanhallning, acceptans, pushning,
kostnader gemensamma kritik
3. Anpassning, aktiviteter, lagtraffar, 3. Delaktiga,
uppoffring, visa tillsammans demokrati
intresse, uppmuntran 4. Engagerad,
4. Relatera, forstaelse driven, lojal
5. Narvaro

Primar relation

Betydelse

Respondenterna beskrev familjen som det mest betydelsefulla for idrottsdeltagandet.
Respondenterna forklarade att familjen &ar inspirerande oavsett om det galler
idrottssammanhang eller andra situationer som paverkar idrottandet. Pappan lyftes fram
som den i familjen med storst inverkan pa idrottsdeltagandet. Respondenterna talade
frimst om att papporna visar intresse for idrotten i storre utstrdckning &n Ovriga
familjemedlemmar. Syskon beskrevs tvéart om av respondenterna vara de inom familjen
som har minst inverkan pa idrottsdeltagandet.

Min familj ar ju klart betydelsefull for de stottar mig. Om det gar tufft
och man har en period som man kanner, att nej men ska jag verkligen
trana idag eller jag orkar inte riktigt det, sa kanske de sager, jo men
kommer du ihdg den gangen, du vet ju hur roligt det ar. Sa de pAminner
en alltid (4).
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Respondenter med ett forhallande beskrev att partnern &ven den har betydelse for
idrottsdeltagandet eftersom intresset som partnern visar gor valdigt mycket for
motivationen.

Det ger véldigt mycket fran en speciell person man verkligen tycker om

).

Aven basta vanner som foljt idrottandet fran barndomen beskrevs kunna vara
betydelsefulla for idrottsdeltagandet. Respondenterna beskrev att vanner utanfor idrotten
kan spela roll for idrottsdeltagandet &ven om de inte spelar en lika stor roll som familjen,
samtidigt som de namnde att vannerna nodvandigtvis inte maste spela nagon roll for
idrottsdeltagandet.

Stod

Respondenterna beskrev att stodet for idrottsdeltagandet framst visar sig genom att
familjen ger rad, pratar, pushar, kramar om, visar stort intresse for idrottandet och tittar
pa idrottsutovandet. De berattade att det stodet ar viktigt for att det ger energi till att
fortsatta idrotta. Att fordldrarna fragar om hur idrottandet gar betyder mycket for
respondenterna.

Mina foraldrar brukar fraga mig mycket om hur det gar och det betyder
mycket for mig (2).

Att kunna prata om matcher och traningar med foraldrarna, forklarade respondenterna, ar
betydelsefullt och ndgot som de garna gér hemma. Fragor om hur det gick pa traningen,
hur manga de var dar och om det var roligt uppskattas av respondenterna fran saval
foraldrar som syskon. Respondenter med forhallande uppgav att partnern likt familjen
utgor ett stort stod for idrottandet. Att visa intresse och pusha bade nar det gar bra och
daligt menade respondenterna ar extra betydelsefullt nar det kommer fran en speciell
person. Liknande stod som foraldrar och partnern visar, uppgavs dessutom kunna erhallas
fran slaktingar och da motivera till idrottsdeltagandet. Respondenterna beskrev dessutom
att fragor om hur matcher och traningar har gatt dven uppskattas fran vanner utanfor
idrotten. Att vanner hor av sig efter matcher och traningar forklarade respondenterna vara
gladjande och nagot som de vardesatter. Till skillnad fran foraldrarnas stod som visar sig
genom ett flertal faktorer yttrar sig vénners stod framst genom den enskilda faktorn
pushning, vilket &ar ett ord respondenterna regelbundet anvande nar de syftade pa
uppmuntran, press och att driva pa, darav anvands det aterkommande i
resultatpresentationen. Dock menade respondenterna att stodet fran vannerna anda &r
viktigt och spelar roll for idrottsdeltagandet. VVanners stod beskrevs av respondenterna
vara betydelsefullt i saval idrottssammanhang som utanfor. Respondenter vars vanner ar
eller har varit idrottsaktiva beskrevs ocksa vara stodjande genom hjalp till reflektion.

De hjalper ocksa till att reflektera efter matcher om vad jag kunde gjort
annorlunda, sa de vannerna har en stor betydelse (8).
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UtOver det mentala stodet beskrevs foréldrarna av respondenterna &ven praktiskt
mojliggora for idrottsdeltagandet. Skjuts till och fran traningar samt matcher, serverad
mat, kostnader och utrustning Ilyftes upp som grundldggande faktorer for
idrottsdeltagandet och nagot som foréaldrarna bidrar med.

Min familj spelar en stor roll f6r mitt idrottande, de skjutsar mig till
matcher, hamtar och lamnar pa traningar, sd det & mycket
transportstrackan de star for samt att de dven lagar mat till mig (3).

Respondenterna berattade att de faktorerna gor att de inte behdver tanka pa allt sjalva. Att
fa skjuts till och fran traningar och matcher av aldre syskon férklarade dessutom
respondenterna ar av betydelse for idrottsdeltagandet.

Vid svackor, skador och sjukdomar forklarade respondenterna att hjalp och stod fran
foréaldrar ar sarskilt viktigt for att de ska fortsatta idrotta. Respondenterna beréttade att
det ar fordldrarna som pushar dem till att fortsatta och fa motivation till idrotten. De
menade pa att pushningen fran foraldrarna leder till att fokus laggs pa det de tycker ar
roligt och gor att de far en positiv installning till idrottandet. Vid skador och sjukdomar
forklarade respondenterna att foraldrarna aven kan stotta olika beslut som rér skadan eller
sjukdomen och vara en hjalp pa vagen for att komma tillbaka till idrotten.

Da far man den har pushningen till att fokusera pa det man tycker &r
roligt och da gar jag ut pa planen med instéllningen att jag tycker det &r
roligt (5).

Respondenterna lyfte &ven fram vikten av partners stod vid skador. Att partnern visar att
den bryr sig och fragar hur det ar med skadan betyder mycket for att klara av och orka
med skadetiden.

Prioritering

Respondenterna talade om betydelsen av foraldrarnas positiva forhallningssatt till
idrottandet, som visar sig genom engagerade foraldrar som visar starkt stod, hjalper till
nar det behovs, inte star i vagen, hindrar eller tvingar till idrottandet. Respondenterna
berattade att foraldrarna har gjort och gor stora uppoffringar som bidrar till att
respondenterna kan idrotta sa som de vill. De beréattade dven om vikten av att familjen
anpassar sig efter idrotten och planerar familjeaktiviteter och vardagen utifran den.

Om jag sager att jag har nagot med idrotten sa stéller de in nagot som
de har planerat. Sa de tar det pa allvar (1).

Aven vinnernas kamratskap beskrevs péverka respondenternas idrottsdeltagande.

Uppmuntran fran vanner om att hoppa éver en traning for en tjejkvall eller att vara uppe

sent trots match dagen efter kan enligt respondenterna paverka idrottsdeltagandet

negativt. Det kan vara svart att saga nej eftersom respondenterna uppgav sig vilja gora

bada delarna manga ganger men har blivit tvungna till att valja vannerna eller idrotten.
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Jag tycker det ar jobbigt nar andra vanner utanfor idrotten ska hitta pa
nagot och jag inte kan folja med (4).

Respondenterna forklarade att betydelsen av att vannerna accepterar att de maste lagga
ner mycket tid pa idrotten ar viktig for att de ska kunna vélja idrotten, utan att behéva
kanna att de sviker sina vanner och riskera att de hamnar i utanforskap. Acceptansen for
det uppgavs av respondenter dven vara viktigt fran partnern. Respondenterna fortydligade
att det ar av stor vikt att partnern aldrig star i vagen for idrottandet och att partnern
accepterar och haller med om att idrotten gar forst.

Att bada tva idrottar underlattar eftersom man accepterar nar den andra
har mycket traningar och mycket inom idrotten, sa vi vet ju bada hur
det ar (7).

De menade pa att ett sddant forhallningssétt &r positivt for idrottsdeltagandet da de slipper
vélja mellan idrotten eller partnern.

Forstaelse

De flesta av respondenternas foréaldrar har ndgon gang varit aktiva inom foreningsidrott.
Respondenter med erfarna foraldrar inom idrotten forklarade att det ar viktigt och
betydelsefullt med rad fran foraldrarna eftersom de kan relatera till idrottssammanhanget
och vet vad det handlar om.

Pappa har varit aktiv inom idrotten. Det ar bra att fraga honom eftersom
man far bra svar och rad tillbaks (1).

Respondenter med foreningsaktiva syskon beskrev ocksa det som positivt eftersom det ar
ett gemensamt intresse att prata om och hjélpa varandra kring. Lika positivt beskrev
respondenterna det vara med en foreningsaktiv partner eftersom den da forstar sig pa
idrottandet battre och kan komma med goda rad och tips.

Min lillasyster utdvar samma idrott som jag, sa vi hjalper varandra i det.
Det spelar en véldigt stor roll, det blir mycket idrottssnack och hon kan
vara dar och finnas for mig (10).

Respondenter uppgav sig dessutom onska att oerfarna foraldrar skulle forsta sig pa
idrotten béttre for att kunna prata och ge mer stdd till idrottandet.

Jag hade onskat att mamma forstar sig pa det har med idrott for hon gor
ju verkligen inte det, hon vet ju knappt vad sport ar, sa det gar inte att
prata med henne for hon forstar inte ndgonting av det, hon &r inte alls
insatt, sa det hade jag 6nskat att hon var (7).
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Till skillnad fran foraldrarna uppgav respondenterna att vanner utanfor idrotten inte har
lika stor erfarenhet av foreningsidrott utan att deras aktivitetsvanor ser olika ut. En del
tranar pa gym medan andra inte tranar alls. Respondenterna papekade att det darfor kan
vara svart att prata med vannerna om idrotten, men forklarade dock att det inte &r negativt
utan snarare positivt.

Mina vanner ar som sagt inte sa idrottsintresserade men de spelar anda
en stor roll for de far mig att tinka pa nagot annat &n bara idrotten hela
tiden (1).

Vénners forstaelse for idrotten menade respondenterna inte ar sarskilt viktigt for fortsatt
idrottsdeltagande men vannerna ar anda viktiga for idrottandet eftersom de bidrar med
andra delar.

Engagemang

Respondenterna forklarade att de upplever det positivt och roligt nar nagon i familjen
tittar pa utdvandet av idrotten. Likt den positiva upplevelsen av familjens nérvaro vid
idrottsutovandet forklarade respondenterna ocksa betydelsen av partnerns och andra
vanners narvaro. De blir glada, motiverade och triggade till att vilja géra nagot extra bra
och visa vad de kan nar familjemedlemmar, partnern eller andra vanner &r nérvarande vid
idrottsutovandet. De tycker darfor det &ar roligt nar nagon néarstaende tittar pa
idrottsutovandet. Daremot berattade respondenterna att det ibland varken spelar en positiv
eller negativ roll om familjemedlemmar nérvarar vid idrottsutévandet.

Nar ndgon i familjen tittar nar jag idrottar far jag det dar extra drivet till
att gora det lite battre (5).

Respondenterna beskrev dven att de kan bli nervosa nar nagon i familjen eller nagon vén
tittar men att det &nda kan ha en positiv inverkan pa idrottandet och gora de motiverade
till fortsatt deltagande.

Nar andra vanner kollar blir jag lite nervos men det kan dnda vara en
sporre till att vilja visa vad man gar for (8).

Respondenterna forklarade att nervositeten inte alltid upplevs som positiv da de kan séatta
press pa sig sjalva, vilket gor att det Iaser sig och inte fungerar under idrottsutdvandet. En
anledning till kanslan av press forklarade de vara for att de tror att andra har asikter om
det de gor. Jobbigast beskrevs det vara om manga vanner kommer for att titta eller om
nagon dyker upp utan forvarning.

Jag sétter press pa mig sjalv fast jag inte har nagon, sa det kan bli jobbigt

(6).

Hur foraldrarna beter sig i idrottssammanhang paverkar respondenternas upplevelse av
foraldrarnas narvaro. Respondenterna beskrev att de dverlag har lugna foréldrar som
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varken skriker pa domaren eller hanger ut enskilda spelare och nar de verkligen skriker,
kom igen, pa ett positivt satt, har det en positiv paverkan pa idrottsutdvandet och gor att
deras narvaro uppskattas. Vanner beskrevs i idrottssammanhang ofta vara glada trots
forluster vilket respondenterna uppskattar eftersom det smittar av sig.

Sekundar relation

Betydelse

Respondenterna uppgav att lagkamraterna nara pa spelar en likvardig roll for
idrottsdeltagandet som familjen. Respondenterna beskrev till och med att laget och
lagkamraterna &r som en familj. Lagkamraterna beskrevs som viktiga dels eftersom det
finns relationer som gor att de har varandra och aldrig behdver kdnna sig ensamma men
aven eftersom de utgor en del av idrottsutévandet.

Eftersom jag trivs med mitt lag blir det mycket roligare att spela i det
och det &r ju da man vill halla pa med idrotten (2).

”Halva grejen” med att bedriva lagidrott enligt respondenterna &r just lagkamraterna. Det
ar till viss del lagkamraterna som gor att respondenterna vill aka till traningarna, det ar
inte bara idrotten som lockar utan dven det sociala har stor betydelse.

Stod

Fran lagkamraterna uppgavs stodet framst yttra sig i idrottssammanhanget genom
pushning och positiv uppmuntran, vilket enligt respondenterna medfor gladje till
idrottandet som ar viktigt for fortsatt deltagande. Sadan uppmuntran &r framst viktig vid
situationer nar det inte gar sa bra for enskilda individer eller for laget.

Man finns dar for varandra, om nagon har en dalig dag eller gor ett
misstag sa pushar man pa varandra anda, vi vet ju alla varfor vi ar dar
och vi &r ju dar for att spela, ha kul och vinna. Sa da stéttar vi varandra
for att na det malet (7).

Respondenterna papekade att uppmuntran ocksa kan vara viktigt nar idrottandet gar bra.
Att fa ett grattis, en klapp pa axeln eller hora att man har gjort nagot bra uppskattas och
gor respondenterna mer motiverade till fortsatt idrottsdeltagande.

Vid motgangar s som nar respondenterna saknar motivation till att idrotta eller vid
personliga kriser &r lagkamraterna av extra stor betydelse och till viss del avgtérande for
fortsatt idrottsdeltagande. Respondenterna forklarade att lagkamraterna da genom
pushning och stéd kan bidra med 6kad motivation och fa dem till att kdnna gladje for
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idrotten och viljan till att fortsatta. Vid sadana tillfallen &r det av stor vikt att lagkamrater
hér av sig dven utanfor idrottssammanhanget, vilket respondenterna beréttade att
lagkamraterna ofta gor och da genom telefonsamtal eller sms.

Om man kanner sig nere nagon dag eller ar valdigt trétt och kanske
egentligen inte kanner for att aka och trana sa pushar lagkamraterna en
till att gora det anda, det blir som en motivation till att aka till traningen
anda (10).

Vid skador forklarade respondenterna aven att lagkamraters stod ar av betydelse for att
klara av skadetiden och for fortsatt idrottsdeltagande. Respondenterna uppskattar att
lagkamraterna visar att de bryr sig och fragar hur det ar med skadan.

Lagsammanhallning

For idrottsdeltagandet ar lagsammanhallningen bade pa och utanfor planen viktig.
Respondenterna berédttade att mycket runt omkring idrotten ar betydelsefullt for
sammanhallningen som i sin tur ar betydelsefull for idrottsdeltagandet. Aktiviteter utanfor
idrottssammanhang sa som att kolla pa melodifestivalen, laga mat, titta pa matcher, fika
och festa tillsammans med lagkamraterna, menade respondenterna skapar
sammanhallning och beskrevs darfor bidra till idrottsgladjen saval pa som utanfor planen.
Uppstyrda lagtraffar beskrevs ocksa vara nagot som leder till bra lagsammanhallning.
Respondenterna beréattade att det kan vara allt fran att klubben anordnar sa att laget kan
ga ut och ata tillsammans eller till att lekar och andra lagaktiviteter styrs upp som &r bra
for lagsammanhallningen. Sarskilt viktigt beskrevs det av respondenterna vara nar man
kommer som ny till laget for att komma in i gemenskapen.

Respondenterna papekade att det ar viktigt att ingen i laget blir utelamnad varken i eller
utanfor idrottandet. Respondenterna har varit med om att skitsnack bakom ryggen” pa
lagkamrater har forekommit och forklarade att det paverkade hela lagets sammanhallning
negativt och medférde dalig stamning. Samtidigt menade de ocksa pa att skitsnack och
utanforskap kan leda till kdnslan av ensamhet samt tankar om att byta lag eller sluta.
Respondenterna ser pa mobbning som nagot valdigt negativt och nagot som de verkligen
vill halla borta fran laget eftersom det paverkar sammanhallningen och kan fa stora
konsekvenser for enskilda individer. Relationen mellan lagkamraterna &r viktig och en av
faktorerna som bidrar till god sammanhallning. Respondenterna fortydligade att
relationen till olika lagkamrater skiljer sig at och gor att det till en viss del finns
grupperingar inom laget. De menade dock att det inte paverkar idrottsutévandet eftersom
det ar naturligt och att alla inom laget anda kan prata och umgas med alla.

Jag tycker om gemenskapen och att man kan uppna saker tillsammans
och inte bara sjalv, man har flera omkring sig som siktar mot samma
mal (4).

Att ha god sammanhallning inom laget menade respondenterna leder till att de kan lita pa
varandra. Respondenterna forklarade att ndr det finns tillit till varandra Dblir
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idrottsutdvandet roligare och motivationen for idrottsdeltagandet hojs da dem trivs med
varandra. Respondenterna lyfte upp en speciell situation som visar vikten av en bra
sammanhallning och gemenskap. Under en turnering dar idrottandet inte gick sarskilt bra
beskrev respondenterna att gemenskapen &nda gav gladje och motivation for
idrottsdeltagandet.

Allt det roliga &r ju det som hander runt omkring, tiden du tillbringar
med laget, for matcherna gick ju inte sadar jattebra men det var kul anda

(7).

Ett ord som respondenterna talade dterkommande om var “tillsammans”. De lyfte standigt
upp vikten av att de gor saker tillsammans och att idrottandet bygger pa att vara och strava
efter samma mal tillsammans. Ingen ar viktigare &n nagon annan, utan varandra hade
idrottandet inte varit mojligt.

Vi gor allt tillsammans, vi vinner tillsammans, forlorar tillsammans och
kampar tillsammans, ingen ar ensam (6).

Gemenskap och sammanhallning beskrev respondenterna dessutom utgér grunden till
varfor de utdvar just lagidrott. Respondenterna beréttade att den framsta anledningen till
valet av lagidrott &r tack vare motet med och relationen till andra med samma intresse.
Vidare menade dem pa att det alltid finns ndgon att umgas och prata med till skillnad fran
om tréningen sker individuellt.

Det & gemenskapen, delad gladje ar dubbel gladje (3).

Respondenterna hade svart for att sdga nagot negativt med gemenskapen lagidrott
medfor, de namnde dock att en enskild individs beteende kan paverka gemenskapen och
sammanhallningen negativt pa sa satt att det drabbar hela laget.

Tertiar relation

Betydelse

Ledare beskrevs vara betydelsefulla for idrottsdeltagandet, fast i en mindre utstrackning
an familj och lagkamrater. Respondenterna menade att ledarna framst ar betydelsefulla i
sadana situationer som beror idrottandet och inte utanfor idrottssammanhanget.
Respondenterna uppgav dven att ledaren spelar en stor roll for enskilda individer, men
ocksa for hela laget da prestationen och lagsammanhallningen beskrevs paverkas av hur
ledaren beter sig. Ar tranaren negativ blir d&ven stamningen negativ och det kan drabba
hela laget.

Aven andra representanter fran idrottsforeningen uppgavs av respondenterna kunna ha
inverkan pa deras idrottsdeltagande. Respondenterna forklarade att de kan verka
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inspirerande och hjalpande och dar igenom forbattra motivationen till idrottsdeltagandet.
Respondenterna berattade ocksa att forebilder s som idrottsstjarnor kan inspirera dem
och dar med motivera de till idrottsutovandet nar idrotten inte kanns sa rolig. De
forklarade det som att idrottsstjarnors framgang okar insikten om vad de sjélva vill strava
efter och uppna dven om det inte utgor anledningen till varfor de idrottar.

Stod

Likt lagkamraterna uppgavs stodet fran ledaren ocksa framst yttra sig i
idrottssammanhanget. Pushning och positiv uppmuntran har en likvérdig betydelse, att fa
ett grattis, en klapp pa axeln eller héra att man gjort nagot bra ar enligt respondenterna
lika viktigt nar idrottsutévandet gar bra som nér det gar daligt. Bade positiv och negativ
kritik fran ledaren uppskattas och beskrevs av respondenterna paverka idrottsdeltagandet.
Dock menade respondenterna att det &r viktigt att ledaren laser av situationen och ger stéd
pa ett bra satt, att den negativa kritiken framfors pa ett uppmuntrande satt och att ledaren
ar tydlig med att den sager det for att deltagaren ska motiveras till idrottsdeltagandet.

Ledarens stod spelar en valdigt stor roll, den ska finnas dar och motivera
en. Man har ju hort manga daliga tranare som gjort att deltagare har
slutat idrotta (10).

Respondenterna betonade dock att ledare kan stétta pa fel satt ocksa och darmed paverka
idrottsdeltagandet negativt. Genom fel ordval och formulering kan stodet till deltagarna
tas emot fel och gora mer skada &n nytta &ven om ledaren inte syftar till det.

Respondenterna beskrev vikten av ledarnas hjalp och stéd vid skador och sjukdom.
Liksom forédldrarna kan ledarna stotta i olika beslut som ror skador eller sjukdomar och
dar med vara betydelsefulla for fortsatt idrottsdeltagande enligt respondenterna. Ledarna
beskrevs ocksa vara viktiga vid skador da de kan hjalpa till med kontakt till sjukvarden.

Det var en gang nar jag blev skadad, da hjalpte ledaren mig mycket,
pushade mig och fragade nastan varje vecka hur det var och vi skrev
dagbdcker, hon foljde mig genom det hela tiden tills jag kdnde att jag
kunde komma tillbaka (5).

Respondenterna beréattade att ledarens forstaelse for att skolan gar fore idrotten &r viktig
for idrottsdeltagandet. De menade att &ven om de alltid vill idrotta underlattar ledarens
stod, forstaelse, uppmuntran och acceptans for att valja skoluppgifter fore idrotten nar det
kravs. Om ledaren inte accepterar att deltagarna véljer skoluppgifter vid vissa tillfallen
kan det enligt respondenterna leda till att de tvingas valja antingen eller och i langden kan
det medfora att idrottsdeltagandet reduceras eller upphor.
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Delaktighet

| vilken utstrdckning ledarna gor deltagarna delaktiga &r av betydelse for
idrottsdeltagandet. Respondenterna forklarade att det ar viktigt att det finns en balansgang
mellan demokrati och auktoritet inom laget. Att deltagarna gors delaktiga och far vara
med i beslut som berdr bade idrottsutdvandet och annat ar viktigt for att de ska kénna sig
horda pa och for att kunna paverka sin egen situation.

Ledaren bestammer men later mig sdga min asikt, jag kan tycka vad jag
vill och hon accepterar det (5).

Att kanna delaktighet ar viktigt oavsett om en deltagare deltar mycket, i mindre
utstrackning eller inte alls vid skador. Aven om alla inte alltid & med i idrottsutdvandet
ar det viktigt att fa vara med i beslut, delge sin asikt och vara delaktig i annat runt
omkring.

Att man fortfarande k&nner sig som en del av laget och ar delaktig &ven
fast man inte & med planen &r viktigt (6).

For att kunna vara delaktiga beskrev respondenterna att det ar viktigt att ledaren vagar
lita pa dem och ger utrymme for dem att skota mycket sjélva. For att ge utrymme uppgav
respondenterna att klimatet bor vara 6ppet mellan ledare och deltagare. Ett 6ppet klimat
gor enligt respondenterna att dem vagar fraga om det ar nagot.

Forebild

Ledarens forhallningssétt till deltagarna paverkade enligt respondenterna deras relation
och aven idrottsdeltagandet. En bra ledare ska kunna se varje enskild individ och inte
enbart idrottsdeltagaren samt lyssna pa dem och se till deras behov. Respondenterna
forklarade det som viktigt att en ledare &r rak i kommunikationen, informativ, strukturerad
men dnda har lite humor. For idrottsdeltagandet ar det dven av stor vikt att ledaren ar
engagerad, driven, uppmuntrande och motiverande for deltagarna. Andra egenskaper som
respondenterna papekade som nodvandiga for att ledaren ska ha deras fortroende é&r
lojalitet och arlighet.

Som ledare maste man kunna lasa av bade deltagare och situationen,
det kravs en bra manniskokannare for en bra ledare (7).

Tvért om uppgav respondenterna att en ledare inte bor behandla deltagarna olika eller
valja ut sina favoritspelare. Favorisera kan namligen enligt respondenterna skapa
irritation och paverka gladjen till idrottsdeltagandet negativt, da det aldrig &r roligt att inte
vara favoriten.

Favorisera, det ar inte sarskilt bra, da blir det ofta att man tar ut en
spelare som den sérbehandlar (5).
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En ledare bor heller inte séga onddiga kommentarer da respondenterna beskrev att manga
tar ledarens ord pa ett hardare satt eftersom ledaren har en hogre position till skillnad fran
lagkamraterna. Respondenterna papekade aven att ledaren inte bor forhalla sig till
deltagarna som en kompis. Aven om relationen kan vara avslappnad och skamt kan
forekomma dem emellan maste det finnas en tydlig grans. Respondenterna uppgav att det
finns en viss skillnad pa forhallningsséttet till dem pa och utanfor planen, pa planen &r
det mer strikt an utanfor da ledaren kan bemota spelarna mer avslappnat utanfor planen
och prata om sadant som inte beror idrotten. Ett sadant forhallningssétt forklarade
respondenterna sig vara ndjda med. Vikten av att en ledare forhaller sig sa som
respondenterna vardesatter forklarade respondenterna har stor betydelse for deras
deltagande. De namnde att en del deltagare som har slutat, till viss del har slutat pa grund
av ledarens forhallningssitt till deltagarna och idrottandet da ledaren inte forhallit sig pa
ett Onskvart satt.

Diskussion

Diskussionsdelen som foljer nedan bestar av tva delar. I metoddiskussionen som utgor
den forsta delen fors en diskussion som aterkopplar till studiens metod, styrkor och
svagheter lyfts fram i relation till kvalitetsbegrepp som karakteriserar kvalitativ metod.
Den andra delen utgors av en resultatdiskussion dér studiens resultat satts i ett storre
sammanhang och diskuteras pa en mer évergripande niva. Resultatet diskuteras i relation
till tidigare forskning och analyseras med hjalp av socialisationsprocessen samt
socialkognitiv teori, vilka ar teoretiska utgangspunkter. Resultatdiskussionen inleds med
en overgripande beskrivning av sociala relationers betydelse, darefter forklaras
relationernas betydelse i forhallande till dess néarhet och sedan socialt stod som ett
gemensamt resultat for kategorierna primér, sekundar och tertidr relation. Nastkommande
delar presenterar priméra relationers engagemang och prioritering, sekundéra relationer
och lagsammanhallning samt tertidra relationer med delaktighet.

Metoddiskussion

Utifran studiens syfte vars utgangspunkt har varit att undersoka betydelsefulla sociala
relationers betydelse for deltagande i lagidrott, kom kvalitativ metod, med
semistrukturerade intervjuer att bli fordelaktiga da de medfor en djupare forstaelse for
omradet (Silverman, 2013). For att frambringa sa hog tillforlitlighet som méjligt har
studiens genomgaende fokus varit pa fyra delkriterier som Bryman (2011) havdar ar
centrala for att nd en hog tillforlitlighet, vilka vidare bendmns som trovardighet,
éverforbarhet, palitlighet och mojlighet att styrka och konfirmera. For att skapa sa hog
trovardighet som mojligt av respondenternas beskrivna verklighet har studien genomforts
i enlighet med de forskningsregler som finns och tydlig bearbetning har skett.

Infor datainsamlingen lades mycket tid ner pa hur lamplig data for syftet skulle samlas
in, vilket Elo m fl. (2014) havdar okar trovardigheten. Frageomraden och fragornas
oppna karaktar valdes for att lata respondenterna sjalva beskriva sin verklighet.
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Intervjuerna med den méanskliga kontakten underlattade aven att fortydliga fragorna om
de, for respondenterna, var svara att forstd och pa sa satt minimerades risken for
missforstand och darmed okar trovardigheten av studien (Silverman, 2013). Valet av
semistrukturerade intervjuer har &ven medfort att ytterligare fragor samt
uppfoljningsfragor har kunnat stallas och generera i att andra relevanta omraden for syftet
beskrivits, vilket kan vara nagot som talar for hogre tillforlitlighet. Att bada skribenterna
varit delaktiga under samtliga intervjuer har varit fordelaktigt och dessutom underlattat
ytterligare for att stalla uppfoljningsfragor. Da bada skribenterna dven genomfort
analysprocessen tillsammans ar det troligt att resultatet visar en sann bild, da vi under
processen forde en diskussion om analysen samtidigt som Lundman och Hallgren
Graneheim (2008) belyser att deltagandet av mer &n en skribent forbattrar
tillforlitligheten. | efterhand &r en tanke, att vi skulle kunna gjort analysen var for sig och
darefter jamfort med varandra, vilket mojligtvis skulle kunna 6ka tillforlitligheten och
forstarka att resultatet visar en sann bild. Provintervjun som genomfordes for att
sakerstalla att fragorna var begripliga och formulerade pa ratt satt for att na syftet bidrar
aven till 6kad trovardighet for studien eftersom det forsakrar att fragorna var forstaeliga
och relevanta (Elo m fl., 2014). Respondenternas mojlighet till att sjalva vélja plats for
intervjuerna och att deras val av plats var utanfér miljon studien syftade till att studera
har troligen forbattrat tillforlitligheten da respondenterna formodligen kéande sig trygga
och darigenom kunde ge &rligare svar. Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) menar
namligen att en plats som studien syftar till att undersoka annars kan fa respondenter att
vilja framsta som goda i den verkliga miljon och darfor forvranga verkligheten.

Det ar sannolikt att sattet materialet transkriberats pa ocksa bidragit till 6kad trovardighet,
da intervjuerna transkriberades efterhand som de genomfordes, vilket Bryman (2011)
styrker da processen blir mindre anstrangande och mer tidseffektiv eftersom
transkribering annars kan kannas som en odverkomlig uppgift. Genom att transkribera
intervjuerna efterhand forbattrades aven medvetenheten om olika teman och omraden
som uppkom under intervjuerna, vilka da kunde fangas upp i resterande intervjuer och
forbattra dem. Transkriberingen och analysen av materialet resulterade ocksa i ett flertal
citat som visar vad respondenterna mer precist har sagt. Genom att inkludera citat i
resultatpresentationen Okar resultatets trovardighet och studiens tillforlitlighet.
Graneheim och Lundman (2004) poangterar namligen att citat ar ett lampligt alternativ
for att 6ka det. FOr att 6ka trovardigheten ytterligare hade resultatet kunnat lamnas till
respondenterna, for godk&nnande om tolkningen av den sociala verkligheten uppfattats
korrekt, det eftersom tolkningar i analysen kan paverka trovardigheten enligt Bryman
(2011). Dock har vi som skribenter tolkat materialet i god tro da vi avsiktligt inte latit
personliga varderingar och teoretiska andamal paverka genomférandet och slutsatserna
av studien. Bryman (2011) beskriver det som en mdgjlighet till att styrka och konfirmera,
vilket ar av stor vikt da det forbattrar studiens tillforlitlighet. Eftersom det inte fanns
nagon tidigare relation mellan skribenter och respondenter har risken for skribenternas
paverkan pa studien reducerats och konfirmerbarheten darigenom &ven stérkts, da ingen
forkunskap om respondenterna fanns som skulle kunna styra tolkningen av
respondenternas svar (Kvale & Brinkmann, 2014).

Huruvida studien ar 6verforbar till en annan kontext an den studerade &r snarare lasarens

bedomning an skribenternas, dock gar det att ge forslag pa att den ar overforbar

(Graneheim & Lundman, 2004). Overforbarheten av studien underlattas genom den klara
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och tydliga beskrivningen av urval och definierade kriterier for studien, datainsamlingen
samt analysprocessen da det ger en tydlig bild av forskningsprocessen. Den tydliga
beskrivningen gor att andra individer kan bedéma om resultaten ar éverforbara till en
annan miljé. Graneheim och Lundman (2004) menar dock pa att en kontextbeskrivning
kan vara en betydande del for 6verforbarheten, men da kontexten i forhallande till studien
inte anses vara avgorande for 6verforbarheten och studiens tillforlitlighet &r valet av att
inte inkludera en kontextbeskrivning medvetet till forman for avidentifiering av
respondenterna. Dock finns medvetenhet om att en kontextbeskrivning skulle Okat
studiens overforbarhet och tillforlitlighet. Da studien riktar sig till lagidrott och lagets
kontext inte & utméarkande, &r den tydliga beskrivningen med definierade kriterier for
studien det som anses relevant for dverforbarheten.

Den kompletta bilden av forskningsprocessen forbattrar ocksa studiens palitlighet och gor
att den skulle kunna upprepas med samma resultat, men eftersom en kontextbeskrivning
inte ingar ar det mojligt att resultatet kan skilja sig. Den fullstandiga redogorelsen av
forskningsprocessens alla delar, fran problemformulering till analysen av data, &ar delar
Bryman (2011) ocksa bekréaftar leder till palitliga studier och hur val de kan upprepas
med samma resultat.

Resultatdiskussion

Studiens 6vergripande resultat visar i enighet med Faskunger (2013) att sociala relationer
kan associeras till individers deltagande i olika former av fysisk aktivitet. | likhet med
Faskunger (2013) papekar Bringsén (2012) och Thedin Jakobsson och Engstrém (2008)
att det sociala aven ar utgangspunkten for manga ungdomars idrottande. Studiens resultat
visar att anledningen till att respondenterna bdrjade med lagidrott och fortfarande ar
aktiva ar tack vare olika sociala relationer. Relationerna har visat sig paverka
inspirationen och motivationen till idrottsdeltagandet i varierad utstrackning. Studiens
overgripande resultat om sociala relationers betydelse for idrottsdeltagandet kan ocksa
forstas utifran den socialkognitiva teorin, som enligt Bandura (1977a) bygger pa
forstaelsen for samspelet som uppstar mellan en individ och sin omgivning. De
betydelsefulla relationerna i studien utgor respondenternas sociala miljo och eftersom
Bandura (1977a) havdar att den sociala miljon formar beteende tydliggors forstaelsen for
de betydelsefulla sociala relationernas betydelse for idrottsdeltagandet. Om relationerna
inte inkluderar faktorer som genom resultatet visat sig vara betydelsefulla for
idrottsdeltagandet ar det mojligt att ocksa idrottsdeltagandet sett annorlunda ut, for en del
kanske det inte ens hade varit mojligt att idrotta. En individs formaga att genomfora ett
Onskvart beteende i ett givet sammanhang definieras av Bandura (1977b) som
situationsspecifikt sjalvfortroende och handlar om individens tro till sin formaga. Tron
till sin formaga menar Bunke och Granér (2016) ar viktigt for idrottsdeltagandet da en
individs sjalvfortroende paverkar tankar, kanslor och beteenden. Flera av de faktorer
respondenterna beskrev som viktiga for deras fortsatta idrottsdeltagande, sa som tidigare
erfarenheter, att se nagon annan lyckas i idrottssammanhang, verbal forstarkning samt
kanslomassiga reaktioner som uppnas med hjalp av de betydelsefulla sociala relationerna,
ar sddana faktorer Bandura (1977b) forklarar stiarker det situationsspecifika
sjalvfortroendet och gar darfor att relatera till respondenternas idrottsdeltagande. Da de

27



betydelsefulla sociala relationerna bidrar till att forbattra det situationsspecifika
sjalvfortroendet som ar viktigt for idrottsdeltagandet synliggors vikten av deras betydelse
for ett fortsatt idrottsdeltagande.

| resultatet framkom tre Kkategorier: primar relation, sekundar relation och tertiar
relation. Primar relation utgjordes av familj, partner och vanner. De beskrivs som de
med storst betydelse for idrottsdeltagandet, darefter kommer lagkamrater som sekundar
relation och slutligen tertiar relation med ledaren som har minst betydelse, men anda
paverkar idrottsdeltagandet. Cronlund (1996) belyser att relationers karaktar &r avgoérande
for i vilken utstrackning individen paverkas. De sociala relationernas karaktar kan aven
forstas utifran Olsson och Olssons (2001) benamning primar- och sekundargrupper samt
Angeléw, Jonsson och Stiers (2015) benamning tertiar socialisation som vi tolkar som
tertiargrupp. Olsson och Olsson (2001) menar att priméargruppen bestar av individer med
personlig anknytning till varandra samt ett nara och tryggt forhallande. Det stammer med
studiens resultat som visades vara familj, partner och vanner. Olsson och Olsson (2001)
menar daremot, att familjen &r den som ensamt utgdr grunden for en primargrupp
samtidigt som Lalander och Johansson (2012) papekar att det lika garna kan vara vanner
som utgor primargruppen i 6vre tonaren da familjens betydelse vanligtvis borjat minska
da. Nagot som dock inte stimmer Gverens med studiens resultat da den visar pa att
familjen, tillsammans med partner och vanner fortfarande ar de mest betydelsefulla for
idrottsdeltagandet trots att ungdomarna befinner sig i dvre tonaren. Resultatet visade att
lagkamraterna, som utgor en storre grupp och kénnetecknas av mer distanserade
relationer med mindre kansloméssig betydelse dn primérgruppen, kan liknas vid det
Olsson och Olsson (2001) bendmner som en sekundargrupp. Dock skulle lagkamraterna
enligt Lalander och Johanssons (2012) beskrivning ocksa kunna utgora primargruppen
under tonaren pa grund av frigorelsen fran foraldrarna som sker da. Olsson och Olsson
(2001) papekar att sadan grupp ar av betydelse for individens utveckling och lyfter fram
just idrottslag som en viktig sekundéargrupp. Relationerna i sekundargruppen bygger mer
pa en intressegemenskap, vilket i studien &r lagidrott, till skillnad fran primargruppen dar
samhorighet och det personliga utgér grunden. Att familjen fortfarande utgor
primérgruppen samtidigt som lagkamraterna fortfarande utgér sekundérgruppen skiljer
sig fran tidigare ungdomsforskning, da det vanligtvis brukar vara sa att sekundargruppen
blir till en primérgrupp under tonaren (Lalander & Johansson, 2012). Da relationen till
ledare och andra idrottsforebilder visat sig vara mer distanserad an relationen till
lagkamraterna, faller det naturligt att ledare och andra idrottsforebilder analyserats
tillhdra tertiargruppen. Tertidr socialisation forknippas namligen med individens
inforlivande av varderingar fran bland annat andra intressegrupper med langre avstand
till individen och massmedia, sa som ledare och forebilder beskrivs i studien (Angelow
m fl. 2015).

Relationerna i en primargrupp har en avgorande betydelse for individens varderingar,
attityder samt beteende och gar darfor att knytas till varfor familjen, partnern och
vannerna ar de av storst betydelse for idrottsdeltagandet (Olsson & Olsson, 2001). Aven
Cronlund (1996) belyser att foraldrarna genom sin nara relation har en storre paverkan pa
hur vérderingar och beteendemonster efterfoljs. De flesta av respondenternas foraldrar
har nagon gang varit foreningsaktiva, vilket kan forklara respondenternas
idrottsdeltagande, eftersom forvarvade beteenden, varderingar samt attityder fran
foraldrarna gor idrottsdeltagandet naturligt”. Olsson och Olsson (2001) havdar ocksa att
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det ar i primargruppen, vilken familjen utgér, den priméra socialisationen infinner sig,
det ar da individen blir delaktig i olika samhallsgrupper och formagan till att umgas med
andra individer utvecklas. | studien forstas det genom att familjen ar de som har utvecklat
respondenternas formaga till att umgas med andra, da det &r familjen som till en bérjan
introducerade idrotten. Lagkamraterna beskrevs déremot vara av stérre betydelse for
fortsatt idrottsdeltagande da de motiverar varandra till att fortsétta idrotta. Det kan tankas
forklaras av Olsson och Olssons (2001) beskrivning av den sekundara socialisationen
med ingdende sekundargruppers betydelse som vanligtvis sker offentligt, da de menar att
utvecklig av sociala relationer och social kompetens fortgar dar och ar avgoérande for
individers intresse av att delta i olika sammanhang.

Socialt stod var ett gemensamt resultat for kategorierna primar, sekundér och tertiar
relation. Socialt stod &r enligt Bunke och Granér (2016) alltid viktigt for deltagandet i all
typ av fysisk aktivitet, vilket de far medhall i av Suanders m fl. (2004) som dessutom
menar att det sociala stodet ar sarskilt viktigt i lagidrott, ndgot dven studiens resultat
pavisar. Stod fran familj, partner, vanner, lagkamrater och ledare har enligt studiens
resultat en tydlig paverkan pa respondenternas idrottsdeltagande, vilket Faskunger (2013)
styrker samtidigt som han papekar att det sociala stodet har en tydlig inverkan pa
individens motivation och tro pa sin egen formaga till idrottsdeltagande och
uppréatthallande av fysisk aktivitet. Nagot som ocksa kan tankas forklaras utifran den
socialkognitiva teorin, dar vikten av sociala relationer och verbal forstarkning enligt
Bandura (1977b) visat sig avgorande for tron till den egna férmagan, som i sin tur
paverkar en individs beteendemonster och darigenom paverkas troligtvis &dven
idrottsdeltagandet. Saunders m fl. (2004) forstarker samtidigt vikten av socialt stod da de
pastar att uteblivet socialt stod kan resultera i minskad fysisk aktivitet. I studiens resultat
framgar det att fordldrarnas stod i form av socialt, ekonomiskt och praktiskt ar det som
har storst betydelse for idrottsdeltagandet, nagot som kan liknas med det Larsson (2016)
pastar, att foraldrars medverkan manga ganger ar avgérande for barn och ungas mojlighet
till att 6verhuvudtaget utdva foreningsidrott. Studiens resultat pavisar att foraldrarna
bidrar med saval socialt som praktiskt stod som gor idrottsdeltagandet mojligt samtidigt
som motivationen och inspirationen till fortsatt idrottsdeltagande dkar. Vikten av bade
socialt och praktiskt stod fran foraldrar ar dven nagot Larsson (2016) och Saunders m fl.
(2004) belyser som avgorande, specifikt for deltagande i lagidrott, nér det yttrar sig
genom specifika typer av stdd sa som positiv uppmuntran, transport och ekonomisk hjalp
har det storst betydelse for idrottsdeltagandet. Vid motgangar och skador visade studiens
resultat att stodet ar sarskilt viktigt, ndgot som dven Sundberg (2013) bekréftar genom att
betona vikten av ett starkt socialt stod vid motgangar och skador. Resultatet visade att
stodet ar en hjalp for tillbakagang till idrotten och for 6kad motivation till att fortsatta
idrotta trots att det inte kanns motiverande. Stodet framgick som sarskilt viktigt fran
foraldrar och ledare. Foréldrarna beskrevs som en viktig drivkraft och som hjalpande i
beslut medan ledaren utdver det beskrevs som en viktig lank till sjukvard och
rehabilitering. Yang m fl. (2010) och Sundberg (2013) instammer om att saval foraldrar
som ledare &r av sarskilt stor betydelse vid skador och motgadngar men menar vidare pa
att ledaren ar den som har storst betydelse. Sundberg (2013) belyser att relationen till
ledaren &r sarskilt viktig vid skador, da en bristande kontakt med ledaren forsamrar
mojligheten till att aterga till idrotten efter skadetiden, vilket dven studiens resultat visar
genom att ledarens kontakt och stod underlattar att aterga till idrotten. | enighet med Yang
m fl. (2010) visade studiens resultat att beroende pa hur stédet fran ledaren visar sig kan
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effekten av stodet paverkas, genom fel ordval och formuleringar kan idrottsdeltagandet
darmed paverkas negativt. En forbattrad tranarutbildning med fokus pa stod vid
motgangar och skador kan darfor underlatta ett forebyggande, behandlande och
rehabiliterande arbete och darigenom majliggora for fler att aterga till idrotten. Studiens
resultat visar aven att sekundarrelationer kan utgora ett viktigt stod vid motgangar, dock
inte i samma utstrackning som primar och tertiar relation da det framst ar foraldrar och
ledare som paverkar beslut vid skador. Daremot menar Yang m fl. (2010) att
lagkamraterna visst kan utgora samma betydande stod vid motgangar eftersom ungdomar
vanligtvis blir mer sjalvstandiga fran familjen och andra relationer kan fa strre betydelse.
Nagot som &ven kan relateras till Olsson och Olssons (2001) beskrivning av
socialisationsprocessen, dar primargrupper frdmst ar av betydelse under barn- och
ungdomsaren medan sekundargrupper vanligtvis far storre betydelse senare i livet, nagot
som dock inte framgar i studiens resultat da primargruppen ser lika dan ut i 6vre tonaren
som i barndomen och den tycks fortfarande ha den storsta betydelsen. Eftersom Bunke
och Graneér (2016) &ven betonar att det situationsspecifika sjalvfortroendet, som forstarks
genom socialt stod i form av uppmuntran, ar sarskilt viktigt vid just utmanande situationer
fortydligas relevansen av det sociala stodets betydelse for idrottsdeltagandet.

Studiens resultat om priméra relationers engagemang och prioritering ar i enighet med
Redelius (2013) manga ganger en forutsattning for deltagande i foreningsidrott.
Engagemang och ndrvaro vid idrottsutdvandet framgick av studiens resultat som positivt
och motiverande. Nervositet som kan uppsta nar nagon i primarrelationen narvarar vid
idrottsutovandet, kan enligt studiens resultat ha en positiv inverkan pa idrottdeltagandet,
vilket kan forstas utifran det Bunke och Granér (2016) menar, att negativa kanslor som
kan uppsta vid nervositet kan ha positiva effekter. Positiva effekter blir sedan till positiva
kanslor och &r i sin tur positivt for det situationsspecifika sjalvfortroendet och forklarar
darfor varfor nérvaron trots nervositet uppskattas och kan bli av betydelse for ett fortsatt
idrottsdeltagande. | studiens resultat framgar det dven att upplevelsen av engagemanget
ar beroende av hur primarrelationers prioritering till och handling vid idrottsutévandet ser
ut, att personerna i primar relationen forhaller och anpassar sig till idrottssammanhanget
pa ett idrottsligt satt uppskattas medan det motsatta, ett osportsligt upptradande, inte
uppskattas. Det forstarks av Redelius (2013) och Sukys m fl. (2015) som menar att det
kravs balans for att engagemanget varken ska vara for stort eller for litet, da ett for stort
eller for litet engagemang kan leda till negativa konsekvenser. Vidare menar Redelius
(2013) att for skrikiga, for patagliga och for engagerade foraldrar, liksom motsatsen, helt
oengagerade foréaldrar kan leda till osakerhet och minskad deltagarglddje. Studiens
resultat i enighet med Thedin Jakobsson (2013) fastslar dven att vénnernas
forhallningssatt till idrottandet &r av betydelse for deltagandet. Att vannerna forstar och
accepterar att idrotten gar forst ar av stor vikt for att deltagarna ska slippa vélja mellan
idrotten och vannerna, att behdva valja mellan idrotten och vénnerna framkom i studiens
resultat som svart och nagot som skulle kunna minska idrottsdeltagandet. Vikten av
vannernas forstaelse och acceptans kan dven forstas utifran vannernas tillnérighet i
primérrelationen, eftersom primargrupper med familj och vanner har ett stort inflytande
pa individens varderingar, attityder samt beteende och darfor kan idrottsdeltagandet i sin
tur paverkas (Olsson & Olsson, 2001).

Studiens resultat om sekunddra relationer visar att en viktig faktor for fortsatt
idrottsdeltagande &r lagsammanhallning i form av gemenskap, vilket aven bekréftas av
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Redelius (2016) som beskriver att gemenskapen och kénslan av sammanhang som
féreningsidrottandet medfor &r centralt for fortsatt deltagande och uppskattas av de
ungdomar som fortsétter idrotta. Vidare menar Redelius (2016) och Thedin Jakobsson
(2013) att drivkraften till att trana mestadels utgors av det sociala. Att fa traffa vanner
samtidigt som &ven ledare och lagkamrater forvantar sig att individen kommer till
traningarna upplevs som en drivkraft och hdanger samman med det Thedin Jakobsson
(2013) pastar, att laget ar centralt for fortsatt idrottsdeltagande. | studiens resultat framgar
aven gemenskap och sammanhallning som grunden till varfor respondenterna utovar just
lagidrott, vilket starker betydelsen av gemenskap i idrottssammanhang. Redelius (2016)
havdar att det &r valdigt fa som stannar kvar inom idrotten for att na framgang, nagot som
kan forstas indirekt genom studiens resultat da det inte var nagon som talade om
betydelsen av framgang i relation till idrottsdeltagandet utan snarare om gemenskapen.
Gemenskapen och sammanhallningen &r viktigare komponenter an framgang for fortsatt
idrottsdeltagande och bor darfor vara i fokus. Studiens resultat visar aven likt Thedin
Jakobsson (2013) att mobbning och utanforskap dels kan paverka lagsammanhallningen
negativt men ocksa utgéra en anledning till avhopp inom idrotten, vilket starker
betydelsen av en bra lagsammanhallning for idrottsdeltagande ytterligare.

Studiens resultat om tertidra relationer visar pa att delaktighet ar en annan betydelsefull
faktor, for att fa sa manga som mojligt att fortsatta foreningsidrotta sa lange som mojligt,
bade enligt studiens resultat men ocksd enligt Thedin Jakobsson (2015).
Riksidrottsforbundet (2009) konstaterar dessutom att delaktighet ska utgora grunden for
foreningsidrott samtidigt som deras mal &r att sd manga som majligt ska stanna kvar,
vilket visar betydelsen av delaktighet i idrottssammanhang. Att tyda av studiens resultat
ar delaktighet viktigt bade for att fa vara med och paverka beslut som beror
idrottsutdvandet och for att alla ska k&nna sig delaktiga, oavsett i vilken utstrackning de
medverkar. Kénslan av delaktighet i idrottssammanhang forklarar Redelius (2013) och
Thedin Jakobsson (2015) kan associeras till viljan av ett fortsatt idrottsdeltagande
samtidigt som uteslutande av delaktighet kan associeras till att inte vilja deltaga. Att
paverka beslut innebér enligt Redelius (2013) att deltagarna bor ha ett visst inflytande
over idrottsutovandet, sa som att komma med idéer, forslag och synpunkter pa innehallet.
Av studiens resultat framgick det att ledarens mojliggérande till delaktighet har stor
betydelse for idrottsdeltagandet. Ett Oppet klimat mellan ledare och deltagare &r
nodvandigt for att deltagarna ska vaga gora sin rost hord. | likhet med Redelius (2013)
visade studiens resultat att det kravs en balans mellan demokrati och auktoritet, deltagarna
bor fa komma med synpunkter men i slutidndan ar det anda ledaren som beslutar vilka
synpunkter som ska tillgodoses. | studiens resultat framgick det att ledaren bor agera som
en god forebild, vilket dven &r viktigt i relation till tertiar relation, da deltagarna inforlivar
ledarens vérderingar. Om ledaren uteldmnar en individ ar det darfor mojligt att dven
deltagarna utelamnar individen, nagot som bade studiens resultat och Thedin Jakobsson
(2013) pavisar reducerar mojligheterna till delaktighet och kan darfér medfora avhopp.

Konklusion

Sociala relationer med olika typer av ndrhet har visat sig vara avgorande for deltagande i
lagidrott bland foreningsaktiva tjejer i 6vre tonaren. Anledningen till att respondenterna
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borjade med lagidrott och fortfarande ar aktiva &r tack vare olika betydelsefulla sociala
relationer. Relationerna har visat sig paverka inspirationen och motivationen till
idrottsdeltagandet i varierad utstrackning, beroende pa relationens narhet till individen.
Familj, partner och vénner utgor primar relation och ar de av storst betydelse for
idrottsdeltagandet. Lagkamrater som utgdr sekundar relation kommer dar efter och
slutligen ledaren som utgor tertiar relation och har minst betydelse, men anda paverkar
idrottsdeltagandet. Socialt stod, engagemang och prioritering samt lagsammanhallning
och delaktighet ar faktorer som genom sociala relationers olika nérhet starker individers
motivation till fortsatt idrottsdeltagande. Ett fortsatt idrottsdeltagande ar utifran ett
folkhalsoperspektiv av stor betydelse for att 6ka den fysiska aktiviteten i samhéllet och
for att uppna flera positiva hélsoeffekter. Da foreningsidrotten ar en arena med goda
mojligheterna till att 6ka den fysiska aktiviteten, bland frdmst ungdomar, ar det hogst
angelaget att fokusera pa de tidigare ndmnda motivationsstarkande faktorerna och
betydelsen av betydelsefulla sociala relationer, da det har visat sig vara avgoérande for
idrottsdeltagandet. Betydelsen starks samtidigt eftersom ungdomstiden &r en period da
bade den fysiska aktiviteten men ocksa deltagandet i foreningsidrott vanligtvis minskar,
nagot som i sin tur &r negativt bade for individen och for folkhalsan. Sociala relationer
har belysts som en av de faktorer som paverkar idrottsdeltagandet och bor darfor vara
centralt i foreningsidrotten och anvéandas i arbetet for att behalla och 6ka ungdomars
deltagande i foreningsidrott. For att uppna basta mojliga resultat ar det i framtiden aven
av stor vikt att studera fler faktorer utdver sociala relationer, som kan tankas paverka
idrottsdeltagandet positivt.
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Bilaga 1
Informationsbrev

En studie om sociala relationers betydelse for deltagande i lagidrott bland tonarstjejer.

Hej!

Vi ar tva studenter som studerar sista aret pa Folkhélsopedagogiska programmet vid
hogskolan i Kristianstad. Det &r nu dags for oss att gora vart examensarbete som
kommer presenteras som en kandidatuppsats.

Att utfora fysisk aktivitet och idrotta gor vi individer i olika utstrackning och pa olika
platser dar foreningsidrotten kan vara en plats. Det kan finnas manga olika anledningar
till att vi borjar idrotta i en forening samtidigt som det ocksa finns olika anledningar som
gor att vi fortsatter idrotta dar sociala relationer har visat sig vara av betydelse. Darfor ar
det av intresse att undersdka sociala relationers betydelse for deltagande i féreningsidrott.

Vi ér intresserade av att undersoka vilken betydelse olika sociala relationer sa som ledare,
andra aktiva medlemmar, vanner och familj har for deltagandet i lagidrott samt hur dessa
paverkar utovandet av idrotten. FOr att na det resultat vi stravar efter kommer vi
genomfora 10-12 individuella intervjuer under cirka 45 minuter vardera. Intervjuerna
kommer anpassas utifran dina 6nskemal dar du sjalv far mojlighet till att valja bade plats
och tid for intervjun. Vi kommer att spela in intervjun for att underlatta arbetet for oss.
Inspelningen kommer enbart vara tillganglig for oss och var handledare. All insamlad
data kommer bevaras konfidentiellt, det innebdr, att ingen mer &n vi har tillgang till vem
som deltar i studien och att ingen kommer kunna identifieras. Efter det att studien har
avslutats kommer materialet enbart finnas tillgangligt for oss om vi senare valjer att skriva
en master eller forska vidare kring omradet. Andra forskare kommer endast fa tillgang till
materialet om de garanterar samma villkor som vi. Givetvis kommer du kunna ta del av
och lasa vart examensarbete nar det publicerats, den fardiga studien kommer finnas att
tillga pa Hogskolan Kristianstads databas.

Medverkan i studien ar frivillig och om du valjer att delta sa kan du nar som helst avbryta
din medverkan. Ar du intresserad av att vara med och ber&tta om ditt idrottande?

| samband med intervjun kommer en samtyckesblankett fyllas i om du &r intresserad att
delta i studien.

Vid funderingar och fragor, tveka inte att ta kontakt med oss sa loser vi det tillsammans.
Eftersom vi tror att just du kan hjélpa oss hoppas vi att du kommer vilja delta.

Tack pa forhand, hoppas vi ses!
Med vanliga hélsningar

Elisabeth Pragner, student pa Folkhalsopedagogiska programmet.

0708-966806. elisabethpragner@live.se

Ellen Isacsson, student pa Folkhélsopedagogiska programmet.

0734-258786. ellen.isacsson@hotmail.com

Petra Nilsson Lindstrém, handledare och postdok samt lektor i Folkhalsovetenskap.
044-2503961. petra.nilsson@hkr.se
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Bilaga 2

Samtyckesblankett

Projektets titel:

Sociala relationers betydelse for deltagande i
lagidrott - Tjejer i Gvre tonarens beskrivning av
sociala relationers betydelse for deltagande i
lagidrott

Datum:

Namn:
Elisabeth Pragner & Ellen Isaksson
Mejladress:

elisabethpragner@live.se

ellen.isacsson@hotmail.com

Handledarens namn:

Petra Nilsson Lindstrom

Studerar vid Hogskolan

Kristianstad

Utbildning:
Folkhalsopedagogiska

programmet

Jag har muntligen informerats om studien och tagit del av bifogad skriftlig

information.

Jag ar medveten om att mitt deltagande ar frivilligt och att jag nar som helst och
utan narmare forklaring kan avbryta mitt deltagande.

Jag lamnar harmed mitt samtycke till att delta i ovanstaende undersokning:

Deltagarens underskrift: .........c.ccoeevvennnne.

38



mailto:elisabethpragner@live.se
mailto:ellen.isacsson@hotmail.com

Bilaga 3

Intervjuguide

Bakgrundsfragor

Hur gammal &r du?

Nér borjade du idrotta?

Varfor borjade du idrotta?

Vilka idrotter har du varit aktiv i?

Hur ofta idrottar du? | férening respektive utanfor?

Vad ar det som gor att du bedriver lagidrott?

Vad har du for erfarenheter fran att vara aktiv i foreningsidrott? Positiva respektive
negativa?

Har du nagon gang haft uppehall fran din idrott? Varfor/varfor inte?
Har du nagon gang haft funderingar pa att sluta idrotta? Varfor i sa fall?

Sociala aspekter
Vilka personer i din omgivning ar betydelsefulla for ditt idrottande?
Kan du berétta lite om hur dem paverkar ditt idrottande?

Ledare

Kan du beratta om en situation dar din ledare spelat en viktig eller positiv roll for dig?
Har du nagon gang upplevt det motsatta? Vill du berdtta om den situationen?

Kan du berdtta om vilken roll ledaren spelar for ditt idrottande?

Beskriv hur du tycker en bra ledare ska vara.

Beskriv hur en ledare inte bor vara enligt dig.

Hur ser du pa relationen mellan dig och din ledare?

Kan du beréatta om relationen mellan dig och din ledare pa respektive utanfor planen?
(Ledare/kompisrelation).

Hur upplever du det sociala stédet fran din ledare?

Deltagare och vanner

Kan du beratta om en situation dar dina lagkompisar spelat en viktig eller positiv roll for
dig?

Kan du berétta om din relation till 6vriga deltagare i laget?

Umgas ni i andra sammanhang utanfor idrotten? Kan du berétta mer om hur och vad ni
gor?

Hur ser det i sa fall ut, ar alla deltagare med eller finns det grupperingar?

Kan du beratta om vilken roll 6vriga deltagare spelar for ditt idrottande?

Kan du berétta om vilken roll andra vanner utanfor féreningen spelar for ditt idrottande?
Hur ser dina andra vanners aktivitetsvanor ut?

Hur paverkas du om dina vanner tittar nar du utévar din idrott?

Hur upplever du det sociala stodet fran deltagare i laget och dina vanner utanfor
idrotten?

Har du nagon gang haft en negativ upplevelse i relation till dina lagkompisar? Vad var
det som hénde da?
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Har du ndgon gang varit med om att mobbning har forekommit inom laget?
Om ja, hur har det i sa fall paverkat ditt deltagandet i laget?
Om nej, hur tror du det hade paverkat ditt deltagandet i laget?

Kérleksrelationer

Om du har ett forhallande, kan du beratta om vilken roll den personen spelar for ditt
idrottande?

Hur forhaller sig personen till ditt idrottande?

Beskriv hur du 6nskar att personen skulle férhalla sig till din idrott.

Hur paverkas du om personen tittar nar du utdvar din idrott?

Hur upplever du det sociala stodet fran personen?

Familj

Kan du berdtta om vilken roll din familj spelar for ditt idrottande?

Hur ser dina foraldrars aktivitetsvanor ut? Har de nagon gang idrottat i en forening?
Om du har syskon, hur ser deras aktivitetsvanor ut? Idrottar de i ndgon forening?
Kan du berétta om ditt/dina syskons betydelse for ditt idrottande?

Hur forhaller sig din familj till ditt idrottande?

Beskriv hur du dnskar att din familj skulle forhalla sig till din idrott.

Hur paverkas du om nagon i familjen tittar nar du utévar din idrott?

Hur upplever du det sociala stodet fran din familj?

Andra aspekter

Nu har vi pratat om ledarens, 6vriga deltagares, vanners och familjens betydelse for ditt
idrottande, finns det andra relationer eller personer som ocksa ar betydelsefulla for ditt
idrottande som du kan beré&tta om?
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