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Sammanfattning

Psykiska problem har blivit betydligt vanligare bland ungdomar de senaste tva decennierna.
Syftet med denna studie &r att underséka i vilken utstrackning gymnasietjejer pa tre
studieforberedande- och tre yrkesforberedande program upplever stress och vilka
psykosomatiska uttryck denna stress medfor. Ytterligare syfte &ér att undersoka vad som upplevs
stressande for eleverna och om det skiljer sig mellan hogskole- och yrkesforberedande
program.

Till sist vill jag dven se om resultaten i min egen studie korrelerar med en liten tatort i Gétaland
i statens offentliga utredning SOU 2006:77.

Jag har valt att begransa mig till att undersoka gymnasietjejer i arskurs tva och jag har dven valt
att begrénsa mig till att jamfora en liten tatort i Gotaland i statens offentliga utredning SOU
2006:77 med min egen studie.

Utifran denna undersokning kan man se att stress gallande skolarbete &r ett stort problem for
dagens unga tjejer da nastan 8 av 10 elever upplever stress dagligen eller flera ganger i veckan
och detta tar sig framst i uttryck genom trotthet, svart att koppla av, koncentrationssvarigheter
och huvudvark. Det som upplevs stressande ar bland annat att studera saker man inte forstar, att
hinna med skolarbetet, att inte veta vad lararna kréaver for ett visst betyg och att larare tolkar
betygskriterierna utifran sitt eget tyckande, att inte ha tillrackligt med tid for fritid och oro infor
framtiden.

Jag har inte kunnat se nagon skillnad mellan studie- och yrkesforberedande program.

Nyckelord

Stress, Psykosomatiska stressymptom, Gymnasietjejer, Ungdomar, Statens offentliga utredning
2006:77



Forord

Att haft mojlighet att géra denna undersdkning har varit fantastiskt intressant och roligt. Jag
tror och hoppas att jag och min arbetsplats; en gymnasieskola i en liten ort i Vastra Gétaland;
kommer att ha nytta av min undersokning och att den kan vara till hjalp fér dom stressade
tonarstjejer vi moter dagligen.

Jag vill borja med att tacka alla de tjejer som stéllt upp och tagit sig tid till att besvara mina
fragor. Vill dven tacka dom kollegor som slappt tid fran sina lektioner for att jag ska haft
mojlighet att genomfora undersékningen pa ett standardiserat satt och for alla dom tips, rad och
stottning dom gett.

Sist men inte minst vill jag tacka min handledare Gudmund Jannisa pa Hogskolan i Kristianstad

som alltid kommer med mycket konstruktiv kritik, férslag och hjélp framat i arbetet.

Ett stort tack till er alla!
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1. Inledning

De glider fram i korridorerna; sminkade och uppkladda till tdnderna; det skulle néstan kunna
liknas vid en modevisning. Dessa tjejer som har ett sa stort behov av att passa in och vara
duktiga; vara ndgon och finnas pa sociala medier. "Uppdaterar du; s& finns du”. Men strdvan
efter perfektion har sitt pris. Aven motsatsen finns. Trétta tjejer som gaspar pa lektionerna med
pasar under gonen och med en graaktig nyans i ansiktet. Kanske ger jag en alltfor generell bild
men som gymnasieldrare traffar jag dagligen trotta och stressade tjejer som &r nervgsa over ett
prov, en inlamning, en redovisning eller som helt enkelt inte orkar komma till skolan pa grund
av magvark, huvudvérk, sémnbrist etc.

I statens offentliga utredning SOU 2006:77 géar det att ldsa: “Psykiska problem har blivit
avsevart vanligare bland ungdomar under de senaste tva decennierna. | SCB:s undersékningar
av levnadsforhallanden angav ar 1989 9 procent av kvinnor i aldern 16-24 ar att de hade besvar
av angslan, oro eller angest. Sexton ar senare ar 2005 &r det tre ganger fler, 30 procent, som har
sddana problem” (Regeringskansliet, 2006:15). Enligt WHO:s berdkningar ar psykisk ohélsa
det nést storsta folkhalsoproblemet (efter hjart- och karlsjukdomar) i valfardslander som
Sverige men de senaste berdkningarna pekar mot att psykisk ohélsa kommer inom nagra ar bli
det enskilt storsta folkhalsoproblemet (Regeringskansliet, 2006:30).

Folkhalsomyndigheten skriver i en rapport Skolprestationer, skolstress och psykisk ohélsa
bland tonaringar att det skett en okning av psykisk ohélsa hos ungdomar i Sverige de senaste
decennierna. Resultat fran undersékningen Skolbarns halsovanor visar pa att psykosomatiska

besvar &r vanligare hos de tonaringar som ar stressade dver skolarbetet.

2. Problemformulering och syfte

Som ovan ndmnt har psykiska problem blivit avsevért vanligare bland ungdomar under de
senaste tva decennierna och undersokning efter undersokning visar att det ar ett véxande
problem. Flertalet undersdkningar har tidigare genomforts géllande stressade ungdomar och jag
kommer i denna uppsats till storsta del utga fran statens offentliga utredning Ungdomar, stress
och psykisk ohalsa - Analyser och forslag till atgarder SOU 2006:77”.

| denna utredning har man studerat nastan 700 ungdomar (grundskolan arskurs 9, gymnasiet 2
och 3 och universitetet fran en liten, mellanstor och stor tatort i Sverige) och vilka faktorer i
deras livsstil som ligger till grund for stress. Dessa ungdomar har gett sin syn pa stress, vad det
beror pd och vilka atgarder som finns att anvanda sig av for att minska, forhindra stress
(Regeringskansliet, 2006:13ff.).



2.1 Avgransning
Jag har valt att begransa arbetet till gymnasietjejer pa tre hogskoleforberedande- och tre
yrkesforberedandeprogram i arskurs tva och deras upplevelse av stress.
Anledningen till att jag valt arskurs tva ar att eleverna da gatt mer an ett ar pa gymnasiet och att
den forsta stressen och nervositeten av att borja pa gymnasiet, traffa nya kompisar, larare och
amnen antagligen lagt sig. | arskurs tre ar det mycket fokus pad framtiden. Stor del av
varterminen i arskurs tre handlar om studenten och forberedelser infor detta.
| ar tva har eleverna bekantat sig med skolan, kompisar och larare. Stort fokus ligger pa studier
och skola. Har tror jag att jag har mojlighet att nd mest rattvisande resultat.
Anledningen till att jag valt att endast vanda mig till tjejer beror pa att en stor del av
stressrelaterade symptom dr mer vanligt férekommande hos tjejer an hos killar; dven om
okningen av stressrelaterade symptom skett i samma takt under de senaste decennierna for
saval tjejer som killar (Regeringskansliet, 2006:15).
Jag har dven valt att begransa mig till att jamféra en liten tatort i Gotaland i statens offentliga
utredning SOU 2006:77 med min egen studie. Anledningen till detta beror pa att jag sjalv
arbetar pa en gymnasieskola i en litet ort i Gétaland.

Syftet med denna studie ar att undersoka i vilken utstrackning gymnasietjejerna pa tre
hogskoleforberedande program och tre yrkesforberedande program pa vald skola upplever
stress och vilka psykosomatiska uttryck denna stress ger. Skiljer sig upplevelsen av stress om
man gar pa hogskoleforberedande- eller yrkesforberedande program?

Ytterligare syfte ar att understka vad som upplevs stressande for eleverna.

2.2 Fragestallningar
Hur ofta upplever sig gymnasietjejer stressade?
Vilka psykosomatiska stressymptom upplever tjejerna?
Vad upplever gymnasietjejerna som stressande?
Skiljer sig frekvens och upplevelsen av stress beroende pa om man laser pa ett
studiefdorberedande- eller ett yrkesforberedande program?



3. Metod

Metoden som anvands ar till en borjan en kvantitativ undersékning i form av en enkat dar mina
fragestallningar handlar om upplevelsen av stress och psykosomatiska besvar sa som
huvudvark, trotthet, magvark. Jag staller fragor om vad som upplevs stressande och hur detta
tar sig uttryck.

Yiterligare metod har varit litteraturstudie med tyngdpunkt pa statens offentliga utredning SOU
2006:77. Jag har aven anvant mig av tidigare gjorda studier inom omradet i form av uppsatser,
kurslitteratur och hemsidor som &r aktuella for uppsatsens syfte.

3.1 Material

Det material som ligger till grund for uppsatsen ar en egenutformad enkatundersdkning och
sekundarmaterial i form av understkning gjord pa uppdrag av regeringen; statens offentliga
utredning SOU 2006:77, tidigare skrivna uppsatser inom omradet och kurslitteratur.

Som inspiration till min enkatundersékning har jag anvdnt mig av det standardiserade
australiensiska instrumentet Adolescent Stress Questionnaire (ASQ) utformat av D.G. Byrne,
S.C. Davenport och J. Mazanov och delvis dven en kandidatuppsats “’Stress och krav i unga

tjejers vardag — En kvantitativ studie” skriven av S. Hallstrom och E. Rosquist.

3.2 Deltagare

Deltagarna som ingéatt i studien &r gymnasietjejer pa tre hogskoleforberedande- och tre
yrkesforberedande program i arskurs tva. Respondenterna uppgick till 74 stycken; varav 32

stycken laste pa yrkesforberedande program och 42 stycken pa hogskoleférberedande program.

3.3 Instrument och diskussion kring datamaterialet

Jag har anvant mig av en egenkonstruerad enkat med inspiration fran det standardiserade
instrumentet Adolescent Stress Questionnaire (ASQ). Adolescent Stress Questionnaire ar ett
australiensiskt instrument som maéter upplevelsen av stress hos ungdomar. Testet innefattar 58
pastaenden uppdelade i tio kategorier “Stress i hemmet”, “Stress gallande skolarbete”, ~Stress
géllande narvaro i skolan”, Stress 0ver romantiska relationer”, ”Stress gallande grupptryck”,
”Stress gallande interaktion med larare”, ”Stress éver framtiden”, Stress dver konflikt mellan
skola och fritid”, ”Stress 6ver ekonomisk press” och ”Stress 6ver kommande ansvar som
vuxen”. Varje pastaende graderas sedan pa en femgradig Likert skala dar 1 = Inte alls
stressande, 2 = Lite stressande, 3 = Mattligt stressande, 4 = Relativt stressande, 5 = Mycket
stressande. Detta ar ett test med hdg reliabilitet och kan darfor anvandas i bade undersokningar

och i kliniska sammanhang.



Testet ar pa engelska vilket medférde att jag behovde Oversétta det till svenska. Da studien
riktar sig till ungdomar har jag i min Oversattning forsokt att anvanda mig av ett sprak som
passar ungdomar och som ar enkelt att forstd. Jag har forsokt att anvinda mig av ett “vanligt
sprak” och forsokt att minimera antalet svara ord (Trost, 2012:81). Jag har inte anvant mig av
negationer for att minska risken for fel och som avslutning har jag valt att ha med en 6ppen
fraga, vilket rekommenderas (Trost, 2012:74).

| mitt egenkonstruerade matinstrument stalldes 40 pastaenden uppdelade i sju kategorier;
”Stress géllande skolarbete”, ”Stress gallande nérvaro i skolan™, ”Stress gallande interaktion
med l&rare”, ”Arbetsmiljo”, Stress over konflikt mellan skola och fritid”, ”Stress géllande
grupptryck” och Stress éver framtiden”. Har efter stilldes fragorna ”Hur ofta upplever Du
stress”? och “Hur upplever Du stressrelaterade symptom”? I den forsta fragan; "Hur ofta
upplever Du stress” dir svarsalternativen var ”Dagligen, En gang i veckan, Flera ganger i
veckan, En gang i manaden och Flera ginger i minaden”. Vid frigan “Hur upplever Du
stressrelaterade symptom” var svarsalternativen ”Trott, Huvudvirk, Magont, Vérk ndgonstans 1
kroppen, Somnsvarigheter, Koncentrationssvérigheter, Svért att koppla av och Annat”. Dessa
tva sistnamnda fragor har inspirerats av en kandidatuppsats skriven av S. Hallstrom och E.
Rosquist (2010:15).

Till sist inneholl instrumentet dven en 6ppen fraga.

| métinstrumentet ar svarsalternativen uppstéllda i form av siffror i hur hég grad olika faktorer

upplevs stressande. Nedan ges ett exempel pa en av fragorna i formularet.

Nedan ges ett antal pastdenden. Dessa ska besvaras genom att ringa in den siffra som béast
passar in pa pastaendet for Dig.

1 = Inte alls stressande
2 = Lite stressande

3 = Mattligt stressande
4 = Relativt stressande
5 = Mycket stressande

1. Stress gallande skolarbete

Att studera saker som man inte forstar

1 2 3 4 5

Har hade det majligtvis varit battre att stalla upp fragorna och svarsalternativen pa ett annat

sétt. Forslagsvis skulle jag kunnat anvanda mig av boxar. Siffror har en fordel genom att dom
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direkt hanvisar till positioner for databearbetningen och alltsa en fordel for mig som genomfor
undersdkningen. Att anvénda sig av siffror ar daremot ingen fordel fér den som svarar. Risken
finns att vissa uppfattar siffror som graderingar och att siffran ”1” ar “béttre” an siffran 72”.
Boxarna dar mer neutrala och det finns heller inget for datainldsningen och bearbetningen av
materialet (Trost, 2012:89). Dock ar svarsalternativen i testet Adolescent Stress Questionnaire
(ASQ), vilket jag inspirerats av och haft som grund, utformade i form av en femgradig Likert

skala. Detta har medfort att jag valt att ge svarsalternativen som en femgradig skala.

Enkaten innehaller fasta svarsalternativ och ett stort problem med fasta svarsalternativ ar att
alternativen kanske passar mig som utformat enkaten men dom kanske inte passar alla andra
ménniskor” (Trost, 2012:76). Dock har jag utgatt frn ett redan utformat test och siledes foljer
fragorna i min undersokning det redan tidigare utformade instrumentet. Alternativen “Maéttligt
stressande”, “Relativt stressande” och “Mycket stressande” kan mojligtvis vara svart att
sarskilja och kanske framforallt distinktionen mellan “Mattligt” och “Relativt” stressande.
Dock har jag som ovan namnts utgatt fran ett redan utformat standardiserat test dar
svarsalternativen var 1 = Not at all stressful, 2 = A little stressful, 3 = Moderately stressful,
4 = Quite stressful och 5 = Very stressful (Byrne et.al. 2007:398). Dessa alternativ har jag
forsokt att pa basta sétt Gversétta till svenska.

For att sedan analysera resultatet skapades en databas i statistikprogrammet Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS). Resultaten matades in och frekvenstabeller skapades for att fa
en bild av det insamlade materialet. Det skapades aven en korstabell for att kunna se om det
skilde sig beroende pa om man gar pa ett hogskoleforberedande- eller ett yrkesforberedande
program i hur ofta tjejerna upplevde stress.

Alla elever som tillfragades svarade pa enkaten. Dock fanns det ett bortfall i studien, vilket
berodde pa att uppgift saknas och vardet -9 har da angetts vid inmatningen i
statistikprogrammet.

Undersokningen har genomforts pa tre hogskoleférberedande- och tre yrkesforberedande
gymnasieprogram. Jag har hér tagit hansyn till Statens Offentliga utredning dar man studerat

upplevelsen av stress pa saval hdgskoleforberedande- som yrkesforberedande program.

3.4 Metodologisk diskussion

Urvalet har blev ett bekvamlighetsurval. Da jag arbetar som gymnasielarare blev det naturligt
att anvanda mig av de klasser och program som finns pa skolan. Detta kan naturligtvis
diskuteras. Jag har &ven anvant mig av klusterurval. Denscombe skriver att ett naturligt
existerande kluster &r en skola. Om man som forskare vill studera gymnasieungdomar mellan

16-18 ar sa ger gymnasieskolan mojlighet att anvanda sig av denna urvalsmetod da det naturligt
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finns en koncentration av gymnasieungdomar mellan 16-18 ar pa en gymnasieskola. Fordelen
med denna form av urvalsmetod ar besparing av resurser. Det gar, att genom klusterurval, na ett
tillrackligt gott urval genom att fokusera pa naturliga kluster som exempelvis skola
(Denscombe, 2014:35f.).

3.5 Etiska dvervaganden

Né&r man genomfor en undersdkning och som i detta fall; en enk&tundersokning, ar det av
yttersta vikt att ta hansyn till den etiska aspekten. Det &r viktigt att varna om respondenternas
integritet och att informera om att uppgifterna behandlas konfidentiellt. Undersdkningen &r helt
anonym vilket innebdr att inga enskilda svar kan utldsas. Deltagarna informerades &ven om att
undersokningen var helt frivillig och nar som helst kunde avbrytas utan att behéva ange nagon
orsak. Stor hansyn har tagits till svarsformularen. De har hallits inlasta sa att de inte sags av

nagon annan och forstordes direkt efter bearbetning (Hallstrom & Rosquist 2010:14).

3.6 Validitet och reliabilitet
Validitet géller undersokningens teoretiska och begreppsmassiga relevans. Hur vél ger de
fragor vi stallt svar pa det vi avser undersoka? Reliabilitet handlar om fragornas palitlighet och
svarar pa fragan hur vi mater; skdrpan och palitligheten kan variera i fragorna. Bristande
reliabilitet kan bero pa otydligt formulerade fragor, tvetydiga svarsalternativ etc. (Djurfeldt et
al., 2010:104).
Jag ser en stor fordel i att ha inspirerats av ett tidigare utvecklat standardiserat test da det redan
ar saval validitets- och reliabilitetstestat (Hallstrom, S & Rosquist, E. 2010:20). Det ASQ-test
som ligger till grund for utformandet av min egen studie héller saval hdg reliabilitet som
validitet.
For att kunna tala om en hog reliabilitet behover aven situationen och undersokningen pa alla
satt vara standardiserad. Jag har utformat ett standardiserat frageformular men det galler dven
att hela undersékningssituationen ar standardiserad. Jag har sjalv genomfért undersékningarna i
dom olika klasserna och gett samma information till alla respondenter. Jag har dven funnits till
hands for fragor vid undersokningstillfallet.
Jag anvander mig inte av negationer eller krangliga ord och jag har sa langt jag kunnat
formulerat enkla satser vilket talar for en hogre reliabilitet (Trost, 2012:62).
Widerberg skriver att vi &r en del av det vi studerar och att forskare alltid har intentioner och
motiv, vilket innebér att vi aldrig kan bli fullkomligt neutrala och objektiva (Widerberg,
2011:27). Denscombe skriver likt Widerberg att man pa ett grundlaggande plan maste inse och
forlika sig med att det inte finns nagon forskning som kan sta fri fran forskarens inverkan
(Denscombe, 2014:383f.) och sa sakerligen heller inte min.
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3.7 Begreppsdefinitioner

Stress — Stress ar en del i var vardag men det ar associerat till en stor variation av essentiella
personliga problem som exempelvis trauman, fysisk och psykisk anstrdngning, smarta, rédsla,
frustration, blodforlust, forgiftning av alkohol och droger och emotionell upphetsning. Stress
finns hos mannen i karridren som sténdigt befinner sig under press, hos piloten som har ansvar
for hundratals liv, hos atleten som vill vinna ett lopp och hos mannen som ser sin fru sakta tyna
bort i sjukdom.

Medicinsk forskning har visat att &ven om orsakerna till stress skiljer sig at responderar det

med samma stereotypa biokemiska monster (Selye, 2015:14).

Psykosomatiska besvar — Psyke och Soma &r grekiska for Sjal och Kropp. Psykosomatik
innebar att kroppsliga symptom beror helt eller delvis pa psykiska mekanismer
(Psykologiguiden, 2017).

Forskning inom psykosomatik har visat pa att langvarig stress kan utlésa sjukdomstillstand och
smarta. Har kan besvaren vara manga men dom vanligaste ar magont, huvudvark, sémnléshet

och smarta i axlar och rygg (Psykologa, 2013).

Tjej - ’Tjej” ar ett socialt och kulturellt skapat begrepp och har aldersforestillning om en
ungdomlig femininitet. Alla som kallas behdver inte vara tonaringar men for att kallas tjej
kravs det en viss del av ungdomlighet. Inom svensk forskning har olika termer anvénts for att
benamna tonaringarna - flickor, unga kvinnor och tjejer ar de mest férekommande. Flicka ger
en aldersforestalining som pekar mot yngre barn medan unga kvinnor pekar framat mot
vuxenvarlden ger termen tjej en aldersforestallning som kan kopplas till bade kvinnors och
barns identitet (Werner, 2009:13f.). Jag har valt att anvdnda mig av begreppet tjej i min egen
undersokning av framst tva anledningar. Den forsta anledningen &r att dom respondenter som
deltog sjdlva benimnde sig sjdlva och varandra tjejer” och den andra anledningen &ar att

“tjejer” forknippas med en nagot dldre grupp dn “flickor” (Werner, 2009:14).

Ungdomar — Dom biologiska forandringar som sker under ungdomstiden/tonarstiden ar
universella och i denna fas i livet kan man bdrja ha samlag och producera barn. | den
vasterlandska kulturen &r detta ofta en tid av kaos och osékerhet. Barnen kommer till en punkt
dar dom forvéntas sluta bete sig som barn och istéllet borja bete sig som vuxna. | dagens
vasterlandska samhalle befinner sig ungdomen/tonaringen nagonstans mittemellan; dom

forsoker ofta agera som vuxna men rent juridiskt ar dom fortfarande barn. I manga andra
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kulturer dar det finns tydligare aldersindelningar verkar den psykosexuella

utvecklingsprocessen vara enklare att ta sig igenom (Giddens & Sutton 2014:236f.).

Hdogskoleforberedande program — Hogskoleférberedande program ska férbereda eleverna for

vidare studier pa universitet och hogskola (Skolverket, 2015).

Yrkesforberedande program — Pa yrkesforberedande program forbereds eleverna for
kommande yrkesliv och det ska vara mojligt for eleverna att direkt ga ut i arbetslivet. Alla
elever har dven ratt att vélja kurser som kravs for att nd grundlaggande behorighet for
hogskolan (Skolverket, 2015).

4 Bakgrundsforskning och teori

4.1 Stress

Att vi har en reaktion mot stress har tidigare varit nodvandig for att éverleva men idag ar det
séllan vi behover kdmpa rent fysiskt for att klara livhanken. Dock &r det i stort sett samma saker
som sker i kroppen oavsett om du blir jagad av ett lejon eller springer ikapp en buss. Stress kan
aven uppkomma vid psykiska anstrangningar.
Det behover inte alltid vara negativa situationer som orsakar stress. Man kan &ven uppleva
stress i samband med exempelvis planering av en fest eller att halla ett foredrag. Har kan
stressreaktionen da tillfora den extra kraft som behdvs for att klara uppgiften. Daremot kan det
vara sa att en situation som en person upplever trevlig kan en annan uppleva stressande. Detta
beror exempelvis pa personlighet och vad man har varit med om tidigare i livet. Det finns dock
vissa situationer som manga av oss upplever som stressande. Exempelvis upplever dom flesta
stress nar det dr en stor press pa att man har for mycket att gora i skolan eller pa arbetet. Sociala
krav och privatlivet med vanner och familj kan upplevas stressande ndr man kanner att man
inte kan leva upp till dom krav som stélls. Dom situationer man upplever att man har liten
kontroll éver upplevs mest stressande. Man kan &ven uppleva stress av att man inte har
tillrackligt meningsfulla och tillrackligt manga utmaningar i sitt liv; exempelvis vid
arbetsloshet.
Manga av oss upplever att krav fran andra ar hoga men aven vara egna krav kan stressa oss,
och ibland kan det vara dom som stressar 0ss mest.
Om man varderar sig sjalv utifran sina prestationer, eller om man uppfattar att andra vérderar
en utifrdn dessa prestationer, kallas detta prestationsbaserad sjalvkansla. Om man alltid
varderar sig sjalv utifran sina prestationer kan det vara latt att tappa respekten for sin egen
12



person vid dom tillfdllen man inte lyckas prestera lika bra eller lika mycket; som exempelvis
vid en sjukdom eller en livskris.

Eftersom hjarnan inte kan skilja pa ett verkligt hot och ett hot som man forestaller sig kan man
uppleva stress genom att bara forestalla sig en svar situation som egentligen inte finns och som
kanske aldrig kommer att ske. Dock reagerar kroppen pa hjarnans signaler avsett om
situationen dr verklig eller forestilld; som exempelvis “’tink om barnen skadar sig”, tdnk om
jag blir arbetslos” eller ’tank om jag far F i kursen” (Vardguiden, 2014).

Man kan ge i huvudsak tre perspektiv pa begreppet stress for att forsta dess innebord.

Det forsta ar att stress &r ett psykologiskt och fysiologiskt svar fran individen gallande olika
former av pafrestning. Hans Selye definierar begreppet som “’kroppens icke-specifika reaktion
pa krav”. Med detta menas att kroppen kan ge samma reaktion, dvs stressreaktioner, pa olika
former av pafrestningar.

Ett annat perspektiv ar att stress utloses av en handelse som individen inte har ndgon erfarenhet
av och som kraver ovanligt stor insats for att kunna hantera. Exempel pa detta kan vara
katastrofer och olika livskriser som exempelvis dddsfall, arbetsldshet och skilsmassa.

Ett tredje perspektiv &r att stress ar en process mellan omgivningen och individen. Lazarus &
Folkman menar att stress uppkommer i spanningsféltet mellan omgivningen och personen.
Personen tolkar situationen och omgivningen s pafrestande att dennes resurser inte &r
tillrackliga for att kunna hantera situationen.

Det som avgor om en handelse eller situation kommer att upplevas som stressande eller inte
beror pa vilka mojligheter man har att hantera situationen (Bunkholdt, 1995:40).

Stress ar ett av de storsta halsoproblemen i dagens samhalle och det tenderar éven att dka.
Precis som for vara forfader utsatts vi for samma biologiska stressreaktioner. Tidigare hade
dessa stressreaktioner som syfte att férbereda oss manniskor for flykt och kamp men idag ser
det dock nagot annorlunda ut. | takt med att vi gatt fran ett industrisamhéalle till ett
informationssamhalle har det stallts andra krav pa manniskan an tidigare. Vi upplever snabba
samhallsforandringar dar det kravs stor anpassningsformaga och detta skiljer sig markant fran
forr. 1 dagens moderna samhélle utsatts vi konstant for nya stimuli, utmaningar,
konkurrenssituationer och symboliska hot och detta far naturligtvis konsekvenser for
befolkningens héalsa och samhallets ekonomi. Samtidigt lider manga manniskor av brist pa
aterhamtning och brist pa somn, vilket kan leda till stora pafrestningar for saval kropp som
hjarna. P4 1800-talet talade man om en trétthet vilken beskrevs som emotionell, mental och
existentiell snarare &n fysisk trotthet. Denna trotthet kan kopplas samman med individens
kansla av otillracklighet och en obalans mellan krav och formaga. Detta liknar det begrepp vi

idag bendmner stress (Bussqvist & Moéller, 2013:8).
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4.2 Forandring och pafrestning

Manniskor reagerar nar det sker en forandring. Upplevs fordndringen som negativ upplevs den
aven som en pafrestning och upprepade negativa handelser dkar risken for psykisk ohalsa.
Manniskor forsoker i det langsta att undvika obehag och det kan da te sig ganska motsagande
att psykisk ohélsa ar sapass utbrett. For att ge en forklaring till denna motsagelse kan ett
utvecklingsbiologiskt perspektiv vara till hjalp. Genom evolutionen har manniskor utsatts for
méangder av faror och en enda missrakning kunde racka for att avlida. Dom individer som var
obekymrade och glada till sinnet riskerade att do i stdrre utstrackning i jamforelse med dom
som var mer forsiktiga och angsliga till sinnet. Man har i en studie foljt manniskor fran
barndom till dlderdom och sett att manniskor som inte & markbart glada och mer forsiktiga
lever langre. | dagens hdginkomstlander ar det knappast rationellt att Iatt bli radd da tillvaron ar
sakrare an det nagonsin tidigare varit. Dock finns var bendgenhet att reagera med oro
fortfarande kvar. Att fortsatta som vanligt efter en pafrestande situation &ar definitivt inte
rationellt och nedstamdheten har saledes ett varde i sig da den leder till nyorientering
(Regeringskansliet 2006:59f.).

Genom nedstamdhet 6kar mojligheterna till omorientering och i férandringens tid ar det da inte
svart att forsta att manniskor oftare blir nedstamda (Regeringskansliet, 2006:47f.). Detsamma
galler for psykologiska pafrestningar. Den forsta upplevelsen av pafrestningen kan vara negativ
men pa sikt kan det leda till att individen klarar pafrestningar béttre an tidigare. Ett exempel &r
mentala utmaningar som skoluppgifter. Om skoluppgifterna ar svara kanske man inte klarar
alla uppgifter direkt men med 6vning forbattrar individen sin kognitiva formaga. Detsamma
galler for sociala situationer. Har man befunnit sig i konfliktsituationer blir man dven béttre pa
att hantera konfliktfyllda situationer (Regeringskansliet, 2006:54).

Kénslor av lycka och att vara ndjd har troligtvis inte haft ett dverlevnadsvarde, studien ovan
visade snarare pa motsatsen.

Idag har manga av oss som mal att vara lyckliga i livet men detta blir dock problematiskt nar
vara medfodda anlag gor att vi snarare har lattare for att kdnna oss nedstamda och oroliga an
glada och lyckliga (Regeringskansliet, 2006:59ff.).

De senaste 30 aren kan man se att sjalvrapporterade somatiska och psykiska besvar som
huvudvark, nedstamdhet och somnsvarigheter har ¢kat bland 13-15 daringar. | SCB
undersokning ar 1989 angav 9 procent av kvinnorna i aldern mellan 16-24 ar att de upplevde
angest, oro eller angslan. 2005 ar det tre ganger fler, 30 procent, som lider av dessa problem.
Tankbara orsaker till den 6kade ohalsan bland barn och unga &r den 6kade individualiseringen,
de 6kade trosklarna till arbetsmarknaden, hdg ungdomsarbetslshet, familjens socioekonomiska
villkor och den snabba teknikutvecklingen. Aven den 6kade skolstressen i korrelation med
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fallande skolprestationer kan vara ytterligare tdnkbara forklaringar. Ungdomar tillbringar en
stor del av sin tid i skolan och flertalet studier har visat pa en korrelation mellan ungdomars
prestationer i skolan och deras psykiska halsa; sambandet gar saldes at bada hall. Det finns
aven forskning som pekar pa att provsituationer, prestationskrav och stress ar riskfaktorer for
psykisk ohdlsa. Dock varierar dessa samband mellan olika grupper av individer och speciellt
varierar sambanden mellan tjejer och killar. Narmare 60% av tjejerna i aldern 15 ar uppger att
de haft minst tva somatiska eller psykiska besvar mer &n en gang i veckan de senaste sex
manaderna (Folkhalsomyndigheten, 2016:1).

Antalet vardtillfallen inom den psykiatriska slutenvarden har under de senaste decennierna
minskat. Man skulle kunna forvanta sig att denna minskning aven skulle galla fér ungdomar
men situationen ar tyvarr den motsatta. Fler unga vardas pa sjukhus for angest och depression.
Antalet vardtillfallen for tjejer 15-19 ar har under perioden 1980-2003 c¢kat med hela atta
ganger pa grund av problem som angest och depression. Det har dven blivit vanligare att &ldre
ungdomar i aldern 20-24 ar vardas pa sjukhus for angest och depression.

Okningen av dessa symptom har skett i samma takt hos de bada kénen men man kan se att en
stor del av alla stressrelaterade symptom ar vanligare hos flickor och kvinnor &n hos pojkar och
man.

Psykiska besvédr hos ungdomar har 6kat &ven i andra héginkomstlander och denna 6kning
verkar vara fortsattningen pa en 6kning som borjade redan vid andra vérldskrigets slut
(Regeringskansliet, 2006:65f.).

4.3 Omvarldsfaktorers betydelse for stress

Ungdomars levnadsvillkor har under de senaste 20 aren antingen varit oférandrade eller
forbattrats men med ett stort undantag. 1 samband med den ekonomiska krisen pa 1990-talet
forsamrades mojligheterna att fa arbete avsevart. Under krisen forsvann omkring 300 000
arbetstillfallen och dessa har inte kommit tillbaka. Denna forlust av arbetsmojligheter har i stort
sett uteslutande drabbat ungdomar. I en jamforelsestudie mellan 11 lander i Europa visar pa att
okningen av psykisk ohalsa korrelerar med den tuffa arbetsmarknadssituationen for ungdomar.
Denna utveckling har aven lett till att andelen fattiga ungdomar i aldern 16-24 ar som flyttat
hemifran har nastan fordubblats under aren 1982-2003. Resultatet av detta har blivit att allt fler
ungdomar véljer att studera och skolan har saledes fatt en stérre betydelse. Dock har skolan inte
kunnat matcha dom nya kraven och hela 28 procent av alla 20-aringar saknar ett fullstandigt
slutbetyg fran gymnasiet. En forklaring kan vara att antalet elever som slutar arskurs 9 utan
godkinda betyg har dkat och ligger nu pé cirka 10 procent. Okningen har man kunnat se sedan

starten av dagens betygssystem ar 1997.
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Andra mojliga forklaringar till den 6kade psykiska ohélsan har lyfts fram i den allménna
debatten som knyts till det offentliga. | borjan pa 1990-talet minskade personaltatheten och
likasa har personaltatheten i grundskolan har varit varierande de senaste 20 aren
(Regeringskansliet, 2006:17). Sverige tillsammans med 6vriga nordiska lander har lagst andel
fattiga barn i vérlden och vélfardssystemet for barn och unga ar bland de mest utvecklade.
Forskolan haller mycket hog kvalitet och larartatheten ar bland de hogsta inom OECD
landerna. Inte heller finns det nagot annat land som har liknande omfattning pa
ungdomsmottagningarna som vi har i Sverige. Dessa resurser har antingen okat eller varit
ofdrandrade de senaste 20 aren. Om psykisk halsa och ohélsa skulle kunna forklaras av landets
valfardsystem och dess resurser skulle den psykiska hélsan bland Sveriges ungdomar vara
maérkbart god (Regeringskansliet, 2006:21).

Dock kan ingen av dessa orsaker ge forklaring till den Okade ohéalsan hos unga
(Regeringskansliet, 2006:17). Det &r aven svart att hitta forklaringar till den 6kade ohalsan hos
unga genom att studera den privata sfaren och fritid. De flesta faktorer som gar att koppla till
detta omrade har antingen varit oforandrade eller férandrats i positiv riktning. Familjen &r
givetvis mycket viktig under uppvéxten och gladjande ar att det finns flera faktorer som
utvecklats i positiv riktning. Relationen mellan barn och féraldrar har sannolikt férbattrats,
antalet skilsmassor har varit relativt konstant sedan mitten av 1970-talet, umgénge med vanner
har Okat, det &r latt att halla kontakten med varandra via exempelvis mobiltelefoner, e-post och
chatt. Ungdomar mdter &ven fler vuxna genom exempelvis foreningslivet och det offentliga
stodet till foreningsverksamhet har okat det senaste decenniet (Regeringskansliet, 2006:17f.).
Under de senaste 20 aren har Tv-spel, datorspel och internet tillkommit och tagit allt storre
plats i vart samhélle. Studier som gjorts visar att dessa aktiviteter snarare framjar psykisk halsa
tack vare att det forbattrar den kognitiva formagan.

Dock finns det &ven negativa faktorer som okat over tid. Alkoholkonsumtionen bland unga har
okat och detta i betydligt snabbare takt 4n hos vuxna. Aven nyttjande av illegala droger har
oOkat.

Den Okade psykiska ohalsan kan forklaras av den individualisering som skett i den moderna
utvecklingen. Positivt &r naturligtvis att det har Oppnats nya mojligheter men dessa nya
mojligheter staller dven krav pa ungdomarna att sjalva forma sina liv. Formagan att hantera
denna nya situation har dock tyvarr inte utvecklats i samma takt som alla dom nya
mojligheterna som véxt fram (Regeringskansliet, 2006:21f.).

World Value Survey ar en omfattande internationell kartlaggning med syfte att félja

manniskors vérderingar.
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Pa kartan placeras landerna ut efter sina véarden pa en x-axel och en y-axel. Den undre axeln, x-
axeln, handlar om rangordning fran ren Gverlevnad langst at vanster till livskvalitet, tillit och
sjalvforverkligande langst ut at hoger. Ju langre ut at hdger, desto viktigare ar individens frihet.
Y-axeln mater istallet traditionella varderingar dar religidsa forestallningar och respekt for
auktoriteter hamnar langt ned pa axeln och dar sekulara och rationella forestaliningar hamnar
hogre upp pa skalan (Institutet for framtidsstudier, 2015).

| studien som genomfardes 1990 utgjorde Sverige extremen for de tva faktorer som handlar om
individualisering vilket innebar att vi i Sverige betonar sjalvforverkligande och individuellt
vélbefinnande mer an i nagot annat land. Man har vid undersokningar sett en 6kad risk for

psykisk ohdlsa i sekulariserade och individualistiska samhéllen (Regeringskansliet 2006:21).

Den senaste kartan ar fran ar 2015 (se nedan) dar 61 lander deltog i matningen. Det man kan se
ar att kartan ar forvanansvart konstant 6ver tid. Dom nordiska landerna hamnar hogst upp och
langst ut med Sverige som storsta extrem. Detta innebéar att vi har I1ag religiositet och en hdg
andel av befolkningen har emancipatoriska varderingar, vilket inneb&r ungeféar frihetliga
varden. Detta ar ett monster som skiljer sig ganska markant fran andra lander (Institutet for
framtidsstudier, 2015).
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4.4 Individfaktorers betydelse for stress

En individ upplever stress om de pafrestningar man utsatts for dvergar den egna formagan att
hantera situationen. Stor betydelse for upplevelsen av stress ar individens formaga att hantera
pafrestningen, formagan att véardera pafrestningen och férmagan att kunna vardera sin egen
formaga att kunna hantera situationen eller pafrestningen.

Kognitiv formaga handlar om att man lar sig av sina erfarenheter, att man kan resonera, planera
och att kunna anpassa sig till miljéon man lever i.

God kognitiv formaga motverkar utagerande beteendeproblem, inatvanda psykiska besvar som
oro, angest och depression, farre sjalvmordsforsék och farre sjalvmord.

Foraldrar, forskola och skola kan verka positivt i utveckling av ungas kognitiva férmaga och i
forlangningen deras psykiska hélsa.

Emotionell kompetens innebér kapaciteten att uppfatta, tolka och hantera kénslor och traning
av denna kompetens minskar risken for psykisk ohélsa.

Kognitiv psykoterapi och beteendeterapi innebar férandring av vanor och tankar. Forebyggande
program inom detta omrade minskar risken for depression. Aven program som finns pa internet
har effekt for att forebygga depression.

Ungdomar hanterar pafrestningar och motgangar med skilda strategier och nagra av
”copingmetoderna” ar att uttrycka kénslor, undvikande genom distraktion, forsoka hérda ut,
soka stod, slappna av, fysisk aktivitet och att diskutera med sig sjalv for att 16sa pafrestningen.
Ungdomar som aktivt forsoker l6sa en pafrestning eller problem genom att diskutera
situationen med sig sjalva upplever ofta mindre stress och l6per mindre risk for depression.
Genom 6vning kan sjélvkanslan utvecklas och det finns ett antal program for att 6va den egna
formagan att aktivt mota pafrestningar. Genom att lyckas med det man foretagit sig utvecklas
sjalvkanslan vilket ar en foljd av framgangen och inte orsaken. Att lyckas kraver kompetens
och att utveckla kompetensen kraver évning.

”God tilltro till den egna formégan att klara skolan minskar risken for depression, dven efter
kontroll av de ungas faktiska skolprestationer. Nar ungdomar far utmaningar som ligger pa den
ovre gransen av deras formaga, och de unga klarar av detta, da utvecklas sjdlvkinslan”

(Regeringskansliet, 2006:17ff.).
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4.5 SOU 2006:77 - studie av ungdomar i en liten tatort i Gétaland

Regeringen skriver i sin offentliga utredning, SOU 2006:00 att majoriteten av dagens
ungdomar menar att den framsta stressframkallande faktorn ar skolan. Detta beror framst pa att
mycket av skolarbetet sker i hemmet och att man ofta har flera prov och inlamningsuppgifter
varje vecka vilket medfor att man tvingas forsaka véanner och fritidsaktiviteter.

Flertalet ungdomar menar att stress & sammanlénkat med tidsndd, det vill séga att man har for
mycket att gora pa for kort tid. Manga menar dock att stress ar nagot man sjalv valjer.
”Stressribban sétter man sjalv. Ju hdgre krav man har desto mer stress” (Regeringskansliet,
2006:121). Man kan undvika stress genom att man har en god planering och framférhallning
och att man inte skjuter upp saker till morgondagen. = Manga anser att dagens
prestationssamhille ligger till grund for stress “Att duga ligger som en hinna 6ver hela
samhallet”, vilket medfor att ménniskor blir uppgivna, ’det kdnns inte som man har en chans”
(Regeringskansliet, 2006:121). Det finns aven en bild hos flertalet unga att stress verfors fran
vuxna till ungdomar. Andelen stressade vuxna ar idag betydligt fler an for 20 ar sedan. Man
anser &ven att media underblaser bilden av att man maste prestera. "Man ldgger ner sjukt
mycket jobb pa skolan och sen nar man laser tidningen verkar det som man ska lagga ned lika
mycket jobb pa att dta ritt och motionera och vara smal och snygg”...det enda som géller &r de
tre S:en: snygg, smal och sexig” (Regeringskansliet, 2006:122). Da det mestadels sker fixering
av de yttre attributen hos kvinnor, anser man det inte férvanande att det ar mestadels flickor,
och inte pojkar, som tar at sig och mar daligt. Manga staller sig positiva till att infora
skoluniform, forutsatt att man far vara med att bestimma hur den ska se ut. Detta menar man
skulle minska pressen och &ven minska mobbning som ofta handlar om utseende och klader
(Regeringskansliet, 2006:122).

Majoriteten av ungdomarna anser att det ar skolan som stressar dom mest. Dom anser att skolan
tar all tid. ”Man ir aldrig fri, har massor av saker att gora har och s& kommer man hem och sa
har man massor att géra och tdnka pa” (Regeringskansliet, 2006:122). | stort sett alla anser att
det som stressar mest ar att alla laxor och prov kommer pa samma gang. Denna ansamling av
prov leder latt till skolk da instudering av ett amne leder till att man forsakar nagot annat.
”Skippar man ndgot annat &mne for att hinna plugga till ett prov, och s& kommer man efter i det
dmnet, och si blir det en ond cirkel” (Regeringskansliet, 2006:123). Aven svérigheter med
prioritering kan leda till skolk. ”Man vet inte vad man ska vélja ar viktigast. Sa da skiter man
bara i det” (Regeringskansliet, 2006:123).

Flertalet &r dven Gverens om att mer av arbetet bor goras i skolan och inte pa fritiden. ”Det

mesta vi l&r 0ss lar vi oss efter skolan” (Regeringskansliet, 2006:123).
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Négra ungdomar ar dven missndjda med att ldrarna inte lar ut de forkunskaper som kriavs. ”Om
man ska klara av att arbeta sjalvstandigt sa maste man veta t.ex. hur man ska skriva en uppsats
innan man skriver den” (Regeringskansliet, 2006:123).

Arbetsmiljon ar ytterligare en bidragande orsak till stress. Hog ljudvolym och ont om platser
dar man kan studera i lugn och ro bidrar till den 6kade stressnivan.

Manga ar aven kritiska till betygskriterierna. Dom anses “’luddiga” och att var och en av lirarna
tolkar dom p4 sitt eget sitt. Aven kursplanerna revideras utefter lirarnas egna tycke; “En lirare
séger att man kan hoppa Over det och det kapitlet i svenska, medan en annan l&rare séger att
man maste lasa det” (Regeringskansliet, 2006:123).

Manga anser alltsa att &mnes- och betygssystemet ar en orsak till stress. Dom flesta tycker att
lararna tolkar mal och kriterier efter eget tyckande. Elever pa savéal grundskola som
gymnasieskola blir aven stressade Over att de fOrvéntas att sjalva kunna ta ansvar for sina
studier.

Flertalet larare anses aven vara daliga pedagoger som inte hjalper eleverna framat, vagleder,
eleverna i skolarbetet. Fler larare och farre elever i klasserna skulle kunna leda till att varje elev
skulle bli ”’sedd” och stressen skulle da minska (Regeringskansliet, 2006:16)

4.6 Individens bekymmer eller samhallets problem?

Ar da stress hos gymnasietjejer ett bekymmer for endast dom sjélva eller ar det ett problem for
hela samhallet? En tydlig distinktion inom sociologin &r den mellan personliga bekymmer som
hanfor sig till den narmaste omgivningen och allméanna problem som hanfor sig till den
samhalleliga strukturen (Wright Mills, 2002:27). Detta utmarker till och med allt klassiskt

arbete inom samhallsvetenskapen.

Bekymmer dr nagot som sker inom individen och i dennes direkta omgivning. Det handlar om
individens egen person och dom begrénsningar i det samhélleliga livet som denna &r personligt
och direkt medveten om. Bekymmer &r saledes en privatsak som bor forlaggas till individen

och till dennes narmaste omgivning.

Problem har istallet att géra med fragor som gar utanfor individen. Ett problem &r en allman
angeldgenhet och som det l1&ggs stor vikt vid hos allménheten om det finns ett hot. Ett problem
innebdr ofta en kris for institutioner som exempelvis skolan (Wright Mills, 2002:27). Ett
exempel kan vara arbetsloshet i detta perspektiv. N&r bara en person ar arbetslos i en stad dar
invanarantalet ar pa 100 000 blir detta individens personliga bekymmer. Har behovs da att man
fokuserar pa den specifika individens personlighet, fardigheter och mojligheter. Om det

daremot &r 15 miljoner arbetsldsa personer i en stad dar 50 miljoner befinner sig i arbetslivet
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kan man inte tro att 16sningen finns i dom méjligheter som finns for varje enskild individ. Har
kravs en korrekt definition av problemet och det krévs att man tar h&nsyn till samhéllets
ekonomiska och politiska situationer och saledes inte till dom enskilda individernas karaktarer,
personligheter och majligheter. Vilka ar da dom viktigaste bekymren for individen och dom
viktigaste problemen for allmanheten i samhéllet idag? For att kunna ge svar pa denna fraga
behdver man titta pa vilka varden som man véarnar om men som ar hotade och vilka varden man

varnar om och stdds av de typiska trenderna i dagens samhalle.

Nar manniskor tar sig an ett antal varden som det inte finns ndgot hot mot upplever
maéanniskorna vélbefinnande. Nar ménniskorna daremot ansluter sig till varden som ar hotade
kan dom uppleva kris i form av antingen personliga bekymmer eller allménna problem. Om
manniskorna daremot inte &r medvetna om nagra dyrbara varden eller upplever nagot hot kan
kanslan istallet bli likgiltighet. Om individen istallet inte ar medvetna om nagra dyrbara varden

men anda upplever hot kan kanslan istéllet bli olust och angest (Wright Mills, 2002:28ff.).

David Riesman, sociolog och utbildare, diskuterar i sin bok The Lonely Crowd fran 1950, att
inifranstyrda individer &r ett resultat av att samhallet blivit allt mindre traditionsbundet. Han
bendmner denna utveckling avtraditionalisering och det ar i detta nya samhalle som denna
inifranstyrda individ vuxit fram. Detta nya samhalle préaglas av storre méjligheter men kraver
dven en storre initiativkraft hos individen. Den traditionsstyrda individen paverkas och styrs av
dom maktrelationer som finns i samhéllet, som exempelvis skillnader mellan kon, alder, kaster
och yrkesgrupper. Rutiner, riter och religion vagleder den traditionsstyrda individen. Till
skillnad mot den traditionsstyrda individen styrs den inifranstyrda individen istallet av
personlig rorlighet och dom allt stérre mojligheter som det nya samhéllet karakteriserades av.
En inifranstyrd individ ar socialt, geografiskt och kulturellt rorlig pa ett helt annat sétt &n
tidigare. Dock rader en skor balans mellan dom majligheter som det nya samhéllet ger och dom

krav som medfoljer; livsmal och miljons yttre tryck (Adiléus & Johansson, 2011:14f.).

Som ungdom genomgar man relativt stora forandringar som komplicerar den unges
livssituation. Det handlar om en sékerligen klassisk och for varje generation aktuell
ambivalens. A ena sidan ska ungdomen frigora sig fran sina foréaldrar vilket ska leda fram till
personlig och social autonomi. A andra sidan ska ungdomarna &ven socialiseras in i
vuxenvarlden och samhéllet och anta nya roller. Dom unga férvéntas dven inforliva och ta till
sig dom etablerade normer och varderingar som finns i samhéllet och gora dom till sina egna
samtidigt som det ar deras uppgift att ifragasatta dom redan dominerande idealen och

omformulera dom malsattningar som finns i samhallet (Ramstrém, 2000:25).
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5 Resultat

Nedan redovisas undersokningens resultat. Text under respektive tabell visar pa dom resultat

som &r utmérkande i resultatet.

Tabell 1. Stress géllande skolarbete

1. Stress gallande
skolarbete
N= Antal
Inte alls Lite Mattligt Relativt Mycket
stressande | stressande stressande stressande | stressande
Studera saker som man inte | (N= 1) | (N=3) (N=13) (N=29) (N=27)
forstar 1,4% 4,1% 17,6% 39,2% 36,5%
Larare forvantar sig mycket | (N=3) (N=8) (N=19) (N=28) (N=16)
av Dig 4,1% 10,8% 25,7% 37,8% 21,6%
Svart med vissa &mnen (N=0) (N=10) (N=18) (N=29) (N=16)
0% 13,5% 24,3% 39,2% 21,6%
Svart att hinna med | (N=0) (N=5) (N=13) (N=20) (N=35)
skolarbetet 0% 6,8% 17,6% 27% 47,3%
Studera saker som man inte | (N=11) (N=23) (N=21) (N=13) (N=6)
ar intresserad av 14,9% 31,1% 28,4% 17,6% 8,1%
Koncentrera sig for lange | (N=9) (N=17) (N=20) (N=21) (N=6)
under skoldagen 12,2% 23,0% 27% 28,4% 8,1%
Kanna press 6ver studierna | (N=1) (N=6) (N=9) (N=23) (N=34)
1,4% 8,1% 12,2% 31,1% 45,9%
Sjdlv ta ansvar for sina | (N=11) (N=21) (N=24) (N=13) (N=4)
studier 14,9% 28,4% 32,4% 17,6% 5,4%

Under omradet stress géllande skolarbete framgar tydligt att det som upplevs som mest
stressande ar press over studierna. Hela 77% anser att dom é&r relativt eller mycket stressade
Over press att klara skolarbetet. 75,7% upplever det relativt eller mycket stressande att studera
saker som man inte forstar och 74,3% av alla elever i undersékningen upplever det relativt eller
mycket stressande att hinna med skolarbetet. 60,8% av tjejerna upplever det relativt stressande
eller mycket stressande att det ar svart med vissa &amnen och 59,4% upplever det relativt eller

mycket stressande att lararna forvantar sig mycket av dom.
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Tabell 2. Stress géllande ndrvaro i skolan

2. Stress
narvaro i skolan

gallande

N= Antal

Inte alls Lite Mattligt Relativt Mycket
stressande stressande | stressande stressande | stressande
Ga upp tidigt pa| (N= 24) | (N=17) (N=12) (N=7) (N=13)
morgonen och ga till | 32,4% 23% 16,2% 9,5% 17,6%
skolan
Obligatorisk narvaro (N=34) (N=19) (N=11) (N=3) (N=7)
45,9% 25,7% 14,9% 4,1% 9,5%
Att ga till skolan (N=33) (N=19) (N=11) (N=3) (N=7)
44,6% 25,7% 14,9% 4,1% 9,5%

Stress gallande narvaro i skolan upplevs till stdrsta del som inte alls stressande eller lite

stressande. Detta giller for alla de tre pastdendena inom denna kategori; ’ga upp tidigt pa

morgonen och ga till skolan”,

2 9

obligatorisk ndrvaro” och “att ga till skolan”.
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Tabell 3. Stress géllande interaktion med larare

3. Stress gallande
interaktion med larare
N= Antal

Inte alls Lite Mattligt Relativt Mycket

stressande | stressande | stressande | stressande | stressande
Brist pa respekt fran ldrare | (N= 19) | (N=12) (N=23) (N=10) (N=9)

25,7% 16,2% 31,1% 13,5% 12,2%
Att inte bli lyssnad pa av | (N=10) (N=16) (N=20) (N=19) (N=8)
larare 13,5% 21,6% 27% 25,7% 10,8%
Att komma o6verens med | (N=20) (N=18) (N=24) (N=6) (N=5)
sina larare 27% 24,3% 32,4% 8,1% 6,8%
Att vara oenig med sin | (N=13) (N=19) (N=21) (N=13) (N=7)
larare 17,6% 25,7% 28,4% 17,6% 9,5%
Att larare har asikter om | (N=44) (N=5) (N=5) (N=11) (N=8)
hur man ser ut 59,5% 6,8% 6,8% 14,9% 10,8%
Att man behover félja | (N=40) (N=18) (N=10) (N=4) (N=1)
smaaktiga regler i skolan 54,1% 24,3% 13,5% 5,4% 1,4%
Att inte fa feedback pa sina | (N=10) (N=18) (N=24) (N=10) (N=12)
arbeten tillrackligt fort 13,5% 24,3% 32,4% 13,5% 16,2%
Att inte veta vad lararna | (N=7) (N=13) (N=15) (N=15) (N=23)
kraver for ett visst betyg 9,5% 17,6% 20,3% 20,3% 31,1%
Att larare inte lar ut dom | (N=3) (N=9) (N=28) (N=22) (N=11)
forkunskaper som kravs 4,1% 12,2% 37,8% 29,7% 14,9%
Att larare tolkar | (N=4) (N=13) (N=18) (N=18) (N=20)
betygskriterierna utifran | 5,4% 17,6% 24,3% 24,3% 27%
sitt eget tyckande
Att larare inte vagleder | (N=5) (N=16) (N=20) (N=23) (N=8)
framat i skolarbetet 6,8% 21,6% 27% 31,1% 10,8%

Inom kategorin stress géllande interaktion med larare upplever eleverna det stressande att inte
veta vad lararna kréver for ett visst betyg; 51,4% av tjejerna upplever det relativt till mycket
stressande. 51,3% av eleverna upplever det relativt till mycket stressande att larare tolkar
betygskriterierna utifran sitt eget tyckande. 41,9% upplever det relativt till mycket stressande
att larare inte vagleder framat i skolarbetet och 63,5% av tjejerna i undersokningen upplever det

mattligt till mycket stressande att inte bli lyssnad pa av larare.
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Tabell 4. Arbetsmiljo

4. Arbetsmiljo

N= Antal
Inte alls Lite Mattligt Relativt Mycket
stressande stressande stressande stressande stressande
Att det ar hog| (N= 11) | (N=22) (N=21) (N=16) 21,6% | (N=4)
ljudvolym 14,9% 29,7% 28,4% 5,4%
Att det ar stokigt pa | (N=17) (N=21) (N=17) (N=11) 14,9% | (N=7)
lektionerna 23,0% 28,9% 23,0% 9,5%
Att det ir ont om | (N=11) (N=22) (N=18) (N=14) 18,9% | (N=8)
platser dar man kan | 14,9% 29,7% 24,3% 10,8%

studerailugn och ro

Arbetsmiljo upplevs till storsta del som inte alls stressande till lite stressande. Det som

utmarker ar att det ar ont om platser dar man kan studera i lugn och ro. 29,7% av eleverna i

undersokningen upplever det relativt till mycket stressande att inte ha ndgon plats dar man kan

studera i lugn och ro.
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Tabell 5. Stress dver konflikt mellan skola och fritid

5. Stress over konflikt
mellan skola och fritid

N= Antal

Inte alls Lite Mattligt Relativt Mycket
stressande | stressande stressande | stressande | stressande
Att inte ha tillrackligt med | (N= 1) | (N=5) (N=12) (N=23) (N=32)
tid for fritid 1,4% 6,8% 16,2% 31,1% 43,2%
Att inte ha tillrdckligt med | (N=2) (N=10) (N=10) (N=26) (N=25)
tid for aktiviteter utanfor | 2,7% 13,5% 13,5% 35,1% 33,8%
skolan
Att inte ha tillrackligt med | (N=3) (N=9) (N=10) (N=21) (N=31)
tid for att ha roligt 4,1% 12,2% 13,5% 28,4% 41,9%
Att ha fér mycket laxor (N=2) (N=2) (N=15) (N=23) (N=31)
2,7% 2,7% 20,3% 31,1% 41,9%
Brist pa frihet (N=4) (N=11) (N=10) (N=25) (N=23)
5,4% 14,9% 13,5% 33,8% 31,1%

Omradet ”Stress dver konflikt mellan skola och fritid” ar ett omradde som upplevs mycket

pafrestande. 74,3% upplever det relativt eller mycket stressande att inte ha tillrackligt med tid

for fritid. 73% upplever det relativt eller mycket stressande att ha for mycket l&xor. Att inte ha

tillrackligt med tid for att ha roligt upplevs av 70,3% av eleverna i undersokningen som relativt

eller mycket stressande. 68,9% av tjejerna upplever det relativt eller mycket stressande att inte

ha tillrackligt med tid for aktiviteter utanfor skolan. 64,9% av eleverna upplever det relativt

eller mycket stressande att det rader brist pa frihet.
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Tabell 6. Stress gallande grupptryck

6. Stress gallande
grupptryck
N= Antal

Inte alls Lite Mattligt Relativt Mycket

stressande stressande stressande | stressande | stressande
Press Over att passa in | (N= 29) | (N=16) (N=13) (N=11) (N=4)
med vinner 39,2% 21,6% 17,6% 14,9% 5,4%
Att bli retad for att inte | (N=42) (N=11) (N=11) (N=8) (N=2)
passain 56,8% 14,9% 14,9% 10,8% 2,7%
Att vanner retas for hur | (N=44) (N=14) (N=9) (N=3) (N=3)
man ser ut 59,5% 18,9% 12,2% 4,1% 4,1%
Att bli bedomd av sina | (N=33) (N=20) (N=9) (N=5) (N=6)
vanner 44,6% 27,0% 12,2% 6,8% 8,1%
Meningsskiljaktigheter (N=31) (N=25) (N=9) (N=6) (N=2)
med vanner 41,9% 33,8% 12,2% 8,1% 2,7%
Att vara ndjd med hur | (N=21) (N=13) (N=16) (N=11) (N=12)
man ser ut 28,4% 17,6% 21,6% 14,9% 16,2%
Kroppsliga  forandringar | (N=23) (N=17) (N=19) (N=9) (N=5)
ndr man blir aldre 31,1% 23,0% 25,7% 12,2% 6,8%

Det som utmirker omréadet “’stress gillande grupptryck™ dr att till storsta del s& upplevs detta

omrade som “inte alls stressande” eller lite stressande” och till absolut storsta del som “inte

alls stressande”.
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Tabell 7. Stress dver framtiden

7. Stress over framtiden
N= Antal
Inte alls Lite Mattligt Relativt Mycket
stressande | stressande | stressande stressande | stressande
Oro infor framtiden (N= 5) | (N=10) (N=18) (N=24) (N=16)
6,8% 13,5% 24,3% 32,4% 21,6%
Att behova ta beslut om | (N=6) (N=9) (N=15) (N=21) (N=23)
framtida arbete eller | 8,1% 12,2% 20,3% 28,4% 31,1%
studier
Att kdnna press infor att | (N=5) (N=2) (N=20) (N=15) (N=31)
na uppsatta mal 6,8% 2,7% 27,0% 20,3% 41,9%

”Stress Over framtiden” dr ett omrade som stressar ungdomarna. 62,2% upplever det relativt

eller mycket stressande att “kénna press infor att na uppsatta mal”. 59,5% upplever det relativt

eller mycket stressande att behdva ta beslut om framtida arbete eller studier och 54% kanner sig

relativt eller mycket stressade 6ver framtiden.

Tabell 8. Forekomst av stress

Hur_ofta_upplever_Du_stress

Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent

Valid Dagligen 23 31,1 31,1 31,1

En gang i veckan 7 9,5 9,5 40,5

Flera ganger i veckan 33 44,6 44,6 85,1

En gang i manaden 4 54 54 90,5

Flera ganger i manaden 7 9,5 9,5 100,0

Total 74 100,0 100,0

75,7 % (56/74) av eleverna upplever stress dagligen eller flera ganger i veckan.
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Tabell 9. Stressrelaterade symptom

Antal
74 %
Trott 60 81,1
Huvudvark 42 56,8
Magont 24 32,4
Vark nagonstans i kroppen 8 10,8
Somnsvarigheter 39 52,7
Koncentrationssvarigheter 45 60,8
Svart att koppla av 56 75,7
Annat 8 10,8

81,1% av eleverna upplever trotthet, 75,7% har svart att koppla av, 60,8% upplever

koncentrationssvarigheter och 56,8% upplever huvudvark. Har ar flera alternativ maojliga.

Andra stressrelaterade symptom man kénde av var att man var irriterad, arg, ledsen, daligt

humor, latt att borja grata, svart att sortera intryck, hjarnan slutar aldrig tanka, svart att &ta,

orolig och hjalplés.

29



Tabell 10. Hur ofta upplever Du stress?

Hur ofta upplever Du stress?

N= Antal

Dagligen | En gang i | Flera En gang i | Flera
veckan ganger manaden | ganger i
veckan manaden
Naturvetenskapsprogrammet | (N= 4) | (N=1) (N=10) (N=1) (N=0)
25,0% 6,3% 62,5% 6,3% 0%
Samhallsprogrammet (N=5) (N=2) (N=4) (N=0) (N=2)
38,5% 15,4% 30,8% 0% 15,4%
Ekonomiprogrammet (N=6) (N=1) (N=5) (N=1) (N=0)
46,2% 7,7% 38,5% 7,7% 0%
Vard- och | (N=4) (N=0) (N=7) (N=0) (N=1)
omsorgsprogrammet 33,3% 0% 58,3% 0% 8,3%
Handelsprogrammet (N=3) (N=1) (N=3) (N=0) (N=0)
42,9% 14,3% 42,9% 0% 0%
Barn- och fritidsprogrammet | (N=1) (N=2) (N=4) (N=2) (N=4)
7,7% 15,4% 30,8% 15,4% 30,8%

31,1% av alla elever i denna undersokning upplever stress dagligen och 44,6% upplever stress

flera ganger i veckan. 75,7% av alla gymnasietjejer i denna undersokning upplever saledes

stress dagligen eller flera ganger i veckan. Pa Vard- och omsorgsprogrammet upplever 91,6%

av eleverna stress dagligen eller flera ganger i veckan. 87,5% av eleverna pa

Naturvetenskapsprogrammet, 85,8% pa Handelsprogrammet, 84,7% pa Ekonomiprogrammet

och 69,3% pa Samhallsprogrammet upplever stress dagligen eller flera ganger i veckan. For

Barn- och fritidsprogrammet upplevde 38,5% av eleverna stress dagligen eller flera ganger i

veckan.

30



Tabell 11. Chi-Square Tests
Chi-Square Tests

Asymptotic  Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 23,7812 20 ,252
Likelihood Ratio 27,464 20 ,123
Linear-by-Linear Association 2,762 1 ,097
N of Valid Cases 74

a. 25 cells (83,3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,38.

| den forsta tabellen ar det vérdet i den dversta kolumnen ”Asymp. Sig. (2-sided)” som &r av
intresse; det vill sdga Pearson Chi-Square. Detta varde visar sannolikheten for att vi skulle se
ett samband om det inte finns nagot samband i hela populationen. Vérdet visar 0,252, vilket
innebdr att det ar mindre &n en chans pa tusen att man skulle se ett sa har starkt samband om det

inte fanns nagot. Det innebér alltsa att undersokningen har ett representativt urval (spss-akuten,

2014).

Tabell 12. Symmetric Measures

Symmetric Measures

Approximate
Value Significance
Nominal by Nominal Phi ,567 ,252
Cramer's V ,283 ,252
N of Valid Cases 74

I tabellen ”Symmetric Measures” ser vi viardet pd Cramer’s V. Cramer’s V kan g& mellan 0
(inget samband mellan variablerna) till 1 (perfekt samband mellan variablerna). Vi ser nu att
vardet ar 0,252, vilket tyder pa att det ar ett ganska starkt samband mellan vilket program man

gar och hur frekvent man upplever stressrelaterade symptom (spss-akuten, 2014 ).

31



6 Resultatens analys

Utifran unders6kningen kan man se att stress géllande skolarbete &r ett stort problem for dagens
unga tjejer. Hela 77%, nastan 8 av 10 elever anser att dom ar relativt eller till och med mycket
stressade av att kdnna press infor att klara av skolarbetet. 75,7% upplever det relativt eller
mycket stressande att studera saker man inte forstar och 74,3% av eleverna i undersokningen
upplever det relativt eller mycket stressande att hinna med skolarbetet. 60,8% av
gymnasietjejerna upplever det relativt eller mycket stressande att det ar svart med vissa amnen
och 59,4% upplever det relativt eller mycket stressande att lararna forvantar sig mycket av
dom. Generellt kan vi se att ndstan 4 av 5 elever kanner sig relativt eller mycket stressade av att
kanna press infor att klara av skolarbetet. Mer 7 av 10 elever upplever att det &r svart att hinna
med skolarbetet och att det &r relativt eller mycket stressande att studera saker som man inte
forstar. 6 av 10 elever (63,5%) upplever det mattligt till mycket stressande att inte bli lyssnad
pa av larare och mer an halften av eleverna upplever det relativt till mycket stressande att inte
veta vad lararna kraver for ett visst betyg och att larare tolkar betygskriterierna utifran sitt eget
tyckande. 4 av 10 (41,9%) upplever det relativt till mycket stressande att larare inte véagleder
framat i skolarbetet.

Vidare stressfaktorer ar att det rader konflikt mellan skola och fritid. Mer dn 7 av 10 elever
upplever det relativt eller mycket stressande att inte ha tillrackligt med tid for fritid, att ha for
mycket l&xor och att inte ha tillrackligt tid for att ha roligt. N&stan 7 av 10 elever (68,9%)
upplever det relativt eller mycket stressande att inte ha tillrdckligt med tid for aktiviteter utanfor
skolan och mer an 6 av 10 elever upplever det relativt eller mycket stressande att det rader brist
pa frihet.

Ytterligare faktor som stressar ar framtiden. Mer dn 6 av 10 elever upplever det relativt eller
mycket stressande att kdnna press infor att nd uppsatta mal. Nastan 6 av 10 (59,5%) elever
upplever det relativt eller mycket stressande att ta beslut om framtida arbete eller studier och
mer &n 5 av 10 elever (54%) kanner sig relativt eller mycket stressade infor framtiden.

56 av 74 elever (75,7%), alltsa nastan 8 av 10 elever upplever stress dagligen eller flera ganger
i veckan och detta tar sig framst i uttryck genom trotthet, svart att koppla av,
koncentrationssvarigheter och huvudvark. Andra symptom kan vara att man kanner sig
irriterad, arg, ledsen, daligt humor, latt att borja grata, svart att sortera intryck, att hjarnan aldrig
slutar tanka, svart att ata, orolig och hjalplos.

Det skiljer inte mycket i frekvens av stress gallande dom olika program som ingatt i
undersokningen. Runt 9 av 10 elever kanner sig stressade dagligen eller flera ganger i veckan

pa alla program forutom pa Samhéllsprogrammet déar nastan 7 av 10 kanner sig stressade
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dagligen eller flera ganger i veckan och Barn- och fritidsprogrammet dar knappt 4 av 10 elever
(38,5%) av eleverna upplever stress dagligen eller flera ganger i veckan.

| slutet gavs dven mojlighet att skriva kommentar och flera har bland annat skrivit att det &r
stressande att vara sjuk; man har inte tid for att vara sjuk eftersom man da missar sa mycket
skolarbete.

Nagot som inte verkar upplevas som sarskilt stressande &r att ga till skolan; narvaron i skolan,

arbetsmiljon och grupptryck.

7 Diskussion

Precis som all tidigare forskning visat ar det &r psykisk ohalsa och stress ett stort problem i vart
samhélle. 1 SOU:s utredning framlaggs att 30% upplever angslan, angest och oro och enligt
WHO:s berdkningar &r psykisk ohélsa det nést storsta folkhalsoproblemet (efter hjért- och
kérlsjukdomar) i valfardslander som Sverige men de senaste berédkningarna pekar mot att
psykisk ohalsa kommer inom nagra ar bli det enskilt storsta folkhalsoproblemet
(Regeringskansliet, 2006:30). Folkhélsomyndigheten skriver i sin rapport Skolbarns halsovanor
att psykosomatiska besvar ar vanligare hos de tonaringar som &r stressade 6ver skolarbetet.
Aven i min egen undersokning framgar tydligt att absolut flertalet av eleverna; nistan 8 av 10
elever, kanner sig relativt eller mycket stressade dagligen eller flera ganger i veckan. Det som
stressar mest ar att kdanna press infor att klara av skolarbetet, brist pa tid for annat, att inte bli
lyssnad pa av larare, att inte veta vad som kravs for ett visst betyg och att larare tolkar
betygskriterierna utifran sitt eget tyckande. Aven framtiden och oro infor vad som komma skall
upplevs stressande.

| SOU:s utredning 2006:77 lyfter man bland annat fram den 6kade individualiseringen och dom
Okade trosklarna till arbetsmarknaden som ténkbara orsaker till den 6kade ohélsan bland unga. |
en jamforelsestudie mellan 11 lander i Europa visar pa att okningen av psykisk ohélsa
korrelerar med den tuffa arbetsmarknadssituationen fér ungdomar. Detta stimmer val 6verens
med resultatet i denna unders6kning dér néastan 6 av 10 (59,5%) elever upplever det relativt
eller mycket stressande att ta beslut om framtida arbete eller studier och mer &n 5 av 10 elever
(54%) kanner sig relativt eller mycket stressade infor framtiden.

Regeringen skriver i sin offentliga utredning, SOU 2006:00 att majoriteten av dagens
ungdomar menar att den framsta stressframkallande faktorn &r skolan. Flertalet ungdomar
menar att stress ar sammanlankat med tidsnod, det vill saga att man har for mycket att géra pa
for kort tid. Aven detta stammer val dverens med denna undersokning. Mer dn 7 av 10 elever
upplever det relativt eller mycket stressande att inte ha tillrackligt med tid for fritid, att ha for

mycket laxor och att inte ha tillrackligt tid for att ha roligt. Nastan 7 av 10 elever (68,9%)
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upplever det relativt eller mycket stressande att inte ha tillrackligt med tid for aktiviteter utanfor
skolan och mer an 6 av 10 elever upplever det relativt eller mycket stressande att det rader brist
pa frihet.

| SOU:s utredning 2006:77 gar aven att lasa att manga anser att &mnes- och betygssystemet &r
en orsak till stress. Dom flesta tycker att lararna tolkar mal och kriterier efter eget tyckande.
Flertalet larare anses dven vara daliga pedagoger som inte hjalper eleverna framat, véagleder,
eleverna i skolarbetet. Fler larare och farre elever i klasserna skulle kunna leda till att varje elev
skulle bli ”sedd” och stressen skulle dd minska (Regeringskansliet, 2006:16). Likasa detta
korrelerar vél med denna undersdkning. Mer &n halften av eleverna upplever det relativt till
mycket stressande att inte veta vad lararna kréaver for ett visst betyg och att larare tolkar
betygskriterierna utifran sitt eget tyckande. 4 av 10 (41,9%) upplever det relativt till mycket
stressande att larare inte vagleder framat i skolarbetet.

Nagot som daremot inte korrelerar &r kanslan infor grupptryck; att passa in. 1 SOU 2006:77 gar
att 1dsa: ”Man liagger ner sjukt mycket jobb péd skolan och sen nir man ldser tidningen verkar
det som man ska lagga ned lika mycket jobb pa att ata ratt och motionera och vara smal och
snygg”...det enda som giller dr de tre S:en: snygg, smal och sexig” (Regeringskansliet, 2006:).
Da det mestadels sker fixering av de yttre attributen hos kvinnor, anser man det inte forvanande
att det ar mestadels flickor, och inte pojkar, som tar at sig och mar daligt. Manga stéller sig
positiva till att infora skoluniform, forutsatt att man far vara med att bestamma hur den ska se
ut. Detta menar man skulle minska pressen och &ven minska mobbning som ofta handlar om
utseende och klader (Regeringskansliet, 2006:122). | denna undersokning upplevs grupptryck
och att passa in som ett mycket litet bekymmer. Det som utmérker omradet “stress géllande
grupptryck” dr att till storsta del sd upplevs detta omrade som ”inte alls stressande” eller "lite
stressande” och till absolut storsta del som “inte alls stressande”.

Samma resultat kan vi se i korrelationen géllande arbetsmiljo. 1 SOU:s utredning skriver man
att arbetsmiljon ar ytterligare en bidragande orsak till stress. Hog ljudvolym och ont om platser
dar man kan studera i lugn och ro bidrar till den 6kade stressnivan. | denna undersékning blev
resultatet att arbetsmiljo upplevs till storsta del som inte alls stressande till lite stressande. Det
som utmarker &r att det ar ont om platser dar man kan studera i lugn och ro. 29,7% av eleverna i
undersokningen upplever det relativt till mycket stressande att inte ha ndgon plats dar man kan
studera i lugn och ro.

Den okade psykiska ohélsan kan &ven forklaras med den individualiserings som skett i den
moderna utvecklingen. Vi i Sverige betonar sjalvforverkligande och individuellt valbefinnande
mer an i nagot annat land. Man har vid undersokningar sett 6kad risk for psykisk ohélsa i

sekulariserade och individualistiska samhallen.
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Som tidigare namnt menar D. Riesman att inifranstyrda individer &r ett resultat av att samhéllet
blivit allt mindre traditionsbundet. Han bendmner denna utveckling avtraditionalisering och det
ar i detta nya samhalle som denna inifranstyrda individ vuxit fram. Detta nya samhélle praglas
av storre majligheter men kraver dven en storre initiativkraft hos individen. En inifranstyrd
individ &r socialt, geografiskt och kulturellt rorlig pa ett helt annat satt an tidigare. Dock rader
en skor balans mellan dom mojligheter som det nya samhéllet gav och dom krav som
medfoljer; livsmal och miljons yttre tryck (Adiléus & Johansson, 2011:14f.). Detta nya
individualistiska samhalle ger saledes manga nya mojligheter men aven tuffa och harda krav
for att lyckas. Vi dr ensamma med vara bekymmer och “ensam ar stark™ ar ett honnorsord. Vi
ska klara oss sjalva och vi ar var egen lyckas smed. Men om man inte lyckas?
Vems ar da detta bekymmer att ett sa stort antal unga lider av psykosomatiska besvér kopplat
till stress? Wright Mills menar att bekymmer &r nagot som sker inom individen och i dennes
direkta omgivning. Det handlar om individens egen person och dom begransningar i det
samhélleliga livet som denna ar personligt och direkt medveten om. Bekymmer &r saledes en
privatsak som bor forlaggas till individen och till dennes nédrmaste omgivning. Problem har
istallet att gora med fragor som gar utanfor individen. Ett problem ar en allméan angelagenhet
och som det laggs stor vikt vid hos allménheten om det finns ett hot. Ett problem innebar ofta
en kris for institutioner som exempelvis skolan (Wright Mills, 2002:27).
Tydligt blir saledes att stress hos gymnasietjejer inte endast ar ett bekymmer for individen utan
saval ett problem for samhallet. Nar undersékning efter undersékning visar pa att psykisk
ohélsa och stress dr ett av dom storsta folkhalsoproblemen i valfardslander som Sverige blir
detta ett problem for hela samhéllet. Denna undersokning pekar pa att nastan 8 av 10 elever
upplever stress dagligen eller flera ganger i veckan och utan tvekan blir detta saledes ett
problem for samhaéllet och narmare bestamt var egen skola.
For oss larare, ledning och 6vrig personal pa skolan finns flera aspekter att fundera éver. Vad
kan vi gora for att forbéttra elevernas situation for att kdnna mindre stress och press? Fortsatta
studier skulle kunna innebéra arbete med organisationsstruktur och stressreducerande metoder

for att framja psykisk halsa. Ett arbete jag hoppas kommer ta fart pa min egen arbetsplats.
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8 Auvslutning

| statens offentliga utredning SOU 2006:77 gar det att ldsa: “Psykiska problem har blivit
avsevart vanligare bland ungdomar under de senaste tva decennierna. | SCB:s undersokningar
av levnadsforhallanden angav ar 1989 9 procent av kvinnor i aldern 16-24 ar att de hade besvar
av angslan, oro eller angest. Sexton ar senare ar 2005 &r det tre ganger fler, 30 procent, som har
sadana problem” (Regeringskansliet 2006:). Enligt WHO:s berékningar ar psykisk ohélsa det
nast storsta folkhalsoproblemet (efter hjart- och karlsjukdomar) i vélfardslander som Sverige
men de senaste berakningarna pekar mot att psykisk ohalsa kommer inom nagra ar bli det
enskilt storsta folkhalsoproblemet (Regeringskansliet, 2006:30).

| denna uppsats har jag utgatt fran statens offentliga utredning ’Ungdomar, stress

och psykisk ohalsa - Analyser och forslag till atgarder SOU 2006:77”.

Syftet med denna studie ar att undersoka i vilken utstrackning gymnasietjejerna pa tre
studieforberedande program och tre yrkesforberedande program pa vald skola upplever stress
och vilka psykosomatiska uttryck denna stress ger. Skiljer sig upplevelsen av stress om man gar
pa studieforberedande- eller yrkesférberedande program?

Ytterligare syfte ar att understka vad som upplevs stressande for eleverna.

Till sist vill jag dven se om resultaten i min egen studie korrelerar med en liten tatort i Gétaland
i statens offentliga utredning SOU 2006:77.

Jag har valt att begransa mig till tjejer i arskurs tva ar att eleverna da gatt mer an ett ar pa
gymnasiet och att den forsta stressen och nervositeten av att borja pa gymnasiet, traffa nya
kompisar, larare och &mnen antagligen lagt sig. | arskurs tre &r det mycket fokus pa framtiden.

| &r tva har eleverna bekantat sig med skolan, kompisar och larare. Stort fokus ligger pa studier
och skola.

Jag har dven valt att begréansa mig till att jamfora en liten tatort i Gotaland i statens offentliga
utredning SOU 2006:77 med min egen studie. Anledningen till detta beror pa att jag sjalv
arbetar pa en gymnasieskola i en litet ort i Gétaland.

Utifran denna undersokning kan man se att stress gallande skolarbete &r ett stort problem for
dagens unga tjejer. Manga upplever det relativt eller mycket stressande att studera saker man
inte forstar, att hinna med skolarbetet, att inte veta vad lararna kréaver for ett visst betyg och att
larare tolkar betygskriterierna utifran sitt eget tyckande. Manga anser dven att larare inte
vagleder framat i skolarbetet.

Vidare stressfaktorer ar att det rader konflikt mellan skola och fritid. Man upplever att man inte
harr tillrackligt med tid for fritid, att man har for mycket laxor och att man inte har tillrackligt

mycket tid for att ha roligt.
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Yiterligare faktor som stressar ar framtiden. Manga kanner press infor att na uppsatta mal och
att det ar stressande att ta beslut om framtida arbete eller studier.

Nastan 8 av 10 elever upplever stress dagligen eller flera ganger i veckan och detta tar sig
framst i uttryck genom trétthet, svart att koppla av, koncentrationssvarigheter och huvudvark.
Andra symptom kan vara att man kanner sig irriterad, arg, ledsen, daligt humar, latt att borja
grata, svart att sortera intryck, att hjarnan aldrig slutar tanka, svart att ata, orolig och hjalplos.
Det skiljer inte mycket i frekvens av stress gallande dom olika program som ingatt i
undersokningen, oavsett om man laser pa studieforberedande- eller yrkesforberedande
program.

Nagot som inte verkar upplevas som sarskilt stressande &r att ga till skolan; narvaron i skolan,
arbetsmiljon och grupptryck.

Till stor del korrelerar denna undersékning med Statens offentliga utredning; SOU 2006:77.
Det som skiljer &r att denna undersékning mojligtvis ger mer positiva resultat géllande

arbetsmiljoé och grupptryck.
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Bilaga 1: Kommentarer till sista fragan

Ytterligare kommentarer som lamnades i den sista 6ppna fragan var foljande:

Kommentarer géllande vad som leder till stress:

”Skolan goér mig stressad hela tiden eftersom jag inte kanner att jag kan slappna av nar vi
alltid har prov”. ”Inte bara det att det ar jobbigt att vara stressad nar jag ar stressad Gver att
jag ar stressad och blir da mer stressad. Stress ar som cancer som sprider sig i hela kroppen,
man kan aldrig slappna av och nar man slappnar av blir jag istallet stressad éver att jag borde
vara mer produktiv’. ”Det ar framforallt brist pa fritid och brist pa tid att plugga som orsakar
min stress”. ”Det faktum att jag gar RIG och darmed spelar volleyboll en stor del av min fritid
spelar en stor roll”. ”Man maste minska antal prov per vecka, eftersom det ar som leder mest
stress”. “’Jag blir stressad nar jag ar sjuk eller av ndgon annan anledning missar skolan”.
”Stressad Over att inte kunna vara hemma och vara sjuk. Man har inte tid for att vara sjuk ”.
”Kan inte vara sjuk for missar da mycket o blir stressad”. ”Man blir stressad av att vara
hemma nér man &r sjuk, att man missar skolarbete osv.”. ’Skolverket har for hoga krav o
press”. Jag tycker att det ar svart att koncentrera mig pa lektionerna ibland da det ofta pratas
om annat eller kollas pa film, skulle garna fa jobba hemma pa dessa lektioner”

”Framtiden ar det som stressar absolut mest. Att ej veta hur det ser ut med jobb osv, blir tillslut
angest”. ”Man (jag) marker verkligen av nar min kropp (fysiskt som psykiskt) &r paverkad av
stress. Jag for sjalv anteckningar for varje natt jag haft stérd somn och jag har markt av ett
manster, det ar nar jag vill prestera hogt pa mycket samtidigt. Exempel studier, familjeliv,
sociala livet etc. Runt detta, att fa ihop detta, det blir stressigt = dar med stérd sémn, vilket

som verkligen har paverkat mig”

Kommentarer gallande undersékningen:

-”En nyttig undersokning”

-’Detta ar jatteviktigt! Tack for att du gor denna undersdkning! Jag sjélv ar elitidrottare som
pga stress fran sig sjalv (mestadels prestationskrav) hamnade helt fel och blev sjuk i anorexia.
Jag sjalv tycker som sagt att detta ar extremt viktigt och att vi i skolan maste jobba for att
motverka stress! Lycka till i fortsattningen!”

-’Fragorna ar inte sa specifika och kan galla olika saker”

-»Jag tycker att det ar jattebra att nagon tar upp detta amne och tar det pa allvar”

-”’Man borde jobba for att minska stress mycket mer i skolan”
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Bilaga 2: Enkatundersokning

MISSIVBREV

Stress hos gymnasietjejer

En kvantitativ undersékning om upplevelse av stress

Hej!

Mitt namn &r Gabriella Liljegren och jag laser sociologi pa Hogskolan i Kristianstad. Nu

genomfor jag min avslutande kandidatuppsats som handlar om stressade gymnasietjejer.

De senaste 30 aren kan man se att sjalvrapporterade somatiska och psykiska besvar som
huvudvark, nedstamdhet och sémnsvarigheter har 6kat bland 13-15 aringar. | SCB
undersokning ar 1989 angav 9 procent av kvinnorna i aldern mellan 16-24 ar att de upplevde
angest, oro eller angslan. 2005 &r det tre ganger fler, 30 procent, som lider av dessa problem.
Nu &r jag intresserad av hur det ser ut hos oss, pa var skola, och det hade det varit till stor hjalp
om Du ville besvara enkéten.

Deltagarna bestar av alla gymnasietjejer i arskurs tva pa studieférberedande program har pa

skolan.

Enkaten ar anonym och saledes kan inga enskilda svar urskiljas.
Stort tack pa forhand for Din medverkan!

Gabriella Liljegren

Om Du har nagra fragor sa hor av Dig till mig:

Gabriella Liljegren, vardagar 8-16,

Telefon 0704823278 eller via mail: gabriellawallon@hotmail.com
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Definition
Stress

Man kan ge i huvudsak tre perspektiv pa begreppet stress.

Det forsta ar att stress ar ett psykologiskt och fysiologiskt svar fran individen géllande olika
former av pafrestning.

Ett annat perspektiv ar att stress utléses av en handelse som individen inte har nagon erfarenhet
av och som kraver ovanligt stor insats for att kunna hantera. Exempel pa detta kan vara
katastrofer och olika livskriser som exempelvis dodsfall, arbetsloshet och skilsméssa.

Ett tredje perspektiv dr att stress &r en process mellan omgivningen och individen. Lazarus &
Folkman menar att stress uppkommer i spanningsfaltet mellan omgivningen och personen.
Personen tolkar situationen och omgivningen sa pafrestande att dennes resurser inte ar
tillrackliga for att kunna hantera situationen.

Det som avgor om en héndelse eller situation kommer att upplevas som stressande eller inte

beror pa vilka mojligheter man som individ har att hantera situationen (Bunkholdt, 1995:40).
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ENKATUNDERSOKNING

Stress hos gymnasietjejer

Nedan ges ett antal pastadenden. Dessa ska besvaras genom att ringa in den siffra som bast

passar in pa pastaendet for Dig.
1 = Inte alls stressande

2 = Lite stressande

3 = Mattligt stressande

4 = Relativt stressande

5 = Mycket stressande

1. Stress gallande skolarbete

Att studera saker som man inte forstar

1 2 3 4 5

Att larare forvantar sig mycket av Dig
1 2 3 4 5

Att det ar svart med vissa &mnen
1 2 3 4 5



Att det ar svart att hinna med skolarbetet
1 2 3 4

Att studera saker som man inte ar intresserad av
1 2 3 4

Att behdva koncentrera sig for lange under skoldagen
1 2 3 4

Att kénna press dver studierna
1 2 3 4

Att sjélv ta ansvar for sina studier

2. Stress gallande nérvaro i skolan

Att ga upp tidigt pa morgonen och ga till skolan

1 2 3 4

Obligatorisk nérvaro
1 2 3 4

Att ga till skolan
1 2 3 4

5
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3. Stress gallande interaktion med larare

Brist pa respekt fran larare
1 2 3 4

Att inte bli lyssnad pa av larare
1 2 3 4

Att komma Overens med sina larare

Att vara oenig med sin larare
1 2 3 4

Att larare har asikter om hur man ser ut
1 2 3 4

Att man behover folja smaaktiga regler i skolan
1 2 3 4

Att inte fa feedback pa sina arbeten tillrackligt fort
1 2 3 4

Att inte veta vad lararna kraver for ett visst betyg
1 2 3 4
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Att larare inte lar ut dom férkunskaper som krévs

1 2 3 4 5

Att larare tolkar betygskriterierna utifran sitt eget tyckande

1 2 3 4 5

Att larare inte vagleder framat i skolarbetet

1 2 3 4 5

4. Arbetsmiljo

Att det &r hog ljudvolym

1 2 3 4 5

Att det &r stokigt pa lektionerna

1 2 3 4 5

Att det ar ont om platser dar man kan studera i lugn och ro

1 2 3 4 5

5. Stress dver konflikt mellan skola och fritid

Att inte ha tillrackligt med tid for fritid

1 2 3 4 5
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Att inte ha tillrackligt med tid for aktiviteter utanfor skolan

1 2 3 4 5

Att inte ha tillrackligt med tid for att ha roligt

1 2 3 4 5

Att ha for mycket laxor

1 2 3 4 5

Brist pa frihet

1 2 3 4 5

6. Stress gallande grupptryck

Press Over att passa in med vanner

1 2 3 4 5

Att bli retad fOr att inte passa in

1 2 3 4 5

Att vanner retas for hur man ser ut
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Att bli beddomd av sina vanner

Meningsskiljaktigheter med véanner

1 2 3 4 5

Att vara n6jd med hur man ser ut

1 2 3 4 5

Kroppsliga forandringar nér man blir aldre

1 2 3 4 5

7. Stress dver framtiden

Oro infor framtiden

Att kdnna press infor att na uppsatta mal

2 3 4 5
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8. Hur ofta upplever Du stress?

Dagligen

En gang i veckan
Flera ganger i veckan
En gang i manaden

Flera ganger i manaden

9. Hur upplever Du stressrelaterade symptom?

Trott

Huvudvark

Magont

Vark nagonstans i kroppen

Somnsvarigheter

Koncentrationssvarigheter
Svart att koppla av

Annat:
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10. Har Du ytterligare kommentarer géallande denna undersokning sa skriv dem garna har

Tack for Din medverkan!
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