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Sammanfattning

Syftet i foreliggande studie har varit att utvardera en mall for fysisk aktivitet for pedagoger och barn i
forskolan. Vi har &ven valt att lyfta hur pedagogerna resonerar om sin instéllning till fysisk aktivitet i relation
till barns behov och miljons uppbyggnad. Mallen for fysisk aktivitet testades pa en forskola och foljdes
upp med hjalp av semistrukturerade intervjuer med fyra pedagoger som deltog i projektet. | studien
anvandes ett fenomenografiskt perspektiv for att tolka och bearbeta materialet och det analyserades med
hjalp av Dahlberg och Fallsbergs tolkningsmetod. Det fenomenografiska perspektivet syftar mot att
beskriva att en forstaelse for nagot har sitt ursprung i tidigare erfarenheter. For att utveckla kunskapsnivan
behovs en kritisk reflektion av tidigare kunskaper i relation till nya erfarenheter. Vi kunde utifran materialet
dra slutsatsen att behovet av en mall fér att stimulera till fysisk aktivitet i forskolan fanns. Till viss del
kunde den foreliggande mallen stimulera till mer fysisk aktivitet, da det utgjorde en bra inspirationskalla,
men det kunde inte ersatta andra viktiga faktorer for att stimulera. Nyckeln i det hela handlade om att ha
engagerade pedagoger for att uppmuntra till fysisk aktivitet.

Abstract

The aim of this study was to evaluate a template for physical activity for pedagogues and children in
preschool. We have also chosen to highlight how teachers reason about their approach to physical activity
in relation to children's needs and the planning of the environment. The template for physical activity was
tested in a preschool and was evaluated through semistructured interviews with four pedagogues who
participated in the project. The empirical data was explained with the help of the phenomenographic
perspective and analyzed through Dahlberg and Fallsbergs interpretation method. The
phenomenographic perspective aims to describe that an understanding for something comes from
previous experiences. To expand your knowledge you need to critically reflect upon your previous
knowledge in relation to your new experiences. Based on the material we came to the conclusion that
there is a need for a template for physical activity in preschool. The template could to some extent
encourage to more physical activity, and was a good inspirational source, but could not replace other
important factors to stimulate. The key is about having enthusiastic pedagogues to encourage to physical
activity.
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Forord

Foreliggande studie ar en kandidatuppsats inom omradet for utbildningsvetenskap, skriven vid
Hogskolan i Kristianstad under hésten 2016. Arbetet har varit intressant, larorikt och intensivt,
som inkluderat allt fran gladje till frustration. Vi bada har rika erfarenheter av organiserad fysisk
aktivitet for barn i olika aldrar vilket var utgangspunkten i var studie. For majligheten att
genomfora studien har vi varit beroende av flera personer vilket vi vill uttrycka var tacksamhet

till:
En varmt tack till vara deltagande pedagoger och barn som gjort vart projekt genomférbart.
Tack till alla vara néra och kéra som stottat och peppat oss i processen.

Vi vill aven tacka Alexander Jansson och Hanna Sepp for att ha bidragit med nya erfarenheter.

Kristianstad 2016-12-16

Bianca Nilsson & Jasmine Isgren
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1. Inledning med bakgrund, syfte och forskningsfragor

1.1. Inledning

| samband med att laroplanen for forskolan (2016b) reviderades sléapptes dven Skolverkets
allmanna rad for forskolan (2016a). Det halsoframjande arbetet i forskolan lyftes som en viktig
punkt i forhallande till halsosamma miljoer, kost och resursfordelning men fysisk aktivitet
namndes inte. Enligt Friedl (2016) ar fysisk aktivitet en av tva viktiga grundstenar i att forbattra
barns hélsa. Hon sager dven att det, i de flesta forskolor, saknas ett systematiskt pedagogiskt
arbete riktat till fysisk aktivitet. Nagot som &r forvanande da fysisk aktivitet skapar goda
forutsattningar for ett valmaende hos barnen och framjar barns utveckling av motoriska
formagor. Nagot som ar avgérande for barns allmanna mognad menar bland annat Lamont
(2001) och Langlo Jagteien, Hansen och Annerstedt (2002).

Laroplanen for forskolan (Skolverket 2016b) lyfter att forskolan ska erbjuda barnen tillfallen
att tillagna sig en forstaelse for vikten av att varna om sin hélsa och sitt valbefinnande. Enligt
vad Bjorklid (2005 se Wagnsson, Lofdahl & Segerblom 2012) och Fjgrtoft (2001) visar i sina
studier anser manga pedagoger att barns fysiska aktivitetsbehov fylls i den fria leken, oftast
utomhusleken, medan forskarna menar pa att den inte ar tillracklig. Darfor menar de att det
behévs mer organiserade aktiviteter fran pedagogerna. Saval Wadsworth m.fl. (2011) och
Howie m.fl. (2014) har i sina studier, genomférda i amerikanska skolverksamheter, forsokt
bemota det 6kade behovet av organiserade fysiska aktiviteter. Detta genom olika planerade
rorelsepass som var baserade pa mallar som latt kunde anpassas till verksamheterna. Deras
studier visade pa att genom sma korta planerade rorelsepass kunde man framja barns hélsa. |
Sverige har ett projekt i sddra Sverige, kallat Bunkefloprojektet (Ericson 2003), genomforts dar
de undersokt och sett att fler idrottspass under en skolvecka hade god inverkan pa barns halsa
och valmaende. Alla tre studierna visar dven pa att fysisk aktivitet, i unga ar, har tydligt
samband med barns akademiska prestationer bade direkt och senare i livet, vilket dven Hillman
Erickson och Kramer (2008) samt van Praag (2009) lyfter. De menar vidare att en 6kning av
fysisk aktivitet ger barnen goda forutsattningar att fortséatta en fysisk aktiv livsstil dven senare

i livet.

| Sverige gar enligt SCB (2014) 84 % av alla barn i nagon form av forskoleverksamhet.
Forskolan moter de flesta barnen och detta gor verksamheten till en unik arena som fordelaktigt
kan bem@ta alla barn och framja deras fysiska utveckling. I studien har vi valt att forsoka beméta
samhéllsdebatten genom att testa en mall for fysisk aktivitet i en forskoleverksamhet. Mallen

ska ses som ett verktyg som ska underlatta for pedagogerna och grundar sig pa Wadsworth m.fl.
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(2011), Howie m.fl. (2014) studier samt Bunkefloprojektet (Ericson 2003). En mall som grund
bor ge béattre forutsattningar for pedagogerna att verkligen komma igang med okad fysisk
aktivitet. Denna mall inkluderar uppvarmning, aktivitet och nedvarvning under 30
sammanhangande minuter. Mallen ar en ram med ett formbart innehall. Empirin analyseras
utifran ett fenomenografiskt perspektiv dar pedagogernas upplevelser och erfarenheter kommer
vara i fokus. Genom att studera hur pedagogerna talar om mallen avspeglas pa vilket sétt den

kan fungera som ett pedagogiskt redskap for att 6ka fysisk aktivitet.

1.2 Syfte
Syftet i den foreliggande undersokningen &r att testa och utvardera en mall for fysisk aktivitet i

forskolan samt att studera pedagogernas upplevelse och betydelse for utformningen av

verksamheten i forhallande till fysisk aktivitet i forskolan.

1.2.1 Fragestallning
Hur upplever pedagogerna tillampningen av en mall for fysisk aktivitet i forskolan?
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2.0 Litteraturbakgrund med forskningsoversikt
2.1 Tidigare beprovade studier
| detta avsnitt presenteras de studier som har varit till grund for mallen for fysisk aktivitet. Har

presenteras aven kortfattat vilken inverkan en 6kad fysisk aktivitet kan ha pa barnen.

Wadsworth m.fl. (2011) och Howie m.fl. (2014) presenterar tva olika studier utforda i
amerikanska skolverksamheter dar de testat tva olika program for fysisk aktivitet. Syftet med
de tva studierna var att se om fysiska aktivitetsavbrott hade nagon inverkan pa barns halsa och
valmaende. Bakgrunden till Wadsworth m.fl. (2011) studie var att de ansdg att den
ostrukturerade fria leken inte fullt ut tillgodosag barns fysiska aktivitetsbehov. De ville darfor
undersoka om tva 10 minuters planerade fysiska aktivitetspauser mellan tva andra planerade
aktiviteter kunde stimulera barnen till att vara mer aktiva inom spannet for MVPA (mattlig-till-
intensiv-aktivitetsniva) under en dag. Forskarnas upplagg bestod av en uppvarmning for att
successivt 0ka andningsfrekvensen och hjartslagen. Dérefter hade de en planerad fysisk
aktivitet och avslutade med en nedvarvning for att barnen skulle varva ner. Huvudsyftet med
aktiviteterna var att barnen skulle rora sig sa mycket som majligt, &ven om andra &mnen &ven
blev inkorporerade i rérelsepassen. Forskarna prioriterade aven att pedagogerna skulle vara med
och vara aktiva tillsammans med barnen som en del i att uppmuntra barnen till réra sig och ha
kul. Resultatet mattes genom accelerometrar som barnen bar under de dagar da de inte hade
planerade fysiska aktivitetspauser. Slutsatsen de kunde dra var att de planerade fysiska
aktivitetspauserna bidrog till att barnen var mer aktiva dven de dagar da planerad fysisk aktivitet
inte var inplanerad. Aven pedagogerna uttryckte att de upplevde barnen som mer fysiskt aktiva
an innan projektet. Vad Wadsworth m.fl. staller som kritik till sin studie ar att den kraver att
forskolldararna forstar vikten av daglig, planerad fysisk aktivitet for barn och att de har
kunskaperna om hur de ska utforma aktiviteterna och i vilket syfte. De framhaller ocksa att
deras uppldagg bygger pa att det ska vara ett forsta steg till att forskollararna ska bli mer
medvetna om vad en okad tid av fysisk aktivitet i forskolan kan gora for barnens utveckling.
Darfor ar upplagget en paus mellan tva huvudaktiviteter och inte prioriterad som ett
huvudaktivitetspass. Deras upplagg ar utformat for att passa in i de tva verksamheter de testade
metoderna i, dar barnens tider pa forskolan var samma for alla och de darmed kunde dela upp
aktivitetstiden i tva block.
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En liknande studie utford av Howie m.fl (2014) visar pa liknande resultat. De genomférde en
tre ar lang interventionsstudie dar de ville utveckla ett program kallat SHAPES. Programmet
skulle vara ett samarbete mellan interventionisterna och forskolepersonalen for att utveckla ett
ramverk for att 6ka den fysiska aktiviteten under dagen. Detta genom att forse forskollararna
med mal och exempel pa aktiviteter som introducerades och gavs underlag for av
interventionisterna. Programmet utvecklades till att besta av de tre punkterna: Move Inside,
Move Outside och Move to Learn dar de tva forsta gav bast effekt i att 6ka barns fysiska
aktivitetsniva till MVPA. Da flertalet av interventionsskolorna inte hade idrottslektioner
koncentrerades manga av aktivitetsforslagen mot att erbjuda aktiviteter som fokuserade mot
motoriska fardigheter och lekar som dans, gymnastik och hinderbanor inom ramen fér Move
Inside. Move Outside delen av programmet inriktades mot att férskollararna skulle aktivera
barnen med planerade aktiviteter under rasterna for att inspirera barnen till att 6ka den fysiska
aktivitetsnivan utomhus. Move to Learn innebar att férskollararna skulle planera aktiva
lektioner. Denna del 6kade inte barnens aktivitetsniva till den 6nskade nivan, men togs med da
pedagogerna upplevde dessa aktiviteter som vardefulla i undervisningen. De planerade
aktivitetspassen inom de olika omradena rekommenderades till att vara minst 5 minuter

sammanhé&ngande aktivitet, gdrna 20 minuter dagligen.

Interventionisterna larde sig under projektet att flertalet forskollarare saknade kunskaper om
fysisk aktivitet och motoriska fardigheter. Darfor var det viktigt att forse forskollararna med
material for att utveckla den enskilda forskollararens kunskaper om dmnet som en del i
programmet. Pedagogerna menade pa att en av de viktigaste framgangsfaktorerna var att ta del
av andras erfarenheter och kunskaper for att fa nya strategier och inputs. Pedagogerna
uppskattade att tillampningen av fysisk aktivitet var anpassningsbar till deras verksamhet, vilket
de menade pa var den viktigaste komponenten for att programmet skulle passa in i varje unik
verksamhet. Pedagogerna uttryckte &ven féarre hinder for att genomfora de fysiska
aktivitetspassen efter tre ar vilket forskarna menade pa kunde relateras till att de sag fler
mojligheter i miljons utbud och kunde vara mer flexibla i sina aktiviteter och dess utférande da
de hade mer erfarenheter, vilket &r tanken med SHAPES-programmet. Forskolldrarna i
projektet uttryckte efter projektets slut att dven da en del hade varit negativa sa kom de att alska
det och framforallt dlskade barnen det vilket blev en motivation till att fortsatta.

Andra studier pekar pa att den planerade fysiska aktiviteten aven kan innebéra att man lamnar

forskolan och utmanar barnen med mer kuperad och varierad terrang. Bjorklid (2005 se
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Wagnsson, Lofdahl & Segerblom 2012) och Fjertoft (2001) studier visar pa att fysisk
utmanande miljoer har god inverkan pa barns motoriska fardigheter och valmaende. Bjorklid
(2005 se Wagnsson, Lofdahl & Segerblom 2012) jamfor barns fysiska formagor och valmaende
mellan en ”Ur och Skur”-forskola och en vanlig innerstadsforskola i sin forskning. Hon
undersoker detta bland annat genom att méta sjukfranvaro, vighet, styrka och balans hos de tva
undersokningsgrupperna. Studien visade pa att barnen som gick i en ”Ur och Skur”-férskola
hade en lagre sjukfranvaro och var generellt starkare, vigare, hade en béttre balansférmaga och
lekte mer och fantasifullare. Bjorklid menar pa att detta beror pa att de pa en regelbunden basis
moter en miljo som ger dem fysiska och psykiska utmaningar. En liknande norsk studie gjord
av Fjertoft (2001) visade pa att barn som under ett ar spenderade 1-2 timmar dagligen i
skogsmilj6 visade en betydande battre styrka, smidighet, balans och snabbhet jamfort med barn
som spenderade motsvarande tid pa en traditionell forskolegard. | forhallande till dessa tva
studier lyfter Langlo Jagteien, Hansen och Annerstedt (2002) att det ar viktigt att férskolorna
planerar for att fysiskt utmana barnen genom utmanande miljéer, 6ppna ytor och planerade
aktiviteter. Framforallt for att utmana de barn som inte sjalv aktivt soker sig till fysiska

utmaningar.

En okad fysisk aktivitet ger ofta positiva utslag, inte minst pa rérelseekonomin menar Engstrom
och Lindgarde (2004). Rorelseekonomin handlar om att pa ett mer effektivt satt kunna utfora
olika fysiska utmaningar till exempel att lyfta, krypa och Kklattra vilka &r typiska
vardagsaktiviteter pa en forskola. Enligt Langlo Jagtgien, Hansen & Annerstedt (2002) stéter
barn som har motoriska svarigheter inte bara pa hinder i den rorelsen som utfors, utan det tar
sig uttryck i manga andra former ocksa, till exempel att de hdmmas i leken eller andra dagliga
aktiviteter. Barn som ligger efter motoriskt far ofta lagga mycket fokus pd att utféra de
motoriska delarna av en lek vilket kan gora att de missar den sociala interaktionen (Langlo
Jagtgien, Hansen & Annerstedt 2002). Dessa fysiska begransningar kan ge en dalig sjélvbild,
vilket kan bidra till att de valjer att avsta fran andra fysiska aktiviteter och darmed ga miste om
bade motorisk stimulering och social interaktion med kamrater. Genom att barn aktiveras i mer
fysiska aktiviteter sa framjas deras fysiska valbefinnande vilket kan bidra till de sjalv mer aktivt

soker sig utmaningar (de Bachtin Johansson 2008).

Lamont (2001) forskning framhaver att fysisk aktivitet &ven bidrar till att stimulera barns
inlarningsformagor. Han menar att genom fysisk aktivitet och upprepande rorelsemonster

tranas hjarnans formaga att koordinera olika omraden i hjarnan vilket for honom é&r
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grundlaggande for akademisk inlarning. Langlo Jagtgien, Hansen och Annerstedt (2002) lyfter
att fysisk aktivitet och motorisk utveckling &ven &r viktigt for att bygga upp en rorelserepertoar
som genom upprepning automatiseras och medvetet och omedvetet kan aktiveras utifran vad
som ar mest lampligt i en situation. Automatisering behovs for att barn med tiden ska kunna
rikta uppmarksamheten fran att fokusera pa cyklingsrorelsen till andra uppgifter till exempel
att fokusera pa trafiken nar de cyklar. Denna utveckling havdar dem ar mest markant under de
forsta levnadsaren, men hjarnan ar véldigt flexibel. Trots att de under sina forsta ar inte har fatt
den optimala mojligheten att utveckla sin motorik, kan hjarnan latt tréna sig till att automatisera
rorelser genom att helt enkelt éva dem ndr som helst under uppvéxten. Néar vél de
grundldggande rorelserna automatiseras ses ofta stora framsteg &ven 1 andra

utvecklingsomraden.

| en nyligen genomford studie i Malmo kallad Bunkefloprojektet visade Ericson (2003) pa
tydliga resultat att barn som deltog i fler idrottslektioner, fick battre betyg i teoretiska &mnen
som matematik och svenska. Projektet baserades pa tva interventionsgrupper och en
jamforelsegrupp dar de i interventionsgrupperna fick dagliga idrottslektioner och
jamforelsegruppen fick skolans ordinarie idrottsundervisning. Resultatet visade pa att extra
motorisk traning och tkad fysisk aktivitet hade stor betydelse for de elever med motoriska
brister men dven for de elever med koncentrationssvarigheter nar det gallde deras motoriska
utveckling. Motsvarande grupp i jamforelsegruppen utvecklades inte sina motoriska fardigheter
namnvart under den undersokta perioden. Ericson menar pa att detta bekraftar att det behovs
specifika atgarder, som extra motorik och fysisk aktivitet, for att stimulera dessa elevers
motoriska utveckling. Interventionsgrupperna fick &ven béttre resultat i de nationella proven i
matematik och det sdg man framst i deras forstaelse for rumsuppfattning. Resultatet visade pa
att skillnader i elevernas skolprestationer kan jamnas ut genom att erbjuda extra motorisk
traning. Ericsson menar pa att denna kunskap kan motivera till att ha motoriktester vid skolstart
for att mata barns forutsattningar for inlarning for att pa sa satt ska kunna erbjuda alla barn
samma forutsattningar for inlarning. Dock vill Ericson framhalla att resultaten kan ha paverkats
av andra faktorer och inte bara den ¢kade fysiska aktiviteten och extra motoriska traningen.
Bland annat menar hon pa att fysisk aktivitet och rorelsegladje kan ha bidragit till en kansla av
social gemenskap och trivsel vilket kan ha bidragit till de okade skolprestationerna. Aven
lararnas forvantningar av att se en positiv intellektuell utveckling kan ha gjort dem mer

uppmuntrande och darmed gjort bade elever och larare mer motiverade vilket da kan ha
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stimulerat till denna O6kade inl&rning. Daremot kunde man dra slutsatsen att en rorelselektion

varje dag gav positiva effekter pa barns inlarning.

2.2 En malls forutsattningar
| detta avsnitt presenteras olika forutséattningar for att tillampa en mall for fysisk aktivitet i en

forskoleverksamhet.

Utifran de beprévade studierna lyfts flera olika begrepp som betydelsefulla for att mojliggora
en forandring av en verksamhets synsatt pa fysisk aktivitet. Som belyst ur studierna ar
pedagogens forhallningssatt och det kollegiala larandet viktiga komponenter for att en
forandring ska ske i férskolan. Sheridan m.fl. (2011) menar att det dven ar viktigt att kunna se
behovet och vilken vinst fordndringen ger. Tidigare upplevelser och erfarenheter menar de
Bachtin Johansson (2008) kan ha en avgorande roll for hur pedagogen ser och kanner for fysisk
aktivitet och hur man véljer att arbeta med det. | férskolan ar det viktigt att pedagogerna
forsoker se bort fran dessa for att inte hamma barns utveckling da laroplanen for forskolan
(2016b) lyfter att verksamheterna ska erbjuda ett rikt utbud.

Verksamheterna planeras i forsta hand av pedagoger utifran barns intresse. Darfor menar
Wikland (2013), likt de beprévade studierna lyfter, att det &r av betydelse att pedagogen har
goda dmneskunskaper vilket enligt dem &r en grundférutsattning for att framja en utveckling av
ett &mne. Hon menar vidare att ett specifikt &mne som fysisk aktivitet framforallt handlar om
pedagogernas installning och forhallningssatt till amnet och hur det kan paverka barns
upplevelser. Pedagogens engagemang for ett amne kommer ofta som en foljd av intresset och
att kunna se vikten av att lyfta ett &mne i forskolan. Sheridan m.fl. (2011) menar att detta ger
goda forutsattningar att skapa intresse hos barnen och framja ett gladjefyllt larande. Ett
pedagogiskt engagemang lyfter bade Wadsworth m.fl. (2011) och Howie m.fl. (2014) som
grundlaggande for en forandring. Pedagogerna i forskolan &r barnens forebilder vilket belyser
en viktig aspekt i pedagogens roll. Det handlar bade om hur de bemdter andra, bade vuxna och
barn, men dven hur pedagogerna foregar med gott exempel. Darfor ar det viktigt att forskolan
har pedagoger som besitter kompetens men som framforallt &r engagerade och drivande i sitt
arbete for barnens basta menar Wikland (2013). Behovet av engagerade pedagoger ar stort for
att framja fysisk aktivitet i forskolan och en av forutsattningarna for att kunna vara engagerad
ar en valmaende personal menar Sheridan m.fl. (2011). Just upplevelsen av valmaende handlar
enligt Donaldson (2004) om en balans mellan den fysiska och psykiska halsan. Fysiska hélsan
innefattar enligt Engstrom och Lindgarde (2004) ménniskans rorelseekonomi som handlar om

att pa ett mer effektivt satt kunna utfora sina arbetsuppgifter. Detta innebéar i forskolan att

Sida 11 av 34



pedagogen har battre mojligheter till att vara mer delaktig i barns lek och inte hindras pa grund
av fysiska begransningar. Psykiskt valmaende handlar om att kunna hantera arbetsplatsens krav
som stalls menar Donaldson (2004). Han menar om arbetsbelastningen blir 6vervéldigande ar
det latt att personalen upplever arbetet som stressfullt och betungande. Psykiskt och fysiskt
valmaende hor ihop och det ena utesluter inte det andra. Fysisk aktivitet har visat pa goda
resultat for att sanka stressnivan och aven verka forebyggande for ny stress Wikland (2013).
Intressant i kontexten ar Engstrom och Lindgérdes (2004) undersdkning kring den upplevda
halsan och valmaende hos inaktiva respektive aktiva medelalders kvinnor och man kunde de
dra slutsatsen att de som var fysisk aktiva upplevde en hégre grad av valmaende an de som var
inaktiva. Detta visar pa att en 6kning av fysisk aktivitet i forskolan inte minst skulle skapa goda
forutsattningar for barnen utan aven for mer valmaende pedagoger som darmed mer engagerade

pedagoger.

De Bachtin Johansson (2008) lyfter i sin studie att for att en forandring ska bli langvarig behévs
det att pedagogerna upplever uppskattning fran sina kollegor. | forskolan innebar det inte bara
uppskattning fran kollegor utan aven fran barn, foraldrar samt forskolechefen. En forandring
som far ett positivt utslag med god respons fran kollegor och barn kan &ven paverka det
kollegiala larandet positivt. Det kollegiala larandet bor ses som betydelsefullt i forskolan menar
Sheridan m.fl. (2011). Detta eftersom man, likt Kusima och Sandberg (2008) lyfter, som
pedagog i ett arbetslag maste kunna se betydelsen av varandra. Det ar viktigt i ett arbetslag att
kunna se att vinsten blir storre om alla delar med sig av sina kunskaper, bade av de
vetenskapliga och de beprévade erfarenheterna menar Sheridan m.fl. (2011). Ett arbetslag bor
ses som en enhet med olika kompetenser och intresseomraden. MacDonald (2015) uttrycker att
pedagoger bor arbeta utifran sina intresseomraden for att skapa bra larsituationer for barnen.
Med pedagoger som har olika intresseomraden bygger man en mer holistisk verksamhet som
kan mota alla barns intressen i forhallande till laroplansmalen for forskolan (Skolverket
2016b).

Som beskrivits ovan sa har pedagogens installning, valmaende och det kollegiala larandet stor
paverkan for en forandring i forskolan men aven miljéns utformning ar av betydelse menar
Wikland (2013). | forskolan tillskrivs ofta den fria leken att fylla den motoriska stimulansen
som barn behdver, vilket ar intressant da bade Fjgrtoft (2001) och Venetsanou och Kambas
(2010) menar att det kravs en pedagog som uppmuntrar till det. Som Persson (2013) namner sa
lagger manga pedagoger stor vikt vid att utemiljon dr den som anvands flitigast i syfte att stotta

fysisk aktivitet. Darfor &r det viktigt att den ar uppbyggd for att utmana barnen motoriskt genom
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till exempel nivaskillnader sasom kullar, diken, buskar, trad, passager, stora ytor samt
utmanande lekredskap som ar lattillgangliga for att kunna anvanda. Wikland (2013) anser att
detta skapar goda forutsattningar for pedagogerna att utmana barnen mer motoriskt om miljon
finns tillganglig. Hon uttrycker &ven att innemiljon kan bidra till barns motorikutveckling
genom mer 6ppna lekytor eftersom det kan inbjuda barn och pedagoger till mer spontana och
planerade rorelselekar inomhus. Som Fjgrtoft (2001) och Venetsanou och Kambas (2010) lyfter
kan inte en bra och utmanande milj6 fullstandigt tillgodose barns behov av fysisk aktivitet utan
det kravs en pedagogs skicklighet. Det handlar dels om hur pedagogerna ser pa behovet av en
Oka fysisk aktivitet i verksamheten men &ven hur de véljer att planera och utnyttja miljons

utformning som en extra resurs for att framja barns utveckling.

2.3 Teoretisk bakgrund
Den pedagogiska grundsynen i denna studie baseras pa det sociokulturella perspektivet. Ett

sociokulturellt perspektiv (S&ljo 2014) associeras ofta med att allt larande sker i interaktion
mellan manniskan och omvarlden samt barn och pedagoger paverkas av varandra i
larandeprocessen. Utifran denna bakgrund har detta arbete analytiskt bearbetats utifran delar av
fenomenografin. Fenomenografin riktar intresset mot det som beskrivs av Marton (Dahlgren &
Johansson 2012) om andra ordningens perspektiv; vilka uppfattningar, forestallningar och

erfarenheter manniskor har om omvaérlden och hur dessa beskrivs.

| analyshearbetningen inom ramarna for fenomenografin benamns tva viktiga begrepp:
uppfattning och utfallsrum. Uppfattningsbegreppet &r enligt Dahlgren och Johansson (2012) en
kombination av en persons tidigare erfarenheter och kunskaper. | studiens sammanhang
redogors det for hur pedagogerna uppfattar en tillampning av en mall for fysisk aktivitet vilket
har sin grund i pedagogernas forforstaelse, amneskunskaper och tidigare erfarenheter. Vad
fenomenografin i studiens sammanhang vill visa pa dr inte att ta reda pa vad fysisk aktivitet ar
utan pedagogernas upplevelser av mallen och darmed deras uppfattning om fysisk aktivitet och
behovet av det i forskolan. Ett fenomen som den prévade mallen kan uppfattas pa olika sétt av
olika pedagoger. Dessa uppfattningar kan dessutom forandras éver tid, i samband med till
exempel kompetensutveckling eller nya erfarenheter menar Dahlberg och Johansson. Detta
beskrivs inom fenomenografin som utfallsrummet. Processen inriktar sig mot att kartlagga
pedagogernas upplevelser i urvalsgruppen samt underséka hur pedagogernas uppfattningar
forhaller sig till varandra i relation till mallen. Utfallsrummet har for avsikt att lyfta fram
variationen av pedagogernas upplevelser bade 6ver tid och inom arbetslaget. Darfor ar det

betydelsefullt att lyfta fram en variation av upplevelser som kan visa pa pedagogernas likheter
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men dven olikheter. Denna variation av uppfattningar avspeglas dven i en verksamhet som
forskolan d&r man arbetar ndra sina kollegor och kan ddrmed vara gynnsamt att lyfta for det

kollegiala larandet.
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3. Metod och bearbetning av empiri

| metodavsnittet presenteras en kvalitativ pilotstudie. Avsnittet inleds med en beskrivning av
Kvalitativ metod, val av insamlingsmetod samt de urval och avgransningar som gjorts i
forhallande till studien. Har presenteras dven de genomforandet av studien med en tillhérande
redogorelse av mallen for fysisk aktivitet. Slutligen lyfts den databearbetning och analysmetod
som har anvants for att analysera det empiriska materialet, de forskningsetiska aspekter det
tagits hansyn till samt de sokord som anvénts for bakgrundsmaterialet.

3.1 Kvalitativ metod
Studien har valts att genomféras utifran en kvalitativ metod da undersokningsobjektet har varit

att ta reda pa pedagogernas upplevelser av mallen for fysisk aktivitet. Studiens upplagg har sitt
ursprung i den epistemologiska kunskapstraditionen da utgangspunkten har varit att ta reda pa
pedagogernas forforstaelser i forhallande till de upplevelser de formedlade om mallen for fysisk
aktivitet (Fejes och Thornberg 2012). Pedagogernas resultat har sedan analyserats utifran den
fenomenografiska ansatsen om hur kunskap bildas; genom nya upplevelser som kan utmana
den tidigare forforstaelsen om ett amne. | en kvalitativ studie likt Fejes och Thornberg
beskriver, spelar relationen mellan forskaren och det som beforskas en stor roll. Analyseringen
och kategoriseringen av empirin sker utifran de upplevelser och erfarenheter som forskaren har
och detta agerar verktyg i analysprocessen. Darmed kan en kvalitativ studie aldrig vara helt

objektiv.

Pilotstudien har likt Rothman och Thomas (1994) och Carroll och Nuro (2002) modeller borjat
i att forma en problemanalys och sedan utformat en projektplanering utifran det. Darefter har
informationsinsamlingen kring liknande verktyg borjat, samtidigt som ett forsta utkast till det
pedagogiska verktyget har formats. | detta forsta utkast ar det viktigt att boérja med att forankra
mallen i de l&roplaner som styr verksamheten. Darefter menar Fraser och Galinsky (2010) att
det &r av vikt att bli val fortrogen med den kultur och kontext som verktyget ska tillampas i,
samt ta fram en form som &r bekant for pedagogerna. Efter informationsinsamlingen och ett
forsta utkast sa har mallen introducerats i sin miljo, i en forskoleverksamhet, och sedan
utvarderats av deltagare och forskare. | denna utvardering har det ingatt en
kompabilitetsutvardering av mallen tillsammans med pedagogerna. De har fatt vara med och

ge respons som gjort det mer anpassat till deras kontext.

3.2 Val av insamlingsmetod
| studien anvandes semistrukturerade intervjuer da det erbjuder en dialog mellan forskare och

deltagare, nagot som ar viktigt utifran en fenomenografisk ansats. Detta skapar goda
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mojligheter att ta del av deltagarnas upplevelser av mallen for fysisk aktivitet, eftersom
fragestallningarna tillatit respondenten att styra samtalet mot de som fangat dem i amnet.
Intervjuerna har agt rum pa pedagogernas arbetsplats vilket enligt Eliasson (2013) och
Carlstrém och Carlstrom Hagman (2012) lyfter som betydelsefullt. Detta kan underlatta for
respondenten att forankra svaren till sina upplevelser i verksamheten. Som verktyg till
intervjuerna har en diktafon anvants for att underlatta transkriptionsprocessen. En diktafon kan
med fordel anvandas for att underldtta en dialog mellan forskaren och respondenten.
Bearbetningen av materialet har skett med stor varsamhet i relation till de etiska
stallningstagandena som lyfts fram (se Forskningsetiska aspekter s.19). Denscombe (2009)
presenterar manga av de fordelarna vi ser med en intervju. Det &r bland annat att intervjuer med
hjalp av en diktafon oftast blir fullstandiga till materialet och da lattare verifierat av andra
forskare vilket Bjereld, Demker & Hinnfors (2009) framhaller Okar trovérdigheten i

undersokningen.

3.3 Urval och avgréansningar

For att fa ett sa generaliserbart urval som majligt rekommenderar Teorell och Svensson (2007)
att tillampa ett strategiskt urval. For ett strategiskt urval bérjar man definiera de variabler som
kan vara av intresse for studien. I detta fall handlade det framforallt att hitta en forskola som
ville delta i projektet. Detta innebar att pedagogerna var oppna till att vara delaktiga i de
planerade fysiska aktiviteterna och sag ett behov av att 6ka den fysiska aktiviteten. Vi valde att
avgransa omradet att skicka ut forfragningarna till Kristianstad med omnejd och valde tillslut
en forskola som lag i Kristianstad av resemassiga skal. Detta ar ett exempel pa ett idealtypiskt

urval som presenteras i Carlstrom och Carlstrém Hagman (2012).

Forskolan som deltog i var studie arbetade i tvargrupper och vi fick mojligheten att mota fyra
pedagoger fran tva olika arbetslag med sina aldsta barn fran barngrupperna. Barngruppen
bestod av ca 20 barn i aldrarna fyra till fem ar vid alla fem tillfallen vi holl i aktiviteter utifran
var mall fysisk aktivitet. Tre av de fyra pedagoger som deltog i projektet stallde aven upp pa
intervjuer samt en forskollarare i samma arbetslag som en av de som var delaktiga i

projektet. En av de delaktiga pedagogerna var en forskollararvaliderande student pa praktik.

3.4 Genomforande
Vi borjade med att skicka ut mejl med vart missivbrev till forskolor i Kristianstad med omnejd.
Da responsen var dalig valde vi dven att ga ut och fysiskt dela ut vart missivbrev till forskolor

dar vi aven presenterade projektet muntligt. N&r vi hittat en forskola som var intresserad av att
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ta del av vart projekt, och som uppfyllde vara urvalskriterier, paborjade vi vara inledande
intervjuer. Pedagogerna fick sjalva vélja hur sammanséttningen av barngrupp och
personalstyrka skulle se ut for projektets praktiska del. Darefter fragade vi de pedagoger som
visat intresse for projektet om de ville delta &ven i intervjun. Vi inledde projektet med inledande
samtal med pedagogerna. Da informerades deltagarna ater igen om studiens syfte samt att de
fick valja att ge sitt skriftliga samtycke till studien. Darefter genomforde vi fysiska aktiviteter

utifran mallen utomhus dagligen i 30 min fem dagar i streck pa samma tid enligt figur nedan:

nlcA
Lekar

(15 minuter)

Jppvanmning
(5S-10'minuter)

Nedvarvning
(5-10 minuter)

e Aktivitet: Folja John eLekar: huvudsyftet har e Aktivitet: Stracka ut

[Denna aktivitet
upprepades alla ganger]

- Syfte: Att vdarma upp
kroppen utifran olika
grovmotoriska rorelser
som krypa, springa,
balansera och hoppa.

varit att pa olika satt
uppmuntra till en hogre
intensitet.

[leken har varierat mellan
tre olika]

- Lekarna har till exempel
varit pjattlekar eller andra

kroppen i lugnare rérelser
till musik. Som en
avslutande del hade vi en
avslappningsminut dar
alla slét 6gonen och bara
lyssnade till musiken.
[Denna aktivitet
upprepades alla ganger]

enklare springlekar.

- En av oss ledare visade
olika strackningsévningar
som gruppen imiterade.

*Fblja John ar en lek dar
det finns en ledare som
bestammer rorelserna
och gruppen imiterar
dessa rorelser.

- Syfte: Att bli varm och fa
upp pulsen en langre
stund i intervall liknande

aktiviteter. - Syfte: Fa ett lugnt avslut

pa aktiviteten och varva
ner.

Figur 1. Mallen for fysisk aktivitet

Syftet till upplagget har varit att erbjuda ett ramverk for barnen som var upprepande alla ganger.
Detta for att barngruppen skulle kénna sig trygga med vad som ska komma harnast. Darfor lade
vi fokus mot att uppvarmning och nedvarvning skulle vara samma alla ganger. Lekarna har
varierat mellan tre olika for att testa olika typer av aktiviteter for barn och pedagoger.
Anledningen till att det har varit intervall-liknande aktiviteter som valts var for att fa den
pulshdjande effekten. Sjalva upplagget ar utformat efter att skapa en variation och inte stanna
for 1ange vid varje moment. Detta for att forandringar kan 6ka motivationen till att rora sig mer
da man gar in i ett nytt moment. Tiden som angivits ar flexibel da det &r viktigt att sluta nar

man kanner att barngruppen ar redo att ga vidare till ndsta moment.
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Efter fem sammanh&ngande dagar med mallen for fysisk aktivitet fick pedagogerna fritt bedriva
sin verksamhet under fem sammanhéangande dagar utan vart deltagande. Vi féljde upp med
intervjuer med samma deltagare som i de forsta samtalen. Intervjuerna gav mojligheten att ta
del av pedagogernas upplevelser av mallen for att utvardera mojligheterna till tillampning i

forskolan.

3.5 Databearbetning och analysmetod

Databearbetningen och analysmetoden utgick ifran Dahlberg och Fallsberg (1991 refererad till
i Dahlgren och Johansson 2012) modell for en fenomenografisk dataanalys. Forsta steget
beskrivs som att bekanta sig med materialet. Detta har gjorts genom att noggrant transkribera
de inspelade intervjuerna och darefter ga 6ver materialet flertalet ganger for att bli val insatta.
Detta ar extra viktigt i en fenomenografisk ansats da processen ar en pendling mellan de olika
stegen och ingen rak bearbetning fran forsta till sista steg. Detta innebér till exempel att da vi
har suttit och analyserat i ett steg d&ven kunnat ga tillbaka till ursprungsmaterialet och da kunnat
gora nya tolkningar. Darfor ar det viktigt att vara val insatt i sitt material fran borjan eftersom

det underlattar i processen att obehindrat kunna ga tillbaka i materialet for att hitta nya samband.

| steg 2 borjar delen som kallas for kondensation och dven det forsta analyserande steget i
processen. Detta innebar att vi gick igenom vart material och valde ut citat och delar fran
transkriberingarna som av oss upplevdes som extra relevanta i forhallande till vart syfte.
Darefter gav vi oss pa det tredje steget som handlar om jamforelse. | detta steg stalls de olika
citaten mot varandra for att hitta likheter och skillnader i dem. Detta gjorde vi i diskussion med
varandra. | fenomenografisk forskning framhalls det att det &r viktigt att diskutera for att kunna
motivera sina val for likheter och skillnader. Dérav har mycket av bearbetningen skett i dialogen
mellan oss i processen att bearbeta materialet. Detta kallas for forhandlad samstdmmighet. Steg
4 som presenteras handlar om gruppering. Detta gjorde vi genom att fysiskt samla de citat vi
ansag kunde grupperas ihop i en tabell. Har &r det viktigt att i steg 3 grundligt gatt igenom de
likheter och skillnader som setts i materialet och sedan forsoker man gruppera dessa i nagon
typ av kategori utifran olika kriterier. | vart fall tog vi fram kategorierna baserat pa de olika
omraden som presenterades av pedagogerna. Dessa namnges sedan i steg 5 vilket da underlattas

om man redan i tidigare steg har diskuterat vilka likheter och variationer man ser i materialet.

Det sjatte och sista steget beskrivs som den kontrastiva fasen. Har anvande vi var tabell for att
stdlla de olika citaten mot varandra for att se om de ryms inom en eller flera kategorier. Detta

gjorde vi for att se till sa att vara kategorier var exklusiva och uttmmande. Genom att diskutera
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tillnorigheten pa de olika citaten sa valde vi ibland att flytta runt vissa citat till en annan kategori
dar de kanske passade battre an vad vi forst tankt utifran de kategorier vi gjort. Detta innebar
ocksa att vi ibland gick tillbaka till ursprungsmaterialet for att se 6ver tillhérigheten pa ett citat.
Detta valde vi sedan att presentera i var resultatdel utifran ett representativt citat for kategorin

och sedan en kortare beskrivning dér andra citat inom kategorin beskrevs.

3.6 Forskningsetiska aspekter

Utifran CODEX (2015) etiska regler for forskning finns det ett flertal aspekter att ta hansyn till.
Vi valde att méta kravet pa informerat samtycke genom att redan i missivbrevet klargéra den
overgripande planen for forskningen, syftet med forskningen, vilka metoder som anvandes samt
att deltagandet var frivilligt och ndr som helst kunde avbrytas. Vi foljde dérefter upp detta med
att ge samma skriftliga information individuellt i borjan av intervjuerna samt kompletterade det
med att forklara muntligt. Det fick sedan majligheten att vélja att skriva pa och darmed ge
samtycke till deltagande. Samma paskrivna blankett visades upp vid andra intervjun for att

konfirmera att pedagogen stod fast vid sitt beslut.

| enighet med god forskningsed informerade vi pedagogerna om hur materialet hanterades, vem
som skulle fa tillgang till materialet och hur vi anvande det i vart arbete. Vi gav aven
pedagogerna fritt att valja att angra delar de har sagt och att vi i de fall de hande raderade
inspelningen eller den delen av inspelningen, vilket inte hande. Da pedagogerna delgav oss
personlig information som kan paverka deras arbetsplats och arbetssituation valde vi i enighet
med konfidentialitetskravet att endast lyfta delar som &r direkt relevanta i vart resultat for att

anonymisera pedagogen och arbetsplatsen.

3.7 Sokord

Under hosten 2016 genomférdes undersokningar i sékmotorerna SUMMON, EBSCO Host, och
Google Scholar. Dessa databaser tdcker ett stort antal discipliner som psykologi, didaktik,
sociologi med flera. Omradet som var av intresse ar framforallt relationen mellan forskola och
fysisk aktivitet. S6korden som har anvénts var: Halsa forskola, Preschool physical activity,
Fysisk aktivitet forskola, Barns behov fysisk aktivitet, Planerad fysisk aktivitet forskola,
Preschool physical activity, Fysisk aktivitet forskola, Barns behov fysisk aktivitet, Planerad
fysisk aktivitet forskola, Motorik barn, Pedagogiskt forhallningssatt, Forskolans utformning,
Preschool environment, Forskolans miljo, Forskola miljo paverkan, Preschool AND
environment AND effect, Utmanande miljoer, Oka fysisk aktivitet forskola, Forskola

arbetsplats, Traning pa arbetsplatsen, Healthy child programme AND preschool, Education
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science AND preschool, Pedagogical leadership early childhood, Leadership AND preschool
AND sweden, Pedagogical leadership AND Sweden, Project spark, Bright start samt Platsens
betydelse. Samtliga har genomsokts genom alla sokmotorer. Vi har &ven gjort sékningar for det
teoretiska perspektivet och forskningsmetoden med fdljande sokord: Fenomenografi,
fenomenografi eller fenomenologi. Aven sokningar via Google sékmotor har gjorts pa: EU
physical activity guidelines och EU physical activity. Slutligen har daven det Pedagogiska

magasinet anvénts som referenslitteratur for att hitta aktuella samhéallsdebatter.
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4. Resultat och Analys

| denna del presenteras och analyseras resultatet av studien utifrdn en fenomenografiskt
analysmetod.

Eh vi planerar ju inte mycket fysisk aktivitet utan de ar ju ofta

forekommande i barnens egna lekar med fysisk aktivitet... kinner jag

[Pedagog 2]

Pedagogerna uttryckte vid de forsta samtalen i olika ordalag att de sallan planerade for fysisk
aktivitet for barnen och att de saknade inspiration och forkunskaper for att erbjuda en bra fysisk
verksamhet. Pedagog 1 ndmnde att det finns en problematik i att folja med i aktuell forskning
och att det kan vara en anledning till att de haller sig till att lata den fysiska aktiviteten ta plats
i barnens spontana lekar. Likasa talade pedagog 2 om utemiljon som kompetensfylld till att
stimulera barns fysiska aktivitet genom att den erbjod fler mojligheter till att hoppa, springa
och kléttra.

Pedagogernas uppfattning om fysisk aktivitet och vilket utrymme den far i verksamheten &r
likstdammig i att den fatt ta plats i de spontana aktiviteterna barnen initierat till vilket sétter krav
pa att miljon ar stimulerande. Pedagog 4 talar om mdjligheterna att utveckla utemiljon
ytterligare for att stimulera till mer fysisk aktivitet bland annat genom malade banor pa marken,
samt fler stallen att krypa 6ver och under. Pedagog 3 menade att mer naturmaterial hade kunnat
bidra till att miljon hade blivit mer fysiskt utmanande samtidigt som bade pedagog 4 och 3
uppskattar den Oppna ytan som ett komplement till mer fysiska utmaningar. Deras olika
uppfattningar fokuserar pa spontaniteten i barnens egen lek, aven om utfallsrummet visar pa
olika erfarenheter om hur behovet kan tillgodoses. Dessa uppfattningar bidrar till en
problematik i att mota och ge utrymme for behovet av en 6kad fysisk aktivitet genom planerad
verksamhet. Fokus hos samtliga ligger pa miljons utformning for den spontana fysiska
aktiviteten snarare &n vad pedagogerna planerar att komplettera med att utmana genom planerad
verksamhet. Pedagogernas forforstaelse lagger vikten vid barnens initierande av fysisk aktivitet
medan mallen gav forutsattningar for pedagogerna att aktivt vara med och stimulera och planera

en mer fysiskt aktiv verksamhet.
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Vissa grejer inom jobbet kan vara lite sa dar oj, lite betungande eller
sa, men detta har kandes mer att det var gladjefyllt och att barnen

framfor allt uppskattade det, det &r kanske det viktigaste.[Pedagog 1]

Under intervjuerna kom det fram att pedagoger och barn genomgaende var valdigt positivt
installda till mallen och mallens effekt. Pedagogerna uttryckte att mallen upplevts rolig,
trivsam, gladjefylld, som en positiv grej och att man upplevt en hdgre grad av aktivitetslust
genom hela dagen. Pedagogerna visade pa ett stort utfallsrum i vad de hade uttryckt som positivt
med mallen. Dessa uppfattningar kan ha sin grund i de forforstaelser och forvantningar
pedagogerna har haft pa mallen. Utifran de forsta samtalen kunde det urskiljas att pedagogerna
hade stora forvantningar pa vad mallen skulle ge och pedagog 1 uttryckte att de forvantade sig
en stor inspiration fran mallen. Vad pedagogerna uttryckte efter att mallen genomforts, var en
positiv bild, men denna bild speglade till viss del en 6verraskning om vad mallen hade gett dem
i forhallande till sina forvantningar. Det pedagogerna framférallt lyfte var att barnen tyckt att

det varit jatteroligt, vilket de menade pa var det viktigaste.

Jag kan kénna att det behdver inte vara sa komplicerat, ingen kritik till
er, men assa det var genomgaende ganska latta grejer. Det var inga
jattemycket forberedelser, det ar bara att ga ut och ha roligt och
forsoka fa med. Vi har sagt att vi ska fortsatta prova igen sa vi ska nasta

onsdag ut igen. [Pedagog 1]

Jag tyckte att det var bra. Bra att det var samma start och samma avslut
tror jag. Da vet dom liksom vad som ska handa. De visste hur det skulle
liksom hur det skulle starta och hur det skulle sluta och nar det var
slut. [Pedagog 3]

Pedagogernas uppfattning av mallen var att den var latt att ta till sig, anpassningsbar till
verksamheten och den upplevdes inbjudande bade for barn och pedagoger. Pedagog 3 uttryckte
att erfarenheterna for fysisk aktivitet fanns men att struktur och inspiration om hur de kan
anvanda erfarenheterna saknades. Pedagogerna som medverkade i studien uttryckte i
intervjuerna att de uppskattade mallen och att de tankt fortsatta vilket indikerar att deras
uppfattning om mallen var positiva. De uttryckte i intervjun efter genomforandet att de
diskuterat i arbetslaget hur de kunde tillampa mallen utifran de behov de ansag att barngruppen

hade. Detta resulterade bland annat i att de valt dra ner aktiviteten till 20 minuter en dag i
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veckan. Pedagog 3 menade att de ville borja i liten skala och imitera mallens uppléagg for att
sedan se hur det kunde utvecklas. Dessa uppfattningar visar en forstaelse for mallens funktion
i deras verksamhet. De uttrycker att de ser mojligheterna att anpassa den efter deras behov och
att de har mojligheterna att ta tillvara pa barngruppens behov med hjalp av pedagogernas

kompetenser.

Utfallsrummet av pedagogernas samlade uppfattningar visar pa ett férandrat synsatt for fysisk
aktivitet. Deras tidigare forforstaelse har paverkat deras olika satt att uppfatta mallen. Fran att
fysisk aktivitet varit ett oreflekterat amne hos pedagogerna dar de ansag att barnen sjalva till
stor del tillgodosag behovet av fysisk aktivitet, till att de nu lyfter problematiken i forhallande
till behovet av mer planerad fysisk aktivitet. De menade att det var kanske en mall som
behovdes, en bestdmd tid och ett bestamt uppléagg tills det blivit en naturlig del i verksamheten.
Pedagog 3 uttryckte att nagonstans lever vi ju med ganska mycket erfarenheter sa allt maste
kanske inte planeras, men att de behdvs till en borjan for att fa igang den fysiska aktiviteten.
Pedagogerna lyfte att problematiken lag i att de saknade en engagerad pedagog som hade tips
och idéer till att planera fysisk aktivitet. Utifran detta utfallsrum uttryckte pedagogerna en
forandrad forstaelse for vad mer fysisk aktivitet i verksamheten kan ha for positiva
konsekvenser efter att ha sett effekterna av studiens praktiska del. Utfallsrummet pedagogerna
gav uttryck for erbjuder en bredd av synséatt om fysisk aktivitet. Detta synsétt har sin grund i de
forforstaelser och erfarenheter pedagogerna har haft om fysisk aktivitet. Mallens genomslag har
legat i att den lyckats bemota de behov pedagogerna individuellt presenterat utifran
barngruppen. Intressant att belysa &r att de upplevt mallen samtidigt och tillsammans har de
anda alla utifran sina tidigare erfarenheter och forkunskaper upplevt mallen som positiv for att
bemota den problematik som de sett ett behov av att tillgodose i barngruppen. Detta visar att
trots att utfallsrummet som arbetslaget utgar fran i gemensam upplevelse kan leda till liknande

uppfattningar och da skapa en gemensam drivkraft for ett 6kat intresse for fysisk aktivitet.

Jag har varit noga med att lyfta att, den positiva sidan, det ocksa for
dem som inte har varit med. De e lite gnissel ibland med det har att vi
bestamde att vi skulle ha garden for oss sjélva, men jag ténkte att en
halv timme om dagen &r inte s mycket sa att jo jag har verkligen
forsokt lyfta det. [Pedagog 1]
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Vi har pratat om det har ute pa garden att vi skulle fortsatta och traffas en
gang i veckan med storbarnen sa det blev en aterkommande aktivitet, for vi
kénde ju att det fanns ett behov av det samtidigt som att det kravs att ndgon
eller nagra haller i det sa att det verkligen blir av sa att man inte pratar om
det bara och sa &r det ingen som tar tag i det. [pedagog 2]

Kollegial stéttning uppfattas av pedagogerna som en viktig del i att driva igenom ett projekt for
en Okad fysisk aktivitet. Dessa uppfattningar gar inte att separera fran det faktum att samtliga
pedagoger uttryckte att det behovdes ett gemensamt engagemang, eller atminstone en positiv
bild fran alla i arbetslaget. Pedagog 1 lyfte att det viktigaste var att man hade ett gemensamt
tank saval inom en avdelning som i en hel férskola. Detta menade samtliga pedagoger var
viktigt for att man skulle kunna acceptera och uppskatta forandringar av bade rutiner som
utemiljé. Mallens utformning i sig kraver inte ett fullt arbetslags engagemang men likt det
pedagogerna namner sa behover den allmanna kollegiala uppfattningen strava at samma
positiva hall for att den ska bemétas som en positiv forandring for verksamheten. Det kommer
alltid finnas ett utfallsrum i hur mallen upplevs och denna variation kommer vara individuell
utifran de forforstaelser varje individ har, men likt det pedagog 4 framhaller sa kommer den

enskilda pedagogens intresse inte kunna uppréatthallas om det inte finns en kollegial stottning.

Men jag havdar ju bestdmt att de barn som har behov av rorelse de ser
ju till att fa det. Det &r ju dom andra vi behover kanske fa igang... dom
som kan vara en utmaning kanske. Och finna gladje i det har. [Pedagog
1]

Ett annat omrade som pedagogerna namnde &r barnens behov av rorelse. Pedagog 1 havdade,
likt citatet, att en del barn kommer att aktivera sig sjalv men att det &r de andra barnen som
kanske skulle fa mest nytta av en mall for en 6kad fysisk aktivitet. Pedagog 2 namnde det som
att det finns ett behov for att barnen ska fa utlopp for sin energi. Pedagog 2 pratade om begreppet
asfaltbarn i sammanhanget dar hon hade erfarenhet av att barn inte &r vana vid ojdmn och
utmanande mark. Detta bendmner pedagog 3 med att hon upplevde barn som ganska bekvama
idag och att de inte blev utmanade fysiskt lika ofta nu som forr. Pedagog 3 ndmnde &ven att en
del barn blev trotta och inte orkade delta efter en kort stund fastan de tyckte aktiviteterna var
roliga. Hon menade pa att det kunde bero pa att inte var vana vid att testa sin grans for nar de
verkligen var trotta eller att de inte hade konditionen for det. Utfallsrummet i vilket behov
pedagogerna sag grundar sig i den forforstaelse om rorelse och fysisk aktivitet som pedagogerna
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har med sig. Resultatet visar pa att alla pedagogerna uppfattar behovet av en 6kad fysisk
aktivitet for barngruppen, men motivationen till varfor och darmed vad som behdver utmanas
varierar individuellt. Detta utfallsrum visar pa vilka grundlaggande formagor pedagogerna
anser behovs utmanas for barngruppen och i vilka situationer de har stott pa problem med en
lagre fysisk aktivitetsniva i forskolan. Dessa uppfattningar visar da d&ven med vilken motivation
de kommer att utforma fysiska aktivitetspass och darmed vad innehallet i dessa kommer vara

riktade mot.

Framforallt engagerad personal som ser det som att det &r en viktig del
i verksamheten. Det.. material och sa &r ganska oviktigt. Det &r mer

hur du kan férmedla och inspirera klart [Pedagog 1]

Pedagogerna uttryckte bland annat att for att en forandring av en 6kad fysisk aktivitet ska vara
genomforbart behovs det engagerad personal. Pedagog 1 beskrev en engagerad pedagog som
nagon som kunde dra igang aktiviteter och att ledaren for aktiviteten var tydlig och inspirerande.
Pedagog 2 menade att en engagerad pedagog var en person som brann for det sjalv och som
hade intresse for det och som pedagog 3 namnde for att man da hittade tiden och utrymmet for
det i verksamheten. Pedagog 1 uttryckte dven att barnen oftast inte var de svaraste att motivera
till fysisk aktivitet utan det var pedagogernas egna engagemang for det som kunde hindra. Vad
alla var 6verens om var att en engagerad pedagog var karnan i en fordndring av den 6kade
fysiska aktiviteten. Daremot var utfallsrummet fOr variationen av vad det innebar att vara en
engagerad pedagog relativt stort. Pedagogerna ndmnde faktorer som att de var forvisade till
utemiljén och att materialet var otillgangligt som en del i utfallsrummet till varfor fysisk
aktivitet inte planerades in i dagslaget och dessa uppfattningar uttalades som ett hinder. Utifran
resultatet syns en problematik i saknaden av den engagerade pedagogen som har kunskap och
engagemang for att 6ka den fysiska aktiviteten. Dessa uppfattningar kan utgéra en begrénsning
av barnens utveckling av fysisk aktivitet da de inte blir tillrackligt stimulerade utifran de behov

som pedagogerna ser finns i barngruppen.

Mallen bidrog till att starta diskussionen kring vad behovet &r i barngruppen och hur mallen
kan anvandas for att bemota detta. |1 samtalen synliggjordes pedagogernas forkunskaper,
kompetens, och erfarenheter vilket kan vara ett forsta steg i processen att skapa en forandring i

forstaelsen for fenomenet fysisk aktivitet i forskolan.

Sida 25 av 34



5. Diskussion

Mallen uppfattas av deltagarna som nagot positivt och nagot som skapat goda forutsattningar
for att 6ka den fysiska aktiviteten i forskolan. Enligt de Bachtin Johansson (2008) ar det viktigt
att den fysiska aktiviteten upplevs som positiv och bidrar till en kansla av gladje och
tillfredstéllelse som ofta paverkar manniskans valmaende bade psykiskt och fysiskt positivt.
Framst lyfte pedagogerna att mallen tillforde gladje vilket enligt dem var det viktigaste. Genom
att kontinuerligt bli fysisk utmanad erbjuder det en méngd fordelar mer &n bara gladjen, den
erbjuder en starkare kropp och en lagre sjukfranvaro samt kan hjalpa till att Oka
koncentrationsformagan menar bland annat Bjérklid (2005) och Ericson (2003) Engstrom och
Lindgérde (2004). Som pedagogerna lyfte under intervjuerna blev fysisk aktivitet forpassad till
utomhusmiljon dér barnen sjélva sokte sig till den vilket Fjortoft (2001) och Venetesanou och
Kambas (2010) menar inte ar tillrackligt utan forskolan maste erbjuda en kompletterande
verksamhet som planerar for fysisk aktivitet. Framférallt for de barn som inte sjalvmant soker
sig till fysiska utmaningar framhaller pedagogerna, vilket ocksa ar nagot som Langlo Jagtaien,
Hansen och Annerstedt (2002) ocksa namner. Det ar forvanande att det inte planeras for mer
fysisk aktivitet da det inte minst skapar goda forutsattningar for ett valmaende hos barnen och
aven framjar deras utveckling av motoriska formagor. Namnvart ar aven att laroplanen for
forskolan (Skolverket 2016b) lyfter att forskolan ska erbjuda barnen tillfallen att tillagna sig en
forstaelse for vikten av att varna om sin hélsa och sitt valbefinnande. Detta innebér att forskolan
bor erbjuda barn fysisk aktivitet, ndgot ny forskning indikerar framjar och ger goda

forutsattningar for varje barn att bibehélla en god halsa dven senare i livet.

Samtliga pedagoger uttryckte att det behdvs en engagerad pedagog for att driva igenom ett
projekt for mer planerad fysisk aktivitet och baserat pa de forsta samtalen kan slutsatsen dras
att denna person just for tillfallet inte finns i arbetslaget. Genom att introducera mallen startades
ocksa diskussionerna om amnet vilket kan vara ett startskott for att pedagogerna ska se behovet
av en kompletterande planerad fysisk aktivitet och kunna bemota det. Saval Howie m.fl. (2014)
som Wadsworth m.fl. (2011) studier var planerade utifran att vara ett startskott for nagot som
pedagogerna skulle kunna ta Over och gdra mer anpassade efter sina egna kunskaper och
barngruppens behov. Detta genom att bland annat visa pa de positiva effekterna som det medfor
och denna effekt kunde ses dven i denna studie. Daremot kan man ifragasatta i vilken
utstrackning pedagogerna forstod hur behovet kunde bemétas genom en dkad fysisk aktivitet

da deras personaldiskussioner hade kommit fram till att dra ner den fysiska aktiviteten till 20

Sida 26 av 34



min en gang i veckan. Flertalet studier, bland annat Bjorklid (2005 se Wagnsson, Léfdahl &
Segerblom 2012) och Fjgrtoft (2001) visar pa att det behdvs en daglig planerad fysisk aktivitet
for att ge en god effekt pa barns fysiska valmaende. Da raknades inte forskolegarden in som en
tillrackligt utmanande milj6 for att den spontana leken skulle kunna tacka barns dagliga behov
av fysisk aktivitet. Samtidigt ar det viktigt att, likt pedagogerna lyfter, fa alla kollegor med sig
i en sa stor forandring som det blir att 6ka den planerade fysiska aktiviteten. Detta eftersom det
med stor sannolikhet kommer att paverka hela forskolans verksamhet, likt i denna studie dar
utegarden blev ockuperad en halvtimme under férmiddagen. Da blir det extra viktigt att man
har kollegor som stottar varandra och driver a samma hall sa att den planerade fysiska
aktiviteten far ta plats i verksamheten menar Sheridan m.fl. (2011). Da &r det aven viktigt, likt
Donaldson (2004) lyfter att forandringen inte blir ett tillagg till arbetsbelastningen och blir ett
stress- eller irritationsmoment hos de deltagande pedagogerna eller évriga kollegor. Utifran
detta synsatt ar det da viktigt att, likt pedagogerna uttrycker, later forandringen ta tid. Att ta
hansyn till att forandringen maste fa sjunka in och att borja i liten skala likt deras forslag for att

fa hela verksamheten med sig i forandringen.

Det finns en stor oro 6ver barns motoriska formagor och fysiska valmaende i samhéllet vilket
aven syntes bland pedagogerna. Pedagogerna uttrycker ett bekymmer Over att barn inte klarar
av lika mycket fysiska utmaningar nu som forr, saval motoriska som konditionsmassigt.
Pedagogerna uttryckte tydligt att de sag ett behov av en 6kad fysisk aktivitet men vid de forsta
samtalen menade de att den fysiska aktiviteten hos dem var forvisad till barnens egna spontana
lek utomhus, vilket ar forvanande. Detta tankesatt ar problematiskt da barns behov férandras
oOver tid i takt med att samhéllet forandras. Ett av forskolans uppdrag &r att vara ett komplement
till hemmet (Skolverket 2016). Darfor ar det viktigt att ta barns behov pa allvar nar behoven
framtrader da de visar pa vart forskolan kan komplettera hemmet. Vad som framkommer i
intervjuerna ar att pedagogerna uttrycker en saknad av en samordnande faktor, en engagerad
pedagog, som kan planera for en storre férandring for fysisk aktivitet. Samtidigt ger flertalet
pedagoger exempel pa tidigare projekt eller aktiviteter fysisk aktivitet som fokus i forskolan.
Detta visar pa att kunskapen finns hos pedagogerna vilket kanske snarare tyder pa att man inte
har inventerat kollegiets kompetenser inom amnet an. Detta nagot som en pedagog lyfte som
en fordel med mallen; att den gav en bestdmd tid, plats och ram for den fysiska aktiviteten. Den
startade dven upp nodvandiga diskussioner i arbetslaget om hur man kunde planera fér den

fysiska aktiviteten i verksamheten. Detta kan tolkas som att mallen i detta arbetslag bidrog till
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att vara startskottet for att komma igadng med mer planerad fysisk aktivitet genom att inventera
I de kunskaper och kompetenser som arbetslaget hade tillsammans.

Att fa alla barn motiverade i 30 minuter kraver ofta variation i upplagget déar barn och pedagoger
upplever att det hander nagot nytt vilket mallen tillgodoser. Detta genom att den var indelad i
tre delar, uppvarmning, aktivitet och nedvarvning, likt Wadsworth m.fl. (2011) studie som visat
pa goda resultat. Wadsworth m.fl. planerade sina aktiviteter som att vara rorelsepauser mellan
tva andra huvudaktiviteter vilket kan tolkas som att de inte lade lika stor vikt vid att fa in den
fysiska aktiviteten for barnen i forskolan. Anledningen till att mallen i denna studie var langre
var att vi ansag att det behdvs en ordentlig kickstart for att kunna se forandringens effekt.
Dérefter kan rorelsepauser prioriteras som ett komplement till évrig planerad verksamhet som
kan vara viktig for att bidra till rorelsegladjen. Mallen ansags av pedagogerna att vara en bra
struktur for att oka den fysiska aktivitet i forskolan, en struktur da den saknar fardigt innehall.
De uttryckte att mallen var optimal att tillampa i forskolan for att den var anpassningsbar och
tillgodosag varje pedagogs kompetens. Som en av pedagogerna uttryckte lever en pedagog med
mycket erfarenheter vilket mallen tar tillvara pa da den endast utgor en ram och inget fardigt
innehall for genomforandet. Det &r viktigt att bemota pedagogernas kompetens da de ofta skapar
trygghet och lattare att formedla kénslan vidare om man har kunskapen om det. Likt Wadsworth
m.fl. (2011) studie &r det viktigt att ha i atanke att det kravs en forskollarare som forstar vikten
av daglig, planerad fysisk aktivitet samt har kunskaper for hur fysisk aktivitet ska utformas och
i vilket syfte vi utformar den. Det &r just har mallen skiljer sig fran andra program som ofta
forekommer i forskolan da de ofta ar forbestamda, ett fardigt program, vilket gor att pedagogens
kompetens inte far ta plats. En pedagogs skicklighet och intresse framjar ofta ett gladjefyllt
larande hos barnen, vilket enligt Wadsworth m.fl. (2011) och Howie m.fl. (2014) &r en

grundsten for en forandring mot att 6ka den fysiska aktivitetsnivan i verksamheten.

Mallen har potential att utvecklas vidare utifran barngruppen och verksamhetens behov. Vi
valde under vart genomférande att anvanda oss utav samma uppvarmning och nedvarvning hela
veckan for att behovet av kontinuitet fanns i barngruppen. Detta &r ett satta utveckla mallen.
Som pedagogerna uttryckte anser vi ocksa att mallen kréaver en engagerad och tydlig ledare. Vi
anser att en engagerad och tydlig ledare &r en ledare som har syftet och kompetensen klart for
sig for att kunna vara trygg med att bemdta barngruppens behov vilket ger goda forutsattningar

att arbeta vidare och utveckla mallen.
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En av de tydligaste svagheterna som kunde tydas utifran resultatet var de kunskaper
pedagogerna hade om fysisk aktivitet i forhallande till att moéta de behov som barngruppen
visade. Bristen pa amneskunskaper var nagot som Wadsworth m.fl. (2011) lyfte som kritik till
sin studie och som bade Wikland (2013) och Sheridan m.fl. (2011) uttryckte som en viktig
faktor for att Oka den fysiska aktiviteten i forskolan. Denna a@mneskunskap syftar dels till att
pedagogerna har forstaelsen for vikten av daglig, planerad fysisk aktivitet men framforallt att
de har kunskaperna om hur de ska utforma aktiviteterna och i vilket syfte. Nagot som kom fram
under intervjuerna var att mallen kraver kunskaper for att kunna bemdota barnens behov. Att se
ett behov &r inte samma sak som att faktiskt veta hur man ska beméta det. Aven om mallen kan
agera som ett hjalpverktyg sa kravs det en stor insats fran arbetslaget for att fa det att fungera.
En sorts metod som har fatt genomslagskraft i USA &ar programmet SHAPES som beskrivs i
Howie m.fl. (2014) studie. Ett program likt SHAPES arbetar stegvis med att introducera
variationer och tillfallen for att fa in mer fysisk aktivitet och samtidigt utbildar pedagogerna
bade teoretiskt och praktiskt sa de kanner sig trygga i att leda, planera och stimulera till mer
fysisk aktivitet i forskolan. Pa sa vis kunde pedagogerna efter hand utveckla, anpassa och géra
mallarna till sina egna i den verksamhet de befinner sig i. En svarighet med att vélja att bara
introducera en mall &r att pedagogerna bara ges ramarna men ingen kompetensutveckling i vad
de ska fylla mallen med och i vilket syfte den kan anvandas. Denna typ av metod fungerar val
om pedagogerna har kompetensen och bara behdver sammanstrala kunskapen for att ordna for
mer planerad fysisk aktivitet, vilket pedagogerna till viss del uttryckte. Samtidigt uttryckte de
en viss obekvamhet i hur de skulle kunna mota barngruppens behov. Da &r kanske ett program
likt SHAPES modell battre Iampad om man avser att skapa en langvarig och hallbar férandring
for mer fysisk aktivitet i forskolan. Nagot som Howie m.fl. drog som slutsats i sin studie var att
desto langre deras program fortgick desto mer engagerade blev forskollararna. Darmed kan man
dra slutsatsen att genom att 6ka kunskapen om fysisk aktivitet kan man ocksa 6ka pedagogernas
engagemang for att oka den fysiska aktiviteten i forskolan. Detta ar kanske den saknade
pusselbiten for att kunna bemota barngruppens behov.

Vad som kan utldsas av resultatet var att mallen bidrog till att starta nddvandiga diskussioner i
arbetslaget. | dessa diskussioner och utifran denna studie framkom att pedagogerna besitter
mycket kunskap och mallen kan da fungera som ett sétt att ta tillvara pa denna kunskap. Det
kollegiala larandet, som Sheridan m.fl. (2011) uttrycker ar en viktig utbildnings- och
inspirationsfaktor som bor tas tillvara pa i alla arbetslag och ibland ar det de sma enkla

I6sningarna, likt en mall, som behovs for att starta en forandring. Atminstone kan det bidra till
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att lyfta fram vilka omraden arbetslaget skulle behéva en kompetensutveckling i for att skapa
en annu béttre forskola. I denna studie kunde det utl&sas att flertalet pedagoger har gedigna
kunskaper och erfarenheter om aktiviteter, om hur miljon kan vara utformad for att utmana
barnen for en 6kad fysisk aktivitet men det som saknades var en samordnande kraft. Méjligen
kan mallen vara den samordnande kraften som alla kan samlas kring for att aterutveckla detta
omrade i verksamheten. De framgangsfaktorer som pedagogerna sjalv kunde uttrycka var att
de upplevde en gladare och aktivare barngrupp och baserat pa Howie m.fl. (2014) studie sa bor
fordelarna synas battre desto langre man driver ett projekt for en 6kad fysisk aktivitet. Da ar det
mojligt att de hinder som pedagogerna idag ser som att vara forvisade till utomhus,
materialtillgang etc. for att 6ka den fysiska aktiviteten forsvinner och nya méjligheter for att
oka den fysiska aktiviteten uppstar. Med gemensamma krafter kanske man kan skapa en

forandring trots att man saknar en drivande pedagog som haller i tradarna.

5.1 Kvalitet och generaliserbarhet
Utifran studiens syfte har intervjuer valts om datainsamlingsmetod da studien avsag att

undersoka pedagogernas upplevelser av ett fenomen. Baserat pa detta valdes darfor
fenomenografin som analysmetod. Den foreliggande studien anser vi vara av hog kvalitet i
enlighet med Thornberg och Fejes (2012) kvalitetskrav for kvalitativa studier. Detta for att
tidigare forskning &r relevant for studiens syfte samt att undersokningen bygger pa val
argumenterade val och prioriteringar. | metodavsnittet kan processens alla steg foljas vilket gor
det mojlig att verifiera studiens kvalitet samt hur slutsatser dragits ur datainsamlingen som valts
att presenteras i resultatet. Resultatet svarar tydligt till studiens syfte samt ar val férankrad och
diskuterad med hjalp av teorier och bakgrund i diskussionen. Studien presenterar tydligt de

etiska stallningstagande som gjorts vilket styrker en hdg kvalitet.

Utifran de krav som en kvalitativ studie bygger pa ar generaliserbarheten i den foreliggande
studien hdg i relation till studiens syfte. Detta for att den undersokta mallen riktar sig till en
specifik malgrupp och organisation dar vi aven har valt deltagare ifran. Detta styrker
generaliserbarheten i studiens resultat. Studiens resultat visar pa nya séatt att se pa behovet av
fysisk aktivitet och bemota det i relation till samhéllets foranderliga krav. Studien har &ven goda

forutsattningar till att inspirera l&saren till att arbeta mer aktivt med fysisk aktivitet.

5.2 Personlig reflektion
Vi har under studiens gang 6kat vara kunskaper inom amnet fysisk aktivitet. Framforallt hur

och i vilken utstrackning behovet faktiskt finns i forskolan. For oss har det varit en lang process
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att ta till oss denna nya kunskap och Oversatta den till praktisk kunskap i verksamheten. Desto
storre behov vi sag desto mer upplevde vi att en forandring inom omradet for fysisk aktivitet
behdvdes. Darfor upplevde vi att var mall fyllde en viktig plats i verksamheten. Under studiens
gang upptackte vi att mallen inte var det mest optimala, men att det anda fyllde en viktig
funktion i att engagera bade pedagoger och barn till att vara mer fysiskt aktiva. Pedagogernas
respons var att verktyget var latthanterligt och féranderligt och att det var bra utformat som en
start i att 6ka den fysiska aktiviteten. Den storsta skillnaden bade vi och pedagogerna upplevde
hos barnen var gladjen i att fa rora sig och det ar anda det viktigaste nar det kommer till fysisk

aktivitet i forskolan. Detta ar nagot vi tanker ta med oss i var framtida yrkesroll.

Var vision med mallen har varit att ge en fingervisning, en uppmuntran till att forskolans
verksamheter ska bli mer fysiskt aktiva for bade pedagoger och barn. Vart verktyg kanske inte
ar just det verktyg som behdvs, men vi havdar att det behovs ett verktyg och direktiv utifran for
att uppmarksamma och ge pedagogerna inspiration till att moéta de standigt nya

samhéllsbehoven.

Vidare dnskar vi fortsatta studier pa nya metoder for att 6ka den fysiska aktiviteten i forskolan.
Vi skulle garna se en fortsatt forskning kring var mall for att fa métbara data pa mallens effekt

till en 6kad inspiration for fysisk aktivitet i forskolan.
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