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Forord

Vi vill rikta ett stort tack till Vasaloppet for ett gott samarbete och for att vi fatt mojlighet
att komma i kontakt med l6pare och cyklister i era lopp. Férhoppningsvis kan studien

bjuda pa intressant lasning.
Mora/MélIndal, maj 2016

Emelie och Andreas



Sammanfattning

Allt fler manniskor deltar i lopp som stracker sig 6ver langa distanser. Denna studies syfte
var att underséka om dessa manniskors personligheter skiljer sig at beroende pa vilken
gren de deltar i, och i sa fall pa vilket satt. Med utgangspunkt i femfaktorteorin (Big Five)
och med hjélp av ett sjalvskattningsformuldr, Revised NEO Personality Inventory, under-
sOktes och jamfordes 214 I6pare i Ultravasan 2015 och 145 cyklister i Cykelvasan 2015.
Fragestéllningen som féranledde arbetet var ifall I16parnas personlighet skiljer sig fran cy-
Klisternas. Resultaten visade att 16pare har en hoégre grad éppenhet i jamforelse med cy-
klisterna. Loparna hade aven en lagre grad av extraversion i forhallande till cyklisterna,
en skillnad som var statistiskt signifikant. Generellt sett visade resultaten sma skillnader
mellan I6pare och cyklister.

Nyckelord: Personlighet, femfaktorteorin, Big Five, 16pning, ultraldpare, cykling,

Vasaloppet, sjélvskattning, 6ppenhet, extraversion.

Abstract

More people than ever participate in long distance races and the purpose of this study was
to investigate the personality of these individuals. We had 214 Ultravasan runners and
145 Cykelvasan cyclists complete the Revised NEO Personality Inventory test, to assess
their personality based on the Big Five. The main question was whether the personality of

the runners would differ from the cyclists’.

Results showed that runners scored higher on openness compared to the cyclists.
Furthermore, runners were significantly less extrovert than the cyclists. Generally howev-
er, the results showed minor differences in personality between the two groups.

Keywords: personality, five factor theory, Big Five, running, Ultra running, bicy-

cling, cyclists, Vasaloppet, self-assessment, openness, extraversion.



Inledning

Né&r I6parna passerar den klassiska maratondistansen om 42195 meter har de fortfarande
47805 meter kvar till mallinjen i Mora. Deltagarna i Ultravasan befinner sig i dalaskogar-
na och springer Vasaloppsledens klassiska nio mil mellan Salen och Mora. Traditionellt
sett ar skidor det vanligaste transportmedlet l&ngs just den har vagen. Sedan Cykelvasan
startades 2009 och Ultravasan 2014 har dock andelen cyklister och I6pare som tar sig

fram mot malportalen blivit allt storre.

Det ar inte bara i Ultravasan, som med sina nara 1300 deltagare ar ett av Sveriges
storsta ultralopp, som manniskor springer langa distanser. De senaste aren har det blivit
allt vanligare med dessa ultralopp, vars distanser overskrider den for ett maraton (Svensk
Friidrott, 2016). Det finns dven ett tydligt intresse bland svenska Iopare for denna typ av
lopp. Svensk Friidrotts undersékning Loparrapporten 2016 visar till exempel att 6.3 % av
de som planerar att springa ett lopp under 2016 vill springa ett ultralopp (Svensk Friidrott,
2016).

Vad ar det som far de har manniskorna att vilja stélla sig pa startlinjen? Vad &r det
som i slutdnden gor att de faktiskt genomfor dessa ultralopp? Som far dem att pressa
kroppen framat, mil efter mil efter mil? Vem ar egentligen ultraloparen? Hur skiljer sig

I6paren fran cyklisten?

Dessa fragor utgor utgangspunkten for forestaende arbete, dar fokus ligger pa just
ultralopare och deras personlighet.

Vasaloppet

Forskningsstudier om Vasaloppet med psykologisk inriktning férekommer i begrénsad
omfattning. Daremot &r utbudet nagot storre inom medicin. Dar har exempelvis Hallmar-
ker et.al. (2015) funnit att forekomsten av cancer &r lagre hos Vasaloppslopare an i ge-
nomsnittsbefolkningen. Det har dven pavisats att VVasaloppsakare generellt ar friskare, har

battre halsa och lagre dddlighet &n genomsnittssvensken (Carlsson et.al., 2007).

En studie av Sagfossen (2015) har ur ett marknadsforingsperspektiv studerat Va-
saloppet som upplevelse i forhallande till vad som motiverar deltagarna att genomfora ett

(skid-)lopp. Resultatet visade att deltagarna drivs av saval inre som yttre motivation



samt att den for individen dvervagande motivationsformen inte paverkade helhetsintryck-
et av upplevelsen. Daremot fann Sagfossen (2015) att inre motivation paverkade delta-
garnas intentioner infor framtiden, exempelvis avseende tréningsvilja, konsumtion av tra-
ningsutrustning och avsikt att delta i andra liknande arrangemang. Studien visade ocksa
att deltagande i Vasaloppet hade positiva effekter pa formagan att uppratthalla en god
hélsa. | forhallande till var studies syfte ar det ocksa intressant att beakta att Sagfossen
(2015) anammar personlighetsdraget “productivity orientation”, som innefattar en vilja att
vara produktiv, utvecklas och gora framsteg. Studien visade att VVasaloppets deltagare har

en har en hog grad av detta personlighetsdrag.

Vasaloppet sjalva genomfor arligen detaljerade deltagar- och segmenteringsunder-
sOkningar. Déar har bland annat framkommit att den framsta anledningen till deltagande i
Ultravasan ar utmaningen, foljt av en passion for sjalva lopningen. Aven kénslan av dven-
tyr skattades som mycket viktig av ultraloparna. Detta kan jamféras med cyklisterna, som
istallet uppger att deras framsta motivation &r att de “gillar att cykla”, foljt av den effekt
pa halsa och vélbefinnande som de anser ett deltagande skulle medféra (Vasalop-
pet/Rubin Research, 2014).

Ultraldpare och ultralépning

Inom det psykologiska forskningsfaltet ar tidigare forskning kring ultraldpning och
ultralopare begransad. Bland de studier som publicerats aterfinns Cona et.al. (2015) som
jamforde kognitiva funktioner hos langsamma respektive snabba ultralopare. Resultaten
visade bland annat att de snabba I6parna hade battre inhibitorisk kontroll samt var béttre
pa att behalla fokus nar “stérande” information presenterades. De snabbare I6parnas kog-
nitiva prestation paverkades dessutom i mindre grad av emotionella stimuli &n de lang-
samma l6parnas. Slutsatsen av studien var att kognitiva faktorer spelar en betydande roll

for hur val man presterar i ett ultramaraton.

En annan studie, som mer ligger i linje med den aktuella studiens fokus, genom-
fordes av Lane & Wilson (2011) och undersokte huruvida emotionell intelligens predice-
rar pa vilket satt ultralopare upplever och hanterar mentala pafrestningar. 34 ultralopare
fick skatta sin emotionella status fore och efter varje etapp i ett sexdagars ultralopp 6ver
282 kilometer. Darefter jamfordes dessa data med I6parnas grad av



emotionell intelligens enligt ett sjalvskattningsformular de fyllt i fore loppet. Resultatet
visade en signifikant effekt av emotionell intelligens pa deltagarnas kanslomassiga upple-
velse. Lopare med hog emotionell intelligens rapporterade bade starkare positiva kanslor
och starkare negativa kanslor &n I6pare med lagre emotionell intelligens, vilket enligt
forskarna tyder pa att det dr nagot i personligheten som gor att vissa klarar tuffare pafrest-

ningar &n andra.

Andra studier som gjorts pa ultralopare forekommer framst inom idrottsfysiologi,
med fokus pa kroppsliga aspekter av ultralopning och vad som hander med kroppen under
lang pafrestning. Har finns bland annat ett forskningsprojekt av Schutz et.al. (2013 &
2014) som genomfordes pa lopare som 2009 deltog i Trans-Europe Footrace (4487 km).
Forskarna var intresserade av att se hur kroppssammansattningen paverkades och forand-
rades under loppet, inklusive storleken pa hjarnan. Studien visade inga signifikanta for-
andringar av hjarnans volym, dven om storleken pa lokala regioner i hjarnan tillfalligt

minskade.

En annan, pagaende, studie ar ULTRA (Ultrarunners Longitudinal TRAcking
study) av Krishnan och Hoffman (2014) som féljer ultralopare under flera ar for att kart-
ldgga deras hélso- och skadestatus. Studien &r 6ppen for alla som genomfort minst ett ult-
ramaraton pa 50 km eller mer. Preliminéra resultat visar bland annat att ultralopare ar
friskare och har féarre sjukdagar &n genomsnittsbefolkningen. Daremot har de oftare astma
och allergier.

Hér damnar denna undersokning utdka underlaget inom det psykologiska forsk-
ningsfaltet. Genom att tillféra psykologins teorier och begrepp kan ytterligare forstaelse

adderas de redan befintliga, framst fysiska, insikterna.

Cyklister och cykling
Aven nar det géller forskning om cyklister &r den tidigare psykologiska forskningen be-

gransad nar det kommer till personlighet.

Déremot har cyklister fungerat som deltagare i diverse studier som varit generellt
inriktade pa exempelvis motivation och effekter av fysisk aktivitet. Bland annat har Fre-
derick-Recascino och Schuster-Smith (2013) visat hur tavlingscyklister i hogre grad



drivs av inre motivationsfaktorer, jamfort med icke-tdvlande motiondrer. Samma studie
visade ocksa en positiv korrelation mellan tavlingsinriktning och traningsmotivation,
samtidigt som en dkad grad av tavlingsinstinkt korrelerade negativt med gladje for sjélva
utdvandet. Ytterligare en studie (Evans & Wilson, 2014) dar cyklister utgjorde en del av
testgruppen undersokte hur traningsmotivation paverkades av formagan att forestélla sig
sjalva na ett framtida uppsatt mal. Studiens resultat visade att deltagare som hade en god
formaga att forestalla sig hur deras framtida jag nadde det uppsatta malet inte paverkades
negativt av mer Kkortsiktiga bakslag och dito smarta - exempelvis sddan som kan uppsta

efter ett hart, plagsamt traningspass.

En studie av Lewis (1999) har undersokt hur en kéansla av “flow” och att vara “in
the zone” kan hjélpa tavlingscyklister att uthdarda den smarta och fysiska utmattning som
kommer med ett lopp. Resultaten visade att cyklister - har menar Lewis att samma sak
aven galler maratonlopare - under loppets gang behdver édntra ett slags hypnotiskt till-
stand, dar de extrema pafrestningar loppsituationen innebar helt enkelt kopplas bort men-
talt. Enligt Lewis handlar det om att kombinera denna dissociation med att kunna hitta ett
totalt fokus, om att bli fullt uppslukad av nuet och uppgiften - vilket vissa cyklister alltsa

lyckas med.

Sammantaget kan konstateras att den tidigare forskningen om saval cyklisters som
ultralopares personligheter ar valdigt begransad. Pa sa sétt kan sa denna studie utéka kun-
skapen om vilka typer av ménniskor som genomfor dessa prestationer och darmed addera

till och utdka forskningsfaltet.

Personlighet
En av de mest kénda teorierna inom personlighetspsykologi &r trait-teorierna, dar femfak-

torteorin (pa engelska: “Five factor model of personality”) ar den mest frekvent anvanda.
Den grundar sig pa tanken om att manniskors personlighet bestar av fem olika faktorer
eller dimensioner, som skapar forutsattningarna for hur vi beter oss. Hur hog eller lag
grad varje individ har av vardera faktor paverkar och skapar var unika personlighet (Per-
vin et.al., 2008). Fokus ligger pa manniskors kéanslor och motivation, for att se hur dessa

aspekter bidrar till att manniskors personlighet formas (Cervone & Pervin, 2013).

Cervone och Pervin (2013), liksom Holt (2012), beskriver femfaktorteorin och de

olika faktorerna samt vad som ké&nnetecknar de individer som har en hég grad av dessa;
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neuroticism (eng: neuroticism), extraversion (eng: extraversion), éppenhet (eng: openness
to experience), samstammighet (eng: agreeableness) och samvetsgrannhet (eng: consci-

entiousness).

Dessa faktorer kan betraktas som dimensioner, déar varje individ som sagt har en
hogre eller lagre grad av varje faktor (Cervone & Pervin, 2013). Vidare beskriver Srivas-
tava och John (2003) hur femfaktorteorin &r biologistisk till sin natur, i att den sags vara
relevant oberoende av yttre miljopaverkan. Foresprakare menar att femfaktorteorins
framsta fordel &r att de olika aspekterna tecknar en relativt bestdende bild av en man-
niskas personlighet fran trettiodrsaldern och framat. Ibland anvands begreppet plaster hy-
pothesis (“plaster-hypotesen”) for att illustrera hur personligheten sitter fast likt ett plas-

ter.

Syfte

Syftet med arbetet var saledes att studera personligheten hos de manniskor som valjer att
genomfora langdistanslopp, samt om det finns en gemensam - eventuellt sarskiljande
gentemot andra idrottsutdvares - personlighet. Vilka ar de manniskor som springer sa ex-
tremt 1angt? Det ar s& den grundlaggande fragan som aktualiseras, huruvida det gar att
skdnja vissa personlighetsdrag som eventuellt kan ténkas forklara vad som driver utdvar-

na till sina prestationer.



Hypoteser

Var hypotes var att ultralépare delar vissa personlighetsdrag och att dessa skiljer sig fran
andra idrottsutdvares, i detta fall gentemot cyklister. Baserat pa tidigare forskning poneras
att ultraldpare har hog grad av personlighetsdragen samvetsgrannhet (conscientiousness)
och 0ppenhet (openness to experience) samt att dessa egenskaper skiljer sig jamfért med
cyklisterna. Vi tror vidare att ultralopare ar ensamvargar, de ar bra pa att fokusera och
stdnga ute yttre faktorer, vilket skulle kunna betyda att de har en lagre grad av extravers-

ion jamfort med cyklisterna. Vi forvantar oss inga storre skillnader mellan kénen.
Hypoteserna kan sammanfattas enligt foljande:

H1: Ultralépare har hog samvetsgrannhet (conscientiousness) och dppenhet (open-

ness to experience) jamfort med cyklisterna

H2: Ultralépare har en lagre grad av extraversion i forhallande till cyklisterna.

Metod

Deltagare

Studiens deltagare utgjordes av sammanlagt 359 personer, 290 man och 69 kvinnor, mel-
lan 18 och 73 ar (M=44.6, SD=9.9) som medverkat i VVasaloppets sommarvecka under
2015. Av dessa var 214 lopare; deltagare i Ultravasan 90 och 145 cyklister; deltagare i
Cykelvasan 90.

Instrument

Ett sjalvskattningsformuléar baserat pd Revised NEO Personality Inventory (NEO-PI-R),
ibland betecknat BFI (Big Five Inventory) (McCrae & Costa, 1992) bestaende av 120 pa-
staenden tillampades for att uppskatta deltagarnas personlighet. Det aktuella formularet &r
allmént vedertaget inom personlighetsforskning och har tidigare anvénts inom flertalet

studier, vilket saledes ar ett tecken pa dess tillforlitlighet.

Formuldret amnar undersoka i vilken utstradckning nedan presenterade faktorer

upptréder hos individen (se exempelvis Cervone & Pervin, 2013, liksom Holt, 2012):



e neuroticism (eng: neuroticism): En person med hdg grad av neuroticism uppvisar
personlighetsdrag sasom oro, nervositet och osékerhet. Kanslorna ligger néra till
hands och de ar ofta spanda. Sjalvmedvetenheten ar hog, liksom sarbarheten.

e extraversion (eng: extraversion): Har handlar det om sociala personer som ofta ar
aktiva, pratsamma och optimistiska. De &r kérleksfulla och tillgivna, samtidigt
som de gdrna testar nya, roliga och spannande aktiviteter. Dessutom &r de ofta
séllskapssjuka och sjalvsékra.

e (Oppenhet (eng: openness to experience): En hdg grad av Oppenhet hanger samman
med nyfikenhet och kreativitet - fran dessa personligheter kommer manga nya
idéer. Fantasifullhet, nytankande, manga och breda intressen samt originalitet &r
andra drag som karaktariserar personer med hdg grad av denna faktor.

e samstammighet (eng: agreeableness): Vanlighet, altruism och hjalpsamhet ar drag
som utmarker en person med hog grad av samstimmighet. De har dven latt att
samarbeta med andra och ar allmédnt godhjartade. Samtidigt ar de tillitsfulla,
tillmotesgaende, sympatiska och tillitsfulla.

e samvetsgrannhet (eng: conscientiousness): For samvetsgranna personligheter ar
ordning, reda och struktur framtradande. De har god sjalvdisciplin, ar hart arbe-
tande, punktliga, stddade, noggranna och ambitiésa. En hdg grad av samvets-
grannhet kdnnetecknas &ven av prestationsinriktade personligheter, som dessutom

ofta ar saval ihardiga som palitliga.

Formularet ar konstruerat sa att varje faktor aterkommer i var femte pastaende. Pa-
staende 1 ("tycker om att ta det lugnt”) mater exempelvis extraversion, och samma faktor
aterkommer saledes i pastaende 6, 11 osv. Det innebar att varje faktor mats totalt 24
ganger (5 x 24 = 120 pastaenden). Vidare ar varje faktor uppdelad i sex facetter, eller sub-
faktorer. Som exempel kan ndmnas facetterna for extraversion, vilka ar aktiv, bestamd,
glad, kamratlig, séallskaplig och spanningssokande. Facetterna representeras av fyra pa-
staenden vardera.

Var studies formular genomfordes online via Google Forms och distribuerades till
sammanlagt 2386 l6pare och cyklister (1193 lopare i Ultravasan 90 respektive 1193 cy-

Klister i Cykelvasan 90) via en lank i ett e-postmeddelande. FOrutom



personlighetsfragorna tillfogades dven ett antal bakgrundsfragor rérande kon, alder tra-
ningsdos och anledning till deltagande i VVasaloppets arrangemang.

Design
Den aktuella studien utgick fran en mellangruppsdesign. De tva grupperna utgjordes av
I6parna i Ultravasan 90 km 2015 samt cyklister som samma ar deltog i Cykelvasan 90.

Procedur

Urvalet baserades pa Vasaloppets deltagarregister, fran vilket e-postadresser till 1193 16-
pare i Ultravasan respektive 1193 cyklister i Cykelvasan hdmtades. Samtliga deltagare i
Ultravasan 2015, forutom eliten, fick inbjudan (N=1193). For att fa likvardiga grupper
gjordes ett slumpmassigt urval om 1193 deltagare i Cykelvasan 2015, av sammanlagt 12
000 anmaélda. Totalt inviterades sa 2386 personer som medverkat i de tva loppen under

Vasaloppets Sommarvecka 2015 att delta i studien.

| det utskickade mejlet aterfanns information om studien, dess syfte, uppskattad
tidsatgang for enkaten samt kontaktuppgifter till forfattarna och handledaren. Formularet
var Oppet fran distributionsdagen I6rdagen den 20 februari till och med mandagen den 7

mars.

De insamlade svaren omvandlades till siffror enligt foljande: stimmer inte alls (1),
stammer daligt (2), stammer delvis (3), stammer bra (4) och stammer precis (5) och rever-
serades i de fall dar fragorna var omvant stallda. Totalt inkom 454 svar (19 %). Eftersom
vi endast ville undersoka de som tog sig i mal i respektive lopp sorterades deltagare som
brot eller inte kom till start bort. Aven ofullstandiga svar, liksom deltagare som fullfoljt

bada loppen undantogs.

Resultat
Sammantaget inkom 359 valida svar, av vilka 145 var cyklister och 214 I6pare. Medelal-
der for hela gruppen var 44.6 ar (SD=9.9). Genomsnittlig traningsdos var 6.3 timmar per

vecka (SD=2.9). | tabell 1-3 redovisas demografiska data for respektive grupp.



Tabell 1. Medelalder och traningsdos for cykelgruppen.

Cyklister Antal Alder Tréaningsdos (h/vecka)
N (%) M (SD) M (SD)
Man 119 (82.1 %) 49.5 (10.2) 5.6 (3.1)
Kvinnor 26 (17.9 %) 43.2 (11.0) 6.1 (3.3)
Totalt 175 48.3 (10.6) 5.7 (3.1)

Tabell 2. Medelalder och traningsdos for 16pargruppen.

Lopare Antal Alder Traningsdos (h/vecka)
N (%) M (SD) M (SD)
Man 171 (79.9 %) 42.7 (8.5) 6.5 (2.7)
Kvinnor 43 (20.1 %) 39.3 (8.8) 7.7 (2.9)
Totalt 214 42 (8.6) 6.7 (2.8)

Loparna var yngre an cyklisterna, t(357) = 6.21, p < 0.05 och trdnade mer, t(357)
= 3.13, p < 0.05. Kvinnor tranade mer an ménnen, t(357) = 2.58, p < 0.05 och var yngre

an mannen, t(357) = 3.6, p < 0.05.

Kvinnor var nagot Gverrepresenterade i enkaten. Av Cykelvasans anmalda delta-
gare var 10.9 % kvinnor, vilket kan jamforas med kvinnornas svarsfrekvens i denna stu-

die, som var 17.9 %. For Ultravasan var antalet kvinnliga anmalda i loppet 16.7 %, att

jamfora med enkatens svarsfrekvens p& 20.1 %. Ett chi’-test visade att skillnaden var sig-

nifikant, y 2 (1, N=359) = 4.90, p <.05.



Tabell 3. Anledning till deltagande.

Grupp Anledning till deltagande
Ville ha en
utmaning/se  Ville haett Ville faen
om man mal med Ville faen  bra place- Annan
klarade det traningen bra tid ring anledning
Cyklister 17.2 % 43.4 % 29.7 % 1.4% 8.3%
LGpare 64.5 % 13.1% 15.4 % 0.5% 6.5 %
Totalt 45.4 % 25.3% 21.2% 0.8% 7.2 %

Ett chi®-test visade en statistiskt signifikant skillnad mellan grupp och anledning
till deltagande, y 2 (4, N=359) = 83.42, p < .05. Néastan tva tredjedelar av I6parna stallde
upp for att utmana sig sjélva, jamfort med en sjattedel av cyklisterna. Fyra av tio cyklister

sag daremot loppet som ett incitament att trana, vilket endast en attondel av loparna

gjorde.
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Personlighet
De fem personlighetsfaktorerna testades och resultatet erh6lls som poang pa en skala mel-
lan 1 och 5, dar 5 betyder hog grad och 1 betyder lag grad. Podngen &r ett genomsnittligt

varde av samtliga sex facetter (se ovan). Resultatet aterfinns i tabell 4 och 5.

Tabell 4. Medelpoang per personlighetsfaktor for respektive grupp.

Grupp N M SD
Extraversion Lopning 214 3.37 0.43
Cykel 145 3.49 0.43
Neuroticism Lopning 214 2.27 0.39
Cykel 145 2.21 0.38
Oppenhet LGpning 214 3.31 0.45
Cykel 145 3.11 0.40
Samstammighet Lopning 214 3.87 0.30
Cykel 145 3.85 0.30
Samvetsgrannhet Lopning 214 3.88 0.39
Cykel 145 3.83 0.35

Hogst poang erholls pa samstammighet och samvetsgrannhet och lagst pa neurotic-

ism.

11



Tabell 5. Medelpoang per personlighetsfaktor for kvinnor respektive man.

Grupp N M SD
Extraversion Kvinnor 69 3.49 0.46
Man 290 3.40 0.43
Neuroticism Kvinnor 69 2.34 0.43
Man 290 2.23 0.37
Oppenhet Kvinnor 69 3.39 0.46
Man 290 3.19 0.44
Samstammighet Kvinnor 69 3.96 0.28
Man 290 3.84 0.30
Samvetsgrannhet Kvinnor 69 3.83 0.37
Mén 290 3.87 0.38

For att jamfora medelpoangen pa personlighetsfaktorerna gjordes 2 x 2 ANOVA for varje

faktor med grupp och kén som oberoende variabler.

Extraversion. En huvudeffekt av grupp; cyklisterna hade signifikant hogre score
an léparna, F(1,329) = 5.71, MSE = 0.19, p < 0.05, #2 = 0.03. Ingen huvudeffekt av kén
(p = 0.06) och ingen interaktionseffekt (p = 0.77).

Oppenhet. Tva huvudeffekter, bade grupp och kon; Iépare var mer éppna &n cy-
Klister, F(1,329) = 17.87, MSE = 0.19, p < 0.05, 2 = 0.09. Kvinnor var mer éppna an
man, F(1,329) = 8.87, MSE = 0.19, p < 0.05, 2 = 0.09. Ingen interaktionseffekt (p =

0.20).
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Samstammighet. En huvudeffekt av kén; kvinnor hade hogre score &n mén,
F(1,329) = 6.0, MSE = 0.1, p < 0.05, 2 = 0.03. Ingen huvudeffekt av grupp (p = 0.24)
och ingen interaktionseffekt (p = 0.28).

Neuroticism. En huvudeffekt av kén; kvinnor hade hdgre score an mén, F(1,329)
= 4.61, MSE = 0.15, p < 0.05, 2 = 0.02. Ingen huvudeffekt av grupp (p = 0.32) och ing-
en interaktionseffekt (p = 0.95).

Inga signifikanta skillnader fanns vad géllde samvetsgrannhet, varken mellan

grupperna (p = 0.62), kdnen (p = 0.69) eller av interaktion grupp x kén (p =0.37).

Post hoc-test

For faktorerna extraversion och dppenhet, dér signifikanta skillnader mellan grupperna
uppmatts, gjordes Bonferroni-korrigerade t-tester pa facettniva for att se vilka aspekter av
faktorerna som var mest relevanta. Alfanivan sattes till 0.008 (0,05 / 6) och signifikanta
skillnader uppmattes for fem av de totalt tolv facetterna. Vad géller extraversion sa hade
cyklisterna hogre podng an loparna pa facetten kamratlig, t(357) = 3.24 p < 0.008, d =
0.04, liksom pa sallskaplig, t(357) = 2.83, p < 0.008, d = 0.03. Tre facetter av 6ppenhet
var signifikanta: cyklisterna var mindre artistiska, t(357) = 3.56, p < 0.008, d = 0.36; 16-
parna var mer intellektuella, t(357) = 4.59, p < 0.008, d = 0.05; och I6parna var mer libe-
rala, t(357) = 3.70, p < 0.008, d = 0.04.

Diskussion

Studiens resultat bekraftar delvis de pa forhand uppstallda hypoteserna. H1 16d: Lopare
har en hogre grad av samvetsgrannhet och 6ppenhet i jamférelse med cyklisterna, och
analysen visade att I6parna hade hogre poang an cyklisterna pa bada faktorerna. En stat-

istiskt signifikant skillnad identifierades dock enbart for 6ppenhet.

Loparna hade dven en lagre grad av extraversion i forhallande till cyklisterna (jfr

H2), en skillnad som var statistiskt signifikant.

Pa forhand ponerades att det inte skulle vara nagra utmarkande skillnader mellan
man och kvinnor, nagot som dock inte visade sig stimma. Analysen visade istéllet
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skillnader for tre faktorer; kvinnorna var mer 6ppna, mer samstammiga samt rapporterade

hogre grad av neuroticism.

Generellt sett visade resultaten sma skillnader mellan I6pare och cyklister, liksom
mellan mén och kvinnor. Trots flera post-hoc test blev slutsatsen att grupperna over lag
var valdigt lika varandra personlighetsmassigt. Det bor dven papekas att i de fall dar sig-
nifikanta skillnader uppmattes var effektstorleken lIag. Detta resultat sager oss att manni-
skor som anmaler sig till langre motionslopp — oavsett disciplin, ambitionsniva, tranings-

mangd och koén — har en liknande personlighet.

Forutom de statistiskt signifikanta resultaten av ANOVA-analyserna visade aven
post-hoc-testerna vissa signifikanta skillnader i personlighet pa facettniva. Cyklisterna var
mer kamratliga och séllskapliga, medan I6parna var mer intellektuella, artistiska och libe-
rala. LOoparna verkar darmed mer filosofiskt lagda, sett till just den hogre graden av 6p-
penhet och de intellektuella aspekterna. Dessa resultat ligger da i linje med tidigare ge-
nomfdrda studier som visar hur just intellektet, kognitiva formagor och emotionell intelli-
gens ar utmarkande for ultralopare och deras prestation (se exempelvis Cona et.al., 2015,
samt Lane & Wilson, 2011). Aspekter som alla kan anses ligga inom ramen for faktorn

Oppenhet, som beskriven av exempelvis Holt (2012).

Resultatet av studien visar dven att saval cyklister som lopare tranar mycket och
de har en relativt hég traningsdos (M=6.3), &ven om I6parna trénar ca en timme mer per
vecka. Medelaldern hos deltagarna &r relativt hog (M=44.6), dar cyklisterna var ldre &n
Ioparna. Detta ligger i linje med vad man kunde férvanta sig. Att springa 90 km kraver
mer av kroppen &n att cykla samma stracka. Vad géller den relativt hoga medelaldern i
bada grupperna sa kan en tankbar forklaring vara att det kravs en del erfarenhet och men-
tal styrka for att ge sig pa ett ultralopp, ndgot som ofta kommer med aldern. Att medelal-
dern for cyklisterna var sa pass hog (48 ar) skulle kunna forklaras av att manga finner

cyklingen pa éldre dagar, som ett skonsamt alternativ till exempelvis 16pning.

Over lag kan konstateras att svarsfrekvensen for enkaten som helhet pa 19 % var
hogre &n det forvantade 10-15 %. Hari ligger dven en av studiens styrkor, i och med de
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stora urvalsgrupperna och studiens hoga deltagarantal (N=359). Samtidigt ar férdelningen
av deltagarna (214 I0pare respektive 145 cyklister) ojamn, liksom fordelningen mellan
man och kvinnor, vilket exempelvis resulterade i obalanserade celler vid de jamférande
ANOVA-analyserna. Dessa fakta kan ses som begrénsande faktorer i studien, aven om
som sagt deltagarantalet i varje enskild cell &r relativt hogt och ddrmed utgor ett gott ana-
lysunderlag. Att kvinnor var mer svarsbendagna an man ar ytterligare nagot man behover
ha i atanke nar man tolkar resultaten. Storst skillnad fanns i cykelgruppen (17.9 % mot

10.9 %), ndgot som eventuellt kan ha paverkat skillnaderna mellan grupperna.

Resultaten visar ocksa att cyklisterna generellt sett var mer prestationsinriktade an
I6parna. De svarade i storre utstrackning att de siktade pa en bra tid eller dito placering.
Loparna daremot ville ha en utmaning, se om de skulle klara av att genomféra loppet.
Dessa resultat ssmmanfaller med tidigare gjorda undersokningar av Vasaloppet, som dven
de funnit att I6pare siktar pa upplevelsen och utmaningen, medan cyklisterna ar mer inrik-
tade pa sporten och cyklingen i sig (Vasaloppet, 2015). Detta skulle kunna forklaras av de
signifikanta skillnader studien fann, dér cyklisterna uppvisade hdgre grad av extraversion
och l6parna mer av Oppenhet. Utmdarkande for extroverta ar bland annat sjélvsékerhet,
social entusiasm, en hog grad av aktivitet samt att de vill astadkomma nagot (Holt, 2012).
Att da vara tavlingsinriktade cyklister uppvisade en hogre grad av denna faktor kan anses
ligga i linje med denna beskrivning. Loparna — som i storre utstrdckning motiverades av
utmaningen och upplevelsen — uppvisade en hogre grad av 6ppenhet. Aven har kan vi
tanka oss att Gppenheten, som i grunden bygger pa en Oppenhet for nya intryck och upp-

levelser (Pervin et.al., 2008) tilltalas av det nyare och mer sarpréaglade loppet Ultravasan.

Skillnaden i motivation mellan lI6pare och cyklister skulle &ven kunna forklaras av
sjalva genomforandet i sig. Att springa 90 kilometer kan anses vara en mer extrem utma-
ning an att cykla samma stracka. Troligt &r darfor att sjdlva genomférandet av loppet
“racker” for I6parna, medan cyklisterna inte nojer sig med detta, utan att de istallet vill

prestera och fa en bra tid och placering.
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Denna studie &r vidare begransad pa sa satt att den undersoker en socioekonomiskt
relativt snav malgrupp, vilket dven framgar av Vasaloppets egna demografiska undersok-
ningar om vilka som deltar i deras lopp (Vasaloppet, 2015). Resultatet av var studie

kunde hér bekrafta att gruppen i hog grad var homogen aven vad géller personlighet.

Nagot som kan vara intressant ar dven stalla den aktuella studiens resultat i relat-
ion till andra studier av personlighet med hjélp av Big Five Inventory. En omfattande sa-
dan genomfordes av Srivastava och John (2003), dar 6ver 130 000 personer mellan 21
och 60 ar besvarade en internetbaserad enkat. Ett av huvudsyftena med studien var att un-
dersoka personlighet utifran “plaster-hypotesen” (se ovan). Resultaten gick till viss del
emot denna hypotes, men for var studie ar det mer intressant att notera och i allmanna or-

dalag kommentera medelpoangen som erhélls pa vissa av personlighetsfaktorerna.

Eftersom medelaldern for deltagarna i var studie var 44.6, valde vi att titta pa 45-
aringarna hos Srivatsava och John. Sett till faktorerna extraversion, samstammighet och
samvetsgrannhet var skillnaderna mellan de tva studierna marginell. Daremot fanns desto
storre skillnader i ppenhet och neuroticism. Medan vara deltagare lag kring 3.2 pa op-
penhet, l1ag jamforelsestudiens 45-aringar pa 3.9 (3.92 om man raknar ut vagt medelvérde
for hela urvalet). Mest intressant ar emellertid neuroticism, dar vara deltagare 1ag kring
2.2, medan referensstudien 1ag pa 3.1 (3.2 vagt medelvarde). Vara deltagare verkar med
andra ord vara mindre dppna och dven ha en betydligt lagre grad av neuroticism &an Sri-

vatsavas och Johns genomsnittsbefolkning.

Givetvis bor det i samband med denna jamforelse poangteras att referensstudien
genomfordes i ett annat land och gar séaledes inte att direkt 6verfora till en svensk kontext.
Dock utg6r den som namnts en intressant referens i syftet att jamfora vara idrottsutévare

med en mer generell befolkningsgrupp.

Ytterligare en slutsats vi kan dra av vara data ar att &ven om vardet tre ligger mitt
emellan ett och fem pa skalan, ar det viktigt att inte betrakta tre som ett genomsnitt eller
norm for befolkningen. Fortlépande uppdateringar och revisioner sker vad géller BFI, den
senaste, NEO PI-3, utkom 2010 (McCrae & Costa, 2010).
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Att neuroticism var den faktor som saval I6pare som cyklister uppvisade i lagst
grad — dven i forhallande till referensstudien Srivatsava och John — &r en insikt som skulle
kunna inspirera till fortsatta studier. Samma sak géller den lagre graden av 6ppenhet hos
var studies deltagare. Intressant vore att undersoka om det finns ndgot samband mellan
idrottsutdvande i allmanhet, kanske ultradistanser i synnerhet, och en lag grad av neurot-

icism och/eller 6ppenhet.

Kan det vara sa att en viss typ av manniskor drar sig till vissa sporter? Ar det s att
en utdvare som avverkar langre distanser drar férdel av sin “slutenhet” och darmed upp-
skattar den langa, manga ganger solitdra resa, som exempelvis ett ultralopp erbjuder? Har
de kanske lattare att ga in i “the zone” som Lewis (1999) beskriver; paverkar deras kogni-
tiva formagor prestationen som Iéparna hos Cona et.al. (2015), eller for den delen att per-
sonligheten hos vissa I0pare gor att de klarar pafrestningar béattre, som hos Lane och Wil-
son (2011)?

Eller ar det tvart om? Att personlighetsdrag ar féranderliga Over tid, att aktivitet
och idrottsutdvande kan gora vissa faktorer mer eller mindre framtradande. F6r som
Srivastava och John (2003) visat, finns inga sékra belagg for att personligheten de facto

ar densamma genom hela vart (vuxna) liv.

Har skulle saledes framtida forskning kunna bygga vidare pa denna studies tema;
personlighet hos idrottsutdvare. Fokus for potentiella studier kunde vara att undersoka om
och i sa fall hur personlighet skiljer sig mellan idrottare inom olika sporter eller pa vilket

satt elitutdvares personlighet skiljer sig fran motionarers inom en och samma disciplin.

Till dess &r forhoppningen att denna studie kan bidra med insikter och lardomar
om idrottares personlighet. Som resultaten visat ar det visserligen sma skillnader i person-
lighet mellan cyklister och l6pare, dock bor de skillnader som &nda existerar ge vardefull
kunskap. Exempelvis har Vasaloppet mojlighet att anvanda resultaten i sin marknadsfo-
ring for och profilering av de undersokta loppen. Resultaten som visar vilka personlig-
hetsdrag som &r framtrddande for cyklister och I6pare kan dven komma idrottsrorelsen i
allménhet och de aktuella férbunden i synnerhet till gagn nar det handlar om att 6ka for-

staelsen for utdvarna.
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