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Abstract

Denna uppsats handlar om skapande verksamhet i fritidshem bedrivs utomhus eller inte. Pedagogerna i
fritidshem har i uppdrag att ge barnen utrymme for kreativt skapande. Fritidshemmen har en
utomhuspedagogik men finns det nagon skapande verksamhet i utomhuspedagogiken? Vad anser
pedagogerna att skapande verksamhet ar? Syftet med studien var att studera hur pedagogerna
anvande sig av skapande verksamhet i ett utomhuspedagogiskt perspektiv i fritidshemmen. Studien har
arbetats fram utifrén ett konstruktivistiskt perspektiv. Vi skickade ut ett frageformular med 6ppen struktur
til 75 st. fritidspedagoger. Pedagogerna fick svara p& frdgor om skapande verksamhet ur ett
utomhuspedagogiskt perspektiv. Vi fick tillbaka 16 svar och utifran svaren valde vi fem pedagoger som
vi besokte och observerade nar de hade skapande verksamhet utomhus. Utifrdn observationerna och
frageformularen sammanstallde vi data for att kunna se om skapande verksamhet ur ett
utomhuspedagogiskt perspektiv forekommer pa fritids. Resultatet i studiens empiriska data visar att
pedagogerna anser att de har en skapande verksamhet utomhus. Det vi kan se ar att pedagogerna
bedriver skapande verksamhet utomhus men att den skapande verksamheten varierar. Fran ett
utomhuspedagogiskt skapande med utemiljon som redskap, till en verksamhet som bedrivs med
material som plockas med inifran for att sitta ute och skapa. Det vi kan utlasa fran empirin trots att vi har
fa pedagoger som svarat, ar att pedagogernas intresse om utomhuspedagogiskt skapande med
utemiljons material, varierar mycket pa fritidshemmen vi har med i var studie, vilket kan vara ett resultat
som belyser hur det &r pa fritidshemmen i dag.
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Forord

Ett stort och varmt tack till berérda pedagoger som deltagit i var studie. Utan ert deltagande och

visat intresse hade var studie varit svar att genomfora.

Ett tack vill vi dven ge till rektorerna som gett pedagogerna tid till att delta i var studie och

visat att verksamheten &r viktig for att var studie skall fa ett bra resultat.

Vi vill dven tacka vara familjer och vanner som under hela var utbildning visat ett enormt stod

och stéttat oss i motgang och medgang. Nu ska vi ge av var tid till er.

Tack alla underbara kurskamrater som blivit vara vanner for livet. Tack for alla skratt men aven
stottning nar tararna varit nara. Ni har varit betydelsefulla och bidragit till att orka kampa nar

trappstegen varit hdga.

Sist men inte minst, ett stort tack till alla larare vid hogskolan i Kristianstad som statt ut med
oss distansare. Ni har utvecklat och gett oss nya kunskaper men &ven starkt oss i vara

kunskaper som vi hade med oss. Ni har varit ett stort stod under var utbildning.

Nar vi ar behoriga och fatt mer kunskap kan vi vara stolta grundlarare med inriktning mot

fritidshem som kan ge barnen en trygg tillvaro pa fritids.



Innehall

FOTOTT ..t b e bbb s 3
INNENAIL......coeiiie et 4
I 1] 1=To [T TS 6
73, 1RO 8
2.1 FrageStalININGar .......c.cveveieieieieieieeiciee st 8
2.2 BEOIEPP «nteiteett ettt 8
3. LitteraturgenOmMOANG .......cvviiiiiieiee e 9
3.1 FOrskningshaKgrund ............coiiiiiiiieice e 9
3.2 Skapande VErKSAMRNET ...........ccuiiiiiie s 11
3.3 UtOMNUSPEAAGOGIK. .....c.veeitiieieiieee e 13
4. TeOretiSKt PEISPEKLIV ......c.viiieii ettt sre e sneene e 16
5. IMEBLO ...ttt 19
5.1 MELOAVAL ... 19
B2 UIVAL ... 19
ST I 10 1<] {0144 [V] - OO 20
5.4 ODSEIVALION .....eiviiiiieieietet ettt et b ettt bbb 20
5.4.1 ObServationSSCEMA.........oviiiiiiiicee s 21

5.5 Etiska StAlNINGStAgANTE .......c.ooiiiiieieiie e 21

B. RESUITAL. ......eeeeeeee bbbttt bbb 23
6.1 Skapande verksamhet ULOMRUS ..........coocoiiiiiiiieiciee e 23
6.1.1 Skapande verksamhet som bedrivs vid observationerna..............ccocceeeverveennnne. 24

6.2 Utomhusmiljons material i den skapande verksamheten ...........cccccoveviiiiiiininnns 24
6.2.1 Utomhusmiljons material som anvands vid observationerna..............ccccco....... 25

6.3 Pedagogernas sétt att inspirera barnen i sitt skapande utomhus.............ccccceeeveennen. 25



6.3.1 Hur barnen blir inspirerade till ett kreativt skapande utomhus......................... 25

6.4 Utomhuspedagogisk verksamhet pa fritidshemmet ..............ccccocevvveeiiiieiiircrcnennne, 26
7. DiSKUSSION OCN ANAIYS ..ot s 27
7.1 MEtOUAISKUSSTON. ...ttt 30
7.2 FOrtSatt fOrskNING .......ooviiiiiieieee s 30
8. SAMMANTALINING ..ot 31
RETEIENSE ...ttt 32
= = To o SRS SSSSRSN 34
= = To - OSSR 34

BIlAgA 2 ..o sre e 35



1. Inledning

For att barn ska ges mojlighet att véxa upp till kreativa, kompetenta och ansvarstagande
individer och goda samhallsmedborgare ska skolan tillsammans med hemmet framja elevers
allsidiga individuella utveckling (Skolverket 2011). Skolinspektionen (2010) granskade 77
fritidshem i Sverige dar syftet var att fa en forbattrad kvalité pa fritidshemmen.
Skolinspektionens rapport visar att fritidshemmen maste erbjuda fler planerade aktiviteter och

da inte bara inomhus utan &ven planerade verksamheter utomhus.

Skapande arbete och lek &r vasentliga delar i det aktiva larandet som framjar den individuella
utvecklingen. I fritidshemmens mal star det att fritidshemmen ska utveckla varje individ till
kreativa och nyfikna individer. Skolan har fler kunskapsmal att ta hansyn till &n vad
fritidshemmen behdver, vilket Okar fritidshemmens mojligheter att utifrdn skapande
verksamhet fa ett aktivt kreativt larande som framjar utveckling hos varje individ.
Fritidshemmens uppdrag &r att stimulera barnen i sin kreativitet, nyfikenhet samt en vilja att

préva egna idéer och losa problem (Allmanna rad 2014).

Inom skolan och fritidshemmet ska eleverna fa uppleva olika uttryck for kunskaper. De ska fa
prova och utveckla olika uttrycksformer och uppleva kanslor och stdmningar. Drama, rytmik,
dans, musicerande och skapande i bild, text och form ska vara inslag i verksamheten. Ar det
inomhus som skapande verksamhet bedrivs eller flyttas den utomhus, men med material som
plockas med inifran eller far den skapande verksamheten fler dimensioner genom att
materialet kommer enbart fran naturen? DA menas inte den fria tidens skapande utan de
planerade aktiviteterna som barnen erbjuds under den tid de ar pa fritidshemmet. Planerar och
genomfor pedagogerna skapande verksamhet ur ett utomhuspedagogiskt perspektiv? Tar de
tillvara pa den utemiljo som finns runt barnen och gér den an mer spannande och vacker?
Begreppen skapande verksamhet och utomhuspedagogik behover lyftas fram och diskuteras
mer aktivt i det dagliga arbetet i skola och fritidshem. | skolan kan barnen utforska ett &mne
mer teoretiskt for att under fritidshemstid fa skapa i samma amne. Kan da skapandet fa ske

utomhus har naturen manga fordelar att erbjuda den skapande verksamheten.

Fritidshemmets styrdokument har tidigare historiskt sett inneburit ett komplement till
hemmet. | dag ligger fritidshemmets fokus till storsta delen pa att komplettera skolan. | ett
gott samarbete mellan skola och fritidshem kan det finnas en rod trad under barnens hela

samlade dag. | studien hoppas vi bidra till att den skapande verksamheten &ven bedrivs



utomhus och blir en aktiv utomhuspedagogik pa fritidshemmen. Tidigare forskning har inte
belyst skapande verksamhet i ett utomhuspedagogiskt perspektiv som en del i den dagliga
pedagogiken pa fritidshem, utan mer som en del av skolans varld. Studien har utgatt fran hur
pedagogerna ser pa skapande verksamhet och hur de anvénder sig av skapande verksamhet ur

ett utomhuspedagogiskt perspektiv.



2. Syfte

Syftet dr att studera hur pedagogerna anvénder sig av skapande verksamhet i ett

utomhuspedagogiskt perspektiv i fritidshemmen.

2.1 Fragestallningar
Hur ser pedagoger pa skapande verksamhet utomhus? Hur inspirerar pedagogerna barn till ett
kreativt skapande utomhus? Hur anvédnder pedagogerna utomhusmiljons material i den

skapande verksamheten utomhus?

2.2 Begrepp

Utomhuspedagogik syftar till larandet i utevistelser déar eleverna dven far mojligheter att
reflektera Over larandet och sina erfarenheter i utemiljon. Utomhuspedagogik ar &ven ett
tvarvetenskapligt forsknings- och utbildningsomrade. Detta innebér att larandet utomhus kan
ske inom flera amnesomraden sasom kultur, naturkunskap och samhallsliv. Har bor platsen
for larandet lyftas fram och véxelspelet mellan det teoretiska och de sinnliga upplevelserna
bor beaktas (Szczepanski 2007).

Skapande verksamhet ar att utfora nagot praktiskt ute eller inne. Ett sétt att lara genom att
praktiskt utfora nagon form av skapande aktivitet (Skolverket 2011). Aktiviteten kan innefatta
musicerande, rytmik, dans, sl6jd eller drama. Det kan vara skapande genom lek, men aven i
ett mote med olika material som frdmjar ett skapande. Material som ger ett skapande inomhus
men aven ocksa material fran naturen som framjar ett skapande utomhus (Phillips 2014).

Fritidshemverksamheten har i uppdrag och som syfte att vara ett komplement till skolan.
Verksamheten ska ge eleverna en meningsfull fritid och stimulera deras utveckling.
Fritidshemmet ska framja elevernas behov och ge en god omsorg. Verksamheten ska bygga
pa att utveckla en god social miljo for att eleverna ska utvecklas till sjalvstandiga och trygga
individer (Skolverket 2014).



3. Litteraturgenomgang

Vi har last tidigare forskning om barns skapande och hur pedagoger inspirerar barnen i sitt
skapande. Miljon spelar en viktig roll i det kreativa skapandet men dven pedagogernas

kunskap har betydelse.

Tidigare forskning belyser att det utomhuspedagogiska perspektivet ar viktigt genom att
barnen far battre halsa och blir mer koncentrerade i utemiljon, men aven att utemiljon kan bli

ytterligare ett rum for det kreativa skapandet.

Flera forfattare skriver om vikten av att barn far skapa och att miljon inverkar pa barns
kreativitet och detta kan vara en inspirationskalla i barns skapande. I litteraturgenomgangen
har vi tittat pa vad olika forfattare anser vara viktigt i barns skapande men dven vad olika

forfattare anser om miljons betydelse.

3.1 Forskningsbakgrund

Marie Bendroth Karlsson (1996) skriver i sin avhandling dar hon genom observationer tittat
pa pedagogernas satt att tala om bilder och bildskapande. Vilka tekniker och material som
erbjuds barnen och blir det till ett konstnarligt larande eller bara roliga stunder. Pedagogen
behdver inspirera barnen i deras skapande och visa pa materialets mojligheter, vilket stammer
val dverens med att skapa i ett utomhuspedagogiskt perspektiv med naturens material. For att
inspirera barnen ar det viktigt for pedagogen att veta vilket mal barnet har med aktiviteten.
Eleven far I6sa ett problem, och genom experiment med material och tekniker genomféra
uppgiften pa sitt satt. FOr att kunna inspirera barnen i den skapande processen behover
pedagogen kunskap och erfarenhet i &mnet. Hon menar pa att det finns olika sétt att se pa
barnets kunskapsinhamtning och utifran den synen agerar pedagoger pa olika satt. Hon talar
om barnet som larling dar barnet &r aktivt i interaktion med andra, det skapar en dmsesidighet
dar alla deltagande ar larande. Bendroth Karlsson skriver vidare, for att individen ska vaga
skapa och vilja vara i den kreativa processen maste miljén och den omgivande attityden vara
tillatande och lekfull. I slutordet skriver Bendroth Karlsson (1996) om vikten av pedagogens
kunskap som gor att pedagogen har ett forhallningssétt och en kunskap i damnet som gor att
pedagogen kan inspirera barnen och samtidigt lata dem vara fria i processen. De vagar vara
Oppna for barnens idéer dven om pedagogen inte har planerat det. Det finns inte bara ett satt
att gora saker pa och inget som ar réatt eller fel. Pedagogen har ett Gppet sinnelag och kan

inspirera barnen i sitt skapande. Ar pedagogen osédker i amnet blir styrningen alltfér hard



vilket gor att det blir obegripligt for barnen och inte fangar deras intresse. Modet att skapa
kraver kunskap och erfarenhet bade for pedagoger och barn.

Szczepanski (2008) stéller i sin avhandling Handlingsburen kunskap- om larares uppfattning
om landskapet som larandemiljo fragan, Vad ar utomhuspedagogik for dig? Enligt
undersokningen uppfattas utomhuspedagogiken knuten till platsen, dar det kan bli ett
verklighetsanknutet l&rande, barnen blir mer aktiva och l&rarna upplever att barnen blir
mindre passiva och stokiga. Sattet att lara, har kommer manga av lararna in pa det kroppsliga
larandet, barnen far minnen, de far jobba med sina sinnen pa olika satt. Objekt for larandet &r
kroppen, skolamnen och naturen. Det kroppsliga larandet. Har uppfattar lararna att rorelse
utomhus ger en storre koncentration inomhus. De &mnen som anges som mest gynnsamma att
ha i ett utomhuspedagogiskt perspektiv ar naturorientering och matematik. Mindre
framtradande ar samhéllsorientering, sprak och de estetiska amnena. Dessutom ar det nagra av
lararna som ser fordelarna med utomhuspedagogik med ett Okat positivt socialt klimat.
Genom utomhuspedagogiken far eleverna forstahandsinformation genom att sjdlva fa
uppleva, undersoka, och bearbeta materialet ute. Nar undervisningen flyttar utomhus blir
barnen mer delaktiga och engagerade i det egna larandet. Hos nagra larare finns en bristande
formaga att se narmiljon som en larmilj6. Dar kan inget “riktigt 1drande” ske, for det sker bara
med hjalp av penna och papper inomhus. Detta beror mer pa att pedagogerna saknar
erfarenhet och kunskap om utomhuspedagogik. Lé&rarna anser att uterummet kan bli en plats
for larande i nastan alla @mnen sasom estetiska uttrycksformer, fysisk aktivitet, sprak med
mera. Szczepanski skriver vidare att barn som har tillgang till stora skolgardar med naturmark
ar friskare, leker mer variationsrikt och utvecklar en stérre koncentrationsférmaga, &n barn

med mindre varierande miljoer.

Magdalena Sjostrand Ohrfelt (2015) har i sin avhandling Barn i natur och natur i barn gjort
en diskursanalys utifran tva texter som handlar om utomhusverksamhet pa forskolor. En ar
skriven 1997och den andra 2011, dar syftet med studien &r att diskutera och problematisera
den idealiserande bild av utomhuspedagogik och uteférskola som hon anser finnas. Det hon
vill undersoka &r vilka konstruktioner av barn i forhallande till natur detta kan bidra till. Da
hon sjalv arbetar i en utomhusférskola upplever hon att det som skrivs om utomhuspedagogik
i olika texter inte stammer med de krav som stélls pa den verksamheten. Bilden av
utomhuspedagogik framstalls som idyllisk och sjélvklar, allt blir enklare utomhus och barnen
blir friskare, lugnare och mera kreativa. Hon kom fram till att det som skrevs om

utomhuspedagogikens innehall 1997 har vridits fran ett utvecklingspsykologiskt perspektiv pa



forskolebarnet med tyngdpunkt pa lekens och kreativitetens betydelse, till att ar 2011 skapa
ett kompetent och skolforberett forskolebarn med fokus pa larande. Framstéllningen av
relationen mellan barn och natur som sjalvklar och naturlig och som ldsning pa manga
problem skapar en okomplicerad och forenklad bild av utomhuspedagogiken. Ett av de
viktigaste argumenten i texterna ar att barn forefaller kunna lamna sina sociala forutsattningar
nar de kommer ut i naturen for att istallet upptécka sig sjalva och tillvaron (Sjostrand Ohrfelt
2015). Grundlaggandet i bada texterna ar en given uppfattning om att det ar bra for barn att
var ute. Detta anvénds nar uteforskolor framstalls som ett modernt verktyg for att 16sa en rad
problem, t.ex. lokal- och platsbrist(Sjostrand Ohrfelt 2015).

3.2 Skapande verksamhet

Nar vi skulle studera vad som tidigare skrivits i amnet insdg vi att det skrivits mycket om
skapande verksamhet men inte i utomhusmilj6. Det finns dven forskning och bdcker om
utomhuspedagogik men da inte utifran fritidshemmets pedagogik. Litteraturen utgar mest fran

skola och forskola. Har ser vi tydligt att det finns ett behov av litteratur och forskning i &mnet.

Phillips (2014) som arbetar som larare skriver i sin bok Skapande verksamhet om skapandets
betydelse och skapandet som pedagogik. | boken finns ocksa metoder hur man kan gora och
tips pd aktiviteter. Forfattaren skriver tydligt och pa ett pedagogiskt sitt men vi saknar
uterummet som en tankbar miljo. Phillips (2014) bérjar med skapandets betydelse, alla vi
manniskor agnar oss at skapande verksamhet och det ar ett naturligt beteende hos manniskan.
Vi skapar utifran olika situationer och pa sa satt har vi olika mal med skapandet. Ibland ar
skapandet en praktisk nodvéandighet och da ar slutresultatet det viktiga. Men nar vi skapar av
ren lust ar processen det viktiga och inte slutresultatet. Det har kan man tydligt se hos barn
som skapar, om det ar nagot de ska efterskapa eller om fantasin far vara med i processen i
deras skapande.

Phillips (2014) menar att skapande verksamhet &r viktig i forskola, skola och fritidshem och
att i pedagogiken ska skapandet vara det centrala da barn utvecklas genom att skapa.
Forfattaren anser att utifran vilken syn pedagogen har pa skapandet blir verksamhetens
skapande antingen produktion, reproduktion eller kreativt skapande. Med produktion menas
att det ar viktigast att barnen producerar nagot. Reproduktion betyder att barnen efterskapar
nagot som redan finns. | det kreativa skapandet ar sjalva processen viktig och inte

slutresultatet. Har ser vi ett samband med vad Bendroth Karlsson (1996) skriver om



pedagogens kunskap. Vi menar att beroende pa hur pedagogerna ser pa skapandet och med
vilket intresse som pedagogen inspirerar barnen blir skapandet en kreativ process eller bara ett
gbrande dar resultatet ar viktigast. Weissenrieder (2008) speciallérare och utbildad i bl.a.
uttryckande konst skriver om skapandets och lekens betydelse och forutsattning for allt
skapande. Hon menar att kreativa uttrycksformer kan bidra till barns larande. Hon anser att
skapandet har flera funktioner, daribland att stimulera lusten till larandet, att ateruppvacka
nyfikenheten, mod att vaga utvecklas och bidra till utvecklingen av inre dialog. Phillips
(2014) skriver ocksa att lek och skapande gar hand i hand och dar miljon har stor betydelse.
Har kommer forfattaren mycket kort in pa att utemiljon kan vara en inspirationskalla for barn.
Phillips (2014) ndmner i boken om Dewey och “learning by doing” vilket talar for att
kunskap blir mer utvecklande nar man far gora, se och kanna men aven lukta pa olika saker

och att barnen genom praktiskt gérande befaster mer kunskap.

Vygotskij (1995) skriver i sin bok Fantasi och kreativitet i barndomen om att

kreativitet kallar vi en sadan mansklig aktivitet som skapar nagonting nytt, oavsett om det ar ett

ting i den yttre vérlden eller en konstruktion av intellektet eller kénslan, en konstruktion som

bara existerar och ger sig tillkdnna i manniskans inre (Vygotskij 1995 s.11).
Vygotskij anser att fantasin &r grunden till varje kreativ handling inom kulturens alla omraden
och mojliggor darfor det konstnarliga, vetenskapliga och tekniska skapandet. Skapande
forekommer Gverallt dar en ménniska fantiserar, kombinerar, fordndrar och skapar nytt. Barns
lek ar inte bara ett aterskapande av det barnen sett, utan en kreativ bearbetning av deras
intryck. Fantasi skapas inte ur ingenting, utan av tidigare erfarenheter. Ju rikare en manniskas
erfarenheter ar desto rikare blir fantasin. Det &r nddvéndigt att vidga barnens erfarenheter om
vi vill skapa en stadig grund for barnens skapande verksamhet. Fantasin har en mycket viktig
funktion i en ménniskas beteende och utveckling, det vidgar hennes erfarenheter. Eftersom
hen kan forestdlla sig det som hen inte har sett, & hen inte begrdnsad av sina egna
erfarenheter, utan kan ga langt utanfor sin egen sfar for att med fantasins hjalp tillagna sig en

annan historisk och social erfarenhet (Vygotskij 1995).

Weissenreider (2008) beskriver Vygotskijs tankar, att det & samspelet mellan vuxna och barn
som har betydelse for barnens utveckling. Genom att harma andra lar de sig. Pedagogen far en
aktiv roll att medvetet paverka barnen genom att tillsammans med andra barn skapa bilder och
tala om dem. Det finns olika myter om barns skapande, dér det bland annat anses att barn bara
behdver material och uppmuntran i sitt skapande och att barns bilder inte ska analyseras for

det dodar konsten. Om man ser pa barns skapande utifran myterna blir pedagogen bara en



okritisk beundrare eller en materialfixare (Weissenreider2008). Det stimmer ju inte med
Vygotskijs tankar om att det &r i samspelet med andra som barnen lar sig. Det som &r viktigt

ar att man tanker efter vad man gor och varfor, i vilket syfte och malet med 6vning/uppgiften.

Skolan har ofta forhallit sig passiv nar det galler barns skapande, som ett trevligt avbrott eller
utfyllnad till de mer teoretiska damnena. Skolan kanske pa detta vis utestanger stora delar av
barnen som inte far komma i kontakt med kultur. Hon skriver ocksa om att manga skolor vill
anvanda sig av estetiken for att skapa mening, kvalificera larandet och utveckla skolan, som
tar in barnens egen kultur, olika medieformer, populdrkulturen och konsten i alla skolans

amnen och kunskapsomraden (Weissenreider 2008).

3.3 Utomhuspedagogik

Forfattarna till boken Lara genom upplevelser — Ute -, skriver att det inte ar sjalvklart att
undervisningen ska ske enbart innanfor skolans vaggar (Eriksson, Fura & Pettersson 2007).
Har tycker vi att forfattarna pekar pa ndgot som manga ganger i dag inte ar en sjalvklarhet for
alla. Manga tror att nar barnen ar ute pa skolgarden ar det bara fria aktiviteter som ska
bedrivas. | boken menar forfattarna att utomhus integreras kursplanen i alla amnesomraden
och pa sa satt kan fler amnen vavas in i ett skapande utomhus. Dér utomhusvistelsen kan
stimulera bade ”anden, handen, praktik och teori” (Eriksson et al.2007 s. 14). Utemiljon blir
en larmiljo i utomhuspedagogiken dar pedagogen kan anvanda uterummet som ett
komplement till klassrummet. Dar pedagogen &r trygg i pedagogiken och darmed har en
trygghet i att anvanda uterummet som ett klassrum. Aven Szczepanski (2007) som bl.a ar
doktorand i didaktik med utomhuspedagogisk inriktning, skriver att det finns en utmaning i
att skapa nya kreativa larmiljoer, dar alla elevers olika kompetenser och kunskaper kan
komma till uttryck. Han menar att grunden i utomhuspedagogiken &r upplevelse- och
platsrelaterade erfarenheter och hur viktig den ar for barns utveckling och larande. Uterummet
ar ett maktigt klassrum med manga larmiljoer anser han. Brugge & Szczepanski (1999) ser ur
ett didaktiskt perspektiv pa utomhuspedagogiken. De menar att var, vad, hur och varfor ar
viktiga ord i pedagogiken i ett utomhusperspektiv. Var- det & den fysiska miljon som
inspirerar till kunskap. Vad- kan pedagoger bedriva larandet ute istéllet for inne och vad kan
oka motivationen och forstaelsen av olika begrepp. Hur- kan skapandet i uterummet bli en
helhet som fogar samman kunskapen hos den enskilda individen. Varfor- okar barns

motivation i uterummet och hur kan vi se att det framjar den enskilda individen. Genom att



omsatta kunskap i handling okar barnens samarbetsformaga och barnen far utveckla sina

sinnen.

Eriksson (et al 2007) ser stora fordelar med att bedriva verksamhet utomhus da barnen far
trana mer pa det sociala samspelet men &ven att barnen utvecklas och lattare kan na upp till
sina personliga mal. Phillips (2014) och Eriksson (et al 2007) delar synen pa att barn far ett
mer varaktigt larande genom upplevelser och genom att anvanda sinnena. Som pedagog maste
en del av planeringen infor aktiviteten vara att vélja en lamplig plats. Har kan man tydligt se
att bada forfattarna menar att skapandet ar viktigt for larandet. Skillnaden mellan vad
forfattarna anser, ligger i var den skapande verksamheten bor bedrivas och vilka fordelar
inomhus- kontra utomhusmiljon har.

att bara vara ute pa garden behover inte vara ett daligt alternativ, man skapar ett pedagogiskt

uterum genom att ordna plats for exempelvis odling, lek, rérelse och kreativitet.(Eriksson et al

2007 5.29)
Pihlgren (2013) som é&r forskare i pedagogik skriver i sin bok Fritidshemmets didaktik att
didaktik i fritidshemmet &r laran om undervisningens och inlérningens teori och praktik.
Forfattaren menar att innehall och organisation samt miljo paverkar hur larandet blir. Manga
pedagoger kanner sig lasta av hur inomhusmiljon ar. Pihlgren (2013) tar upp intressanta
fragestallningar som vad och varfér man ska ldra sig pa fritidshemmet? Fragestallningarna
knyter an till vart styrdokument Lgr 11 (Skolverket 2011) som fritidshemmen &r styrda av och

utgar fran en vardegrund och en social utveckling pa fritidshemmet.

Aven Jensen (2013) diskuterar miljon som ett viktigt redskap i larandet och tar det ett steg
langre. Han menar att miljon &r ett avgorande redskap for de centrala delarna pa
fritidshemmet. Lundegard, Wickman & Wohlin (2004) skriver i sin bok Utomhusdidaktik att
larande utomhus borde vara ett viktigt komplement till den traditionella pedagogiken dér det
endast sker inomhus. En tanke som dven Eriksson (et al 2007) diskuterar i sin bok. I
litteraturgenomgangen kan vi se att tidigare forskning berér d&mnet skapande verksamhet,
utomhuspedagogik, inomhuspedagogik och vikten av att barn far skapande verksamhet i
forskola, skola och till viss del som en aktivitet inomhus pa fritidshemmen. Forskarna i &mnet
ar dverens om att barn behdver skapande verksamhet och att barn ska vara i goda kreativa
miljoer. Det kan inspirera dem till ett aktivt skapande som frdmjar den individuella
utvecklingen. Lundegard (et al 2004) menar att barns kreativitet utgor en central kvalitet i all

kunskap och genom den far barnen en fardighetstraning och utveckling.



Brugge & Szczepanski (1999) menar att i naturen kan vi hamta kunskap, kansla och
inspiration. Naturen &r full av upplevelser i form av féarger, former och dofter. Genom
reflekterad erfarenhet blir liv ute i naturen ett viktigt fundament for var framtid. De skriver
vidare att utomhuspedagogiken ar en viktig bas fér kroppens behov av rorelse och sinnlig
erfarenhet. Szczepanski (2007) papekar att under stérre delen av manniskans existens har vi
varit hanvisade att lara av erfarenhet och muntlig tradition, dar det funnits en k&nsla och
tradition av var landskapsrelation. Dagens generation ar pa vag att mista denna relation. Har
menar forfattaren att uppvaxande generationer aven mister en fysisk relation med utemiljon. |
utomhuspedagogiken ingar det automatiskt fysisk rorelse. Detta gynnar var halsa och med sa
hoga ohdlsotal bland unga i dag, & utomhuspedagogiken en hallbar utveckling for att vanda
den negativa trenden med mindre aktiva barn. Pedagogiken utomhus forenar fysisk aktivitet,
kéansla, handling och reflektion. Genom att anvanda skogen, parken eller skolgarden som ett
klassrum pa ett systematiskt sétt, blir utemiljon bade ett instrument, en plats for larande och

en del av larprocessen (Szczepanski 2007).

| Uteboken menar Martensson (1993) att barn upplever rummet mer intensivt an vad vuxna
gor och darfor blir deras upplevelse av uterummet storre an hos vuxna. De starkaste minnena
manniskan har ifran barndomen &r kansla av farg, form och ljus. Med hjalp av fantasin kan
barn fa en inre bild som de kan utveckla och pa sa satt skapa sig en egen bild av sin tillvaro
dar och da. ”for barnet ér de estetiska upplevelserna ocksa borjan till en struktur pa tillvaron”
(Martensson 1993 s.16). Barn behdver inspiration i sitt skapande precis som vuxna. Att skapa
inomhus eller utomhus, kan skilja sig valdigt markant at, men for den delen behover det ena
inte vara sdémre an det andra. Eva Norén-Bjorn (1993) anser att den pedagogiska planeringen i
saval forskola, skola och fritidshemmet bor omfatta utomhuspedagogisk verksamhet.
”Pedagogiken far inte stanna pa troskeln” (Norén-Bjorn 1993 s.67). | utomhuspedagogiken
kan eleverna vava in flera delar an de har mdjlighet inomhus. Detta tar Martensson (1993)
upp som ett bra alternativ for att planera en pedagogisk verksamhet utomhus redan fran de
tidiga aldrarna. Forfattaren beskriver hur det lilla barnet och aven skolbarnen upplever platser

utomhus, och vad barnen kan utveckla och lara av olika miljéer i naturen.

Har finns ett omrade att utveckla inom fritidshemmen, i synnerhet som den skapande

verksamheten ar ett omrade i skolan som far mindre tid.

Under var litteraturgenomgang har vi uppmarksammat hur lite fritidshemmen é&r
representerade i litteraturen, trots att det ar en sa viktig del i barnens hela samlade dag i vara

verksamheter.



4. Teoretiskt perspektiv

John Dewey, en av 1900-talets framsta filosofer och pedagoger. Han ville skapa en pedagogik
med utgangspunkt i den enskilda individen och pa vetenskaplig kunskap. Nar Dewey levde
var skolan disciplinar och innehallet blev moraliserande. Nu tar vi avstand till den typen av
skola och Deweys tankar kommer vid flera tillfallen att passa in i dagens pedagogik. Dewey
riktar vid flera tillfallen i olika skrifter skarp kritik mot den traditionella skolan. Han menar att
manniskan har ett egenvérde och en férmaga att sjalv forma sitt 6de. Har ska skolan vara en
lank till manniskans utveckling. Den enskilda elevens behov och intressen ar i en sadan skola
som Dewey foresprakar en sjalvklar utgangspunkt. Deweys reformpedagogiska tankande tar
form i en tid nér industrialismen fatt sitt genombrott. Dewey och hans samtida menar att
fattigdom och okunskap kommer att utrotas. Dewey havdar att skolan &r isolerad fran det
vanliga livet, skolan maste fornyas och formas till en del av elevernas naturliga livsrum
(Sundgren 2011). Dewey menar att det sociala samspelet saknas och att det maste bli en mer
gemensam och produktiv aktivitet. Har kommer den skapande verksamheten in dar eleverna
far trana i att vara en del i en social grupp och kunna skapa nagot eller att sjalva vara
produktiva i sitt skapande. Dewey menar att det kreativa skapande ar nddvandigt for att
eleverna skulle fa ett bildligt symbolsystem. Hans pedagogik betecknas ofta som ”learning by
doing” Han vill med detta uttalande pavisa hur viktigt det ar att fa vara kreativ. Detta bidrar i
hog grad till att halla barnets uppmarksamhet och intresse vid liv och om man later eleverna
arbeta praktiskt sa ofta som man har en mojlighet till det (Sundgren 2011). Dewey
understddjer tva tendenser i modern pedagogik, den ena ar ett 6kat utrymme for praktiska-
estetiska amnen, den andra &r 6kad barncentrering i det pedagogiska arbetet. Dessa tva
tendenser &r mycket centrala i fritidspedagogiken (Hartman 2013). Dewey tankte i nya banor
om pedagogiken och didaktiken, hans tankar och idéer vacker dn i dag diskussioner. Han sag
barnen som goda forutsattningar for en gynnsam samhallsutveckling. Dewey menade att
utbildning och larande ska vara flexibelt och situationsberoende vilket en kreativ verksamhet
skapar. Fritidspedagoger ar ofta flexibla och utgar fran situationen har och nu, vilket

fritidshemmets pedagogik bygger pa och som foresprakats av en annan filosof, Vygotskij.

Vygotskij ansag att datidens syn pa den vetenskapliga traditionen var alltfor begréansad.
Fragor om hur undervisning, och vad larande, bildning och utveckling &r kan inte forstas
inom en sndv ram. Man maste darfor ta hansyn till manniskans skapande formaga, hennes

sprak, medvetande, kommunikation och kultur. Han intresserade sig for hur manniskan



genom arbete och kollektiv verksamhet omskapar vérlden och hur hon genom detta formas
som psykologisk varelse. Det &ar i samspel med andra som vi formas till tinkande, kdnnande
och kommunicerande varelser. Hur vi lar oss att kommunicera, minnas, lsa problem, forsta
oss sjalva och andra. Detta kallar han de hogre psykologiska funktionerna. Genom spraket
bygger individen upp sociala erfarenheter, vilket sker vid en interaktion med andra individer
som medieras med spraket. Nar individen sedan anvander dessa kunskaper med andra,
exponeras nya grupper av dessa redskap och blir da delaktiga i dem. Ur ett sociokulturellt
perspektiv ses larares och vuxnas handlingar som mycket betydelsefulla for barns utveckling.
Det &r genom interaktion med andra som barnet exponeras for och tar till sig de satt att tanka
och agera som fungerar i samhéllet. Han talar &ven om den nédrmaste utvecklingszonen, dvs.
att nar man beharskar vissa kunskaper da & man ocksa nara att beharska vissa andra
kunskaper och fardigheter. Med detta menar han avstandet mellan det som man klarar av pa
egen hand och det som man klarar av med stdd av andra. Samspelet mellan lararen och eleven
ar det som avgor vad eleven kan ta till sig (Saljo 2011). Pa fritidshemmet lagger pedagogerna
ner mycket tid pa samspelet med barnen och det ar utifran barnens intresse som olika

aktiviteter skapas.

Det som forenar Dewey och Vygotskij &r deras tankar om att mé&nniskor skapar och
konstruerar kunskap i interaktion med andra och omvérlden, konstruktivism. Det
konstruktivistiska perspektivet betonar att individer genom aktivitet i grupp och tillsammans
med andra i interaktion med omvaérlden sjélv skapar sin kunskap. Kunskap &r inte nagot man
hamtar in utan det & nagot man blir delaktig i, den uppstar i sociala gemenskaper. Har
konstrueras kunskap av individen sjalv vilken &r aktiv i sin skapande process. Forfattarna
menar att undervisningen ska stédja och underlatta barnens larande. Har har pedagogen en

uppgift att utforma milj6é och situationer dar kunskap kan konstrueras.

Pragmatismen utgar fran att kunskap dr nagot som gar att anvanda och har relevans for
manniskors liv och vardag. Kunskaper utvecklas genom aktivitet och i interaktion med
omvarlden och andra ménniskor, darav uttrycket ”learning by doing”- gbra for att lara. Man
soker olika losningar pa ett problem, stiller hypoteser, provar dem och utvecklar nya
kunskaper. Dewey menar att skolan ska aktivera barnen, vacka och halla liv i deras nyfikenhet
och fordjupa deras forstaelse for den miljo de befinner sig i. Han menar ocksa att aktiviteterna
som man agnar sig at i skolan ska ha ett egenvarde som barnen kan forsta och som bidrar till

att de far erfarenheter och véaxer som individer (Saljé 2015).



Det sociokulturella utgar fran att samspela med andra i kreativa miljoer dar en god
kommunikation kan ske. | konstruktivismen finns delar fran pragmatismen sasom skapandet
av kunskap for att lara. Har finns aven delar fran det sociokulturella perspektivet sa som
samspelet och miljons betydelse for skapandet. Barnet utforskar omvérlden och 6kar sin
formaga att samspela med andra. Samspelet &r av stor betydelse da barnen far hjalp att na
nasta utvecklingszon genom att mer kunniga barn eller vuxna hjalper barnen att utveckla nya
insikter och kunskaper (Séljo 2015).



5. Metod

| denna studie undersokte vi hur pedagogerna anvéande sig av skapande verksamhet i ett
utomhuspedagogiskt perspektiv. Vi skickade ut frageformuléar till 75 fritidspedagoger pa 13
olika kommunala skolor och har gjort fem observationer i verksamhet pa fritidshem. Det var
16 pedagoger som svarade. Vad det berodde pa att sa fa svarade vet vi inte, men det fanns
sakert flera olika orsaker till detta. De kanske inte hade ndgon skapande verksamhet ute, de
ville inte att vi skulle komma och observera dem, de hade inte tid att svara eller sa ville de

helt enkelt inte svara pa frageformularet.

5.1 Metodval

| var studie valde vi att anvanda tva olika metoder for att samla in vart material till studien for
att fa sa heltackande svar som majligt. | studien valde vi att soka var empiri kvalitativt genom
observation och genom ett frageformular med 6ppen struktur. | var studie var vi medvetna om
att resultaten inte var den totala sanningen, da urvalet av fritidshemmen inte &r rikstackande
utan bara en liten del av alla fritidshem. Att vi valde att skicka ut frageformular berodde pa att
vi ville veta hur pedagogen sag pa en skapande verksamhet utifran ett utomhuspedagogiskt
perspektiv. Nar frageformularen var besvarade gick vi igenom svaren och valde ut fem
stycken som vi gjorde en observation hos. Under observationen kunde vi se om pedagogerna

anvande sig av utomhusmiljon i den skapande verksamheten och hur.

5.2 Urval

Skolorna vi valde 1&g pa landsbygden och i titort. Skolorna som lag pa landsbygden var sma
och ingick alla i samma rektorsomrade och Iag nara oss rent geografiskt vilket underlattade
var studie. Skolorna i tatorten var stora skolor, da vi ville ha med bade stora och sma skolor i
var studie. De fritidshem och pedagoger som var med i var studie ingick alla i kommunal

verksambhet.

Nar vi fatt tilloaka frageformularen valde vi slumpmassigt ut fem pedagoger som vi
kontaktade och fragade om vi fick komma och observera en aktivitet dar skapande

verksamhet bedrevs i ett utomhuspedagogiskt perspektiv.



5.3 Frageformular

Utifran vart syfte skapade vi ett frageformular av 6ppen struktur med standardiserade fragor.
Formuléret var utformat med hog grad av standardisering och med lag grad av struktur
eftersom alla fick samma frdgor dar pedagogerna kunde tolka fritt da inga fardiga

svarsalternativ fanns.

Vi borjade med att kontakta berorda rektorer och fragade om vi fick lamna frageformular till
fritidspedagogerna. Vidare skickade vi ut ett informationsbrev till alla pedagoger dar vi
beskrev genomfoérandet och fragade om de kunde ténka sig att delta samt att det var frivilligt
och kunde avslutas nér sa 6nskades. Dessa kontakter togs redan i augusti och frageformularen

lamnades ut sa fort pedagogerna hade gett sitt samtycke till att inga i undersékningsgruppen.

5.4 Observation
Utifran svaren fran vart frageformular som pedagogerna hade besvarat, valde vi slumpméssigt
ut fem pedagoger som vi besokte och gjorde en observation i deras verksamhet, nar de hade

skapande verksamhet utomhus med barnen.

Observation &r ett tydligt satt for forskaren att samla in data till sin forskning. Observation
visar vad méanniskan gor och inte enbart vad den sager eller tanker att den gér (Denscombe
2014). Vi vill se om pedagogerna gor som de sager och vilket material de anvander sig av.
Observation ar anvandbar nar forskare vill samla in data inom olika omraden dar olika
beteende i naturliga situationer sker (Patel & Davidsson 2011). Vi har valt att gora en passiv
observation for att kunna se verksamheten och fora anteckningar i vart observationsschema.
Nar man gor en deltagande observation ar det svart att bade observera och anteckna.
Observationsmetoden gor att det gar att studera aktiviteter och verksamheter i sitt naturliga
sammanhang. Har kan pedagoger och barn vara i sin ratta miljoé och inte paverkas av att en
okéand person ska delta i verksamheten (Patel & Davidsson 2011). Metoden blir en slags ram
och verkar som ett instrument for att fa en meningsfull bild av verkligheten (Backman 2008).
Utifran vart syfte med vara fragestallningar anvander vi oss av observationsschema som gor
att observationen blir strukturerad. Att genomfora strukturerad observation forutsatter att vi
har klara och givna situationer/aktiviteter som ska inga i observationen (Patel & Davidsson
2011).

Da vart fokus ligger pa om det forekommer skapande verksamhet utomhus ar det viktigt att vi
gar ut pa faltet och ser hur pedagogerna gor. Da vi observerar far vi inte véaga in vara egna

erfarenheter eller tankar utan vara objektiva och bara observera vad vi ser.



Observationsprocessen ar inte enkel, da det ar kansligt for som forskare kan man latt influera
egna idéer och tankar (Denscombe2014). Att vara ute pa faltet och bestka olika pedagogers
verksamheter och se om de har skapande verksamhet utomhus eller inte, ar en bra metod for
studien da vi &r i pedagogernas vanliga milj6. | naturliga miljoer dar aktiviteter dger rum
oavsett om det sker en observation eller inte, ar ett bra observationstillfalle for forskare
(Denscombe 2014). | var studie vill vi se om pedagogerna anvander utemiljon som ett rum for
skapande verksamhet och pa sa sétt anvander naturens material som redskap for skapande
verksamhet. Har ar ater observation den basta metoden for syftet med var studie. Med
systematisk observation som har sina rotter i socialpsykologin dar studier av olika
interaktioner i miljoer dar klassrummet kan vara ett rum i naturen, far forskare en bra metod

for insamling av data (Denscombe 2014).

Nar vi genomfort vara observationer analyserade vi var data och sag utifrdn vara
fragestallningar vad observationen talade om for oss och hur de olika pedagogerna anvéander
sig av skapande verksamhet utomhus.

Utifran observationerna och frageformularen gjorde vi en sammanstéllning genom att se vad
pedagogerna svarat och hur de gjorde. Vi tittade pad om svaren stimde Gverens med hur

pedagogerna faktiskt gjorde.

5.4.1 Observationsschema
Utifran vart syfte skapade vi ett observationsschema dar vi observerade utifrdn vara

fragestallningar.

Observationsschemat bor ha de viktigaste och relevanta punkterna for att det ska vara mojligt
att observera under den tid observationen pagar (Denscombe 2014).

Genom skapandet av vart schema kunde vi observera beteende och skeende i naturliga
situationer. Observationen var en systematisk observation da vi enbart studerade utifran
observationsschemat. Genom detta kunde vi som observatorer bortse fran vara egna

varderingar i amnet.

5.5 Etiska stéllningstagande

Det var flera etiska stallningstagande som vi tog héansyn till i var studie. Da vi gjorde ett
frageformulér och en observation var det var uppgift att informera rektorer och fa klartecken
att gora en studie i verksamheten. Vi informerade rektorer och pedagoger om syftet med var

studie och hur studien skulle genomféras. Vi informerade &ven att det var frivilligt att delta



och att det gick att avbryta nar man sa 6nskade (Vetenskapsradet 2002). Infor genomforandet
av var studie fick vi muntligt samtycke fran alla som deltog i studien. Vardnadshavare till
barnen som var i verksamheten informerades genom brev fran fritids att vi skulle komma och
gora en observation pa en aktivitet. Vi ansag inte att vi behdvde en skriftlig bekraftelse pa om
barnet fick vara med da vi skulle observera pedagogen och aktiviteten, men att det gick att
avsta om man inte ville vara med. Ingen foréalder horde av sig. |1 samband med att féraldrarna
informerades fick aven barnen reda pa att vi skulle komma och vad vi skulle gora. Barnen
hade en mojlighet att avsta fran att delta i aktiviteten vid observationen, men det var det ingen
som gjorde. Alla som deltog hade réatt att delta utifran sina egna villkor och hur lange de
sjalva 6nskade att delta. Att vi inte studerade dar vi sjalva arbetar beror pa att ingen av vara
kollegor skulle kanna sig beroende av vilket resultat vi fick med studien och pa sa satt kanna
press som nara kollega. Alla frageformular som vi samlade in behandlades sa att ingen kunde
identifieras eller att uppgifterna anvandes i annat syfte an till var studie. Nar formularen och
observationerna var klara och var rapport var sasmmanstéalld fick de som deltagit méjlighet att
lasa och kommentera innan studien publicerades och redovisades (Vetenskapsradet 2002).
Under observationerna skulle pedagogerna och eleverna kunna kénna trygghet i att vi gjorde
en observation enbart i studiesyfte. Har var det konfidentiella viktigt och nagot som skulle
visas stor hansyn till (Patel & Davidsson 2011).



6. Resultat

Vi ville fa svar pa, hur ser pedagoger pa skapande verksamhet utomhus? Hur inspirerar
pedagogerna barn till ett kreativt skapande utomhus? Hur anvander pedagogerna

utomhusmiljons material i den skapande verksamheten?

Det som vi forst kunde utlasa utifran var empiriska studie var att de pedagoger som svarat
ansag att de hade skapande verksamhet utomhus. En del menade att kojbygge, hinderbana,
byggandet i sandladan, medan andra menade att mala med vattenfarg utomhus var skapande
verksamhet i ett utomhuspedagogiskt perspektiv Utifran insamlad data kunde vi dven utlasa
att det material pedagogerna anvéande i den skapande verksamheten varierade. Allt ifran att
vara rent utomhuspedagogiskt med bara material fran miljon ute, till att vara blandat med
material frdn utomhusmiljon och inomhusmiljon. Det kunde vara material som plockas med
ut for att sitta ute och skapa, dar pedagogen bara skapade ndgot utomhus med barnen.
Pedagogerna hade likartad syn pa hur de skulle inspirera barnen i den skapande
verksamheten. De flesta ansag att det var att vuxna var delaktiga och hade ett tillatande

forhallningssatt som var inspirerande.

Vi har gjort observationer vid fem olika tillfallen och hos fem pedagoger. Under
observationstillfallet tittade vi pa vilken skapande verksamhet som bedrevs utomhus just da.
Vi tittade pa om barnen blev inspirerade av utomhusmiljon och hur vi kunde se att de blev
det. Under observationerna observerade vi dven hur pedagogerna anvande sig av
utomhusmiljons material i den skapande verksamheten. Under foljande rubriker redogor vi for

vad vi sett i observationerna och last i frageformularen.

Vi har i resultatet namngett pedagogerna med bokstaver fran A-O

6.1 Skapande verksamhet utomhus

For att beskriva vad skapande verksamhet utomhus &r, anvénder pedagogerna ord som fantasi,
kreativitet, skapargladje, att lata barnen skapa utifran sina egna forutsattningar och att barn
skapar hela tiden. Pedagogerna skriver ocksa att skapande &r att gora teater och experiment.
En pedagog har med att barnen samspelar och pratar med varandra. Flera av pedagogerna
anser dessutom att det &r den skapande processen som ar det viktiga och inte sjalva produkten.

En del pedagoger beskriver aktiviteten/materialet de anvander t.ex. bygga i sandladan.



Skapande verksamhet tycker jag ar nar barnen far anvanda sin kreativitet och skapargladje i alla

mojliga material och situationer (pedagog D).

Det ar att kunna anvanda material fran naturen om/nar man ar ute (pedagog F).

6.1.1 Skapande verksamhet som bedrivs vid observationerna

Alla har nagon form av skapande verksamhet, ddr pedagogerna bedriver ett skapande
tillsammans med barnen. Det skiljer sig mellan pedagogerna pa vilket satt de anvéander
utemiljon och vilket material barnen far anvanda vid observationstillfallet. Pedagog J malar
med barnen pa asfalt dar de anvander sig av gatukritor. Pedagogen deltar inte utan
tillhandahaller material. Pedagog F har en aktivitet dar barnen malar pa stenar. Med enbart
stenarna som material fran utomhusmiljon, har har flaskfarg och glitter pockats med ut.
Pedagogen F deltar i processen men samtalar med barnen som att resultatet &r viktigare ar
processen. Pedagogen deltar pa sa satt att pedagogen malar sjalv pa en sten. Pedagog H gor en
teater tillsammans med barnen som handlar om Allemansratten. Har &r det naturen som &r
scenen och materialet. Pedagog K ska tillsammans med barngruppen bréanna lerskalar som
barnen gjort av lera som de hittade i botten av sandladan. Pedagog G har en aktivitet dar

barnen samlar 16v for att forma ord eller figurer i ett staket.

6.2 Utomhusmiljons material i den skapande verksamheten

Vi kan se att pedagogerna har en stor variation pa hur de anvander miljon och dess material i
den skapande verksamheten. Insamlad data visar att flera av pedagogerna enbart anvander
miljon i skapandet, endast en anvander bade miljon och miljons material. en pedagog har i sitt
svar beskrivit material enbart fran utemiljon, sasom kojbygge, naturvéavar, bygga med sand.
En del av pedagogerna beskriver sin skapande verksamhet enbart med material fran
inomhusmiljon sasom papper, farg, pennor och kritor. Flera pedagoger sager i sina svar att de
blandar inomhusmiljons material med utomhusmiljons, t.ex. mala med farg pa sten, gatukritor

och frottage.
Besok i skogen, méala med vattenfarger, lek och musik (pedagog B).

Kojbygge, vattentema, forma i sand eller snd, rita/skriva med pinne i sand/grus och

utomhusteater (pedagog C).



6.2.1 Utomhusmiljons material som anvands vid observationerna

| tva av observationerna anvander pedagogerna enbart utomhusmiljons material i den
skapande verksamheten (pedagogerna K o G). Har ar leran respektive I0v, materialet som
pedagogen skapar en aktivitet runt. |1 en av dessa tva observationer var det barnen som
inspirerade pedagogen till att utforma en skapande aktivitet. | en av observationerna anvander
pedagogen utomhusmiljons material enbart till att mala pa (pedagog F). Har kunde materialet
lika gdrna vara nagot annat. | tvd av observationerna anvander sig pedagogerna inte av

utomhusmiljons material alls (pedagogerna J o H).

6.3 Pedagogernas sétt att inspirera barnen i sitt skapande utomhus
Pa frdgan om hur pedagogerna kan inspirera barnen i skapande verksamhet utomhus svarade
pedagogerna att det ar viktigt att ge idéer, visa forslag, nya material och vad miljon har att
erbjuda i skogen eller ndrmiljon runt barnen. Att vara en delaktig pedagog tycker flera av
pedagogerna ar ett bra satt att inspirera barnen. Pedagogerna tycker att, lyssna pa barnen,
visa sitt intresse och ha ett tillatande forhallningssatt med olika material och metoder ar ett
bra sétt att inspirera.

Genom att sjélv aktivt delta i aktiviteten med positiv attityd samt Iyhoérd for hur barnen

resonerar sig fram till olika I6sningar. Vara tillatande att prova olika metoder (pedagog N).

Jag onskar att vi pedagoger kunde vara med i processen. Som det nu ar kdnns det mest som

man far serva med material och en startidé (pedagog L).

6.3.1 Hur barnen blir inspirerade till ett kreativt skapande utomhus

| tva av observationerna inspirerades barnen enbart utav materialet, dar ar inte utomhusmiljon
eller utomhusmaterialet inspirationskéllan. Pedagogerna tillhandaholl material som barnen
tyckte var roliga att jobba med, som gatukritor, barnen blev enbart inspirerade av materialet
och att det ar kul att mala pa asfalt. (pedagog J) och att mala pa stenar med farg och glitter dar
pedagogen utrycker i sin diskussion med barnen att det ar viktigt att det blir nagot fint.
Pedagogen deltar sjalv genom att mala pa en sten vilket blir viktigt for pedagogen da hen har
svart att slappa malandet for att hjalpa barnen. (pedagog F). | en av de fem observationerna ar
det aktiviteten som sadan som blir barnens inspirationskalla och det &r nar barnen och
pedagogen ska branna lersaker dver en eld. Barnen har skapat lerskalar av lera som de har
hittat i botten pa sandladan. Barnen ar valdigt uppspelta och deltar aktivt i aktiviteten, har ar
det elden som fangar upp barnen och att fa branna 6ver eld. (pedagog K). | aktiviteten dar

barnen gjorde teater blev de inte inspirerade alls utan gjorde bara det som kravdes (pedagog



H). I en av fem observationer var det utomhusmiljons material och plats som blev barnens
inspiration dar loven blev redskapet att skapa, utifran farg, form och plats att skapa pa.
Pedagogen och barnen har en diskussion om hur de ska samla I6ven och vilket staket de ska
forma I6ven i. Pedagogen ar aktiv och kommer med idéer men utvecklar ocksa tillsammans
med barnen deras idéer. Barnen fortsatte att anvanda I6ven till att skapa med langt efter att

aktiviteten i sig var slut (pedagog G).

6.4 Utomhuspedagogisk verksamhet pa fritidshemmet

Pa fragan om exempel pa skapande verksamhet utomhus har pedagogerna svart att enbart
beskriva utomhuspedagogisk verksamhet. Har beskriver pedagogerna verksamheter som
att bygga kojor med olika material fran naturen och att géra hinderbanor, naturvavar m.m.
Pedagogerna beskriver aven verksamhet som bedrivs utomhus men med inomhusmaterial
sasom att mala pa olika material, véava i staket med garn osv.

Bygga i sandladan. Gora konstverk av material som man samlar ihop pa stranden, i skogen eller

varfor inte skrap som man hittar pa gatan. (Pedagog K).

Ibland tar eleverna sjélva ut papper, pennor och diverse pysselsaker och satter sig utomhus
(Pedagog A).



7. Diskussion och Analys

Utifran vart syfte att studera hur pedagoger anvander sig av skapande verksamhet ur ett
utomhuspedagogiskt perspektiv, menar vi att fritidshemmet med pedagoger som inspirerar till
ett kreativt skapande, dar miljon kan vara av betydelse, har stora mojligheter att bedriva
skapande verksamhet utomhus. Detta tyckte vi oss se ndr vi genomforde observationerna
genom hur pedagogerna agerande. Genom att lyssna pa barnens tankar och idéer kunde
pedagogerna inspirera barnen att komma vidare i sitt skapande. Var tolkning av resultaten &r
att det inte sd ofta forekommer rent utomhuspedagogiska skapande verksamheter pa
fritidshemmen idag. Det hanger mycket pa hur pedagogen kan visa sitt intresse infor barnens
skapande. Utifran vara observationer tyckte vi oss se att den pedagog som visade ett
deltagande och var med i barnens idéer lattare kunde fa barnen att bli inspirerade. Dewey
foresprakar i pragmatismen att larande ska ske under laborativa former och att dialoger ska
fora barnen framat genom att l16sa problem pa ett kreativt satt for att det &r da man lar sig. Har
behover pedagoger anvénda sig av bade Dewey och Vygotskij’s tankar, diar problemlosning,

kommunikation, kreativt tinkande kan bli ett skapande av naturens eget material.

Vi tror att Phillips (2014) menar att miljon ar av betydelse for skapandet men inte synliggjort
uterummet som en miljo for skapandet. Flera av forfattarna talar mycket om vikten av
skapandet men att det ofta forekommer som ett trevligt avbrott. Det som &r ett observandum
ar att forfattarna inte diskuterar var skapandet ska utdvas mer &n att det ofta férekommer
inomhus. Weissenreider (2008) skriver om lekens betydelse for skapandet men &ven har

diskuteras situationer fran miljoer som férekommer inomhus.

Enligt styrdokumenten (Skolverket 2011) dr skapande arbete en véasentlig del av
verksamheten, vilket stammer dverens med vad vi tycker ar viktigt, vi menar att pedagogerna
maste tinka om hur utemiljon anvands. Resultatet i var studie visar att den
utomhuspedagogiska verksamheten varierar beroende pa hur pedagogerna ser pa skapande
verksamhet utomhus, vilket avspeglar sig i vilken form av skapande pedagogen gor med
barnen. Flera pedagoger tar med material inifran och har en aktivitet ute medan nagra

pedagoger anvander utemiljons material.

Vygotskij foresprakar i det sociokulturella perspektivet att barn lar genom samspel med andra
och i grupp vilket tydligt visas i observationerna vi gjorde. Om gruppen blev inspirerad av
pedagogen, visade det sig i barnens sétt att agera i sitt skapande och de blev inspirerade av de

andra i gruppen. Vilket gjorde att barnen fortsatte att skapa efter aktiviteten var avslutad. |



fritidshemmets visioner &r det viktigt att pedagogerna ser vérdet i fritidshemmets uppdrag och
darmed ar aktiva i sin yrkesroll sa att barnen far mojlighet till skapande verksamhet i
utomhuspedagogiken (Skolverket 2014). Om uterummet fick komma mer i fokus for
pedagogerna kan miljon bli ett redskap for den skapande verksamheten utomhus. Detta knyter
an till vad Szczepanski (2007), Eriksson (et.al 2007) och Lundegard (et.al 2004) skriver om
att anvanda utemiljon som en larmiljo. Sjostrand Ohrfelt (2015) menar att i litteraturen
framstalls utomhuspedagogiken alltfor idylliskt, barnen blir bade friskare, socialare, och
kunnigare om de bara far vara ute, helt sd enkelt ar det ju inte. Inte i ndgon litteratur som vi

last talas om hur barn i behov av stod klarar av utomhusmiljon.

Pa fritidshemmet har pedagogerna majlighet att ge barnen uppgifter och aven inspirera dem i
sitt skapande. Alla beh6ver inte gora likadant. Det behéver inte visas upp nagot resultat som
ska bedomas och betygssattas utifran olika kriterier. Barnen kan fa halla pa med sitt skapande
i flera dagar. Det finns tid och plats till experiment och att fa préva sig fram. Fritidshemmens
verksamhet ska stimulera barnens vilja att vaga prova egna idéer och att I6sa problem
(Skolverket 2014). Dewey menar i sin teori att barn maste fa maéjlighet att stéalla fragor och
kunna losa problem under skapandets gang. Vara fragestallningar hur skapande verksamhet
anvands i utomhuspedagogiken kan man knyta samman med Deweys tankar om att praktiskt
arbete framjar barns utveckling. | vart resultat kunde vi se att pedagogerna tyckte att det var

den skapande processen mer &n resultatet, som var viktig for att framja det kreativa skapandet.

| vart resultat ser vi tydligt att flera av pedagogerna véljer givna material i den skapande
verksamheten dar materialet plockas ut, sasom pennor, kritor, flaskfarg mm, istéllet for att
lata barnen anvénda sig av materialet som finns i utomhusmiljon. Har kan vi se att det &r
gbrandet och det sociokulturella perspektivet som dar det viktiga och inte det

utomhuspedagogiska skapandet.

| var litteraturgenomgang skriver flera forfattare att utomhuspedagogiken har stora fordelar
sasom estetiska upplevelser dar uterummet &r ett maktigt rum med manga larmiljéer. Genom
utomhuspedagogiken far barnen aven fysisk rorelse, vilket flera forfattare i var

litteraturgenomgang papekar.

Vi menar att genom utomhuspedagogikens mojligheter till skapande verksamhet far barnen
mojligheter att anvanda hela kroppen nér barnen har ett kreativt skapande. Deweys teori om
”learning by doing ” dér barnen &r aktiva och delaktiga i sitt skapande bidrar till att halla

barnens uppmaéarksamhet och intresse vid liv.



Utifran vara fragestallningar och resultat av vara studier har vi kommit fram till att
pedagogerna anser sig ha skapande verksamhet utomhus pa fritids. Det stammer att det &r en
skapande verksamhet utomhus hos alla vi observerat. Daremot ser vi att flera inte har

skapande verksamhet ur ett utomhuspedagogiskt perspektiv.

Pedagogerna i var studie tycker att delaktighet och att ha ett tillatande forhallningssatt
inspirerar barnen i deras skapande. Resultatet av vara observationer visar att pedagogerna inte
alltid &r delaktiga i aktiviteten. Bendroth Karlsson (1996) menar pa att det ar viktigt att
inspirera barnen genom sitt skapande och att visa pa materialets mojligheter. | sitt slutord
skriver Bendroth Karlsson (1996) om vikten av pedagogens kunskap som gor att pedagogen
har ett 6ppet sinnelag och kan inspirera barnen i sitt skapande. Detta syntes pa olika satt i vara
observationer. Dels hur pedagogerna kan fa barnen inspirerade och utveckla skapandet genom
att guida barnen vidare, vilket gor att skapande verksamhet i ett utomhuspedagogiskt
perspektiv blir gladjefyllt for barnen och att inget i den skapande processen &r rétt eller fel.
Men genom att styra barnen hart eller att inte guida dem alls, kan pedagogerna fa
verksamheten att bli obegriplig och inte fanga barnens intresse. Fritidspedagoger har stora
mojligheter att guida, inspirera och vara delaktiga i ett skapande utomhus med material fran
naturen, da stor del av fritidshemmens verksamhet bedrivs utomhus. Vi anser att som pedagog
maste man vara lyhord for vilka behov barngruppen har, manga ganger &r det lattare att utfora
en skapande aktivitet utomhus for att det inspirerar mer och utrymmet ar odndligt om man
vill. Har uttrycker pedagogerna i var studie att de i sina verksamheter har kojbygge, bygge i

sandladan, som en del av sin skapande verksamhet utomhus.

Utifran fritidspedagogens yrkesroll dar styrdokumenten ar det som ska styra verksamheten,
kan vi genom var studie se att flera av pedagogerna inte far med alla delar i sin verksamhet.
Genom att inte inspirera barnen till ett kreativt skapande i ett utomhuspedagogiskt perspektiv
far barnen inte trana pa att utveckla sina idéer och I6sa problem genom skapandets
mojligheter i en utomhusmiljo. Pedagogen kan anvanda uterummet till att fa ytterligare ett
redskap 1 sin didaktik. Vi tror att genom Okade kunskaper hos pedagogerna om
utomhuspedagogiskt skapande kommer kvalitén pa vara fritidshem att 6ka och manga
pedagoger far fler redskap till att anvanda uterummet som en skapande verkstad, dar inga
begransningar finns och barnen kan skapa och vara kreativa utifran var fina miljos resurser.
Det maste tala for att pedagogerna i fritidshem mycket mer borde ha en skapande verksamhet

I en utemiljo, dar miljon blir en kunskapskaélla att ta ur.



7.1 Metoddiskussion

Den metod vi valde var frdgeformular med Oppen struktur, ett fatal fragor och ett
observationsschema. Vi skickade ut frageformular till 75 pedagoger pa 13 skolor, men fick
endast 16 svar tillbaka. Utifran den aspekten, att det var fa som svarade, kunde vi valt intervju
for att fa ett djup i svaren, men att ha intervjuer med 6ppen struktur &r tidsédande och vi hade

inte hunnit gora fler intervjuer. Daremot kunde vi ha haft nagot fler fragor i frageformularet.

De fem observationerna gjorde vi utifran vart observationsschema och hér kunde vi inte vava
in vara egna varderingar. For att fa en béattre bild av hur pedagogerna jobbar med skapande
verksamhet ur ett utomhuspedagogiskt perspektiv kunde det varit bra att géra observationerna
av pedagogerna vid flera tillfallen. Utifran den tid vi hade till forfogande har metodvalet varit

bra.

Patel & Davidsson (2011) menar att kvalitén i kvalitativ forskning bygger pa validitet av hela
forskningsprocessen. Vilket kan innebéra att man anvander sig av triangulering, alltsa flera
olika metoder for att samla in data och presentera analysen utifran flera olika perspektiv.
Genom att anvanda tva olika satt att samla in data pa kan vi se om pedagogerna gor vad de
sager att de gor. Darfor har vi valt bade frageformuléar dar pedagoger kan skriva ner vad de

anser att de gor och observationer dér vi kan se hur de gor.

7.2 Fortsatt forskning
Under tiden vi arbetat med var studie har nya fragestallningar dykt upp. En forskningsfraga
som vi funderar 6ver ar om det skiljer sig bland fritidspedagogerna vilket forhallningssatt de

har i det utomhuspedagogiska skapandet beroende pa om de &r man eller kvinna?



8. Sammanfattning

Syftet med studien &r att ta reda hur pedagoger anvander sig av skapande verksamhet i ett
utomhuspedagogiskt perspektiv i fritidshemmen. Frageformuléret var av éppen, strukturerad
form och observationerna gjordes med ett observationsschema som grund. Vi har vant oss till
75 pedagoger pa 13 kommunala skolor i tva kommuner. 16 pedagoger svarade. Utifran dessa

svar genomforde vi fem observationer

I litteraturen finns det forskning om skapande och utomhuspedagogik i férskola och skola
men inte ur ett fritidshemsperspektiv. Utifran den litteraturen har vi beskrivit var del for sig da

det inte finns nagon som skrivit om skapandet i ett utomhusperspektiv.

| resultatet kan vi se att pedagogerna i var studie anser sig ha en skapande verksamhet
utomhus. Det vi sdg genom observationerna ar att det endast ar en tredjedel av de tillfragade
pedagogerna som anvander sig av bade miljon och miljons material. Det &r en stor del av
pedagogerna som inte har kunskap om vad utomhuspedagogiskt skapande kan vara. Varfor
dessa brister finns har vi inget svar pa men det ar intressant att se hur vi fortfarande i vara

verksamheter skapar mest inomhus med olika tekniker och material.

Slutsatsen av detta ar att pedagogerna pa fritidshemmen i var studie inte anvander utemiljon
som larmiljo i nagon storre utstrackning. Fritidshemmens verksamhet under aret ar till stora
delar utomhus men vart tog utomhuspedagogiken vagen och hur ska barnen kunna vara
kreativa i var fantastiska miljo som finns runt manga av vara fritidshem om de inte blir
inspirerade. Déar naturens material kan utvecklas till mer &n bara stenar och pinnar Kan stenen
bli ett troll.
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Bilagor

Bilaga 1

Frageformular

Vi vill att ni svarar pa foljande fragor utifran er syn pa skapande verksamhet utifran ett

utomhuspedagogiskt perspektiv.
1. Vad &r skapande verksamhet utomhus for dig?

2. Hur anvander du som pedagog utomhusmiljons material i din skapande verksamhet

utomhus?
3. Hur skulle du som pedagog kunna inspirera barnen i sitt skapande utomhus?

4. Ge nagra exempel pa skapande verksamhet som du skulle kunna ha i utomhusmiljo.
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Bilaga 2

Observationsschema

Vilken skapande
verksamhet bedrivs
utomhus vid

observationen?

Blir eleverna inspirerade
av utomhusmiljon och
den skapande aktiviteten?
Hur syns det?

Hur anvander
pedagogerna
utomhusmiljons material
i den skapande

verksamheten?
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