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Den goda pedagogiken lockar fram mer av
barnet bakom autismen — erfarvenheter av en
forskoleverksamber fir barn med autism

Varen 2003 planerades det for en speciell forskoleverksamhet fér barn
med autism som skulle starta till hosten i omradet dar jag arbetade som
skolskoterska. Eftersom jag har ett sarskilt intresse for detta, ansokte jag
om Pampers stipendium genom Riksforeningen for barnsjukskoterskor for
att utvardera denna nya verksamhet. Det resulterade i en fallstudie som
presenteras nedan. Ur intervjumaterialet med féraldrar och pedagoger
utkristalliserades tre huvudkategorier: Pedagogik, Miljé samt Utveckling.
Det kan ses som ett flode, att pedagogik i samverkan med miljo ledde till
utveckling. Personal och foraldrar berattade om hur néjda de var med verk-
samheten, men av organisatoriska orsaker lades den dnda ner efter tva ar.

Bakgrund

Under tvd 4r (2003—2005) erbjdds en specialen-
het f6r barn med autism inom den kommunala
forskolan i en medelstor kommun i sédra Sve-
rige. Autismspektrumstdrning dr en genomgri-
pande storning i utvecklingen som innefattar
svarigheter med social interaktion, kommuni-
kation och rigiditet i tankesitt och beteende (1).
Tre barn med autism och utvecklingsstérning
gick i denna specialenhet. Barnen var tidigare
placerade pa olika férskolor och var beroende av
en assistent under hela vistelsen pa forskolan. P4
vissa forskolor fanns det utrymme anpassat for
individualiserat arbete, medan andra forskolor
anvinde rum som tillfélligtvis var lediga. Enligt
skolomrideschefen var det i princip kostnads-
neutralt om f6rskoleverksamheten fér barn med
autism var samlade pd samma forskola, eller om
barnen var utspridda pd olika férskolor med as-
sistent. Den nystartade forskoleverksamheten
forlades pd en kommunal forskola, dir miljon
och pedagogiken anpassades for barn med au-
tism. All personal pé forskolan gavs en grund-
utbildning i funktionshindret autism, och den
personal som direkt arbetade med barn med
autism fick en férdjupad utbildning i TEACCH,
Treatment and Education of Autistic and rela-
ted Communication-handicapped CHildren.
Tvé barnskétare och en specialpedagog arbeta-
de direkt med barnen med autism och de hade
tillgdng till regelbunden handledning. P& for-
skolan iordningstilldes tv4 rum for barnen med
autism, den s kallade hemvisten. Hir fanns in-
dividuella arbetsplatser for barnen dir de kunde
sitta tillsammans med en vuxen. Verksamheten
var integrerad pd s& vis att varje barn tillhdrde

en avdelning och deltog i den dagliga verksam-
heten dér utifrdn sina behov. Barnen med autism
hade dessutom tillgdng till hemvisten och kun-
de dra sig tillbaka dir nir det uppkom behov
av ett strukturerat arbetssitt i lugn och ro (2).
Hostterminen 2005 var barnen sju dr och bor-
jade i kommunens sirskola for barn med autism,
och specialenheten f6r barn med autism i férsko-
lan lades ned.

Tidig upptickt och intervention for barn med
storningar i utvecklingen och/eller autismspeke-
rumstorningar dr av stor betydelse for barnens
framtida funktionsnivd och livskvaliter (3). I
forskoledldern har barn med autism stor poten-
tial till utveckling, om inldrningsmiljén runt
barnet dr god (4). And4 dr det vanligt att det
tar flera 4r innan dessa barn fir anpassat stdd,
och dé har virdefull tid gitt forlorad (s). Barn
med autismspektrumstérningar kan g& i ménga
olika former av forskoleverksamhet, men dess
paverkan p& barnen ir lite utforskat. Studier
om integrering och inkludering i forskolan for
barn med autism kan tillféra viktig kunskap till
professionella, beslutsfattare och anhériga (6).
Denna studie har dérfor som syfte att belysa en
specialenhet for barn med autism i férskolan.

Metod och material

For ate 6ka kunskapen om forskoleverksamhet
for barn med autism valdes att gora en fallstudie
(7). I november 2003 bestktes forskolan och pe-
dagogerna (en specialpedagog och tvd barnsko-
tare) intervjuades. I oktober 2005 genomférdes
uppfoljande intervjuer med personalen. Forild-
rarna till de tre barn som gétt pd forskoleverk-
samheten for barn med autism tillfrigades om
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Going to the Bathroom

Proceduren att ga pa toalet- el
ten. Barnet (eller den vuxne)
med autism guidas fram

bild for bild i varje moment.
Ménniskor med autism pants up
har ofta svart med muntlig
kommunikation. D& &r det
stor hjalp att istallet peka

pa en bild pa ett vattenglas
ndr man &r torstig, istéllet wash honds
for att séga det.

de ville stilla upp p# en intervju under
oktober-november 2005. Forildrar och
pedagoger fick information om att det var
frivilligt att delta. Verksamheten hade
vid intervjutillfillet med forildrarna re-
dan lagts ned, och barnen gick d& pd en
kommunal sirskola f6r barn med autism,
dir forskaren arbetade som skolskéterska.
Intervjun sammanfoll med hélsosamtalet
som genomfors i drskurs 1 och forlades i
ett fall p& barnens skola och i tvi fall pd
en annan skola. Forildrarna fick vilja tid
och plats for intervjun. I ett fall kom bidda
fordldrarna, och i tvd fall kom barnens
mammor. Intervjuerna varade i omkring
en timmes tid vardera. Under intervju-
erna med pedagoger och forildrar fordes
anteckningar, som skrevs rent direkt ef-
ter intervjutillfillet. Intervjuerna var se-
mistrukturerade (8) och bestod av 8ppna
frigor, t.ex. "Beritta om dina upplevelser
av forskoleverksamheten”. Under inter-
vjuerna tillfrigades respondenterna vid
flera tillfillen “har jag uppfattat det hir
ratt” och sd ldstes det nyligen antecknade
upp. Samtliga citat frdn intervjuerna som
presenteras i foreliggande studie dr har
blivit upplista och godkinda av respek-
tive respondent. Intervjuanteckningarna
analyserades med hjilp av manifest inne-
héllsanalys, vilket innebdr att forskaren
soker efter ord, fraser, beskrivningar och
termer i anteckningarna som #r viktiga
fér sammanhanget (9). Anteckningarna
ldstes igenom i sin helhet flera gdnger. Se-
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dan gjordes en sammanstillning utifrdn
fordldrarnas respektive personalens per-
spektiv. Aven denna text ldstes noggrant
igenom flera génger. Tio undergrupper
identifierade och markerades i texten
med hjilp av firgpennor. Texten klipptes
ut och samlades i respektive undergrupp.
I ndsta steg ordnades de ursprungliga tio
undergrupperna i fem rubriker. Ur de
fem rubrikerna identifierades direfter tre
huvudgrupper: Pedagogik, Milj6 samt
Utveckling. Texten listes igenom flera
génger for att fi en kinsla dver helheten
och for att f& fram essentiella inneborder.
Specialpedagogen och en av forildrarna
tillfrdgades i november 2006 om riktig-
heten i kategorisystemet genom att f3 an-
teckningarna frin intervjuerna upplista
och sedan svara pd frigan "Passar dessa
citat in i denna kategori?” o.s.v. Bdda
respondenterna godkinde kategorisyste-
met. Vid detta samtal framkom komplet-
terande upplysningar som inférlivades i
studien.

Etiska 6vervdganden

Informerat samtycke inhidmtades frin
personal och forildrar. Alla tillfrdgade
stillde upp pé att bli intervjuade. Stu-
dien medforde inte ndgon extra paverkan
pé barnen. Omrédet ir lite utforskat och
det dr angeldget att forskoleverksamheter
for barn med autism utvirderas for att
kunna skapa goda miljer for andra barn
i framtiden.

Resultat

Tre barn med autism fick i augusti 2003
bérja i en inkluderande forskoleverksam-
het f6r barn med autism. Tidigare hade
barnen varit integrerade i de ordinarie
barngrupperna pd tre olika forskolor.
Ur intervjumaterialet med fordldrar och
pedagoger utkristalliserades tre huvud-
kategorier: Pedagogik, Miljo samt Ut-
veckling. Det kan ses som ett flode, att
pedagogik i samverkan med miljé ledde
till utveckling.

Pedagogik

Fordldrarna var genomgdende positiva
till forskoleverksamheten f6r barn med
autism. De uppskattade att det fanns till-
gang till vilutbildad personal som visste
hur man kunde arbeta mélinriktat och
strukturerat med barn med autism.

Nu ser vi mer och mer av vir dotters
personlighet. Den goda pedagogiken
plockar fram mer och mer av barnet bak-
om autismen. Det dr underbart.

Barnen hade alla gdtt i vanliga férsko-
lor tidigare och haft assistent. Forild-
rarna berdttar hur svart det var for deras
barn att fungera i storgrupp. Barnen var
utlimnade till den assistent som hade
hand om barnet for tillfillet. Om det var
en assistent som var lyhord och tog till
sig av handledningen som gavs frdn ha-
biliteringen s fungerade det bittre, men
assistenterna byttes ofta ut och det blev
ingen kontinuitet i pedagogiken. For-
dldrarna berittade hur personal som inte
hade tillrdcklig kunskap om autism for-
sokte uppfostra barnen genom att skilla
pd dem och anklaga férildrarna for bris-
tande uppfostran.

Hir fanns det vilutbildad personal som
var Oppna for att prova pd nya saker. De
behdvde inte vinta en minad pd att ha-
biliteringen skulle komma ut och ge in-
struktioner, utan de kunde prova direkt.

Barnen fick en individuellt anpassad
pedagogik och en strukturerad miljo.
Varje dag arbetade personalen med indi-
viduell inldrning. Med struktur och sche-
ma Skades sjilvstindigheten hos barnen



och det innebar att det minskade barnens
frustration och oro.

Barnen med autism triffade ofta barnen
pd den &vriga forskolan. Métena skedde
naturligtvis utomhus nir de lekte pd gér-
den och nir det gjordes utflykter. Barnen
deltog ocksd regelbundet p& samlingarna
med de andra barnen. Forildrarna var
ocksd mycket positiva till att barnen i
den stora barngruppen bjods in till hem-
visten, en handfull 4t g&ngen, for att t.ex.
spela spel.

Personalen frigade barnen i den stora
barngruppen "vem vill spela spel pi Ga-
laxen”? och det var alltid barn som an-
miilde sig. Det var positivt, de friska bar-
nen fick mer vuxenkontaket och kinde sig
utvalda, och virt barn fick umgds med
friska barn att ha som modeller.

Miljé

Forildrarna talade alla om hur bra det
var med de specialanpassade lokalerna
for barnen. Barnen hade en plats som var
deras egen dir de kunde dra sig tillbaka
ndr det blev for stokigt och de inte or-
kade vara med i den stora barngruppen.
Specialpedagogen framhiver att det ir
bra med integrationen, att forskoleverk-
samheten f6r barn med autism inte #r for
avskild frdn de andra avdelningarna, men
att de iandd mér gott av att ha en hemvist
att dra sig tillbaka till. En av barnské-
tarna berittade att barnen triffades i lek
pd gérden, eller ibland p& morgonsam-
lingarna, eller s& bjods de friska barnen
in till hemvisten. Det visade sig att det
var det bista for barnen med autism att
de fick vara i sin trygga miljo nér de trif-
fade andra barn. Métena var till gagn for
barnen med autism, men barnskétaren dr
overtygad om att dven de friska barnen
hade stor nytta av detta. Drygt ett &r efter
nedldggningen berittar specialpedago-
gen att hon nu arbetar som konsult till
forskolor dir barn med autism #r place-
rade. Hon kinner att hon inte kan ge lika
mycket som hon kunde nir hon arbetade
direkt med barnen. Det ir svart nir bar-
nen 4r placerade i storgrupp, eftersom det

dr svart att hitta utrymmen for barnen att
dra sig undan.

I forra veckan t.ex. var det ett stort eve-
nemang pé en av forskolorna, som natur-
ligtvis var jitterolige for de andra barnen,
men for barnet med autism blev det en
katastrof. Han visste inte vart han skulle
ta vigen. Till slut tillbringade han och
assistenten mycket tid i det utrymme
som pojken i vanliga fall anvinder for
strukturerat arbete. Denna dag fick han
leka dir istillet, vilket gjorde att han inte
ville arbeta dir nista dag utan bara leka.
Varje plats har ju sin funktion, och det
blir svirt for barnen nir det blandas.

Utveckling
Forildrarna berittade med glidje och

stolthet G6ver hur deras barn utvecklades
pd forskolan. De berittar om att barnen
fick ett lugnare beteende och fick littare
att kommunicera. Pedagogiken och mil-
jon gav resultat i barnens utveckling.
Hir médde hon bra och blev en kom-
municerbar tjej. Hon fick lira sig att an-
vinda schema. Hon fick hjilp med att
hitta strukturen och sig sjilv. Det stirkte

henne enormt mycket.
Han var alltid glad ddr. Han var med

de andra barnen pd den stora avdelning-
en, men nir det blev for jobbigt kunde
han dra sig tillbaka till hemvisten. Nir
han bérjade pé hir gick han fram mycket
i utvecklingen.

Det forsta mélet for personalen var att
gora dagen begriplig for barnen, s4 att de
skulle f& kontroll éver sin tillvaro. Stress-
nivin sinktes hos barnen, vilket gav
omedelbara effekter i svil beteende som
forméga till inldrning. Detta, menar pe-
dagogerna, kan aldrig uppnds om barnen
ir heltidsplacerade i en stor barngrupp.

Diskussion

Intervjuerna med forildrarna skedde ett
par manader efter avslutad férskoleverk-
samhet, vilket kan ses som en fordel ef-
tersom forildrarna inte stod i nigon be-
roendestillning till verksamheten som
de yttrade sig om. Bandspelare anvindes
inte, men trovirdigheten stirks av att
samtliga respondenter har godkint inter-
vjuanteckningarna.

Barn med funktionshinder som t.ex.
autism gynnas av att vara i en inklude-
rande miljo tillsammans med barn utan
funktionshinder eftersom det ger en po-
sitiv pdverkan bide p# inlirning och pd
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D-vitaminprofylax till barn

Livsmedelsverket rekommenderar att alla barn fir D-/AD-droppar de forsta tvd dren (frdn
cirka fyra veckors 4lder). Barnet ska ges D-/AD-droppar hela dret, det vill sdga inget up-
pehall gors under sommarmanaderna.

Det rekommenderade intaget av vitamin D for spidbarn 4r 10 mikrogram/dag. Detta
intag ticks som regel inte genom kosten, utan ett extra tillskott méste tillforas. Alla barn
bor dirfor f2 tillskott av D-vitamin i form av fem D-/AD-droppar dagligen. Det innebir
10 mikrogram D-vitamin.

For barn som fir D-vitaminberikade matfetter (i praktiken alla margariner), berikad
mjolk (mini-, litt- och mellanmjolk) och brukar vara ute i solen édr D-/AD-droppar efter
tvd drs dlder inte lika viktigt.

Barn som didremot inte fir berikade produkter och inte vistas utomhus tillrackligt kan
behova f& D-/AD-droppar 4dnda upp i femdrsaldern, i synnerhet om de har mérk hudfirg.
Pigmentet hindrar nimligen till viss del bildningen av vitamin D. Detsamma giller om
barnet dven pa sommaren har klidder som ticker ansikte, armar och ben nir det 4r utom-
hus.

A-vitamin ingdr i AD-droppar frimst av tillverkningsskil och kommer att tas bort.

Kélla: Livsmedelsverket 2008-10-22
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