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Sammanfattning

Bakgrund: All sjukvard som bedrivs i Sverige ar frivillig, dven den psykiatriska
varden. Dock kan varden ibland ske med tvangslagar mot patienters vilja.

Nar sjukskaterskan begransar en patients autonomi i form av tvangsatgarder kan det
bidra till att sjukskoterskan upplever det etiskt jobbigt &ven om syftet ar att gora gott for
patienten. Syfte: Syftet med litteraturstudien var att belysa sjukskdterskors upplevelser
av att utfora tvingande atgarder mot patienter med psykossjukdom inom psykiatrisk
slutenvard, ur ett etiskt perspektiv. Metod: En litteraturstudie med tio kvalitativa
artiklar bearbetades och analyserades av forfattarna. Utifran analysen kunde kategorier
skapas utifran de fynd forfattarna fann i flera av artiklarna. Resultat: Vid utférandet av
tvangsatgarder upplevde sjukskaterskor etiska dilemman. Genom relation, &ndamal och
reflektion upplevde sjukskoterskorna att patienternas autonomi kunde respekteras och
behandlas battre. Diskussion: Med grunden i kategorierna fran resultatet diskuterades
de etiska upplevelserna av att utfora tvingande atgarder. Ett centralt begrepp som kunde
beskriva forhallandet mellan sjukskéterska och patient var paternalism. Lagarna HSL

och LPT diskuterades och stalldes i konflikt mot varandra.

Nyckelord: Sjukskéterskor, upplevelser, etik, psykiatrisk vard,

tvangsvard.
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Abstract

Background: All medical care performed in Sweden is optional, even in the psychiatric
care. Although the care can sometimes be coercive by law and therefore against the
patients will. When the nurse limits the autonomy of a patient by coercive measures the
nurse may experience it as it ethically difficult even if it is for the best interest of the
patient. Purpose: The purpose of the literature study is to highlight nurses experiences
when performing coercive measures against patients with psycothic diseases in
psychiatric closed care, from an ethical perspective. Method: A literature study with
ten qualitative studies was processed and analyzed by the authors. From the analysis the
authors were able to make categories out from the finds in most of the articles. Result:
When performing coercive measures the nurses experienced ethical dilemmas. By
relation, purpose and reflection the nurses experienced that the autonomy of the patients
could be respected and treated better. Discussion: By using the categories from the
result as a basis the ethical experiences of performing coercive measures were
discussed. A main concept that described the relationship between nurse and patient
was paternalism. The HSL and LPT- laws were discussed and put in conflict against

eachother.
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BAKGRUND

Nar en individs autonomi ar begransad menar Blomsjo (2005) att personen ifraga inte har
majlighet att handla utifran dennes livsplan. Wright (1999) beskriver autonoma beslut som de
beslut som ar grundade pa individuella varderingar baserade pa lamplig information och
forstaelse. Ordet autonomi kommer ursprungligen fran grekiskans autos som betyder sjalv
och nomos som betyder regel, bestamma eller lag (Blomsjd, 2005). | Sverige anvander man
ofta ordet sjalvbestammande synonymt med autonomi. Autonoma handlingar &r de som
resulterar i autonoma beslut. Wright (1999) menar ocksa att det finns olika faktorer som
paverkar autonomin, till exempel nedsatt horsel, nedsatt fysisk och psykisk ohalsa som kan
bidra till simre autonomi. Sjukskoterskor inom psykiatrin maste i vissa situationer utfora

atgarder mot patientens vilja och pa sa sétt bryta mot deras autonomi.

Enligt Tannsjo (1998) innebar tvang en handling dar man mot sin vilja tvingas till nagot.
Psykiatrisk vard ar den form av vard dar sjukskdterskor kan bli tvungna att utfora
tvangsatgarder mot patienter. Under lagen om psykiatrisk tvangsvard (LPT) &r tvangsvard
mojlig for att forsdkra sig om att personer som motsatter sig vard men som ar beroende av den
for att bli frisk, anda kan vardas. Tvangsvard far bara anvandas om det star i rimlig
proportion till syftet med atgarden och att andra alternativa behandlingsformer har dvervagts
innan (LPT, 1991:1128).

Sjukskoterskor upplever att dem utfor atgarder mot patienters autonomi dven i andra
patientgrupper. | en studie av Sorrell (2006) upplevde sjukskoterskor etiska dilemman i
samband med atgarder mot patienter med alzheimer sjukdom. Genom att utféra handlingar
mot patienternas vilja uttryckte sjukskoterskorna att det var etiskt problematiskt att utféra
handlingar som patienten inte forstod men som var nédvéndiga i varden och behandlingen av

patienten (a.a.)

Grunden i all sjukvard som ges i Sverige star under halso- och sjukvardslagen, (HSL, SFS
1982:763). Den sager att all vard ar frivillig, &ven den psykiatriska varden. Det finns dock
undantag inom den psykiatriska varden eftersom sjalvbestammandet inte alltid &r till
patientens basta inom psykiatrisk vard. Sjalvbestammandet ar nagot som frantas patienter vid
tvangsatgarder. HSL séger att varden ska vara lika for alla och bygga pa respekt,

sjalvbestammandet och integritet. Detta skall sa langt som majligt vara ett val och ges i



samrad med patienten (Socialstyrelsen, 2012). Lagen om psykiatrisk tvangsvard (LPT) (LPT,
SFS 1991:1128) far tas i bruk om en patient har en allvarlig psykisk storning eller motsatter
sig vard. Utdver LPT finns det ytterligare tva lagar som reglerar atgarder att tvangsvarda
patienter. Den ena ar lagen om réattspsykiatrisk vard (LRV, SFS 1991:1129) samt lagen om
vard av missbrukare (i vissa fall) (LVM, SFS 1988:870). | denna litteraturstudie kommer

huvudsakligen forfattningen om LPT att vara av storst intresse.

FOr att kunna behandla en patient enligt LPT kravs det att denna lider av en allvarlig psykisk
storning. Patienten ska motsétta sig den vard som kravs och samtidigt ha ett tydligt behov av
psykiatrisk vard. Syftet med tvangsintagningen &r att patienten sjalv ska forsta och vara
medgorlig i den vard som bedrivs och sjalv kunna medverka till nédvandig vard.
Tvangsatgarder kan vidtas om patienten motséatter sig vard och inte medverkar frivilligt.
Patienter som vardas enligt LPT kan frantas vissa rattigheter under den behandlande tiden
som t.ex. personliga tillhdrigheter, kommunikationsmedel eller mojlighet att lamna
avdelningen. Patienten kan ocksa bli avskiljd eller fastspand da det kan foreligga eventuell
risk att skada andra eller sig sjalv. De vanligaste sjukdomarna som foranleder att patienter blir
behandlade enligt LPT &r schizofreni med paranoida vanforestaliningar, bipolar sjukdom samt

akuta psykotiska tillstand t.ex. av narkotikautlosta psykoser (Socialstyrelsen, 2012).

Definitionen av psykisk stérning beskrivs av Tannsjo (2002) som avvikelser i upplevelser och
beteende. For att en psykisk storning ska anses vara allvarlig och kvalificera

patienten for tvangsvard kravs att det foreligger en pataglig risk att de psykiska symptomen
aterkommer, i fall insatt behandling avbryts av patienten. Patienter som lider av en psykisk
storning brukar leda till att det pa nagot satt tvangsvardas. Forklaringen till det ar att patienter
som lider av en psykisk storning inte forstar sitt tillstand och motarbetar hjalp. De vanligaste

tillstanden som leder till tvangsatgarder &r nar patienter far en psykos (Levander, 2007).

Levander (2007) beskriver sjukvardens satt att definiera psykos genom att systematiskt
beskriva de symptom som patienten har utvecklat: Svarigheter att tanka logiskt och
realitetsanpassat. Tankestorningar, hallucinationer, likgiltighet och ovilja att ta del i det som
hander i omvarlden. Nar en psykotisk patient soker hjalp inom den psykiatriska varden
forsoker personalen i regel att lindra eller eliminera symptomen. Det &r sédllan patienten sjalv
som uttrycker detta som ett 6nskemal. Den primara inledande omvardnaden for patienter
skiljer sig och beror pa psykosens omfattning. Symptomen som definierar det psykotiska

tillstandet behandlas manga ganger med psykofarmaka dar tvangsmedicinering kan



forekomma. Men sjukskoterskan kan ocksa stéllas infor andra tvangsatgarder dar psykosens

omfang och patientens agerande styr valet av behandling och omvardnad (Levander, 2007).

| en studie av Sturm (2004) upplevde sjukskoterskor i den psykiatriska varden att de hade
avsikten att ge den basta varden men att det blev etiskt problematiskt da patienter motsatte sig
omvardnaden och behandlingen. Det fanns en vilja att ge den basta varden men
sjukskaoterskorna upplevde att genom tvangshandlingar var det etiskt svart att hantera

situationer som de kunde stallas infor.

Enligt Tannsjo (1998) beskrivs Halso- och sjukvardslagen som en grund for patienters
autonomi dér sjalvbestammande och integritet ar centrala begrepp. Som sjukskéterska arbetar
man utifran patientens behov och sjalvbestammande. Inom den psykiatriska varden kan
sjukskoterskan stéllas infor etiska dilemman genom att tvingas begransa patienternas
autonomi och sjalvbestammande. De tvangsatgarder som sjukskoterskan kan utdva mot
patienter kan t.ex. vara avskiljning, tvangsmedicinering, isolering och balteslaggning. I och
med de tvangsatgarder som sjukskoterskan alaggs ar det av vikt att undersoka hur

tvangsatgarderna upplevs av sjukskaterskor.

SYFTE

Syftet med litteraturstudien var att belysa sjukskoterskors upplevelser av att utfora tvingande
atgarder mot patienter med psykossjukdom inom psykiatrisk slutenvard, ur ett etiskt

perspektiv

METOD

Design

Studien genomfordes som en allman litteraturstudie genom granskning av vetenskapliga
artiklar dar intervjuer och en enkatundersékning med verksamma psykiatrisjukskoterskor och
sjukskoterskor inom psykiatrin anvants. Artiklarna belyste sjukskoterskors upplevelser och

etiska stallningstaganden av tvangsvard (Friberg, 2006).

Sokvagar och urval

De databaser som anségs vara relevanta var Cinahl, PubMed, och PsycINFO. Sékorden som
anvandes var, experience*, pshyciatric* nurse*, coercion* ethics*. Sokorden valdes utifran

syftet med kompletterande ord for att bredda s6kningen. Sokoperatorn AND anvéndes.



Inklusionskriterierna for studien var att ha en neutral installning till man och kvinnor i studien
dvs. ingen hansyn togs om det var studier pa manliga eller kvinnliga sjukskoterskor.
Respondenternas alder var ocksa en faktor som vi inte tog stéllning till eftersom detta
begransade oss i sokningarna. Artiklar som var skrivna mellan 1998-2013 inkluderades i
studien eftersom detta ger ett resultat som &r mer sammankopplat med nutid. Artiklar som
inkluderades i studien innefattade sjukskoterors upplevelser. Personal som inte var
sjukskoterskor inom psykiatrisk vard exkluderades. Artiklar med sjukskoterskor som varit
verksamma inom psyKiatrin dar patienter med psykossjukdomar vardats och utsatts for nagon
form av tvangshandling t.ex. balteslaggning, isolering och tvangsmedicinering inkluderades.

Urvalet av sjuskoterskor var baserat pa bade man och kvinnor i varierande aldrar.

Artiklarna varderades utifran Iag, medel och hog kvalité. Artiklar med lag kvalité
exkluderades. Artiklar med hdg kvalité inkluderades eftersom de svarade bra mot syftet, hade
en vél genomférd metoddel, tydlig problemformulering samt en tydlig analys. Dessa artiklar
innefattade stora undersokningsgrupper vilket 6kade validiteten (Friberg, 2006). Medelkvalité
innefattade de artiklar med mindre undersékningsgrupper och dar validiteten och reliabiliteten
ansags vara lagre (a.a.). Materialet innefattar nio kvalitativa artiklar och en kvantitativ artikel
som granskats enligt Forsberg och Wengstrém (2003). Inledningsvis lastes artiklarna i
abstract for att se om de svarade mot syftet. Darefter granskades artiklarna utifran Forsbergs
och Wengstroms (2003) analys och vérderingsmall. Tio artiklar valdes ut for att jamféra och

lyfta fram sjukskoterskors upplevelser, se sokschema (bilaga 1).

Etiska dvervaganden

All forskning och forskningsresultat hade genomforts pa ett satt sa att forskningen kan
upprepas. Artiklarna som anvandes var etiskt granskade och godkanda. | flera artiklar hade
forskarna anvant sig av intervjuer for att genomféra studierna. Respondenterna var inte

identifierade vid namn eller specifik sjukhusavdelning.

Forfattarna har sedan tidigare en forforstaelse om tvingande atgarder inom psykiatrisk
slutenvard. Forfattarna hade en diskussion om vad var och en hade for forforstaelse och
fordomar inom psykiatrisk slutenvard, detta skrevs ner och presenterades for varandra for att
inte pragla resultatet av studien. Det fanns en medvetenhet hos forfattarna om att tvingande

atgarder kan vara svart att hantera utifran ett etiskt perspektiv, men att detta ar en naturlig del



av arbetet med psyKkiskt sjuka. Dock ansag bada forfattarna att tvingande atgarder utfordes for

att gora gott och for att patienten ska fa en sa god vard som majligt.

Granskning och analys

En analys av artiklarna gjordes for att fa fram vara huvudkategorier, dessa kategorier delades
sen ner och lade grunden till rubriker i resultatet. Artiklarna bearbetades utifran Forsherg och
Wengstrom (2003). Artiklarna granskades enskilt, darefter aterberattades en sammanfattning
av innehallet genom en dialog mellan forfattarna for att jamfora tolkningen av resultatet i
artiklarna. Parallellt férdes sokningarna in i en artikeldversikt (se bilaga 2). Det som svarade
pa studiens syfte markerades i texten, likheter och olikheter bearbetades och kategoriserades
for att styrka resultatet av artiklarna. N&r tolkningen och granskningen av artiklarna var klar
sammanstallde forfattarna sina fynd och presenterade dem for varandra. De fynd som
framkom i analysen och som aterkom i flera av artiklarna gav utkast till de huvudkategorier

som forfattarna efter diskussion ansag svara bast mot syftet.

RESULTAT

Etiska dilemman aterfanns i samtliga 10 artiklar och utgor saledes vart 6vergripande tema.

Vara tre huvudkategorier: Andamal kunde urskiljas och analyseras utifran 7 artiklar. Relation
kunde urskiljas och analyseras ur 8 artiklar. Reflektion kunde urskiljas och analyseras ur 9

artiklar.

| samtliga studier beskrev sjukskdterskor etiska dilemman som kunde upplevas i och med de
tvingande atgarder de kunde bli tvungna att géra mot patienter, etiska dilemman utgor det
overgripande temat for resultatet. Utifran vart dvergripande tema identifierades tre

huvudkategorier: Andamal, relation och reflektion.

Etiska dilemman
Andamal Relation Reflektion
For tvangshandlingen Betydelse under tvangshandlingen  Kring tvangshandlingen
(n=205) (n=215) (n=223)
(Figur. Visar sjukskoterskors upplevelser av tvangshandlingar vad géller andamal, relation

och reflektion)



Andamal

| flera studier (Marango & Wells, 2000; Olofsson, 2005; Olofsson & Norberg, 2001;
Vukovich & Artinian, 2005; Abma & Widdershoven, 2006; Lind & Véalimaki, 2004;
Diamond, 2007) upplevde sjukskéterskor att det fanns fa alternativa metoder att handskas
med i métet med aggressiva och valdsamma patienter dn just tvangshandlingar som t.ex.
bélteslaggning och tvangsmedicinering. Manga sjukskoterskor upplevde det etiskt svart att
uppratthalla patientens autonomi och sjalvbestammande, dock papekade flertalet
sjukskoterskor i studierna att de handlade med tvang mot patienten for att i forlangningen
goOra gott. | studier av (Abma & Widdershoven, 2006; Marango & Wells, 2000; Litzen, 1998;
Olofsson & Norberg, 2001) framkom att det underlattade for sjukskoterskorna att veta att
patienten behdvde vard i form av tvangshandlingar. Sjukskoterskorna i studierna beskrev att
nar atgarderna ledde till att patienten blev béttre skedde handlingarna mer vanemassigt an
impulsivt. Handlingar dar sjukskéterskorna tvingades anvanda tvang och dar sjukskéterskorna
visste att syftet for behandlingen ofta medférde ett bra resultat upplevdes etiskt lattare och
hanterbart an situationer dar handlingen inte hade ett klart syfte for patienten (a.a.). For
manga sjukskoterskor var det viktigt att se att behandlingen som patienterna fick och
atgarderna som sjukskoterskorna utforde medforde att patienten blev béttre. Att se patienter
bli battre under vardtiden var en positivt drivande faktor som underlattade arbetet med
tvingande atgarder (Haglund, Von Knorring & Von Essen, 2003; Lind & Véliméaki, 2004;
Olofsson, 2005; Olofsson m fl. 1998).

Relation

| ett flertal studier (Norberg & Olofsson, 2001; Diamond, 2007; Abma & Widdershoven,
2006; Lind & Valiméki, 2004; Marango & Wells, 2000; Litzen, 1998; Vukovich &Artinian,
2005; Olofsson, 2005) var relationen mellan sjukskéterska och patient en viktig faktor i och
omkring arbetet med patienter med psykiska sjukdomar. Relationer som var grundade pa tillit
och fértroende skapade enligt flera sjukskoterskor en lugnare miljo kring patienterna. |
studien framkom det ocksa att flera sjukskéterskor upplevde utforandet av tvingande atgarder
mindre dramatiskt mot patienter man hade en god relation med an patienter som man hade en
samre relation till. Manga sjukskoterskor upplevde etiska svarigheter med att inte veta nagot

om patienten och patientens tidigare historia (a.a.)
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"It felt as if we could help the patient in the right way, feeling alright both for us staff and for
the patient. | liked this patient, it is easier to set limits for a patient you like” (Norberg och
Olofsson, 2001, s. 94).

| flera studier (Haglund, Von Knorring & VVon Essen, 2003; Lind & Valimaki, 2004; Marango
& Wells, 2000; Olofsson m fl. 1998) framkom det att sjukskoterskans arbete ar allt for
fokuserat pa administrativa tjanster vilket gjorde att sjukskoterskan inte hade den tid som
krdvdes for att etablera en bra relation med patienten. Flera sjukskoterskor uttryckte i
studierna att fokus hade flyttats fran patienten till att t.ex. dokumentera och pa sa stt kunde
inte lika bra kontakter skapas. | och med att mycket fokus flyttades fran patienten kunde inte
lika bra relationer till patienterna utvecklas. Samtidigt visade studierna att narhet och fysisk
kontakt med patienterna skapade den bésta relationen mellan sjukskoterska och patient. Vissa
sjukskoterskor i studierna uttryckte att de kunde ké&nna radsla for patienter som de inte hade
haft ndgon narhet eller bra kontakt. Att skapa en god relation med patienterna beskrevs ocksa
i studien som att kunna sétta granser. En del sjukskoterskor upplevde att en for intim fysisk
kontakt med patienterna kunde skapa falska forestéliningar hos patienterna och att det kunde
uppfattas erotiskt, ndgot som inte var syftet med kontakten (a.a.)

Den terapeutiska relationen for sjukskaterskan inom psykiatrisk vard upplevdes ha sin grund i
samtalen med patienten. Inom psykiatrisk vard var den terapeutiska relationen mellan
patienten och sjukskoterskan viktig da det kunde underlatta den ldkande processen for
patienten. En terapeutisk relation innebar for sjukskoterskan att hon samarbetade med
patienten och kom nara denna pa manga olika satt (Marango & Wells, 2000; Olofsson, 2005;
Abma & Widdershoven, 2006). Relationen mellan sjukskoterska och patient vilade pa en
grund som uppkom av fortroende. Ju béattre fortroende en patient hade till sjukskoterskan,
desto battre relation fick sjukskdterskan till patienten och desto battre kandes det for dem
bada (Lutzen, 1998; Vukovich & Artinian, 2005; Olofsson, 2005). | studier av (Olofsson m fl.
1998 och Abma & Widdershoven, 2006) beskrevs sjukskoterskan som en som hade manga
olika roller i den terapeutiska relationen. Olika patienter kunde upplevas pa olika stt trots att
de hade samma diagnos, det var dock viktigt att gora skillnader. Det berodde pa patienten,
dess behov och tillstand vilken roll sjukskéterskan maste ta. Hur sjukskaterskan var som
person paverkade ocksa vilken roll hon tog i den terapeutiska relationen. En av
sjukskoterskans roller i den terapeutiska relationen kunde uppfattas att vara som ett hopp, en

hjalpande hand for patienten (a.a.)
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Reflektion

| studier av (Norberg & Olofsson, 2001; Diamond, 2007; Abma & Widdershoven, 2006; Lind
och Valimaki, 2004; Marango & Wells, 2000; Lutzen, 1998; Vukovich & Artinian, 2005;
Olofsson, 2005; Haglund, Von Knorring & Von Essen, 2003) upplevde sjukskdterskorna att
det var mycket svart att uppratthalla patienters autonomi vid situationer dar tvingande
atgarder maste anvandas. Sjukskoterskorna i studierna uttryckte att de tvingande atgarderna i
relation till patientens autonomi var den etiskt jobbigaste delen med yrket. Studierna visade
att sjukskoterskornas erfarenheter, varderingar och omddéme var beroende av hur de forholl
sig till patienternas autonomi. | studierna framkom det ocksa att patienterna hade begransade
eller mycket lite sjalvbestammande i andra situationer som inte innefattade tvangsatgarder.
Patienternas autonomi begransades av vad sjukskoterskorna ansag att patienterna kunde klara
av och tog ocksa beslut om vad de ansag vara lampligt for patienterna t.ex. telefonsamtal.
Samtidigt som avdelningens regler och restriktioner utgick fran patienternas autonomi lag
beslutet hos sjukskoterskorna och vad de ansag vara bast lampat for den enskilde patienten
(a.a.). I studier av (Norberg & Olofsson, 2001; Diamond, 2007; Marango & Wells, 2000)
upplevde sjukskoterskor att var lattare att hantera de tvingande atgéarderna efter diskussion
inom arbetsgruppen. Genom att fora ett samtal med sina arbetskollegor om vad som ansags
vara lampligt och etiskt forsvarbart i vissa situationer kande sjukskéterskorna att det var
lattare att utfora sina arbetsuppgifter samtidigt som dem hade vetskapen om att
arbetskollegorna stod bakom deras beslut. FOr det mesta upplevde sjukskoterskor att de inte
hade problem med att fa en relation med patienten att fungera, men konstaterade att om sa
skulle vara fallet, kunde de alltid fa hjalp av kollegor (a.a). Sjukskoterskor pa en allman
psykiatrisk slutenvardsavdelning arbetar séllan ensamma, de ar oftast flera som delar ansvaret
over en patient och de kan tillsammans diskutera, planera och reflektera 6ver vilka atgéarder
eller tillvagagangssatt som anses vara bast for den enskilde patienten (Olofsson, 2005
Haglund, Von Knorring & Von Essen, 2003). Om sjukskdterskan upplevde att relationen med
en viss patient inte fungerade kunde hon alltid avsta fran att bli patientansvarig sjukskoterska
for just denna patient. Betydelsen av arbetsgruppen for sjukskoterskor som arbetade inom
psykiatrisk vard framhavdes starkt. Fran arbetsgruppen hamtade sjukskéterskan stéd, bland
annat vid svara handelser upplevdes att stodet fran arbetsgruppen som oersattligt (a.a). |
studier av (Lutzen, 1998; Vukovich & Artinian, 2005; Olofsson, 2005) beskrevs hur
sjukskaterskor pa en psykiatrisk vard avdelning reflekterade kring sina tankar och kénslor

mellan arbetskollegorna. Att kunna féra en dialog med andra sjukskdterskor hjalpte
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sjukskaterskan att forsta sina handlingar battre och kénna sig tryggare i sin roll dar
tvangsatgarder behdvdes. Enligt Olofsson (2005) var engagemanget storre att uttrycka sina
kénslor i mindre grupper an att t.ex. dela med sig av upplevelser och kénslor bland hela

personalstyrkan i personalrummet.

[ could talk about an incident | never had talked about before, an incident that was the
hardest thing that had happened to me” (Olofsson, 2005 s. 263).

Genom att dela med sig av sina erfarenheter och lyssna pa hur andra sjukskoterskor uttryckte
sig upplevde personerna i grupperna att de fick nya perspektiv pa de etiskt svara situationerna
och samhdrigheten blev starkare inom gruppen (a.a).

DISKUSSION

Metoddiskussion
De resultat vi fatt fram i undersokningen anser vi spegla vart syfte och resultat och omfanget

pa artiklarna anser vi vara tillrackligt. Materialet vi tog del av undersoker sjukskoterskors
upplevelser av att utfora tvingande atgarder. | artiklarna inkluderades sjukskoterskor med
vanlig grundutbildning samt sjukskoterskor med psykiatrisk specialutbildning. Antal ar i yrket
och erfarenhet var inget som vi tog hansyn till eftersom vi ville ha ett brett spektra med
artiklar och inte avgransa oss for mycket. Studierna som vi har undersdkt har néastan
uteslutande varit av kvalitativ typ eftersom vi har undersokt upplevelser hos sjukskéterskor.
Det mesta av den kvantitativa forskningen vi tagit del av svarade inte tillrdckligt bra mot
syftet, dock valde vi att anvdnda oss av en kvantitativ studie eftersom den svarade bra mot
syftet samt att artikeln hade hog kvalité.

Begreppet tvingande atgarder eller tvangsatgarder hade ett bredare innehdll och var mer
subjektivt an vad vi trodde nar vi formulerade syftet. Begreppet innefattar en mangd olika
handlingar mot en persons vilja och arbetet med att analysera det viktigaste ur detta.
Artiklarna som anvants i uppsatsen ar skrivna pa engelska och vid Gversattning till svenska
kan detta bli inkorrekt. Ordet experience som betyder upplevelser, uppfattning och erfarenhet
tolkade vi som upplevelser da vara analyser av artiklarna tyder pa att det handlar mer om

upplevelser an erfarenhet och uppfattning. Samtliga artiklars resultat &r presenterade i studien.
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Dock &r tva artiklar mer forekommande &n andra: Marango och Wells (2000) och Abma och
Widdershoven (2006). Dessa artiklar hade hog kvalité och besvarade stora delar av syftet.
Genom att kombinera artiklarna med resultat fran andra studier ansag vi att syftet kunde
besvaras pa ett tillforlitligt satt. Av de artiklar som granskades desto tydligare blev det att det

var de etiska dilemman som dominerade resultaten.

Vi valde att anvénda databaserna Cinahl, Pubmed och Psyc Info. I de inledande sékningarna
valde vi att enbart anvanda Cinahl och Psycinfo. Vi hade god tillgang pa material i dessa
databaser i den inledande fasen av arbetet och vi valde att granska de artiklar vi hade innan vi
fortsatte soka vidare. Efterhand som vi granskade artiklarna upptéckte vi att dessa tva
databaser inte omfattade och kunde svara fullt till syftet och darfor ut6kade vi till ytterligare

en databas, Pubmed.

De slutgiltiga sokord som vi anvénde 0ss av var: Experience, nurse, psychiatric, coercion och
ethics. Utifran vart syfte valdes dessa sékord ut som de mest betydelsefulla for att kunna
besvara syftet. | de inledande sdkningarna fann vi mycket artiklar som handlade om patienters
upplevelser av tvangsvard. Vid dessa sokningar anvande vi oss dven av sokorden: Involuntary
commitment och forced medication. Sékordet ethics var inte det ursprungliga sékordet och
tillkom senare. Dessa val sokord gav oss fel fokus utifran vart syfte, sékningarna inriktades
mer pa patientfokuserad omvardnad och inte sjukskoterskors upplevelser som var syftet.
Etiska dilemman i samband med tvingande atgérder var inte den forforstaelse forfattarna hade
innan litteraturstudien paborjades. Sjalva utforandet av tvingande atgarder Iag till grund néar vi
granskade artiklarna och de etiska stéllningstaganden som sjukskoterskan stélls infor var
sekundart dvs. efterfoljd av handlingen. Att beskriva upplevelser inom psykiatrisk vard utgar
mycket fran den etik och moral individen har. Nar vi granskade sokningarna fran databaserna
fann vi att mycket av materialet omfattade etiska stallningstaganden och upplevelser av vissa
situationer. Vart syfte har ingen tydlig etisk mening som kan lyftas ut, etiska dilemman ar en

reaktion och uppfattning av de tvingande atgarderna.

Utifran vart syfte gar det att gora olika tolkningar om utgangspunkten for arbetet. Vid
granskning av de tio artiklar som ingar i studien och utifran den analys som gjordes skulle det
vara mojligt att komma fram till liknande resultat som forfattarna gjort. Tyngdpunkten i vara
resultat ligger i de etiska dilemmana. Om en annan grupp av forfattare tagit sig an materialet
ar det inte sékert att det hade varit det etiska dilemmat som varit i fokus for studien, etik &r

objektivt och upplevs annorlunda av olika manniskor.
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Av de tio artiklar som ingar i arbetet &r fem fran Sverige, en fran Kanada, en fran Finland, tva
fran USA och en fran Holland. Halften av studierna ar gjorda i Sverige och utgor stora delar
av resultatet. Bade man och kvinnor ar representerade i studierna. Andelen man i studien &r
relativt hog med tanke pa att sjukskoterskeyrket ar kvinnodominerat, det kan bero pa att man
mer vanligt férekommande i psykiatrin &n i andra vardinstanser (Socialstyrelsen, 2012). | och
med att de flesta studierna ar gjorda i Sverige sa utgor det svenska sjukvardssystemet en
overvagande syn av sjukvarden i studien. Det innebar att 6verforbarheten kan ifragasattas
eftersom studien &r praglad av artiklar som &r gjorda i Sverige. Upplevelserna av tvingande
atgarder skilde sig inte mycket mellan de olika landerna och vi fann inte heller att man och
kvinnor upplevde de tvingande atgarderna olika. Respondenterna i studierna varierade i
aldrarna 21-65. Aldern pa respondenterna kan ha paverkat resultatet da upplevelser av
tvingande atgarder kan skilja sig mellan yngre och &ldre respondenter. De som har arbetet
langre inom psykiatrisk slutenvard upplever de tvingande atgarderna mer hanterbara an de
som har mindre erfarenhet inom den psykiatriska slutenvarden. I de artiklar som vi valde ut
ignorerades vilken alder respondenterna hade, resultaten i studierna inriktade sig mer pa
etiska stéllningstaganden och betydelsen av att ha erfarenhet inom yrket. I och med de
varierande aldersgrupperna och att bade man och kvinnor &r representerade i studien upplever
forfattarna att 6verforbarheten ar relativt god. Urvalsgrupperna ar begransade, majoriteten av

studierna har gjorts pa sma grupper och darfor kan dverforbarheten ifragaséttas.

Resultatdiskussion

Syftet med litteraturstudien var att belysa sjukskoterskors upplevelser av att utfora
tvingande atgarder mot patienter med psykossjukdom inom sluten psykiatrisk vard, ur
ett etiskt perspektiv. De fynden som ar mest framtradande i studien presenteras som
vara huvudkategorier dvs. andamal, relation och reflektion. Dessa fynd diskuteras da

dem ar betydelsefulla for etiska dilemman i samband med tvangsatgérder.

Ett av de centrala fynden i studien var att det var viktigt for sjukskoterskan att veta att
andamalet dvs. vikten av ett bra slutresultat av de tvingande atgarderna ska leda till att
patienten blir battre, sjukskdterskan hanterar tvangsatgarder battre med ett klart syfte.
Detta styrks i en artikel av Jacobs och Van Rensburg m.fl. (2012). Denna artikel belyser

att andamalet for handlingen ar viktig och att det ligger i sjukskoterskans intresse att
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veta att den tvingande handlingen medfor att patienten blir battre. FOr att 6ka
sjukskoterskans forstaelse och vélbefinnande om dandamalet ar det enligt forfattarnas
mening viktigt att sjukskoterskorna reflekterar dver sina handlingar. Genom reflektion
finns utrymme for att lyfta fram positiva och negativa atgarder och forsta handlingens
andamal. Vid utférandet av handlingar mot en persons vilja hotar man ga emot en
persons autonomi och frihet. Inom den psykiatriska varden &r autonomi och frihet
centrala begrepp da detta ofta frantas fran patienter vid tvingande atgarder.

Fran resultatet kan det utlasas att relationen mellan patient och sjukskéterska ar en
viktig faktor for att tvangsatgarderna ska upplevas battre, bade for patienten och
sjukskoterskan. Detta styrks i en artikel av Trobec, Herbst och Zvanut (2009). En
sjukskdoterska som har en god relation till en patient behdver inte alltid ha en lang
erfarenhet for att tvangsatgéarderna ska kannas etiskt hanterbara. For vissa

sjukskoterskor kan relationen vara en viktigare faktor an erfarenheten i yrket (a.a).

| resultatet kan det utldsas vad sjukskoterskorna upplever innan utférandet, under sjalva
utforandet och tiden efter utforandet, dvs. processen fran utforandet till reflektion.
Sjukskoterskor som hade langre erfarenhet av psykiatrisk slutenvard upplevde att de
tvingande atgarderna inte var lika etiskt svara som for de sjukskoterskor som hade
mindre erfarenhet. Detta finns det beldgg for i en artikel av Lutzen, Johansson och
Nordstrom (2000) vars resultat visar att sjuskdterskor med langre erfarenhet inom den
psykiatriska varden forstar handlingen och konsekvensen av den béttre &n de

sjukskoterskorna med mindre erfarenhet.

Resultatet visar att sjuskoterskor upplever att det finns for fa alternativa
behandlingsmetoder &n just de tvingande atgarderna och att detta upplevs etiskt svart.
Andra alternativ till tvangsatgarder tar Ryhan och Bowers (2005) upp i sin studie.
Genom att anvanda berdring och lugnande samtal med patienten var syftet att lugna
patienternas hotfulla beteende. Enligt forfattarna kan detta minska behovet av att utfora
tvingande atgarder mot patienter och samtidigt minska de etiska dilemmana inom den
psykiatriska varden. Samtal och berdring grundar sig i att sjukskoterskan har en bra
relation med patienten samt att sjukskoterskan kan reflektera ver det andamal som

patienten &r i behov av.
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Resultatet fran Sturm (2004) artikel styrker att erfarenhet inom yrket paverkar det etiska
forhallningssattet till tvingande atgarder, desto langre man varit i yrket desto stérre
mojlighet finns till att se behovet hos patienten. Arbetslivserfarenheten gjorde det
mojligt for de sjukskoterskorna med langre tid i yrket att forsta utgangen for sina
handlingar, och av erfarenhet veta att i forlangningen kommer handlingen vara bra for

patienten.

Paternalism ar ett begrepp som kan forklara handlingar dar autonomin och friheten
hotas (Birkler, 2007). Inom den psykiatriska varden finns ett paternalistiskt synsatt.
Detta innebdr att en éverordnad gor en handling mot en underordnad, dér det finns ett
syfte att hjalpa patienten (a.a). Av de artiklar forfattarna tagit del av ar samtliga gjorda i
vasterlandska lander. Inom den svenska sjukvarden &r autonomi sa starkt uttalat att det
finns lagstadgat (SFS 1982:763 2 a §) . Inom den psykiatriska varden kan det vara svart
att uppréatthalla patienternas autonomi eftersom sjukskaterskan kan bli tvungen att
utfora atgarder som den underordnade patienten inte vill. I Halso- och sjukvardslagen
star det att all vard ska bedrivas med respekt for patienten och dennes
sjalvbestammande. Samtidigt sager LPT att personer som motsétter sig vard men som ar
beroende av den kan bli vardade mot sin vilja i syfte att personen ska bli frisk.
Forfattarna anser att det finns en konflikt mellan HSL och LPT. Att utféra handlingar
mot en persons vilja &r konfliktfyllt och etiskt problematiskt. Samtidigt séager den
overgripande sjukvardslagen att det sa langt som majligt ska vara ett val for patienten
att vilja bli behandlad. Utifran de artiklar forfattarna tagit del av anser majoriteten av
sjukskoterskorna i studierna att det ar etiskt problematiskt att behandla patienter inom
den psykiatriska varden. Vard som ska byggas pa respekt, sjalvbestammande och
integritet kan vara svart att uppratthalla nar vissa situationer ar beroende av att tvang

utfors for patientens bésta.

Genom att sjukskoterskan ar medveten om relationen med patienten, har méjlighet att
reflektera samt forstar andamalet med sina garningar anser forfattarna att patienternas
autonomi och sjalvbestammande kan respekteras battre. Sjukskoterskans upplevelser av
tvingande atgarder ar kopplat till det etiska stallningstagande som han eller hon kan
stallas infor i motet med en patient inom den psykiatriska varden. Att utfora tvingande
atgarder mot patienter inom den slutna psykiatriska varden ar nadgot som kan bli svart att

undvika eftersom sjukdomsbilden i och under en psykossjukdom &r svar att identifiera.
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Resultatet fran Lutzen, Johansson och Nordstrom (2000) studie styrker att
sjukskoterskan utfor handlingar och agerar i syfte att gora gott for patienten. Dock kan
det vara svart att gora det tydligt och klart for patienten att vissa atgarder behéver goras
utan att anvanda tvang for patientens bésta.

Forslag till fortsatt forskning

Tvangsatgarder ar en atgard som férkommer dagligen inom den psykiatriska varden. Under
den har studien uppmarksammades att en betydande del av den aktuella forskningen kring
upplevelser ses ur sjukskoterskans perspektiv. Det hade varit intressant att se studier dar patienten
star tydligare i fokus och hur patienter upplever den psykiatriska omvardnaden. Framtida studier
skulle kunna fokusera pa patientens uppfattning om tvangsatgarders inverkan pa relationen med
sjukskaoterskan. Ett annat forslag pa forskning kan vara att undersoka effekten av att reflektera i

reflektionsgrupper pa en psykiatrisk vardavdelning.

Slutsats

| denna litteraturstudie har det framkommit att etiska dilemman préglar sjukskéterskors
upplevelser av att utfora tvingande atgarder mot patienter inom den psykiatriska varden. For
att sjukskoterskan ska kunna varna om patienters autonomi ar det av stor betydelse att denne
har en bra relation, ett tydligt andamal samt kan reflektera dver olika etiskt svara situationer
som man kan stéllas infor. Manga sjukskoterskor soker alternativa atgarder for att komplettera
de tvingande atgarderna och anser samtidigt att det inte finns tillrackligt med bra alternativa

metoder for de tvingande atgarderna.
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Bilaga 1

Sokschema for datorbaserad litteratursdkning

Datum Databas Sékord Begransningar Typ av soékning Antal Motiv till exklusion | Utvalda artiklar
tréffar av artiklar
20130208 Cinahl Nurse AND experience AND Peer reviewed, English, Fritext 6 Ej relevanta, svarar 2
coercion 1998-2013 ej till syftet
20130415 Cinahl Coercion AND psychiatric Peer reviewed, English, Fritext 19 ej relevanta mot 4
AND nurse 1998-2013 syftet.
Cinahl Forced medication AND Peer reviewed, English, Fritext 3 Den ena artikeln &r 1
20130208 psychiatric AND nurse 1998-2013 med i en annan
sokning. Den andra
var ej relevant.
20130209 Pub Med Coercion AND psychiatric English, Peer reviewed, Fritext 52 4 stycken finns med 1
AND nurse 1998-2013 i andra sokningar.
Resterande svarade
ej mot syftet.
Psycinfo Coercion AND nurse, Peer reviewed, English, Fritext 11 Ej relevanta. Lag 1
20130209 psychiatric AND experience 1998-2013 kvalité pa studierna
20130209 Psycinfo Coercion AND nurse AND Peer reviewed, English, Fritext 19 Flertalet svarade inte 1

experience

1998-2013

till syftet. 2 av dem
forekom i tidigare
sokningar



http://web.ebscohost.com.ezproxy.bibl.hkr.se/ehost/viewarticle?data=dGJyMPPp44rp2%2fdV0%2bnjisfk5Ie46bFRr6ivSLak63nn5Kx95uXxjL6orUmvpbBIr6meTrimr1Kzqp5Zy5zyit%2fk8Xnh6ueH7N%2fiVbWotVG0r65NsJzqeezdu33snOJ6u9nnhrCmpIzf3btZzJzfhruorkixprdIr6%2buPuTl8IXf6ruI4tzkjeri8n326gAA&hid=14
http://web.ebscohost.com.ezproxy.bibl.hkr.se/ehost/viewarticle?data=dGJyMPPp44rp2%2fdV0%2bnjisfk5Ie46bFRr6ivSLak63nn5Kx95uXxjL6orUmvpbBIr6meTrimr1Kzqp5Zy5zyit%2fk8Xnh6ueH7N%2fiVbWotVG0r65NsJzqeezdu33snOJ6u9nnhrCmpIzf3btZzJzfhruorkivprBRr6%2bzPuTl8IXf6ruI4tzkjeri8n326gAA&hid=14

Bilaga 2
Artikeloversikt
Bilaga 2 Artikeloversikt

Forfattare Titel Syfte Urval Genomférande Resultat Kvalitet
I'g\and Datainsamlingsmetod | Analys
r
Lind, M. Nurses ethical | The purpose of | 5 stycken psykiatriska Enkéterna skickades via post Sjukskoterskorna upplevde att Medelkvalitet. Stor
Kaltiala- perceptions this study was | vardavdelningar ingick | hem till respondenterna. Enkéaten | vissa av de tvingande atgarderna | undersokning med
Heino, R. about coercion | to describe i studien. Sammanlagt innefattade fragor angdende hur | var etiskt problematiska. 20% manga respondenter.
Souminen, Finnish skickades enkaterna ut | sjukskéterskorna upplevde att upplevde att tvangsmedicinering | Enkéaten bestod av
T. Leino- psychiatric till 170 sjukskoterskor, | behandla och arbeta med var etiskt problematiskt. De sex fragor och skulle
Kilpi, H. nurses ethical | 126 svar mottogs. patienter inom sluten psykiatri. tvingande atgarderna i form av ta reda pa
Valiméaki, perceptions (n=126) Svarsalternativen varierade baltning och isolering ansags sjukskoterskors
M. about coercion mellan 1. (I totally disagree) och | mindre etiskt problematiskt uppfattning av
Finland in acute 5. (I totally agree). Enkéten (10%). Resterande 4 fragor rorde | tvingande atgarder
2004 psychiatric bestod av 6 fragor som rorde det | miljon pa avdelningen och inom psykiatrisk
setting etiska arbetet i den psykiatriska | patientnara arbete i form av vard. En relativt liten
varden. samtal och stdd. Detta ansags enkat som &r
mindre etiskt problematiskt da begransad till sex
detta ansags vara det arbete fragor. Svarar dock
sjukskoterskorna efterstravade. bra pa syftet.
Vuckovich, | Justifying The aim of this | 17 sjukskoterskor 17 sjukskoterskor intervjuades Sjukskaterskorna upplevde att Hog kvalité.
K, Paula. coercion study was to intervjuades enskilt om | enskilt av en intervjuare. anvandandet av Valskriven och
Artinian, M, describe deras upplevelser av att | Materialet transkriberades och tvangsmedicinering var genomarbetad metod.
Barbara psychiatric tvangsmedicinera granskades av tva utomstaende nodvandigt for den patientgrupp | Tydligt syfte och
USA 2005 nurses patienter inom sluten psykiatrisjukskoterskor for att som verkligen behdvde det. avgransning.
experiences of | psykiatri. Samtliga avgora trovardigheten i Samtliga sjukskéterskor Materialet
administering | sjukskéterskor var materialet. uttryckte att det fanns fa andra analyserades av tva
medication to | kvinnor och bosatta i alternativa atgarder att anvanda. | utomstaende experter
involuntary Kalifornien. I forlangningen ansags for att oka
psychiatric tvangsmedicinering vara till trovardigheten i
patie patientens bésta. undersokningen.




Forfattare Titel Syfte Urval Genomférande Resultat Kvalitet
I}iand Datainsamling Analys
r
Lutzen, K. Subtle The purpose of | 10 sjukskéterskor, De ostrukturerade intervjuerna Sjukskaterskorna upplevde att Medelkvalité. Liten
Sverige coercion in this study is to | anstéllda pa en gjordes enskilt med varje tvang anvindes for patienternas | undersokning med
1998 psychiatric present the psykiatrisk klinik i sjukskaterska i ett enskilt rum eget béasta. De 10 och ett 1angt syfte.
practice findings of a England ingick i med ljudupptagningsutrustning. | sjukskéterskorna i studien hade Ger en bild av
qualitative intervjustudien. Intervjuerna varade mellan 1 till | 1ang erfarenhet inom psykiatrin psykiatrisjukskotersk
study focused 2 timmar och transkriberades av | och ansag att ménga metoder ors upplevelser med
on situations in forfattaren. Intervjuerna gav dem anvénde gjorde gott i langre erfarenhet
which patients ingen tid for eftertdnksamhet behandlingssyfte. Vissa inom psykiatrisk
with mental eller funderingar for tvingande atgarder upplevdes vard.
illness do not respondenten. Forfattaren ville mer eller mindre etiskt svara.
co-operate fa fram de omedelbara sikterna | T.ex. tvangsmedicinering var
with nurses och tankarna om vissa etiskt oftast en etiskt laddad situation
svara situationer i arbetet med medan dvertalning och till viss
psykiskt sjuka. del manipulering ansags vara
mindre etiskt svara.
Marangos- Psychiatric The purpose of | Etnografisk kvalitativ De sex sjukskoterskorna som Samtliga sex sjukskoterskor Hog kvalité.
Frost, S. nurses this study was | studie med sex deltog i studien var alla kvinnor | upplevde positiva kanslor och Intressanta resultat
Wells, D. thoughts and to describe sjukskoterskor pa en och hade mellan 10 och 15 ars tankar om den psykiatriska och kategorier.
Kanada feelings about | nurses sluten psykiatrisk erfarenhet inom psykiatrisk varden. Sjukskoterskorna
2000 restraint use: a | thoughts and sjukvardsavdelning. slutenvard. Sjukskéterskorna upplevde ocksa en radsla av att
decision feelings about intervjuades pa avdelningen och | skada patienter vid
dilemma psychiatric materialet transkriberades av tvangsatgarder.

care.

forfattarna.




Forfattare Titel Syfte Urval Genomférande Resultat Kvalitet
I}iand Datainsamlingsmetod | Analys
r
Oloffson, B. | Opening up: The aim of the | 21 sjukskoterskor Intervjuerna genomfordes i Det framkommer att Medelkvalité. Val
Sverige psychiatric study was to ingick i en kvalitativ perioder mellan juni 2000 till sjukskoterskorna tyckte det var genomford metod.
2005 nurses describe intervjustudie. Dem februari 2001. Totalt positivt att sitta i Lang process med 11
experiences of | nurses intervjuades genom genomfordes 11 intervjutillfallen | reflektionsgrupper och dela med | intervjutillfallen.
participating in | experiences of | strukturerade intervjuer. | med blandade grupper. Syftet sig av erfarenheter och Dock upplevde
reflections participating in med detta var att respondenterna | handelser. Sjukskdterskorna maénga sjukskoterskor
groups reflections skulle kunna jamfora héndelser upplevde att dem kunde att intervjuerna inte
focusing on groups focused vid de olika intervjutillfallena. reflektera Gver vissa situationer | gav djupare
the use of of the use of Intervjuerna leddes av en dem varit med om och att det diskussioner &n vad
coercion coercion. psykiatrisjukskoterska med kandes bra att prata om det dem | som diskuteras ute pa
erfarenhet av psykiatrisk arbetar med. Det negativa med avdelningarna, nagot
tvangsvard. fokusgrupperna var att inga dem ansag vara
lakare narvarade. Lakarna skulle | negativt.
fungera som medicinska experter
och ge feedback pa samtalen och
tankarna. Dock deltog inga
lakare i studien.
Olofsson, B | Experiences of | The aim of the | 3 grupper kunde De tre grupperna intervjuades Sjukskaterskorna upplevde att Medel till god
Sverige coercion in study was to urskiljas: enskilt och oberoende av kontakten med patienterna var kvalité. Bra
2001 psychiatric increase Sjukskaterskor, varandra. Intervjuerna grundade | mycket viktig for att skapa bra diskussioner och val
care as understanding | patienter och lékare. sig i att varje grupp beréattade relationer. Sjukskéterskorna genomférd metod.
narrated by of psychiatric | Sammanlagt sina erfarenheter av tvdngsvard. | ansag att det var en sakerhet att Nagot samre
patients, patients, genomfordes 21 Dock var endast ha en god relation med analysdel dar
nurses and nurses and intervjuer, 7 intervjuer | sjukskoterskornas intervjuer av patienterna och att detta oftast kategorierna inte var
physicians physicians per grupp. intresse da vart syfte riktar sig var omsesidigt mellan sérskilt avgransade.
experience till deras upplevelser. sjukskdoterskor och patienter.
coercion. Sjukskaterskorna upplevde det

problematiskt att inte kunna
etablera en god kontakt med
patienter da detta ansags utgéra
en sakerhetsrisk.
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Ar
Tineke. A. Moral The aim of this | 11 sjukskoterskor Sjukskoterskorna fick svara pa Samtliga sjukskoterskor i studien | Hog kvalité.
Abma, deliberation in | study was to deltog i studien. 2 méan | ett antal fragor utifran CARE- ansag att det fanns etiska
Widdershov | psychiatric describe och 9 kvinnor modellen. Consideration, Action, | dilemman i arbetet inom
en. G AM, nursing nurses verksamma inom Reason, Experience. Modellen psykiatrisk slutenvérd. Ett
Holland practice experiences of | psykiatrisk slutenvard anvandes i kombination med tydligt resultat fran studien var
2006 ethical intervjuades under sjukskaterskornas berattelser och | att samtliga sjukskoterskor ansag
approach when | sammanlagt 1 &r. inriktade sig pa de etiska att relationen med patienterna
using coercion. dilemman som man kan stéllas var viktig samt att tiden med
infor pa en sluten psykiatrisk patienterna i forhallandet med
avdelning. andra arbetsuppgifter var
bristfallig. Tva sjuskoterskor
uttryckte att tiden for patienterna
ibland kunde stéllas at sidan for
andra mindre viktiga uppgifter.
Haglund. K, | Forces The aim of this | 8 sjukskéterskor, 5 Respondenterna var mellan 26 4 av sjukskoterskorna i studien Hogkvalité
Knoriring medication in | study was to kvinnliga och 3 manliga | och 50 ar och vara alla ansag att det inte fanns nagra bra | Valdokumenterad
von. L, psychatric describe deltog i studien. verksamma som sjukskoterskor | komplement till metod. Intressanta
Essen VVon. | care: Patient patients Sjukskéterskorna inom psykiatrin. Intervjuerna tvangsmedicinering. Dem ansag | resultat.
L. Sverige experiences experiences of | intervjuades varade mellan 15-30 minuter och | att tvangsmedicinering gav bast
2003 and nurse and nurse sammanlagt 10 ganger | fokuserade pa sjukskoterskors effekt pa lang sikt. Resterande 4
perceptions. perceptions of | under 9 manader. upplevelser. sjukskoterskor ansag att
a certain diskussion och att avvakta kunde
patients vara en alternativ l6sning till

experience of
forced
medication

tvangsmedicinering.




Forfattare Titel Syfte Urval Genomférande Resultat Kvalitet
I}iand Datainsamlingsmetod | Analys
r
Diamond, C | Coercion and The purpose of | Intervjuer med 10 Respondenterna blev intervjuade | Samtliga sjukskdterskor Hog kvalité. Utforlig
USA 2007 the mentally the study was | sjukoéterskor inom den pé arbetsplatsen och fick fragor upplevde att det fanns situationer | metod och
ill: ethical to illuminate psykiatriska varden géllande hur dem upplevde att dér det var jobbigt att anvanda djupgaende
perspectives ethical issues genomfordes. 3 mén utfora tvingande atgarder mot sig av tvingande atgérder. Flera | intervjuer.
proposed by och 7 kvinnor. personer inom den psykiatriska | sjukskoterskor uttryckte att det
involuntary slutenvarden. blev l&ttare desto Iangre man
treatment of varit i yrket. Med tiden blir
the mentally erfarenheten rikare och man
ill. forstar lattare att vissa personer
ar i behov av att t.ex. bli
tvangsmedicinerade uttryckte en
sjukskoterska.
A, Norberg. | Nurses The aim of this | Intervjuer med 14 Respondenterna blev intervjuade | Respondenterna upplevde att det | Hogkvaliteé.
F, Gilje. narratives study was to sjuskdterskor inom den | enskilt mellan 30 och 70 minuter | var etiskt problematiskt att Bra metod och tydlig
Jacobhsson, about using illuminate psykiatriska varden. och svarade pa fragor om utfora tvingande atgarder. analys.
L. Olofsson, | coercion in nurses Urvalet av upplevelser av att anvanda Respondenterna antydde att det
B. Sverige psychiatric experience of | studiedeltagarna valdes | tvangsatgarder mot patienter. borde finnas fler alternativ till de
1998 care using coercion | slumpmassigt ut fran Intervjuerna transkriberades av tvingande atgarderna och att mer

in psychiatric
care

tva slutna psykiatriska
vardavdelningar i norra
Sverige.

tva oberoende sekreterare.

tid borde tillagnas till samtal
med patienterna for att skapa en
béttre relation.




