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Forord

Mat- och maltidskunskap i forskolan &r ett nytt forskningsomréde och forskningen kring
larande och mat och maéltider, maltidspedagogik, i forskolan &r vildigt lite beforskat, bade sett
ur ett nationellt som internationellt perspektiv. Maltidspedagogik &r ett begrepp som inte &r
definierat och forsta gangen det ndmns i litteraturen &r troligtvis i en dansk rapport fran 2007
som tar upp begreppet i samband med utbildning kring naringsldra. Under 2010 bdrjar
begreppet dyka upp i flera olika sammanhang och dé blir dven titeln méltidspedagog allt
vanligare. Rapporten syfte ér att ge en bild av behovet av maltidspedagoger och

eftergymnasiala kurser i méltidspedagogik for forskolepersonal.

Rapporten ér skriven av doktorand Albina Brunosson, under handledning av universitetslektor
Hanna Sepp, i samverkan med Nationellt Centrum for Maltiden 1 Vara. Nationellt Centrum
for Maltiden &r inledningsvis ett tvadrigt projekt, i syfte att bygga upp en unik, permanent
resurs som kan lyfta méltidsupplevelsen i alla typer av offentliga maltidsmiljoer. Mélet dr att
den kunskap om totalupplevelsens betydelse som byggts upp inom restaurangbranschen ska
kunna &verforas till storkoksmiljon — i skolrestauranger, dldreboenden eller personalmatsalar.
Detta hoppas de kunna dstadkomma genom att skapa forutséttningar for ett livslangt larande.
De vill skapa ett rikstdckande centrum for grundutbildningar och fortbildningsinsatser sévil
som stod for verksamhetsutveckling pa alla nivaer — i ndra samverkan med hogskolor och
universitet, yrkeshdgskolor, gymnasieskolor och branschens aktorer. Ett stort tack till

projektledare Mija Gustafsson!

Kristianstad 23 maj 2012

Albina Brunosson



Sammanfattning

Genom intervjuer med forskolepedagoger har flera behov kunnat utkristallisera sig, ofta ér
behoven snarlika. Samma behov som Annika Unt Widell har uppmérksammat i sitt arbete
med Skolmatens vinner har ocksé forskolepersonalen sjdlva upplevt. Framst handlar det om
bristande kunskaper hos pedagogerna nér det giller vilken mat som dr nyttig och hélsosam.
Brist pd de kunskaperna gor ocksa att det ér betydligt svarare att forsoka skapa hélsosamma
matvanor hos barnen, eftersom pedagogerna kinner sig radvilla infor alla nya hilsobudskap
och uttalanden om vilken mat som &r just hdlsosam och bra. Just denna osédkerhet hos
pedagogerna kan ses som problematisk d& vdra matvanor grundlaggs tidigt i livet. Ytterligare
ett problem som flera av pedagogerna har &r att de inte vet hur de ska arbeta pedagogiskt med
maéltiden. Vidare upplever de pedagoger dir maten kommer frén ett centralkok att de inte har
de mojligheter de hade 6nskat for att arbeta pedagogiskt med méltiden. De menar ocksa att de
ar maktlosa och inte kan pdverka i en viss riktning, &ven om de vet hur mat- och
maéltidssituationen skulle kunna forbéttras. For de forskolor som fir maten fran centralkdk
vécks ocksd frdgor om varmhallning och uppvérmning, alltsd en slags livsmedelssékerhet. En
av pedagogerna som jobbar pé en forskola diar maten tillagas, kan uppleva att kokerskan och
pedagogerna dr ldngt ifran varandra i fraga om mat, barn och méltider. Raka motsatsen ar det
pa exempelforskolan Smultronstillet dar kokerskan &r en sjélvklar del av det pedagogiska
arbetet. Vidare har jag ocksa noterat att flera pedagoger skulle 6nska en handledning for att

kunna omvandla styrdokumenten till mat- och maltidssituationer i forskolan.



Inledning

Maltiden &r en central del av forskolans verksamhet, och minst tva ganger om dagen samlas
barn och pedagoger for att éta tillsammans. Det rdder inga tvivel om matens och méltidens
potential for att skapa sjdlvklara situationer for larande. Trots att méltiden dr en sténdigt
aterkommande aktivitet pa forskolan och trots att maten och méltiden innehar en stor
pedagogisk potential, far dagens pedagoger i stort sétt ingen utbildning vare sig pa
lararutbildningen eller i fortbildningskurser om mat och méltider i den pedagogiska
verksamheten. Vilken annan aktivitet i forskolans verksamhet kan pa samma sétt 1imnas &t
slumpen? Ansvaret for den verkliga pedagogiska maltiden hamnar istillet pa pedagoger med

ett specialintresse mot mat och méltid.

Arbetets disposition

Fo6ljande sammanstéllning syftar till att ge en bild av behovet av méltidspedagoger och
eftergymnasiala kurser i maltidspedagogik for forskolepersonal. Dels redovisas det aktuella
kursutbudet av enstaka kurser pd Sveriges hogskolor och universitet som pé olika sétt kan
fungera som profilering och vidareutbildning av pedagoger, till exempel bildpedagogik eller
utomhuspedagogik. Négra av kursernas kursplaner och litteraturlistor har ocksa studerats med
intentionen att finna en gemensam ndmnare. Vidare har en kartliggning av den vetenskapliga
litteraturen som behandlar mat och maltider i forskolan gjorts. D& den vetenskapliga
litteraturen har varit bristfillig, har faltet behovts breddas genom att ocksa se till
populédrvetenskaplig litteratur. Annika Unt Widell, dietist och projektledare f6r Skolmatens
vénner har intervjuats for att se vad hon har for uppfattningar om mat och méltid i férskolan.
For att kunna skapa kurser i maltidspedagogik behdver ocksé behoven hos verksamma
forskolepedagoger undersokas, vilket har skett genom intervjuer. For att visa hur mat och

maéltid kan genomsyra en pedagogisk verksamhet gors ett besok pa Smultronstéllets forskola.

En blick utat - kartlaggning av kurser

Pé Sveriges universitet och hogskolor ges ett 40-tal fristdende kurser som kan ses som olika
pedagogiska inriktningar. De inriktningar som kartlagts &r de som utgér fran ett specifikt
dmnesomréde, likt musik, och inte en pedagogisk grundsyn som till exempel
Waldorfpedagogik eller Montessoripedagogik. De inriktningar som &r framtrddande &r

bildpedagogik, musikpedagogik och utomhus- och friluftspedagogik. Framfor allt kan man se



att de kursplaner som studerats r tydligt amnesspecifika, dér till exempel kurser i
bildpedagogik har ett imnesinnehall som &r avgransat till bilder i skolan. Samma uppligg har
ocksa de kurser 1 utomhuspedagogik och musikpedagogik, de dr tydligt &mnesinriktade. Den
tydliga avgridnsningen av &mnesinnehdll dr ocksé tydligt avspeglad i litteraturlistorna dir 1
princip ingen litteratur kan rdknas som allmén i vare sig pedagogik eller didaktik. Utifrén det
hér ar det svart att finna tydliga gemensamma ndmnare. Det som skiljer dr betydligt mycket
mer dn det som forenar, vilket gor att det dr svart att genom kursplanerna finna forslag pa
relevant litteratur som kan ingd 1 méltidspedagogiska kurser. Ett forslag &r istillet att géra en
kombination av allmén och specifik litteratur, dir den allménna bestdr av didaktisk och

pedagogisk litteratur och den specifika om mat och maltid.

Mat och maltid i forskola -nedslag i litteraturen
Maltid i forskola och skola ar inget vilbeforskat &mnesomrade. Sepp (2002) har belyst

forskolebarns méltidsvanor och kommer bland annat fram till att barnen i studien inte
definierar mat som bra eller dilig, utan som mat eller "icke-mat”. Vidare uppmuntrar Sepp
(2005) till en mer lekfull instéllning till mat och maltider i forskola och skola. Genom
gladjefyllda maltider okar viljan att prova nya smaker och det har betydelse ocksé i vuxen
alder. Goda matvanor grundlaggs tidigt i livet, och om man som barn &ter varierat dr chansen
stor att man fortsatter med det som vuxen. Genom en varierad kost 6kar mdjligheterna att man

fér 1 sig alla ndringsdmnen man behdver och lagom med energi (Sepp, 2005).

Johansson och Pramling Samuelsson (2001) har fokuserat pa en av forskoleverksamhetens
centrala aspekter, omsorgen, utifran ett méltidsperspektiv. De menar att méltiden ar sérskilt
intressant att studera di den bestar av bade omsorg och ldrande, vilket kan gestaltas pa flera
olika sétt. Vi méste &ta for att leva och ma bra, vilket kan ses som en primir omsorg om
barnet. Maltiden ar ocksé en situation dir mojligheterna till larande ar goda, allt ifrdn var
fisken har simmat till den motoriska traningen det innebér att halla i bestick. Johansson och
Pramling Samuelsson har studerat tva forskolors arbete med mat och méltid och fann
signifikanta skillnader i pedagogernas sétt att hantera maltidssituationen. Till stor del finner
forfattarna att skillnaderna bottnar i huruvida barnen och forskolepedagogerna mots i ett
omsesidigt samspel under maltiden. Ocksa barnens beteende vid maltiden lyfts fram. Pa en

forskola bemoter och bekriftar pedagogen barnen i deras erfarenheter genom att lata barnen



prova sig fram och sjélva avgora om de &r hungriga, vilket ger méltiden en storre pedagogisk

potential (Johansson & Pramling Samuelsson, 2001).

Stenbak Larsen (2007) menar att mat och maltid i férskola och skola till stor del har fokuserat
pa matens ndringssammanséttning. Det kan ses som en parallell till den forskning om mat och
barn som har bedrivits, dir barn och ungdomars matvanor pé olika sétt studerats och
problematiserats. Stenbak Larsen (2007) framhaller att vi inte enbart ska fokusera pa matens
nutritionella status utan dven utgd frdn matens sinnliga upplevelser, som méltidens samvaro,
smakupplevelser och alla de historier som kan knytas an till maten pa var tallrik. Pa s sétt ser
Stenbak Larsen (2007) pa méltidspedagogik som en symbios mellan dels matens

nédringsmassighet och matens och méltidens sinnliga betydelser.

I Sjodéns (1996) populérvetenskapliga artikel diskuterar forfattaren forskolebarns
matbeteende och menar att det priméra vid en maltid ar att ha det trevligt tillsammans, medan
det sekundira dr att barnen dter. Anledningen, menar Sjodén, &r att stimningen vid matbordet
spelar stor roll for barnens instillning till vad som serveras vid maltiden. Aven om Sjodéns
artikel &r omfattande och behandlar allt frin aptit och aptitreglering till neofobi (negativ
instillning till ny mat) sa benimns bara mycket kort maltiden som en pedagogisk

larandesituation.

Andersson (1994) har i sin populdrvetenskapliga bok undersokt mdjligheterna att laga mat
och baka med forskolebarn. Hon menar att forskolebarns inlérning dr knuten till nyfikenheten
och anser att genom att laga mat och baka kan barnen léra sig dels att lyssna, 14sa och rdkna
men ocksd motorik och vilken mat som ir i sdsong. Enligt Andersson kan sdvil tredringar

som sexaringar laga mat och baka efter en steg for steg-metod som foresprékas.

Tidningen Forskolan (2/2011) har ett temanummer om mat och maltider dér flera aspekter av
maten och méltiden i forskolan behandlas. I en artikel av N§jd (2005) intervjuas Andrea
Friedl, nutritionist vid Karolinska Institutet, som har medverkat till att ta fram metoden Friska
Barn. Friska Barn ska frdmja bdde matvanor och rorelsevanor i1 forskolan. Friedl menar att
pedagogerna méste dta samma mat som barnen serveras, och genom det vara goda forebilder.
Friedl menar ocksa att det finns stora problem gillande fordldrarnas relation till deras barns
matintag. Dels finns fordldrarna med 1ag kunskap om mat och livsmedel, vilket ofta leder till

att barnens kosthallning ar néringsfattig och energirik. Dels finns fordldrarna som menar att



forskolan inte ska folja de nationella riktlinjerna for maten, detta i en tid av nya dieter,
bantningskurer och matlarm om allt frdn tillsatser och fiargémnen till rester av
bekdmpningsmedel i grodor (NGjd, 2011). Att &mnet hem- och konsumentkunskap inte bara
hor hemma i grundskolans senare ar visar Karlberg (2011) i sin artikel. P4 en forskola har
dmnet introducerats for tredringar for att de ska ldra sig om hdlsosamma matvanor. P4 kdpet
far barnen kunskaper i bland annat matematik, naturvetenskap och svenska. Projektet har
ocksa bidragit till att pedagogerna har fétt stora mojligheter att observera barnens utveckling,

till exempel ndr det géller barns samarbetsformaga (Karlberg, 2011).

Forutom de olika perspektiv som den vetenskapliga och populdrvetenskapliga litteraturen
ovan redogdr for finns ocksd Livsmedelsverkets rad for barn i forskola och skola att tillga

(www.slv.se).

Behov hos forskolepersonal - underlag till eventuella Kurser
i maltidspedagogik

I en intervju med Annika Unt Widell, dietist och projektledare for Skolmatens vénner séger
hon att maten och maltiden i forskolan séllan hamnar 1 fokus i politiska sammanhang och
media. Unt Widell tror att anledningen &r att fordldrarna dr med och péverkar verksamhetens
olika delar i hogre grad pa forskolan &n grundskolan. Pa forskolan kan dérfér maten forédndras
mer direkt dn pd grundskolan, som ofta dr mycket storre och foremal for politiska beslut. Unt
Widell ar 6vertygad om maéltidens potential i forskola och skola och ndmner bland annat
projektet Food For Life som pagér i Storbritannien. Det &r ett projekt som fokuserar
skolmaltiden och dmnar att l4ra bade elever och pedagoger sambandet mellan jord och bord.
Arbetssitten dr manga, och bland annat fir eleverna en ’cooker bag”.En ”cooker bag” ér en
viska med ingredienser, recept och uppgifter som barnen far med sig hem som léxa. Projektet

har varit uppskattat och man har bland annat kunna se att barnens neofobi har minskat.

Unt Widell har framst upplevt tva behov hos pedagoger for att pa ett sa bra sétt som mdjligt
kunna arbeta med mat och maltid i forskola och skola. Framst, menar hon, finns det en
kunskapslucka hos pedagoger nir det géller vad det dr som &r nyttig mat, ndgot hon upplevt
har 6kat under de senaste aren. Det finns alltsd en osdkerhet hos manga om vad som kan
uppfattas som en bra mathéllning och nyttiga matvanor. En bidragande orsak till denna

osdkerhet kan vara alla de mer eller mindre vetenskapliga och beprévade dieter och



“kostexperter” som uttalar sig, vilket tillslut leder till man inte vet vad och vem man ska
lyssna pa och forlita sig till. Unt Widell ser det ocksa som problematiskt de tillfillen som
pedagogen viljer att 4ta annan mat 4n barnen, d& det sdnder ut felaktiga signaler om att
barnens mat inte skulle vara bra nog. Unt Widell menar att det i det sammanhanget blir svért
att se pedagogen som forebild for barnen pé forskolan och skolan. Vidare anser Unt Widell att
det saknas kunskaper hos pedagoger om hur man kan arbeta med méltiden ur ett pedagogiskt
synsatt. En maltid 4r mer 4n maten man iter, vilket inte alltid syns pa forskolor och skolor,
menar hon. Darfor anser Unt Widell att det ar fordelaktigt om pedagoger blir medvetna och

far en okad forstdelse om maéltidens potential som en larandesituation.

Genom intervjuer med olika forskolor framtrader ungefér liknande behov som Annika Unt
Widell beskriver. Flera av de intervjuade pedagogerna menar att manga vuxna pa forskolan
kénner sig radvilla nér det géller vilken mat som &r nyttig och hur olika matratter paverkar
kroppen. ”Blir det till exempel skillnad i kroppen om man é&ter i en lugn miljo eller i en
stimmig matsal”, undrar hon. Pedagogen lyfter ocksa att de har saknat kunskaper nér
fordldrarna fragar om forskolans mat och menar vidare att vi vill kunna siga att vi har nyttig
mat, pa grund av det hér och det hir. Kanske kunna sdga emot ndgon som vill att vi ska ta bort
allt sott, som russin och sant”. Vidare beskriver pedagogerna en vilja att kunna arbeta med
hilsa och nyttig mat tillsammans med barnen, men anser sig inte riktigt ha den pedagogiska

kunskapen om hur man kan ga tillvdga for att ldra barn om hélsosamma levnadsvanor.

Flera av pedagogerna lyfter ocksa svérigheterna att arbeta med mat och maltid tillsammans
med barnen nér forskolan knappt inrymmer ett kok och maten kommer fran ett centralkdk. En
av pedagogerna beréttar “Det dr sa daligt, vi kan inte paverka nigonting. Vi vet till exempel
att de flesta av véra barn inte dter gronsaker nir de dr ihopblandade i en skél med vinégrett,
dnd4 far vi det. De flesta barn dter gronsaker var for sig, som morotsstavar och majskorn och
tomatklyftor, bara det inte dr blandat. Nu é&ter de istdllet inga alls, det blir inte s nyttiga
maltider d4”. Exemplet ovan visar pd bade en frustration och en uppgivenhet hos
pedagogerna. Att maten tillagas i centralkdk &r ett strukturellt problem dér pedagogerna har
foga mojligheter att arbeta pedagogiskt med maten och maéltiden. Flera av pedagogerna har en
stark vilja att arbeta pedagogiskt med mat, och pa en av forskolorna som helt saknar kok later
man barnen hjélpa till att koka kaffe darfor att det ar innehéller bade ett motoriskt och ett

matematiskt moment.



Att ha ett kok innebdr inte nddvandigtvis att det serveras néringsriktig och god mat och att det
sker ett pedagogiskt arbete med maten och maltiden. En av pedagogerna upplever ett glapp
mellan pedagogerna och kokspersonalen och séger ”ibland kénns det l1dngt mellan
kokspersonalens och var barnsyn, om du forstir vad jag menar. Vi tycker att ndringsrik mat &r
viktigt, men tvingas dta industrilagad mat och pulversdser, med massor av tillsatser. Det tror
vi inte dr bra. Men detta dr bestdmt i var kommun och vi har mycket smé chanser att paverka

detta. Ett uppror fran fordldrarna skulle behovas.”

En frdga som ocksa uppkommit hos de forskolor som far maten fran centralkok ér vad som
géller med uppvarmning och varmhéllning av mat. En av pedagogerna beréttar att de har fétt
instruktioner om att ta temperaturen pa maten nér den anlénder till forskolan, och allt som ofta
ligger temperaturen under de angivna riktlinjerna och hon menar “vi kan skicka tillbaka det,
men da tar det kring tre timmar innan vi far ny mat. Det gér inte, sd da micrar vi den halvkalla

maten istéllet. Jag vet inte om det dr s bra, egentligen”.

Ett av de frimsta behov som visat sig 4r mojligheterna att laga mat med yngre barn, rent
konkret hur man ska ga tillvdga. Vilka recept ska véljas? Ska hela barngruppen laga mat eller

var och en for sig? Och fir barnen vara med i koket?

Exemplet Smultronstillet - mat och maltid som en del av den
pedagogiska verksamheten
Forskolan Smultronstéllet 4r en av de fa forskolor som arbetar aktivt i den pedagogiska

verksamheten med mat och maltid. P4 Smultronstéllet dr det viktigaste att barnen far med sig
ett positivt forhallningssitt till mat och méltider. Att éta fir aldrig bli kravfyllt. Barnen ér
aktiva 1 vilken mat som serveras, och vid fodelsedagar far fodelsedagsbarnet sjilva
komponera en meny att bjuda barn och pedagoger pa. Forutom att barnen fér vilja mat nir de
fyller ar, sé hjélper alltid ett par barn till att duka fram och presentera dagens maltider. Innan
maten serveras berittar kokerskan om nya ingredienser och smaker, som dagens hjalpredor
sedan vidareférmedlar till de andra barnen. Dagens hjélpredor far ocksa vélja maltidens
inriktning, kanske ska alla lyssna pd en saga medan de dter eller sd har de ’viskmiddag” dé
man bara fér tala tyst, tyst. Pa s sétt dr barnen aktiva 1 méltiden och genom att ha en dialog
med kokerskan och prata om nya kryddor, ingredienser eller upplédggningar sa skapas det

ocksa en medvetenhet om hur olika mat kan smaka och en kinnedom om olika révaror.

n



Genom att barnen fér vara aktiva i utformningen av mat och maéltiden sa lyfts inte bara maten
till en sjédlvklar del av verksamheten utan ocksa kokerskans profession. Kokerskan ér en del
av det pedagogiska arbetet och medverkar pa alla pedagogiska méten for att fa en inblick i det
pedagogiska arbetet. Det ger en koppling mellan det pedagogiska arbetet och maten, nigot

som Smultronstéllet framhaller som mycket viktigt.

Pa Smultronstéllet blev man forvanade nir de upptéckte att Skolverkets styrdokument, som
laroplanen, inte pa nagot sétt skrev om mat och méltider i relation till det pedagogiska arbetet.
Pedagogerna pd Smultronstillet tycker att maten och méltiden borde ha en sjdlvklar plats i
styrdokumenten for forskolan och forsoker pé olika sétt att arbeta med ldroplanens mal i
samband med maéltiderna. Individanpassning &r ett av de malen som tillimpas i samband med
méltiderna. En av pedagogerna beskriver: ”Om vi vet att Karin kanske har problem att
overfora information sa kanske vi later henne ga till koket och himta nagot, mjolk till
exempel. Da blir det en pedagogisk 6vning av ndgot som hor hemma i méltidssituationen.
Eftersom kokerskan ér vil insatt i de olika barnens behov sd vet hon ocksé varfor just Karin

ska himta mjo6lk™.

P4 Smultronstillet verkar man inte gora storre problem av saker 4n vad det egentligen ir. Ar
det ndgon 1 personalgruppen som gar pd nigon diet 1dgger man upp allt pé sin tallrik i alla fall,
sitter med barnen och smakar lite. Ofta mirker inte barnen att man inte éter upp allt. Ater
personalen nagon specialdiet, med till exempel pulversoppor, fir det intas pd en rast, inte
tillsammans med barnen. Nagot sockerforbud existerar inte, barnen far bullar och kakor nadgon
géng ibland, och ndgra génger har barnen dnskat att ha kafé pa forskolan och bjudit
fordldrarna. Det viktigaste for pedagogerna pa Smultronstéllet, som de dterkommer till gdng
pa gang, dr att se till sig sjdlva. Skulle jag vilja ha ett arbete ddr man aldrig fick en bulle till
fikat eller tarta ndr ndgon hade fyllt ar? Antagligen inte. Genom att se till pedagogernas egna
behov kan man ocksé utforma verksamheten dérefter. Férbud &r ingenting de tror pd. En gang
hade de ett barn vars fordldrar hade forbjudit allt socker i1 kosten, det slutade med att barnet

stal russin och at under bordet.

Aven om Smultronstillet pé ett mycket aktivt sitt arbetat med mat och maltider finns det
sadant som de hade dnskat mer information och kunskap kring. Fradmst har deras behov
handlat om maltidens pedagogiska mdjligheter, och hur ldroplanen kan anvéndas i ett mat-

och maltidsperspektiv. Som en av pedagogerna uttrycker det “’sjdlva ndringsbiten &r
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egentligen det enklaste, for det finns det riktlinjer och tabeller for. Det svéra dr

maltidssituationen, hur den kan bli som bast”.

Pagaende forskning vid Héogskolan Kristianstad

Forskningsprojektet ”Mat- och maltidskunskap i forskolan”, under ledning av
universitetslektor Hanna Sepp, ar ett samarbete med Nationellt centrum for maltiden 1 Vara
och Leader-projektet Barnens bésta bord och syftar till att undersoka larande kring mat och
maéltider i forskolan i den pedagogiska verksamheten. I dagslidget dr det 18 forskolor i Skane

och 2 forskolor i Vistra Gotaland med totalt Gver 70 avdelningar som deltar i1 projektet.

Pedagogerna borjar med att fylla i en enkét kring olika pastdenden baserade pa laroplanen for
forskolan. Dérefter genomfor de ett fortest med barnen for att se om barnen kédnner igen nagra
vanliga frukter och gronsaker. Dérefter arbetar pedagogerna och barnen med Sapere-metoden
(Algotson & Ostrom 2011) och dokumenterar processen i en reflekterande dagbok. Sapere-
metoden ér ett pedagogiskt verktyg for att Gva upp barns sensoriska formaga och sprak.
Barnen uppmuntras att uppleva maten med alla sina sinnen och att sedan sitta ord pé
upplevelsen nér de smakar, doftar, lyssnar och kinner pé olika livsmedel och matritter. Nér
pedagogerna och barnen kdnner sig redo borjar de laga mat och baka tillsammans med barnen
enligt Steg-for-steg-metoden (Andersson 1994). Det innebér att varje barn far laga en matrétt
fran borjan till slut genom att folja en sekvens av recept bestaende av kort med bild och text
och med ingredienser och verktyg. Samma matrétt lagas vid flera olika tillfdllen tills barnet
upplever att det lirt sig att laga ritten/rdtterna. Metoden anpassas efter barnets
utvecklingsnivd - fran det konkreta och enkla gar utvecklingen mot det abstraktare och
svérare. Processen dokumenteras dels genom observationsprotokoll men ocksé med hjilp av
en videokamera. Nér pedagogerna anser att de har arbetat igenom sévél Sapere-metoden som
Steg-for-steg- metoden gor de ett eftertest med barnen. Eftertestet &r densamma som fOrtestet.
Direfter intervjuas en grupp barn per avdelning kring metoderna och vad barnen anser att de
har lért sig. Dessa intervjuer kommer genomforas enligt fokusgruppsmetodiken och
videoinspelas. Avslutningsvis intervjuas en pedagog per avdelning for att finga upp
erfarenheterna kring projektet samt att alla pedagoger som deltagit i studien far besvara en

sista avslutande enkit. Enkédten dr densamma som vid studiens uppstart.

1
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