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L&rande genom lek

En studie av hur pedagoger anvénder lek som pedagogiskt verktyg

Abstract

Studiens syfte &r att studera hur lek anvands som pedagogiskt verktyg i forskolan och i de
tidiga skolaren. Uppsatsen behandlar forskares syn pa lek och larande och lek som
pedagogiskt verktyg. Den belyser ocksa integrationen forskola-skola, dar forskoleklassen ses
som en brobyggare mellan de olika pedagogiska forhallningssatten.

For att fa svar pa syftet anvands bade observation och frageformular som metod i den
empiriska studien. | studien medverkar pedagoger verksamma i forskola, forskoleklass och
skolar 1. Det sociokulturella perspektivet utgor den teoretiska utgangspunkten for studien,

dar begrepp som mediering och artefakter &r centrala.

Utifran resultatet framgar det att pedagogerna ser lek som betydelsefull for barns larande och
att lek forekommer pa olika sétt som pedagogiskt verktyg i forskolan och i de tidiga skolaren,
bade som organiserade larandetillfallen och som fri lek. Resultatet visar aven att samtliga

pedagoger i studien anser att lek gar att anvanda i all undervisning, oavsett alder.

Med undersokningen vill vi bidra till att lyfta fram leken som en viktig del i det pedagogiska

arbetet i forskola, forskoleklass och skola.

Amnesord:
Lek, larande, pedagogiskt verktyg, pedagogens roll, sociokulturellt perspektiv
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1 INLEDNING

Mer &n ett decennium har gatt sedan forskoleklassen blev en del av skolan och darmed en
”bro” mellan forskola och skola. | den statliga rapporten | rattan tid (SOU 2010:67), skriver
forskaren  Ackesjo  (2010a) att forskoleklassens mal ska vara att genom
forskoleklassverksamheten ge barnen mdjlighet till en smidig och trygg 6vergang mellan
forskola och skola. | forskoleklassen mots tva traditioner och tillsammans ska de utgora en
pedagogik som ska framja barns larande och utveckling. Ackesjo skriver att en del forskning
har visat pa en skolifiering av forskoleklassverksamheten, att forskolans, forskoleklassens och

skolans verksamheter ar forhallandevis snarlika.

Forskning visar pa lekens betydelse for barns larande (Knutsdotter Olofsson 1987; Lillemyr
2002; Pramling Samuelsson & Sheridan 2006; Vygotskij 1981). I all undervisning bor det
lustfyllda larandet och leken inga som ett naturligt inslag eftersom leken ses som en nyckel till
larande. Det har lekts i alla tider och att leka ar och har varit de flesta barns privilegium.
Leken &r enligt den norske forskaren Lillemyr (2002) ett speciellt kdnnetecken pa barndom
som ar kulturellt betingat. Han menar att leken fyller en mangd funktioner dven for skolbarn
och av samma anledning bor leken vara central aven i skolverksamheten. Forskning visar
aven att nar det galler leken som pedagogiskt verktyg verkar den vara mest forekommande i
forskolan. Nar barnen kommer till skolans vérld ses oftast leken som ett tidsfordriv, den
forpassas till skolgarden och kommer ytterst sallan in i klassrummet och i undervisningen

(Johansson & Pramling Samuelsson 2006; Olsson 1997).

| forskolan tycks leken ha en given plats, men det verkar inte vara sa i skolan. trots att
laroplanen for skolan, Lgr 11, betonar lekens betydelse for elevernas kunskapsinlarning,
speciellt for de tidiga skolaren (Skolverket 2011). Eftersom leken ses som en central del av
barns utveckling tycker vi att det vore intressant att undersoka hur pedagoger forhaller sig till
leken och vilken betydelse lek har for barns l&rande.

1.1 Personlig bakgrund

Vi har bada en bakgrund som barnskétare i forskola och for oss har alltid det lustfylida
larandet och leken varit viktigt. Vi har under vara ar som verksamma barnskotare sett lekens
betydelse for barns utveckling och hur leken kan tas tillvara pa i olika larandesituationer.

Genom vara erfarenheter som lararkandidater har vi blivit varse att leken inte anvéands i nagon



storre utstrackning i den pedagogiska verksamheten i skolan. Men vi har sjalva under var
verksamhetsforlagda utbildning anvént oss av leken i undervisningssammanhang och sett dess

positiva inverkan pa elevernas utveckling.

1.2 Syfte och problemformulering

Syftet med var studie ar att underséka hur leken anvands som pedagogiskt verktyg i forskolan
och i de tidiga skoldren. Syftet leder fram till forskningsfragorna
e Hur anvander sig pedagoger av leken som pedagogiskt verktyg i forskolan och i
skolans tidiga ar?

e Vilka uppfattningar har pedagoger om lek i undervisningen?

1.3 Relevans

| de rapporter och den forskning vi har tagit del av har vi utlést en strdvan efter ett nytt
pedagogiskt synsétt for att ”glappet” inte ska bli sa stort mellan forskola — skola. Det talas om
ett livslangt larande dar grunden laggs redan i forskolan och for att det ska bli en kontinuitet i

larandet maste de olika verksamheterna motas och integreras med varandra.

Leken har av tradition betraktats som barns uttryck for larande och meningsskapande, men
leken framhalls nu som en viktig del av larandet och har darfor fatt en forandrad betydelse i
synen pé barns larande (Pramlig Samuelsson & Asplund Carlsson 2003). Aven laroplanerna
tar upp vikten av att verksamheten utgar fran barnen. Lekens betydelse for larandet betonas
bade i Lpfé 98 och Lgr 11. Vi anser att det omrade vi har valt att undersoka har relevans for
dagens forskning kring lek och barns larande, eftersom vi har markt att ett storre fokus har
legat pa lek och forskola an lek och skola. Forskare har under en langre tid betonat vikten av
lek 1 forskolan. Trots detta visar forskning att lekens “vara eller icke vara” 1 undervisningen
beror pa lararens forhallningssatt till lek. Eftersom det tycks vara stor skillnad mellan den
pedagogik som barn moter i skolans varld i forhallande till den som de lamnar bakom sig i
forskolan ar vi i var undersékning intresserade av pedagogers uppfattningar till leken och om
och hur leken anvénds som pedagogiskt verktyg i undervisningen i forskola, forskoleklass och
skolar 1. Anvands leken som pedagogiskt verktyg, i sa fall anvands den kontinuerligt i

undervisningen eller anvands den endast vid avgrénsade projekt?



1.4 Begreppsforklaring

Vi vill fortydliga vad vi i denna uppsats menar med begreppet lek. Begreppet lek ar
svardefinierat, men det brukar talas om fri lek eller styrd lek. Vi har i detta arbete fokuserat pa
den sa kallade styrda leken. Med styrd lek menar vi lek dar pedagogen har en handledande
roll och &r aktiv for att barnen ska utveckla nya kunskaper och féardigheter. Den styrda leken
kan handla bade om att pedagogen utifran barnens egen lek, den sé kallade fria leken, tar vara
pa och ser mojligheter till larandetillfallen eller att pedagogen sjalv organiserar

larandetillfallen genom lek.

| vart arbete har vi valt att anvanda oss av begreppen barn och pedagog. Begreppet barn har i
arbetet samma betydelse som begreppet elev, det samma géller for begreppet pedagog som i
vart arbete dven ar synonymt med larare, men vi har valt att endast anvanda oss av det ena
begreppet for att underlatta for lasaren. Nar det kommer till begreppet de tidiga skolaren sa

syftar vi forskoleklassen och skolar 1.



2 STYRDOKUMENT

Niér det géller forskoleklassen sa dr det tdnkt att den ska fungera som en ’bro” mellan forskola
och skola och det har betonats att lek ska ses som ett viktigt inslag i undervisningen. Aven
styrdokumenten belyser leken som en vésentlig del av barns larande, inte bara i forskolan utan
aven i de tidiga skolaren. Vi kommer hér att presentera vad laroplanen for forskolan, Lpfo 98,
och laroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet, Lgr 11, séger om lek och

larande.

2.1 Lpfo 98

I lekens och det lustfyllda larandets olika former stimuleras fantasi, inlevelse,
kommunikation och férmaga till symboliskt tankande samt férmaga att samarbeta
och I6sa problem. Barnet kan i den skapande och gestaltande leken fa mojligheter
att uttrycka och bearbeta upplevelser, kdnslor och erfarenheter (Skolverket 2010,
s.6).

Verksamheten utgangspunkt ska vara utifran en helhetssyn pa barnet och utformas pa ett
sadant satt att den utgor en trygghet och stimulerar till utveckling och larande. Vidare star det
att lek ar betydelsefullt for barns larande och utveckling och att verksamheten darfor ska
praglas av en malinriktad anvéandning av lek. Barnens initiativformaga, intressen och
nyfikenhet ska tas tillvara genom bland annat miljon, som ska utmana och locka till lek och
aktivitet. | Lpfo 98 talas det &ven om att férskolans uppdrag ar att bygga fundamentet till ett
livslangt larande och pedagogens roll ar enligt laroplanen att stimulera och végleda barnet i
dess egen aktivitet sa att barnet kan gora nya upptackter och pa sa vis fa nya kunskaper. |
laroplanen finns det &ven ett stycke som handlar om samverkan mellan férskolan och skolan.
Dér betonas det att forskolan ska arbeta for ett samarbete dem emellan for att framja den

allsidiga utvecklingen hos barnet men dven larandet i ett langre perspektiv (Skolverket 2010).

2.2 Lgr11

Skapande arbete och lek &r vasentliga delar i det aktiva larandet (Skolverket 2011,
s.9).

Skolverksamheten ska utga fran barnets intressen och nyfikenhet, samt deras lust att lara och

ska enligt laroplanen frdmja elevernas harmoniska utveckling. Detta ska bland annat ske



genom att lek och skapande ska vara betydelsefulla delar i elevernas aktiva larande. Skolan
ska erbjuda en varierad undervisning, dar innehall och arbetssatt stimulerar eleverna till att
inhdmta och utveckla nya kunskaper. Undervisningen ska stimulera elevernas kreativitet och
nyfikenhet, samt bidra till att forstarka deras sjalvfortroende. Lgr 11 betonar att lek ar viktigt
nar det kommer till tilldgnandet av nya kunskaper, speciellt for de yngre barnen. Vidare
framhaller laroplanen att ett samarbete ska ske mellan de olika skolverksamheterna,
forskoleklass, skola och fritidshem. Enligt laroplanen kan ett gemensamt synsatt bidra till att

berika och utveckla elevernas allsidiga utveckling och larande (Skolverket 2011).



3 LITTERATUR

Hér kommer vi att presentera den forskning och litteratur vi har bearbetat och funnit relevant
for var studie. Avsnittet ar uppdelat i underrubriker for att gora litteraturgenomgangen mer
overskadlig. Litteraturdelen kommer inledningsvis att behandla forskares syn pa
forskoleklassen och pa integrering av forskolans och skolans pedagogik. Darefter féljer en
teorigenomgang for att sen ga vidare till en beskrivning av vad forskning sager om lek och
larande, samt forhallandet dem emellan. Avslutningsvis lyfts forskares syn pa lek som

pedagogiskt verktyg.

3.1 Forskoleklassen: en bro mellan forskola och skola

Forskoleklassen infordes som en egen skolform den 1 januari 1998. Det ar en frivillig
skolform som ska stimulera varje barns larande och utveckling, samt utgora en grund for den
fortsatta skolgangen. Forskola och skola har av tradition innehallit tva olika pedagogiska
synsatt. Genom inforandet av forskoleklass finns det en onskan fran staten att avstandet
mellan férskola och grundskola ska éverbryggas for att kvalitén i dessa verksamheter ska
forbattras, samt att ett nytt pedagogiskt forhallningssétt ska utvecklas. Forst och framst ska
integreringen ses utifran en pedagogisk synvinkel med huvudfokus pa en utveckling mot ett
gemensamt synsatt i de bada verksamheterna nar det galler mal, forhallningssatt och
arbetsformer. Skolverket har i rapporten Att bygga en ny skolform for 6-aringarna betonat att
forskolepedagogikens naturliga inslag sasom lek bor fa genomslag i skolan (Skolverket 2001).
Forskoleklassen ska enligt Ackesjo (2010b) varken vara forskola eller skola, lararna och
pedagogiken i forskoleklassverksamheten ska vara ett ”mellanting”. Hon anser att det finns
stora mojligheter att i forskoleklassverksamheter ”bygga broar” mellan forskola och skola, att
skapa en Gvergangszon dar barnen pa ett lekfullt satt kan skolas in i de undervisningsformer
som finns i skolan och pa sa vis avdramatiseras skolstarten for barnen. Enligt Ackesjo (2006)
forutsatter ett sddant brobygge att det ges maéjlighet for lararna i forskoleklass och skola att
tillsammans utveckla detta integrationsarbete och att forskoleklasslararna ses som en naturlig

del av skolans lararkar.
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3.2 Integrering av forskolans och skolans pedagogik

Lekens betydelse for barns larande har pavisats i en stor del av dagens forskning. Bland annat
séger forskaren Welén (2003) att lek och lekpedagogik borde ha stor relevans i dagens skola.
Diskussionen som har forts under manga ar om huruvida leken ska integreras i
skolverksamheten ar mer aktuell an nagonsin, enligt henne. Redan i den statliga utredningen
Grunden for ett livslangt larande (SOU 1994:45) kom det fram att det maste ske en
forandring i skolan i motet med sexaringarna. Skolan ska genom att forandra och utveckla
arbetssatt och verksamhet kunna maéta varje barn. Leken bor enligt utredningen fa en plats i

skolan, eftersom det annars finns en risk for att barn misslyckas i sitt larande.

Aret efter utredningen lades det i regeringspropositionen Vissa skolfragor m.m. (1995/96:206)
fram en onskan fran regeringen om utvecklandet av en ny pedagogisk verksamhet for
sexaringarna. Genom motet mellan tva traditioner, forskolans och skolans, finns mojligheten
att skapa nya former for barns larande och utveckling hdvdas det. Skolverket fick 1998 i
uppdrag av regeringen att under tre ar folja integreringen mellan forskoleklass, grundskola
och fritidshem. Uppdraget gick bland annat ut pa att titta pa integrationens betydelse nar det
géllde arbetsformer och mdjlighet till stimulering av barns utveckling och larande. Rapporten
visar pa en skolifiering av den integrerade verksamheten dar skolans kunskapssyn och
organisering far rada istéallet for en utveckling mot ett nytt pedagogiskt forhallningssatt dar
lek, skapande, experimenterande och utforskande far utgora en viktig del av verksamheten
(Skolverket 2001).

En bakomliggande tanke med integrationen av forskola och skola &r enligt Ackesjo (2010b)
att forskolans pedagogik ska farga av sig i skolan. Hon menar genom att infora inslag av
forskolans pedagogik, exempelvis lek, s& mots barnen av en kontinuitet eftersom det da finns
liknande pedagogisk grund i bade forskola, forskoleklass och skola. Vidare talar hon om att

barns lek maste fa ta stor plats i samtliga verksamheter.

Skolans syn pa lek utvecklas hela tiden. Forskolepedagogik och skolans pedagogik har oftast
nar det galler lek haft olika forstaelse av och synsatt pa begreppet. Det ar, menar Lillemyr
(2002) viktigt att det finns en nagorlunda gemensam grund vid integreringen av férskolan och
skolans pedagogik. Lillemyr talar om ett véxelspel mellan lek och ldrande och att det kan

anvandas i den pedagogiska verksamheten for skolans tidiga ar. Vidare talar han om att de
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overgripande malen ar starkt forbundna med larandet i skolan. Han menar darfor att skolans
viktigaste avsikt maste vara larande och att en variation av olika former av lek och larande ar
betydelsefullt bade i forskola och i skola. Leken ar, enligt honom, oftast en lamplig arena for

att undersoka och experimentera och utgor da aven en metod for larande.

Lek som en larandemetod ar dven nagot som forskarna Johansson och Pramling Samuelsson
(2007) talar om och de anser att pedagogiken for de tidigare skolaren bor vara utformad pa ett
sadant satt att lek och larande inte skiljs at. Men de ser en problematik nar det kommer till
integration mellan foérskola och skola, eftersom det har visat sig att leken oftast utgor ett
dilemma for lararna. De menar att forskolan varnar om den sa kallade fria leken och att den
ska fa forbli lustfylld och bekymmerslds, vilket bidrar till att larandetillfallen i forskolan
oftast blir ren formell undervisning. Men det &r anda i skolan som uppdelningen mellan lek

och larande &r storst, dar leken oftast ar forpassad till skolgarden och rasterna.

3.3 Teorier kring lek och ldrande

Vad ar lek och vad ar larande? Vi kommer inte att sjalva forsoka oss pa att definiera
begreppen lek och larande. Har kommer vi att belysa tre olika teorier kring lek och larande.
Anledningen till detta &r att vi anser att alla tre har haft betydelse for hur olika forskare idag
ser pa de tva begreppen. Av dessa tre teorier ar det sociokulturella perspektivets syn pa lek
och larande som kommer att utgora arbetets teoretiska utgangspunkt, eftersom det ar det
perspektiv som genomsyrar de olika styrdokumenten och pa sa vis utgor grunden i var

pedagogiska plattform och vart férhallningssatt som blivande léarare.

3.3.1 Psykoanalytisk teori

Knutsdotter Olofsson (1987) talar om att Freud &r en person vars tankar om lek har haft stor
betydelse for hur vi i dag ser pa lek och hon menar vidare att hans psykoanalytiska teori gar ut
pa att lek och verklighet ar varandras motsatser. Den amerikanske socialpsykologen Erik H.
Erikson réknas, enligt Lillemyr (2002), till en av de viktigaste utvecklarna av Freuds teori.
Erikson delar, enligt Lillemyr, till viss del Freuds tankar, men understryker att leken fyller en
viktig funktion i barnets psykosociala utveckling eftersom leken starker det egna jaget och
hjalper barnet i dess strdvan att utveckla och bevara sin identitet. Lek &r enligt Erikssons
psykoanalytiska teori ett uttrycksatt som gor det mojligt for det enskilda barnet att handskas

med verkligheten och de eventuella inre konflikter som uppstar. Till skillnad fran Freud sa
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tillskriver Erikson de sociala och kulturella faktorerna storre betydelse och satter darfor in

leken i en kulturell och social kontext (Lillemyr 2002).

Psykoanalytikern Winnicott bor enligt Knutsdotter Olofsson (1987) ocksa namnas bland dem
som har haft inflytande och paverkat den svenska tolkningen om lek. Hon menar att
Winnicotts syn pa leken &r att den &r ett eget omrade som ligger nagonstans mitt emellan
barnets subjektiva jag och den yttre verkligheten. Leken &r ett mellanomrade dar yttre foremal

behandlas och tillskrivs en kdnslomassig betydelse i barnets inre verklighet.

3.3.2 Kognitiv utvecklingsteori

Lillemyr (2002) skriver om att Piagets kognitiva utvecklingsteori lade stor vikt pa att
tydliggora hur barn pa olika utvecklingsnivaer tillagnar sig kunskap och erfarenheter. Han
menar att Piaget intresserade sig for hur manniskor kan veta nagot om sin omgivning och da
framst for barns problemlésningsformaga och deras formaga att kunna utveckla forstaelse
genom nya kunskaper och upplevelser, samt genom att justera tidigare erfarenheter. Kognitiv
utveckling sker genom interaktionen mellan den enskilda personen och dess omvarld. Barnet
anpassar sig till sin omgivning genom att antingen utifran egna erfarenheter tolka situationen
eller genom att lata nya erfarenheter bygga pa och ombilda tidigare uppfattning. Enligt
Piagets teori sker den kognitiva utvecklingen i olika stadier och att det redan i bérjan av det
forsta stadiet kan urskiljas spar av lek. Leken visar sig genom att barnet for nojes skull
upprepar en handling (Lillemyr 2002). Piagets lekteori bygger, enligt Welén (2003), pa hans
kognitiva utvecklingsteori och &r indelad i olika stadier. Piaget menar att stadierna utgor
forutsattningar for barns utveckling, bade motoriskt och sprakligt. Leken ar ett satt att
omvandla verkligheten till inre mentala monster och ett satt att bearbeta erfarenheter och

forestéallningar.

3.3.3 Sociokulturell teori

Vygotskij (1981) menar att l&rande sker i sociala sammanhang dér kontext, kommunikation
och mediering &r centrala begrepp. Vygotskij talar om situerat larande, vilket innebér att
larandet sker har och nu och i ett samspel med andra. Han utgar fran att alla barn &r deltagare i
en social kontext, dar meningsskapande sker bland annat genom gemensamma leksituationer.
Vygotskij talar om mediering och artefakter som innebdar att individen hanterar verkligheten

med hjalp av olika fysiska och intellektuella redskap och menar att lek ar ett sadant redskap.
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Vygotskij talar om att larandet i skolan foregas av en forhistoria. Larandet i skolan borjar
aldrig fran ett tomrum, enligt Vygotskij, utan barn som kommer till skolan har redan en
mangd egna erfarenheter och kunskaper. Han menar vidare att varje barn har tva
utvecklingsnivaer, den aktuella utvecklingsnivan och den potentiella utvecklingszonen. Den
aktuella utvecklingsnivan ar den niva som barnet befinner sig just nu, medan den potentiella
utvecklingszonen handlar om det som barnet kan uppna med hjalp av handledning (Vygotskij
1981). Inldarning ar enbart givande nér den sker inom den zon som Vygotskij ndmner som den
narmaste (proximala) utvecklingszonen. Denna zon handlar om att barnet med hjélp av nagon
mer erfaren klarar av att utfora saker som barnet inte annars skulle klarat av. Den nédrmaste
utvecklingszonen &r avstandet mellan den aktuella utvecklingsnivan och den potentiella
utvecklingszonen, och det ar i férhallande till den som skolan bor anpassa undervisningen sa
att varje elevs befintliga kunskaper utmanas. Om sa sker utvecklas eleverna och ett larande

ager rum (Claesson 2007).

Vygotskij (1981) poangterar att leken har en stor betydelse och paverkan pa barns utveckling.
Han menar att leken & en malinriktad aktivitet och att det ar fel att se pa leken som en
aktivitet utan syfte. Relationen mellan lek och utveckling ar jamforbar med relationen mellan
undervisning och utveckling. Leken bidrar enligt Vygotskij till utveckling av barns
tankevarld, i leken skapar barnet en imaginér situation. Han menar vidare att det &r det
imagindra som ar det mest framtrddande draget i lek och det &r i de imaginéra vérldarna som
formagan till abstrakt tankande utvecklas. Han talar ocksa om att lek huvudsakligen utgors av
onskeuppfyllelse. Barnet forestédller inte sig, utan istéllet ar det barnets onskningar och
forverkligandet av dessa som tar sig uttryck i leken. Med det menar Vygotskij att barnet
genom leken bearbetar verkligheten utifran sina tidigare erfarenheter. I leken infriar barnet de
onskningar och behov som de inte kan fa tillfredsstallda i verkliga livet. Tankar blir till
handling och pa sa vis utgdrs leken av bade inre och yttre aktivitet. Vygotskij talar om att i
leken befinner sig barnet alltid ett steg 6ver sin mognad. Enligt honom skapar lek en potentiell

utvecklingszon hos barnet.

Det ar det sociokulturella perspektivet som ligger till grund for var teoretiska utgangspunkt
for studien. De centrala begrepp som inryms i ett sociokulturellt perspektiv och som har

relevans for var studie ar mediering och artefakter.
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3.4 Forskares syn pa lek och liarande

Av tradition har begreppen lek och larande vilat pa olika teorier och olika synsatt. Enligt
Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson (2003) har larande av tradition inneburit
overforande av kunskap. Samhallets mal med utbildning har varit att systematiskt paverka
nasta generation, larande handlar pa sa vis om yttre paverkan, enligt dem. Vidare talar
forfattarna om att lek daremot har betraktas som barns naturliga satt att forhalla sig till sin
omvarld och att lek pa sa satt ar barnets inre vasen. Oavsett samhallets instéllning till lek sa

leker barn.

Begreppet lek har under flera sekel varit fokus for forskares intresse, da de har forsokt att
definiera, forklara och forsta lek. Enligt forskaren Lindqvist (2002) ar det svart att definiera
lek som begrepp pé grund av att lek ar ett mangsidigt fenomen som genom aren definierats pa
en mangd olika satt. Forskaren Welén (2003) talar ocksd om svarigheterna att finna nagon
allmén giltigt definition av lek. Vidare menar hon att begreppet lek &r diffust, eftersom det
anvands med varierande betydelser i olika sammanhang. Aven Knutsdotter Olofsson (1987)
skriver att det &r svart att gora en definition av lek som begrepp och menar att det beror pa

vilken sorts lek som ar utgangspunkten.

Lindqgvists (2002) egen definition av lek ar att lek &r barnets sétt att tdnka. Hon talar om att
barn genom lek skapar forestallningsvarldar, dar barnet frigor sig fran den fysiska omvarlden.
| leken lar sig barn hantera symboler och abstrakta begrepp. Vidare talar hon om att lek ar ett
mote mellan barnets yttre och inre verklighet och hon séger att detta méte marks tydligt i
deras kroppsliga uttryck. Nar barnet leker finns det i barnets inre manga kanslor och
forestallningar som formas till yttre handlingar. Lindqvist menar vidare att barn inte ar
medvetna om vad de ska uttrycka. Barn tanker inte forst och leker sedan, utan de ténker,
fantiserar och leker samtidigt, enligt henne. Knutsdotter Olofsson (2003) talar ocksa om att
det i leken sker ett méte mellan den inre och yttre varlden. Hon menar att erfarenheter och
upplevelser av omvarlden skapar stoff for leken men att stoffet séllan yttras som det var utan

det omvandlas i en kreativ process efter de avsikter som barnet har med leken.
Leken ar enligt Lillemyr (2002) en mangsidig aktivitet som ar betydelsefull fér alla barn och

som kannetecknas av olika karakteristiska drag sasom att lek &r lustbetonat, en frivillig

aktivitet, pa latsas, spanningsfylld etc. Han menar att lek har en central betydelse for larande

15



eftersom leken engagerar och skapar motivation hos barn. Enligt den danske forskaren
Brostrom (1990) sa ar leken den aktivitet som paverkar utvecklingen av nya mentala
strukturer allra mest. Han talar om en helhetsprocess, da det sker en utveckling inte bara pa
det emotionella planet utan dven pa det intellektuella, sociala och det motoriska och att dessa
sidor aven paverkar varandra. Lillemyr (2002) skriver att larande baseras pa bade inre och
yttre processer dér erfarenheter ligger till grund for en beteendeférandring. Han menar att de
inre processerna utgors av sinnesintryck, perception och minne, medan de yttre handlar om
upplevelser. Larande &r pa sa vis en process som paverkar hela manniskan, enligt honom.
Aven forskaren Bjorklid (2005) menar att larande sker i interaktion med omgivningen genom
att tva olika processer dmsesidigt paverkade av varandra, en yttre process dar det sker ett
samspel mellan individ och omvarld och en inre psykisk process dar tillagnelse och
bearbetning leder till larresultat. Hon menar vidare att det inte ar sa latt att skilja lek och
larande at ifall ett barnperspektiv utgor en utgangspunkt nar det géller larande, eftersom det &r

omojligt att veta nér barns tankar, fantasi eller kreativitet vandrar ivég.

3.4.1 Forhadllandet mellan lek och Idrande

Leken ar, enligt Olsson (1997), central for 6aringen och tar upp storre delen av barnets dag.
Barnet anvénder bland annat leken till att bearbeta sina upplevelser och i leken forsoker
barnet greppa om och skapa en forstaelse for det som hander i det verkliga livet. Han menar
att det ar forst nar barnet utvecklar sin formaga till reflektion genom att tanka och skriva som
leken inte langre ar lika central for barnet. Vid denna alder borjar barnet dven intressera sig
for fenomenet larande och barnet gar fran att vara ett lekande barn till att bli ett larande barn.
Men Olsson podngterar att om barnen ska kunna ta till sig kunskapen sa ar det viktigt att
undervisningssituationen har inslag av lek. Larandet maste, enligt honom, bygga pa barnens
initiativ och upptackarlust och han menar att det &r &dven viktigt att sjalva larandet synliggors
for barnen sa att de blir medvetna om att de faktiskt har lart sig nagot. Genom att anvanda
leken som pedagogiskt redskap, menar han att det skapas ett lustfyllt larande dar barnen kan

vara aktiva pa sina egna villkor och forutsattningar.

Larande kan ske genom lek men &ven genom andra satt. Barn lar genom upplevelser,
nyfikenhet, undersokande och kreativa aktiviteter. Leken kan darfor, enligt Lillemyr (2002),
utgora en spannande arena for barnet att bearbeta, undersoka och prova det de har erfarit och
pa sa vis kan leken ge lust och engagemang for ett aktivt larande. Nar det géller larande

genom lek &r den viktigaste faktorn pedagogens forhallningssétt till barn, lek och larande. Hur
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barn i skolan ska uppna larande genom lek beror, enligt Lillemyr, pa synen pa larandet och
vilken innebodrd begreppet lek ges. Lillemyr menar att organisera for lek i skolans planering
och verksamhet &r inte mojligt utan att uppmarksamma relationen mellan lek och larande. Lek
och larande &r, enligt honom, tva olika fenomen som inte kan jamforas. Han beskriver
kortfattat de tva begreppen pa foljande vis: Barnet ar i leken och larande &r nagot som
forsiggar i leken. Men han menar anda att lek och larande kan ske samtidigt. Nér barnet &r i
leken hanger sig barnet helt och hallet at leken, men samtidigt tillagnar sig barnet genom
leken fardigheter och kunskaper, ett larande sker. Det ar darfor, enligt Lillemyr, viktigt att
betrakta lek och larande i forhallande till den avsikt som man som pedagog har med det.
Lekens och larandets villkor &r givetvis olika beroende pa vilken form av pedagogik det
handlar om. Han menar vidare att som malsattning ha olika former for lek och larande handlar

inte om ett jamstéllande av de tva begreppen.

Barn utforskar omvarlden, bearbetar intryck och erfarenheter och kommunicerar i lek.
Pramling Samuelsson och Sheridan (2006) talar om att allt larande ar erfarenhetsbaserat.
Genom att utga fran det som redan &r ként sa blir det lattare for barnet att ta till sig det
okanda. De menar att da tidigare erfarenheter byggs pa med nya, resulterar det i ett larande
och darfor gar det knappt att skilja lek fran larande. Vidare menar de att lek inte ar
instrumentell, det vill sdga att nar barnet leker gors det inte for att lara. Men lek utgér en
betydelsefull dimension i allt larande. Barnen blir i leken medvetna om sina intressen och
formagor. Leken bidrar till att barnet utvecklas kanslomassigt, socialt, motoriskt och
intellektuellt, enligt dem.

Johansson & Pramling Samuelsson (2007) har i ett forskningsprojekt foljt olika arbetslag och
deras pedagogiska arbete i syfte att ta reda pa vilka relationer mellan lek och larande som blir
synliga i den pedagogiska verksamheten. De har i sitt forskningsprojekt kommit fram till att
det finns vissa utmarkande erfarenheter som kan involveras i bade lek och larande,
exempelvis fantasi och kreativitet. Trots att lek och larande &r tva helt olika begrepp sa finns
det manga likheter mellan de olika foreteelserna, bade nar det galler vad som kéannetecknar
dem och pa vilket satt de utmanar barnen. Framforallt sa ar lust, kreativitet och
meningsskapande viktiga forutsattningar for bade lek och larande. Enligt Pramling
Samuelsson och Asplund Carlsson (2003) skapar barn kunskap ndr de ger sig han i en
meningsfull lek. I lekens prévande moter de nya och ibland 6verraskande situationer. Genom

att barnet bearbetar erfarenheterna och anpassar dem till redan befintliga uppstar ny kunskap,
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leken blir pa sa vis en del av larandet. De menar vidare att det i leken sker ett betydelsefullt

larande, barn lar tillsammans och av varandra.

Tanken att det genom lek & mojligt for barn att forvérva viktiga kunskaper ar en fascinerande
tanke for manga, menar den norska pedagogikprofessorn Steinsholt (1999). Det har, enligt
honom, resulterat i att lek har blivit viktigt ur ett pedagogiskt perspektiv att anvédnda som det
mest naturliga verktyget i larande verksamheter. Men Steinsholt staller sig kritisk till att
anvanda sig av lek som metod till larande, lek &r inte larande. Det enda barnet Iar sig genom
att leka ar att leka annu mer, han ser lek som synonymt med foralskelse, det &r nagot som bara
hénder. Men Steinsholt menar samtidigt att lek ar viktigare an larandet. Leken har varken
nagot mal eller syfte, men den har enligt honom nagot mycket viktigare, namligen en mening
i sig. Lek dr, enligt honom, en strukturerad aktivitet som inte leder till larande men genom lek
bygger barnet upp forstaelse och mening.

3.5 Lek som pedagogiskt verktyg

Med utgangspunkt i ett danskt pedagogiskt utvecklingsarbete arbetade Brostrom (1990) fram
ett forslag till en pedagogik for sexaringar. Utvecklingsarbetet gick ut pa att undersoka hur en
pedagogisk verksamhet som var tillrackligt utmanande for sexaringarnas psykiska utveckling
skulle kunna utvecklas. Utgangspunkten for utvecklingsarbetet var den problematik som
uppstod for sexaringarna i métet med forskola och skola. Brostrom ansag att barn i forskolan
oftast inte fick den stimulans som de behévde och i skolan var verksamheten for svar for dem
att greppa om. Projektarbetet handlade om att fa till en pedagogik dar lek och larande
integrerades. Brostrom kom fram till att genom att anvénda sig av en undersdkande och
forskande verksamhetsform sa tillfredsstélls barnens alla behov bast. Han menar vidare att en
pedagogik for barn i de tidiga skolaren handlar om att i verksamheten ge plats for rollek, dar
bade barn och vuxna ar delaktiga.

Det finns forskning kring olika undervisningsprojekt i skolan, dar undervisningen utgatt fran
ett forbestdmt lekperspektiv, exempelvis gestaltning av litteratur (rollspel), och undersokt
barns utveckling utifran det valda perspektivet. Detta ar nagot som Lindqvist (1995)
behandlar i sin avhandling Lekens estetik dar hon skriver om sitt projekt pa en forskola som
handlade om att skapa en lekpedagogik som utgar ifran litterdara texter. Hon foresprakar en
lekpedagogik, ett gestaltande arbetssétt, som engagerar bade personal och barn. Lindqvist

talar om en lekpedagogik som genom de estetiska dmnena tar sig uttryck i gemensamma
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lekvarldar genom dramatisering av litteratur. Genom att i leken lata den litterara texten fa
komma till liv skapas enligt henne ett forhallande till kultur och sprak Det innebar enligt
henne bland annat att de vuxna levandegor karaktarer och handling for att skapa olika
lekvérldar. Hon menar att lek, precis som i sagan och litteraturen, har en beréttande aspekt
som grundas pa handlingar, karaktarer och varldar. Det handlar ofta om en resa i det okanda
och genom resans gang maste prévningar klaras av och faror évervinnas for att na malet med
resan. Lek och litteratur &r pa sa vis beslaktade, enligt henne. Lindqvist talar om att vuxna och

barn tillsammans ska skapa lekvarldar genom att arbeta med olika lekteman.

Aven Knutsdotter Olofsson (2003) talar om lekvarldar och menar att allt & méjligt i leken och
syftar pa att allt kan transformeras i lek. Hon talar om att barn alskar att lara sig saker men att
det maste ske pa ett lustfyllt sitt och hon betonar vikten av att vi vuxna deltar och lockar in
barnen i lekens vérld. Knutsdotter Olofsson anvénder sig av en lekpedagogik som innebér att
de vuxna ska mota barnet i leken och finnas dar for att hjalpa barnen att vidga sin lek. Vidare
menar hon att lek inte uppstar av sig sjalv, utan lek behdver néring och uppmuntran av vuxna
som talar lekens sprak. Hon menar att det finns manga mojligheter for barnet att lara sig om

nya saker genom att vuxna maoter barnet i leken pa barnets niva.

Lek engagerar, motiverar och styr barns intresse och det finns minst tre skal, menar Lillemyr
(2002), till att leken ar betydelsefull for forskolans och skolans pedagogiska verksamhet:
lekens egenvéarde for barn, att barn upplever och lar genom leken, samt att barns sociala
kompetens utvecklas i leken. Lek far, enligt Lillemyr, inte vara den enda avsikten med att
inkludera lek i skolundervisningen. Han menar att installningen till lek i sa fall kommer att
upplevas som for begransad och instrumentell. Vidare menar han att for att kunna uppna ett
tillfredsstallande perspektiv pa lek maste aven héansyn tas till det egenvarde som barnet
tillskriver leken. Detta innebér att lekens egenvarde ar viktig att ta tillvara dven i skolan.
Leken maste darfor, enligt Lillemyr, finnas med i skolans innehall och ses som en aktivitet
som barn behdver. Lillemyr talar om att leken i skolan har tidigare varit mest forekommande
pa raster eller i samband med lekbetonade aktiviteter, men att detta i Norge har forandrats
genom laroplanen, L97. Leken ska enligt den norska laroplanen inga som ett led i skolans
undervisning, framforallt i de forsta skoldren, men &ven senare. Den norska laroplanen
framhaller tre potentiella férhallningssatt till lek i skolverksamheten: lek kan utgéra grunden

och ett satt for att organisera olika teman, leken kan dven vara en utgangspunkt for
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undervisningen, men den kan ocksa anvandas som pedagogiskt verktyg och ett arbetssatt och

pa sa vis utgora ett forhallningssatt hos pedagogen (Lillemyr 2002).

Storbritannien har, enligt Lindgvist (2002), lang erfarenhet av sexaringar i skolverksamheten
eftersom barnen borjar i skolan redan vid fyraarsaldern. Lindqvist talar om att den fria leken
utgor ett dilemma enligt engelska forskare, de foresprakar struktur och en lekpedagogik dar
pedagogen aktivt stodjer barnet i leken och utmanar deras tdnkande. Klassrumsmiljon ar
enligt dem av betydelse, det bor finnas olika miljéer i rummet som inspirerar till lek. I
lekmiljéerna integreras lek med skolans amnen pa ett naturligt satt. Genom att exempelvis
leka affar, postkontor och polisstation blir leken en metod for att lara barnen att l4sa, skriva
och rékna (Lindqvist 2002).

3.5.1 Pedagogens roll

Olsson (1997) anser att svarigheterna i att utveckla en pedagogik for barnen i de tidiga
skoldren ligger i att arrangera situationer som ligger mellan lek och larande. Aktiviteten maste
vara utformad pa ett sadant satt att den vacker nyfikenhet och upptéckarlust sa att det &r
barnen som blir aktiva. Vi som vuxna ska fungera som ett stéd och vagleda barnen i deras
arbete med att ta till sig den nya kunskapen. Det &r inte kunskapen i sig sjalv som &r viktig

utan det som &r viktigast ar sjalva processen fram till produkten, menar Olsson.

Pedagogens betydelse for barns larande betonas ocksa av Pramling Samuelsson och Sheridan
(2006). De menar att det ar av betydelse hur lararen arrangerar larandesituationen. Det galler
enligt dem att skapa ett intresse hos barnen genom att anvénda sig av ett integrerat arbetsséatt
diar kommunikation, lek och larande stdr i centrum. Aven Brostrom (1990) anser att
pedagogens roll ar viktig, pedagogens uppgift gar, enligt honom, ut pd att vagleda och stotta
barnet och det ar barnet som ska vara aktivt genom att inta en mer undersokande och
forskande roll. Brostrém vill undvika all form av formell undervisning och i stallet utveckla
en verksamhet som bygger pa den aktivitet som barnen forfogar dver — leken. Han menar att
det ar pedagogens roll att se till sa att leken utvecklas och att vi maste skapa forutsattningar
for barnen att komma i kontakt med det verkliga livet. Brostrom poangterar att det &r viktigt
att ta tillvara pa de erfarenheter som barnet besitter och att utga fran den lekniva dar barnen
befinner sig for att leken ska kunna utvecklas vidare hos varje enskild individ. Knutsdotter
Olofsson (2003) talar ocksa om att det ar viktigt att vi vuxna finns déar och végleder barnen.

Vi maste, enligt henne, skapa mojligheter for barnen att reflektera éver och bearbeta all den
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information som de moter varje dag. Hon menar att det maste finnas en balans mellan det
yttre och det inre. Genom att anvanda leken som ett verktyg for reflektion och bearbetning
skapar barnet inre bilder som bidar till en béattre forstaelse och en djupare kunskap om det

undersokta omradet.

Nar lek anvands som pedagogiskt redskap sa handlar det, enligt Lillemyr (2002), om en sorts
paverkan/styrning fran pedagogens sida, den kan vara antingen spontan eller medveten
(planerad). Han talar om att pedagoger kan styra leken pa olika séatt: utifran och direkt genom
att pa olika satt ingripa, indirekt genom att som pedagog organiserar for lek med hjalp av
bland annat olika artefakter, men styrningen kan dven ske inifran och direkt vilket innebar att
pedagogen deltar i leken. Vidare, menar Lillemyr, att lekens egenvéarde maste tas i beaktande
vid anvéandandet av lek som pedagogiskt redskap och dessutom genom lek organisera for
larande. Genom att som pedagog anvénda sig av lek som en metod och att lata barn genom
lek fa utforska de erfarenheter de har tillagnat sig genom den planerade undervisningen, blir
leken, enligt Lillemyr, ett forhallningssatt for att astadkomma allsidigt larande och storsta
tankbara grund for utveckling. Att planera for olika former av lek och larande maste, enligt

honom, vara det dvergripande malet for skolan.
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4 METOD

Syftet med var studie ar att underséka hur lek anvands som pedagogiskt verktyg i forskolan
och de tidiga skolaren. | kommande kapitel kommer vi att redovisa vart val av metod, urval

och hur vi har genomfort var undersokning.

4.1 Val av metod

Denscombe (2009) skriver att den kvantitativa undersokningen fokuserar pa specifika faktorer
medan den kvalitativa forskningen betraktar fragan ur ett helhetsperspektiv. For att fa insikt i
om och hur leken anvénds i undervisningen har vi valt att anvanda oss av observation och ett
kompletterande frageformular for att fa en helhetssyn kring problemomradet. Vi har valt dessa
metoder for att vi anser att genom dem kan vi bast uppna vart syfte med studien. Observation
ar enligt Patel och Davidsson (2003) framférallt lampligt vid inhdmtning av data inom
omraden som berér handlanden och processer i autentiska situationer. Eftersom
observationerna endast ger oss information om hur undervisningen &r organiserad just vid den
aktuella tidpunkten sa kommer vi att folja upp observationen med ett frageformular till
pedagogerna dar vi stéller fragor kring lek som pedagogiskt verktyg for att dven fa fram
pedagogens tankar kring lek och larande. Detta ger dven oss en mdojlighet att se om deras

tankar och forhallningssatt stimmer éverens med det som blir synligt i observationen.

Var observation hade ett utforskande syfte och darfér anvande vi inte oss av nagot
observationsschema, utan genomforde en sa kallad ostrukturerad observation. Detta gjorde vi
for att vi skulle kunna inhdmta sda mycket information som mdjligt kring var
problemformulering (Patel & Davidsson 2003). Aven om vi anvande oss av ostrukturerad
observationsmetod sa innebar det inte att vi ar oférberedda. Vi hade innan observationen tagit
stéllning till vad som skulle observeras, hur vi skulle registrera observationerna och hur vi
som observatorer skulle forhalla oss. Vart fokus lag pa att observera pedagogernas metoder i
undervisningen for att kunna urskilja om de pa nagot vis anvande sig av leken som ett
pedagogisk redskap. Under observationerna dokumenterade vi vad vi sadg genom att anteckna.

Som observator var vi icke deltagande, det vill sdga vi deltog inte i undervisningssituationen.

Frageformularet bestar huvudsakligen av sa kallade 6ppna fragor. Férdelen med denna typ av
fragor ar att informationen som svaren ger, sannolikt kommer att reflektera respondentens

pedagogiska synsitt. Formularet ger dven respondenten mojlighet att i lugn och ro fa ner sina
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tankar i skrift (Denscombe 2009). | empiriska undersokningar ar det vanligt att inleda med
neutrala fragor vare sig det galler intervju eller enkat. Bakgrundsvariablerna ar det som
undersokningen oftast borjar med och likasa avslutas enkaten neutralt med majlighet att
skriva en kommentar kring fragornas innehall. De egentliga fragorna som handlar om sjalva
fragestéllningen brukar ligga ndgonstans mellan inledning och avslutning (Patel & Davidsson
2003). Detta ar aven nagot som vi har tankt pa i vart frageformular, da vi inleder och avslutar

med neutrala fragor.

Eftersom vi anvéander oss av ostrukturerad observation och frageformular med 6ppna fragor &r

var undersokning av kvalitativ karaktar.

4.2 Urval och undersokningsgrupp

Vi har valt att kontakta pedagoger verksamma i forskola, forskoleklass och i skolar 1 for att fa
en bild 6ver hur leken anvands inom dessa verksamheter. Valet av skolor gjordes utifran
redan befintliga kontakter. Skolorna ligger i samma kommun och pedagogerna &r verksamma

pa tre olika forskolor och tre olika grundskolor.

| de forskoleklasser dar vi har gjort var studie har det endast funnits en verksam pedagog per
klass. Samma sak galler for skolar 1. Nar det galler forskolorna sa utgors de av arbetslag men
vi har valt att endast observera en pedagog i respektive arbetslag. Vi kommer i var
bearbetning ge pedagogerna fiktiva namn. Pedagogerna som &r verksamma i forskolan
kommer att ha namn som borja pa A, forskoleklassen namn som bérjar pa B och skolar 1
kommer att ha namn pa C i resultatdelen.

| materialet som sammanstallts framkommer det att i forskoleklasserna ar tva av tre utbildade
forskollarare medan den tredje har en lararutbildning med behdrighet att undervisa i de tidiga
skoldren, 6-12 ar. | skolar 1 &r tre av tre behoriga larare. Nar det galler forskolorna sa ar en
pedagog barnskotare medan den andre ar utbildad forskolelarare. Antal ar som de varit

verksamma ar alltifran 2.5 ar till 42 ar.
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4.2.1 Bortfall

Alla de tillfragade har valt att medverka, med undantag av en forskola som valde att avsta pa
grund av att de inte hade nagon mdjlighet att ta emot oss. Detta resulterade i att vi fick ett

bortfall nar det galler antalet forskolor.

4.2.2 Presentation av verksamheterna och pedagogerna

Vi kommer hér att kort presenterar de pedagoger som ar med i studien.

Forskolorna

Annika ar utbildad forskollarare och har varit verksam i 15 ar. Forskolan hon arbetar pa ar en
kombinerad forskola och fritidsverksamhet och ligger i utkanten av centrum med naturen in
pa knutarna. Forskolan bestar av tva avdelningar, 1-5 ar och 6-12 ar. Annika arbetar pa
syskonavdelningen, 1-5 ar, som har 17 barn inskrivna. Hon ingdr i ett arbetslag som bestar av

ytterligare tre pedagoger.

Forskolan som Astrid ar verksam pa ligger i ett mindre samhalle, omgivet av bade skog och
vatten. Hon ar utbildad barnskotare och har varit verksam i 42 ar. Forskolan bestar av en
syskonavdelning bestdende av 12 barn i alder 1-6 ar. Arbetslaget Astrid arbetar i utgors av

ytterligare tre pedagoger.

Skolorna

Skolan som Berit och Carina ar verksamma pa ar en lagstadieskola fran skolar F-3 belagen i
ett bostadsomrade i utkanten av centrum. Berit ar utbildad forskollarare och har varit verksam
i 30 ar. Hon arbetar i forskoleklassen med en barngrupp bestaende av 17 barn. Carina ar
utbildad larare och har varit verksam i 39 ar. Hon arbetar i skolar 1 som bestar av 14 barn.

Bettan och Cecilia arbetar pa en lag- och mellanstadieskola, F-5. Skolan ligger i utkanten av
centrum och &r till storsta delen omgiven av skog. Bettan &r verksam i forskoleklassen i en
barngrupp pa 14 barn. Hon &r utbildad forskollarare och har varit verksam i 14 ar, varav tio av
dessa inom forskoleverksamhet. Cecilia ar utbildad larare och varit verksam i 11 ar. Hon

arbetar i skolar 1 med en klass bestaende av 16 barn.
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Skolan som Birgitta och Charlotte arbetar pa &r en F- 6 skola som ligger i en by strax utanfor
centrum. Birgitta ar uthildad larare med inriktning mot de yngre barnen, 6-12 ar och har varit
verksam i 2,5 ar. Hon arbetar i forskoleklassen som bestar av en barngrupp pa 12 barn.
Charlotte arbetar i skoldr 1 som bestar av 16 barn. Hon ar utbildad larare och har varit

verksam i 15 &r.

4.3 Genomforande

Vi har i var undersokning vant oss till pedagoger verksamma i forskola, forskoleklass och
skolar 1 for att kunna fa en bild av hur leken anvands som pedagogiskt verktyg i forskolan
och i de tidiga skolaren. Infér den empiriska studien tog vi personlig kontakt genom att soka
upp pedagogerna for att informera om syftet med var studie och genomférandet av
undersokningen. Vid den personliga kontakten var vi bada narvarande for att pedagogerna
skulle fa ett ansikte pa oss som star bakom studien. Vi informerade om syftet med var studie,
hur undersékningen skulle ga till och om att eventuellt deltagande var frivilligt, samt att
undersokningen ar konfidentiell. Efter det fragade vi om de skulle kunna tanka sig att
medverka. Med de som valde att delta i undersékningen kom vi tillsammans Gverens om en
tid for observation. | samarbete med pedagogerna gick information ut till berérda barn och
foraldrar om syftet och genomférandet med var studie. De fick ta del av samma information
angaende de etiska principerna som vi delgav pedagogerna. Ingen hade invandningar till var

studie.

Nar det géller observationstillfallena i forskoleklass och skolar 1 delade vi pa oss, eftersom
besoken i de har tva verksamheterna var inbokade samtidigt pa varje skola. | férskolorna
fanns det mojlighet for oss bada tva att medverka under observationerna. Observationerna
gick ut pd att folja pedagogerna i deras dagliga verksamhet och genomfordes under
sammanlagt 5 dagar, ca 3 timmar per tillfalle. Vi valde att inte vara delaktiga i verksamheten
under observationerna utan holl oss i bakgrunden. Under observationerna gjorde vi
faltanteckningar med hjalp av papper och penna. Frageformularen, som bestod av sex fragor
som omfattade det som vi i denna studie undersoker, lamnades till pedagogerna efter
observationen i frankerade svarskuvert som var numrerade for att vi skulle kunna identifiera
vem svaret kom ifrdn. Aven har fick de ta stallning till eventuell medverkan. Varje pedagog
fick sedan tva dagar pa sig att svara pa fragorna och skicka in formularet. Vi uppmuntrade

25



dem att skicka formularet oavsett om de valde att svara pa fragorna eller inte. Alla valde att

svara.

4.4 Etiska stallningstaganden

Vi har i var kontakt med pedagogerna och i undersokningen forhallit oss och tagit hansyn till
de forskningsetiska principer som Vetenskapsradet (2002) tagit fram genom att vi vid flera
tillfallen informerat pedagogerna om deras rattigheter och vara skyldigheter utifran dessa
krav. De fyra forskningsetiska principerna handlar om information, samtycke, konfidentialitet
och nyttjande av det material som studien ger. Den aktuella informationen rérande dessa
etiska principer fick pedagogerna muntligt vid forsta personliga kontakten, vid
observationstillfallet, samt vid utdelning av frageformularet.

Nér det galler informationskravet innebér det att vi som forskare ar skyldiga att informera de
berérda om syftet med sjalva undersokningen och att eventuell medverkan ar frivillig. Vi gav
denna information muntligt till pedagogerna vid ett flertal tillfallen for att fortydliga deras
rattigheter. | var studie &r det pedagogen som ar i fokus men barnen &r en del av
observationen, darfor valde vi att ga ut med samma information dven till vardnadshavarna.
Detta gjordes via pedagogerna i ett skriftligt meddelande dér vardnadshavarna fick mojlighet
att hora av sig med eventuella fragor och funderingar direkt till oss.

Samtyckeskravet innebér att respondenterna sjalva har rétt att bestamma 6ver sitt deltagande,
samt att de sjalva bestammer om de vill fullfélja undersokningen. Vi informerade
pedagogerna om att de nar som helst kunde avbryta sin medverkan utan att det pa nagot vis

skulle innebéra nagra negativa konsekvenser for deras del.

Det tredje kravet ar konfidentialitetskravet som innebar att all information som framkommer i
undersokningen, samt respondenternas personuppgifter ska behandlas pa ett sadant satt att
respondenterna inte gar att identifieras av obehdriga. Konfidentiellt innebér att det ar endast vi
som forskare som kan utlasa vem/vilka uppgifterna harror fran. Vi informerade pedagogerna
om att deras medverkan, samt insamlat material skulle behandlas konfidentiellt i var studie
och att det var endast vi som forskare som skulle ha tillgang till de uppgifterna. Vi
avidentifierade dven pedagogerna genom att ge dem fiktiva namn istallet for deras riktiga

namn.
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Den sista etiska principen som vi tog stallning till var Nyttjandekravet som innebér att de
uppgifter som samlas in endast far anvandas i forskningssyfte och vi informerade darfor
pedagogerna om att vart insamlade material endast skulle anvéandas for forskningsandamal.

4.5 Bearbetning

Efter observationerna valde vi att tillsammans sammanstélla det som var och en hade sett. Vi
gick igenom observationsmaterialet, som bestod av 36 sidor handskrivna faltanteckningar, for
att plocka ut det som var vasentligt att belysa for vart syfte. Nar det kommer till
frageformuléret, som bestod av 24 sidor handskrivna svar, sa har vi forst last igenom dem
enskilt for att sedan gemensamt ga igenom svaren. Under bearbetningen av materialet kom vi
fram till tre kategorier som vi dven tyckte stimde Gverens med var litteraturgenomgang. Vi
sammanstéllde sedan respondenternas svar under dessa kategorier som pa sa vis fick utgora

var utgangspunkt i resultatdelen.

4.6 Metodkritik

Vi hade frdn borjan tankt anvanda oss av personliga intervjuer som ett komplement till
observationerna. Men pa grund av omstandigheter som att nagra pedagoger inte hade tid med
intervju i anslutning till observationen och ombokade observationstider fanns inte det
tidsutrymme som kravdes for att kunna genomfoéra intervjuerna och efterarbetet pa ett
kvalitativt satt. Om vi istallet hade anvant oss av intervjuer sa hade vi pa ett enklare vis
kunnat stalla kompletterande fragor for att eventuellt fortydliga svaren. Detta ar dock inget vi
anser har paverkat resultatet av var studie, eftersom respondenterna har svarat mycket
utforligt pa vara fragor i formuléret.

Nar det kommer till observationerna i forskolorna sa genomférde vi dem tillsammans, till
skillnad fran forskoleklassen och skolar 1. Att vara tva som observerar samma situation kan
vara en fordel i forhallande till att vara ensam, eftersom tva par 6gon kan se mer dn tva. Men
att vara ensam observator visade sig inte var nagon nackdel, eftersom det inte var nagon storre
skillnad pa det som vi bada hade observerat i forskolorna. Alla observationer ar darfor, enligt
oss, lika tillforlitliga. Daremot sa tror vi att om det hade funnits tid for att gora aterkommande
observationer, s hade det gett en battre helhetshild av de olika verksamheterna. Trots
bortfallet av en forskola sa anser vi att vi har fatt en bra bild av hur lek anvands som

pedagogiskt verktyg i forskolan och i de tidiga skolaren.
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Hade vi valt att gora en kvantitativ undersokning med hjélp av endast frageformular, sa hade
vi kunnat na ut till fler pedagoger. Men fragan ar da hur trovardigt resultatet hade varit,
eftersom vi da inte hade kunnat veta om svaren hade speglat verkligheten eller om de var

tillrattalagda efter syftet med undersékningen.
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5 RESULTAT OCH ANALYS

Har kommer vi att presenteras resultaten fran var undersokning. Utifran pedagogernas svar
och vara observationer har vi utarbetat tre olika kategorier, Pedagogernas syn pa lek och
Larande, lek som pedagogiskt verktyg och Lek i verksamheten. VVara observationer blir synliga
forst under rubriken Lek i verksamheten. Resultatdelen kommer att avslutas med en
sammanfattande analys dar vi knyter ihop resultatet med studiens syfte och teoretiska

utgangspunkt.

5.1 Pedagogernas syn pa lek och lirande

Berit skriver om att barn l1ar genom leken och att leken darfor &r en viktig del i barns larande.
Hennes syn ar nagot som stammer 6verens med samtliga pedagogers syn pa lek, da alla ser

leken som viktig for barns utveckling och larande.
Det ska vara kul att l&ra sig. (Berit)

Berit menar att det genom leken skapas en nyfikenhet och en lust till att vilja lara. Det

lustfyllda &r d4ven nagot som Bettan betonar i sitt svar:
Det man gor nar man har roligt, det kommer man ihag. (Bettan)

Bettan talar om lust och gladje och menar att det &r dessa tva begrepp som 6ppnar upp barnets
sinne och motivation for att ta till sig ny kunskap. Det &r de spontana, plétsliga och magiska
lektillfallena som enligt Bettan skapar en mer aktiv och engagerad barngrupp. Att leken
stimulerar fantasin ar ocksa nagot som nagra av pedagogerna namner. Carina och Charlotte
ser leken som en mojlighet att stimulera fantasi och kreativitet och detta ar nagot som aven
gar att utlasa i Bettans svar som menar att leken ar ett fantastiskt verktyg, eftersom man via

leken kommer at nagot magiskt som finns inom varje manniska.
Leken &r grunden for alla barns utveckling. (Charlotte)
Charlottes syn pa lek ar att vi manniskor utvecklas och lar oss pa ett lustfullt och naturligt satt

genom lek. Leken skapar, enligt Charlotte majligheter att méta varje individ pa deras niva,
vilket ger individen forutsattningar att utvecklas i sin egen takt. Charlotte framhaller barns
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spontana lek som en viktig del i barns utveckling och larande. Vidare menar hon att barn
genom lek bearbetar sina upplevelser, samtidigt som barnens sociala kompetens utvecklas.
Aven Birgitta, Annika och Astrid talar om att barn utvecklas socialt och kunskapsmassigt i
lek, men Annika och Astrid talar dessutom om att i leken utvecklas barn motoriskt och
emotionellt. Annika menar darfor att lek och larande hor ihop. Medan Astrid dven talar om att

leken &r viktig for barns identitetsutveckling.

Lek ses dven som betydelsefull nar det galler bearbetning av upplevelser och erfarenheter och
pa sa vis far barn en forstaelse for sin omvarld, menar Annika. Detta kan vi aven utlasa i

svaret fran Astrid:

Genom leken sa bearbetar, utvecklar, tranar och vaxer barnen. (Astrid)

Leken &r, enligt henne fundamental och hon menar att i leken kan barnet prova pa
verkligheten om och om igen och pa sa vis fa en forstaelse for sin omvarld. Carina och Bettan
talar om kanslor och hur barn i leken kan fa utlopp fér och méjlighet till bearbetning av sina
olika kéanslor. Lek &r &ven en bra metod for samarbetstréaning, enligt Carina. Det &r en

uppfattning som hon delar med Cecilia och som &ven gar att utlasa i Bettans svar:
Leken bygger broar mellan individer. (Bettan)

Leken ses som en grund i verksamheten, enligt Annika som menar att lek &r barns naturliga
satt att uttrycka sig pa. Hon talar om att lek kan vara mycket och foresprakar bade den fria
leken och den mer strukturerade leken och menar att bada varianterna ar viktiga for barns
utveckling och larande. Aven Birgitta belyser den fria leken som en viktig del i barns larande
och i den dagliga verksamheten. Vidare menar Annika att lek &ven kan vara kopplat till media
exempelvis tv-spel. Aven Cecilia anser att lek kan vara mycket och namner spel och rorelse
som exempel. Hon ser leken som ett stimulerande arbetssétt och poangterar att i leken kan

man mata alla individer pa deras niva.

5.2 Lek som pedagogiskt verktyg

Lek som pedagogiskt verktyg gar att anvanda i all undervisning, enligt samtliga pedagoger.
Bettan anser férutom detta att lek gar att anvanda som pedagogiskt verktyg oberoende av
barns alder. Det ar endast fantasin menar Cecilia som kan sétta stopp for hur lek kan anvandas
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i undervisningen. Vilket & nagot som Charlotte haller med om och poéngterar att det ar de
vuxnas engagemang och fantasi som satter granser. Hon tror mycket pa lekens betydelse och
menar att vi vuxna maste satta oss in i barnets situation och tankar. Engagemang &ar dven
nagot som Astrid namner och hon menar att engagemang och delaktighet ar tva begrepp som

ar viktiga nar det kommer till de vuxnas forhallningssatt gentemot barn och lek.

Lek skapar gladje! Allt blir sa mycket lattare och spannande nar man har roligt.
(Bettan)

Bettan forsoker ta tillvara pa alla tillfallen till lek. Lek som gladjeskapare i undervisningen &r
dven nagot som Carina anvander sig av for att pa sa vis gora inlarningen roligare. Det ska
vara lustfullt och roligt att lara sig, enligt Annika som menar att lek skapar engagemang och
gor barn intresserade och nyfikna. Vidare menar hon att var roll som pedagoger &r att stodja
och handleda barnen, genom att aktivt delta i barnens lek, men &ven organisera

larandetillfallen med leken som grund.

I leken kan alla delta, oberoende deras forutsattningar. (Annika)

Annika anvénder sig darfor av ett tematiskt arbetssatt och hon menar vidare att det ar viktigt
med en réd trad genom hela verksamheten. Den roda traden ar d&ven nagot som Berit tycker ar
viktigt och anvander darfor leken pa ett medvetet satt i bade inne- och uteundervisning.
Framforallt anvénder hon leken som ett redskap i &mnena svenska och matematik. Carina
anvander ocksa leken framforallt i dessa tvd @mnen, som ett komplement for att underlatta
inlarningen och hon menar vidare att leken bidrar till nya infallsvinklar i skolans olika amnen.
Forutom i svensk- och matematikundervisningen sa anvéander sig Cecilia av lek som ett
redskap for att l&ra in engelska och de naturvetenskapliga @mnena. Vidare talar hon om att

leken kommer in som ett naturligt inslag i idrottsundervisningen.

Birgitta anvander sig av lek pa olika sétt i den dagliga verksamheten och menar att leken i
olika samlingar, under utedagar, i sprak och mattelekar utgor en viktig grund. | leken far
barnen erfara och uppleva innehallet i undervisningen pa ett lekfullt satt, detta bidrar, enligt
Birgitta till en dkad forstaelse och en djupare kunskap. Annika och Astrid poangterar ocksa
vikten av att ta tillvara pa leken i vardagssituationerna, men Annika menar dven att det &r

viktigt att ta tillvara pa och utga ifran barnens egna erfarenhetsvarldar. Astrid talar om vikten
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av att som pedagog aktivt vara med i leken genom att lyssna, spinna vidare, fraga och utmana
och pa sa vis hjalpa barnen att vidareutveckla leken, samtidigt som barnen sjdlva utvecklas.
Astrid anser att:

Leken bygger barnen och hjalper dem att bli fullvardiga individer. (Astrid)

Leken anvands av Charlotte som ett satt att skapa ett intresse hos barnen i de olika &mnena.
Hon talar om vikten av att variera undervisningen och hon menar att lek bidrar till att man
lattare kan fanga upp barnen och talar vidare om att genom lek i undervisningen skapa
forestallningsvarldar hos barnen, dar fantasi, rollspel och olika artefakter ar nagra
tillvagagéngssatt som anvands. Aven Bettan anvénder lek i olika larandesituationer for att
skapa ett intresse och en motivation hos barnen och talar om att:

Né&r man 4r intresserad och motiverad har man 6ppnat porten till larande!
(Bettan)

Bettan anvander sig av olika artefakter for att formedla, inspirera och hoja spanningen och
menar att en undervisning utan lek blir en mycket enformig och formell undervisning och en

sadan undervisning ar allt for forutsagbar.

5.3 Lekiverksamheten

| de observationer vi har genomfort har lek som pedagogiskt verktyg blivit synligt pa ett eller

annat vis genom att pedagogerna bland annat anvéande sig av rorelse, artefakter och fri lek.

Rorelse som pedagogiskt verktyg var nagot som blev synligt hos bade Annika, Astrid,
Charlotte och Cecilia. I den ringsamling som Annika hade med barnen anvénde hon sig av
rorelse for att lara in nya sanger. Detta var en metod som &ven Astrid anvande sig av nar hon
tillsammans med barnen 6vade in luciasanger. Cecilia talar om att rorelse kan stimulera och
oka barnens motivation inféor kommande uppgift. Detta ar nagot som blev synligt i
observationen da hon bland annat anvénde sig av korta rorelseavbrott, exempelvis under
matematiklektionen dér varje barn fick ett eget rorelseuppdrag. Rorelse férekom &ven hos
Charlotte genom att hon integrerade rorelse i sin hoglasningsstund. Charlotte tror mycket pa
lekens betydelse och talar om vikten av att anvéanda sig av barnens forestallningsformaga.

Detta blev tydligt genom att barnen pa olika vis och genom rorelse fick gestalta innehallet i
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sagan. Vi kunde &ven observera rorelse i de observationer som vi utférde hos Berit och
Birgitta. Bada pedagogerna talar om att man pa ett enkelt vis kan gora undervisningen mer
lustfylld genom att integrera rorelse och larande. Rorelse i den bemarkelsen som de talar om
blev inte synligt under observationerna. Det som vi kunde se var att rorelsen anvéndes som ett

rent rorelsetillfalle och var forlagd som ett inslag mellan olika larandetillféallen.

Né&r det kommer till anvéndandet av artefakter talar Carina, Cecilia och Bettan om att skapa
en nyfikenhet och ett intresse for det som komma skall genom att anvénda olika artefakter.
Carina ser artefakter som ett bra redskap for att komplettera och underlétta inlarningen. Detta
blev under observationen synligt da halva matematiklektionen utgjordes av att barnen fick
mojlighet att spela olika former av mattespel, bade vanliga spel och spel pa datorn. Cecilia
talar om att bokstavsinlarning kan varieras eller introduceras med hjalp av lek och syftar da
framfor allt pa artefakter. Detta var nagot som vi kunde se da hon tog hjalp av en artefakt for

att formedla innehallet i svenskundervisningen.

Bettan talar ocksa om artefakter och att hon ofta anvéander sig av olika artefakter, exempelvis
ett kramdjur eller en docka, for att Oka barnens intresse och motivation i olika
larandesituationer. Artefakten ar for henne ett viktigt hjalpmedel for att na fram till alla barn.
Hon talar vidare om att det &r inte bara att ’plocka in” ett kramdjur 1 situationen, utan du som
pedagog maste forhalla dig till artefakten. Vid observationstillfallet hos Bettan blev hennes
forhallningssatt till artefakter synligt i bland annat den skapandestund hon hade tillsammans
med barnen, dar hon anvénde sig av ett kramdjur for att formedla innehall och tanke med
stunden. Under hela observationstillfallet hade Bettan en kommunikation med kramdjuret.
Kramdjuret stallde aven fragor till barnen, gav uppmuntran eller bara sa nagot roligt. Barnen

forde manga dialoger med kramdjuret dven utan Bettans hjalp.

Annika talar om vikten av att som pedagog vara aktiv i barnens fria lek och att finnas dar som
ett stod for barnen. Nar det kommer till den fria leken som barnen &gnade sig at under storre
delen av observationen inomhus kunde vi inte se att Annika var aktiv, forutom de tillfallen da
barnen pockade p& uppméarksamhet eller nar det uppstod konflikter. Aven utomhusvistelsen
dominerades av den fria leken. Har var Annika stundvis aktiv och involverad i leken, utan att

for den delen ta 6ver. Hon lekte med barnen efter barnens regler.
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Aven Astrid talar om att det ar viktigt att som vuxen vara involverad i barns fria lek. Hon
menar att genom var medverkan hjalper vi barnen att utvecklas. Hennes forhallningssatt till
den fria leken blev synlig omgaende i observationen. Nar vi kom satt Astrid pa golvet mitt
bland barn och leksaker och var aktiv i barnens lek genom att hela tiden smaprata med barnen.
| leken fungerade hon lite som en ”medupptéickare” genom att nir barnen stillde fragor kom
hon inte med nagra ratta svar, utan lat barnen fundera 6ver sina upptéackter for att sen spinna
vidare pa det som barnen kom fram till. Nar det kommer till den fria leken i skolan fanns det
under vara observationer de pedagoger som hade planerad fri lek pa schemat, men den bestod
mestadels av nagot som barnen fick dgna sig at sjdlva. Enda undantaget var Bettan som var
nérvarande i den fria leken genom att hon visade intresse och engagemang for det barnen
gjorde.

5.4 Analys

Syftet med studien &r att undersoka hur lek anvands som pedagogiskt verktyg i forskolan och i
de tidiga skolaren. Resultatet av var studie visar att lek forekommer som pedagogiskt verktyg
under olika former i de olika verksamheterna, bade som organiserade larandetillfallen och
som fri lek. Detta blev synligt bade genom pedagogernas svar och i de observationer som vi

gjorde.

Pedagogerna talar om att lek kan vara allt fran barnens spontana lek till rorelse, spel, rollspel
och anvéandandet av olika artefakter. Néar flertalet av pedagogerna talar om artefakter tolkar vi
deras svar som att artefakter utgors av olika fysiska redskap och det blev tydligt i vara
observationer da de flesta av pedagogerna anvande sig just av detta. Nar det kommer till det
sociokulturella perspektivet sd hanterar manniskan verkligheten genom att anvanda sig av
olika fysiska och intellektuella redskap. Detta synsatt kan vi endast relatera till Bettan nar hon

talar om artefakter som ett hjalpmedel att formedla innehall och tanke med undervisningen.

Carina och Cecilia framhaller att de anvander lek som pedagogiskt verktyg framst i amnena
svenska och matematik genom att anvanda sig av olika spel for att stimulera inlarningen.
Svensk- och matematikundervisning ar aven nagot som Berit och Birgitta talar om och att de
da anvander sig av lek i form olika sprak- och mattelekar. Detta ar inget som vi kan styrka
med var observation, eftersom de inte hade den sortens undervisning just da. Den fria leken

som blev synlig i observationerna handlar ocksa om mediering. | den fria leken tolkar barnen
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verkligheten med hjalp av fysiska och intellektuella redskap. | forskoleverksamheterna

dominerade den fria leken till skillnad fran skolverksamheten.

Alla pedagoger talar pa ett eller annat vis om vikten av ett lustfullt larande och att de darfor
anvander sig av lek som en metod for att stimulera och motivera barnen. | vara observationer
blev detta synligt genom att pedagogerna genom lek lyckades fa barnen engagerade och
intresserade av innehallet i de larandesituationer som pedagogerna arrangerade. Pedagogerna
framhaver aven leken som ett redskap for barnen att bearbeta upplevelser och kanslor. Aven
detta gar hand i hand med det sociokulturella perspektivet om att barn genom leken bearbetar

verkligheten.

Manga av pedagogerna framhaller att i leken utvecklas barnen socialt, motoriskt, emotionellt
och intellektuellt. Pedagogernas syn stimmer val 6verens med det sociokulturella som betonar
lekens betydelse for barns utveckling. Samtliga pedagoger ser leken som en viktig del for
barns larande och utveckling. De ser leken som barns naturliga uttryckssatt och menar att barn
lar genom lek och att det darfor ar viktigt att ta tillvara pa leken. Inom det sociokulturella
perspektivet talas det om ett situerat larande, ett larande som sker hér och nu” och i samspel
med andra. Det &r i de gemensamma leksituationerna som det sker ett meningsskapande.
Dessa tankar om ett situerat larande kan vi stélla i relation till Annika, Astrid och Birgitta som
talar om vikten av att ta tillvara pa leken i vardagssituationerna och menar att leken kan bidra
till en okad forstaelse. Nar det kommer till att larande sker i samspel med andra s& kan vi
relatera detta till flertalet av vara pedagoger, exempelvis sa talar pedagogerna om samarbete
och att som pedagog aktivt delta i barns lek for att spinna vidare pa och utmana barnens
erfarenhetsvarldar. Vi tolkar detta som att pedagogerna talar om ett larande som sker inom det

som Vygotskij kallar den proximala utvecklingszonen.

5.4.1 Slutsatser

Sammanfattningsvis kan vi dra slutsatsen att pedagogerna ser lek som betydelsefull for barns
larande, samt att lek anvands av pedagogerna som pedagogiskt verktyg pa olika satt i
forskolan och i de tidiga skolan aren. En annan slutsats som vi har kunnat gora vid
sammanstéllning av frageformularen och observationerna, som egentligen inte har med vart
syfte att gbra men anda &r intressant, ar att antal verksamma ar inte hade nagon betydelse for

hur de sag pa eller anvande sig av lek. Dock kunde vi se en skillnad pa i vilken omfattning de
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anvande sig av lek som pedagogiskt verktyg. De pedagoger som anvénde sig av lek som

metod mest var dverlag de som hade varit verksamma flest ar inom respektive verksamhet.
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6 DISKUSSION

Héar kommer vi att knyta samman resultat och forskning. Diskussionsdelen ar uppdelad i tre
rubriker, Lek och larande, Lek i verksamheten och Framtida forskning. De forsta tva
rubrikerna syftar tillbaka pa de rubriker som aterfinns i resultatdelen och dar kommer resultat
i relation till den forskning vi har behandlat diskuteras. Under den sista lyfts férslag till

framtida forskning.

6.1 Lek och lirande

Det forekommer inga tvivel om att samtliga pedagoger i var studie &r positivt installda till att
anvanda sig av lek i undervisningen. De talar om att barn lar genom lek och att lek darfor ar
en viktig del i barns ldrande. Detta stdimmer Overens med Lillemyrs tankar om lek och
larande, som menar att ldrande och lek kan ske samtidigt. Han talar om att barnet &r i leken
och att larande &r nagot som forsiggar i leken (Lillemyr 2002). Det talas idag om det livslanga
larandet och att grunden laggs redan under forskolearen. Det livslanga larandet ar dven nagot
som Vygotskij (1981) poéngterar ndr han talar om att barns larande borjar innan barnen
kommer till skolan. Barn har redan en mangd olika erfarenheter och kunskaper med sig i
ryggsacken nar de kommer till skolan. Darfor framstar det som viktigt att som pedagog lagga
ner tid pa att ta reda pa barns forforstaelse for olika saker som de star infor. Barn maste fa
mojlighet att anvanda och utveckla sina erfarenheter och kunskaper i skolan, men det &r

viktigt att aktiviteten i sig relaterar till det som de redan vet och kan.

Vikten av att utga fran barnens erfarenheter for att kunna maéta barnen pa deras niva ar nagot
som flertalet av pedagogerna i studien talar om pa ett eller annat satt. Att utga fran barnens
egna erfarenheter ar dven nagot som vi anser &r viktigt, eftersom barnen kommer till skolan
med olika erfarenheter vilket gor att de har olika forutsattningar att ta till sig undervisningen.
Erfarenhetsbaserat larande talar &ven Pramling Samuelsson och Sheridan (2006) om. Genom
att utga fran det som redan ar kant sa blir det lattare for barnen att ta till sig det nya, okéanda,
enligt dem. Ifall de tidiga erfarenheterna byggs pa med nya, resulterar det i ett larande och

darfor anser forfattarna att det i princip inte gar att skilja lek och larande at.

Skolan &r idag betydligt mer &n bara en kunskapsférmedlare med laroboken som
utgangspunkt. Den utgor aven en viktig social och kulturell miljo for eleverna och darfor

anser vi att de sociala dimensionerna i ett klassrum ar en viktig del i inl&rningsprocessen,
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eftersom vi lar oss saker av varandra. Enligt Vygotskij (1981) &ar larandet en social
interaktion. Hans sociokulturella teori gar ut pa att barn lar genom att vara i en aktivitet med
andra. Vi menar att lek kan vara en sadan aktivitet. Skolans hela verksamhet bygger pa att
elever har en formaga att lara och utvecklas. Utifran studiens resultat kan det konstateras att
pedagogerna tycker att lek &r viktigt for barns utveckling och larande. Bland annat sa talar
flertalet av pedagogerna om att barn i leken bearbetar upplevelser och erfarenheter for att fa
en forstaelse for sin omvarld. Deras uppfattning speglar Vygotskijs tankar och delas med
flertalet av forskarna som talar om att leken utgér for barn en arena for bearbetning av
erfarenheter och upplevelser av sin omvaérld. Enligt Olsson (1997) och Pramling Samuelsson
och Sheridan (2006) skapar barnet i leken en forstaelse for och en kunskap om den
gemensamma varlden genom att bearbeta egna upplevelser samtidigt som de reflekterar dver
omgivningen och dess reaktion pa deras agerande. Detta stammer aven val dverens med det

sociokulturella perspektivet.

Pedagogerna talar dven om ett lustfullt larande dar lek ingar som en metod for att stimulera
och motivera barnen. Det lustfyllda larandet ar dven nagot som forskningen betonar, bland
annat sa talar Knutsdotter Olofsson (2003) om att barn é&lskar att lara men att
larandesituationen maste vara lustfylld. Vi haller med Knutsdotter Olofsson, det &r bara att
utga fran sig sjalv, kanns en uppgift lustfylld sa ar det lattare att koncentrera sig. Gemensamt
for alla @mnen i grundskolan ar att de skall férmedla gladje och lust for att vilja fortsatta lara
(Skolverket 2011). Vi anser att larandet inte &r nagot som gar att tvinga fram vid en viss
tidpunkt eller pa en viss plats eftersom det handlar om intresse, nyfikenhet och motivation hos

eleverna i fall de tar till sig undervisningen eller inte.

6.2 Leki verksamheten

Brostrom (1990) och Knutsdotter Olofsson (2003) talar om vikten av att som pedagog finnas
dar for att vagleda och stotta barnet och de menar att det ar pedagogens roll att se till sa att
leken utvecklas. | studien framkom det att pedagogerna ser sig sjalva som handledare nar det
géller barns kunskapsutveckling. De talar om vikten av att som pedagog stédja och végleda
barnen, genom att aktivt delta i barnens lek, men &ven organisera larandetillfallen med leken
som grund. Att i undervisningen utga fran barnens egen verksamhet, leken, bor enligt oss vara
det ultimata for att skapa ett lustfullt larande dar barnen &r motiverade och engagerade.

Brostrom (1990) foresprakar ett forhallningssatt dar pedagogen bor utga fran den lekniva dar
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barnen befinner sig, for att leken ska kunna utvecklas vidare hos varje enskild individ. Detta
ar aven nagot som kommer fram i studien, da en av pedagogerna talar om att leken ger
forutsattningar till att mota varje individ pa dess niva, vilket i sin tur skapar forutsattningar for

barnen att utvecklas i egen takt.

Lillemyr (2002) talar om ett véxelspel mellan lekens och larandets arena. Han betonar lek som
en viktig del i skolans innehall och menar vidare att det finns minst tre skal till att inkludera
lek i verksamheten: lekens egenvérde, barn lar och upplever genom lek, samt att barn
utvecklar sociala kompetenser i leken. Lekens “vara eller inte vara” i skolan beror péa
pedagogens forhallningssatt, enligt honom. | studien sa framkommer det att lek &r nagot som
anses vara viktig for barns utveckling och larande, da bade forskning och pedagogerna har lyft
detta. Det talas om ett lekpedagogiskt forhallningssatt som innebar att som vuxen aktivt
narvara i leken for att pa sa vis hjalpa barnen att utvecklas i leken. Det handlar d&ven om att
som pedagog arrangera for ett larande genom lek. Detta &r nagot som forskarna Brostrom
(1990), Lindqvist (1995) och Knutsdotter Olofsson (2003) tagit fasta pa nar de har pa olika

vis arbetat fram lekpedagogiska metoder.

Forskoleklassen utgor det forsta stadiet i verkstallandet och infriandet av l&roplanens syfte,
men samtidigt ar det en frivillig skolform som star utanfor det obligatoriska skolvasendet. Nar
Forskoleklassen infordes som en egen skolform 1998 var det for att minska avstandet mellan
forskola och skolan. Tanken med forskoleklassen var att "bygga broar” mellan forskolans och
skolans olika pedagogiska synsétt, enligt Ackesjo (2010b). Hon talar om att forskoleklassen
ska utgora en overgangszon dir barnen pa ett lekfullt sitt kan “skolas in” i skolans olika
undervisningsformer. | forskoleklassen ar tanken att férskolans och skolans pedagogik ska
motas. Lek som pedagogiskt redskap kan enligt oss utgdra en metod for att avdramatisera”
overgangen mellan forskola och skola. Nér det kommer till pedagogerna i studien sa anser
samtliga att lek gar att anvanda i all undervisning, oavsett alder och resultatet visar att lek
anvands som pedagogiskt redskap i olika sammanhang. Forskningen visar pa att lek i
undervisningen ar viktigt och i de aktuella styrdokumenten finns lek med som en viktig del i

barns larande.

I all undervisning bor det lustfyllda larandet och leken inga som ett naturligt inslag eftersom
lek ses som en nyckel till ldrande. Den centralaste och tydligaste avsikten med

forskoleklassverksamheten &r att forskolans pedagogik, dér lek utgér en viktig del, ska
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integreras med skolans. Darfor framstar det som énskvart att finna ett gemensamt pedagogiskt
forhallningssatt. Statliga utredningar och forskning som har belysts i denna studie har betonat
vikten av att leken integreras i skolverksamheten fér barn i de tidiga skolaren. I var studie har
det framkommit att lek anvénds i varierande omfattning som pedagogiskt redskap i de olika
verksamheterna. Men lek har i verkligheten inte implicerats i undervisningen i den
utstrackning som hade varit onskvéart enligt de rapporter som vi har tagit del av. Att det
fortfarande &r stora kontraster mellan férskola och skola & nagot som vi sjalva har
erfarenheter av bade genom egna barn och som ldrarkandidater. Tyvarr sa gloms oftast
barnens viktigaste redskap, leken, bort nér det kommer till inlarning och bearbetning. Skolan

behdver 6ppna dorren till forskolans pedagogik.

| de styrdokument som vi pedagoger har att forhalla oss till betonas leken som en viktig del i
barns larande. Lek ses som en nyckel till larande nar det géller for barn i forskolan och
skolans tidiga ar. Eftersom barn har olika inlarningsstilar och forutséattningar att ta till sig
undervisningen &r det av yttersta vikt att som pedagog ordna verksamheten pa ett sadant satt
sa att alla elever far mojlighet till larande. Vi anser att det finns en risk med att inte integrera
lek i undervisningen i skolan, eftersom det enligt 0ss kan bidra till att barn “tappar” lust och
motivation till att lra. Lek &r barns naturliga uttryckssatt och genom att anvanda sig av lek
som en pedagogisk metod i undervisningen sa ¢kar forutsattningarna att na fram till varje

individ.

6.3 Framtida forskning

Det lekpedagogiska arbetssattet &ar ett relativt outforskat omrade. Vi har i detta arbete
undersdkt hur pedagoger anvander sig av lek som pedagogiskt verktyg. | undersékningen har
det framkommit att lek anvands pa olika satt och att lek kan vara mycket, men att lek som
pedagogiskt verktyg framforallt &r forknippat med anvandandet av olika artefakter i
undervisningen. En av pedagogerna i var studie talar om lek kopplat till media. Idag leker
barn med hjalp av media. En intressant aspekt att undersoka vore darfor den lek som utfors
med digitala medier. — Gar det med hjalp av media att arbeta med leken utifran ett

lekpedagogiskt perspektiv?
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En annan tanke som har dykt upp under arbetets gang och som hade varit intressant att
undersoka ar hur barn upplever miljon i forskoleklassen i forhallande till pedagogernas syfte
med miljon och da med ett fokus pa lek.
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7 SAMMANFATTNING

Denna uppsats behandlar lek i undervisningen. Syftet med studien &r att undersoka hur lek
anvands som pedagogiskt verktyg i forskolan och de tidiga skolaren. Studiens syfte ledde
fram till forskningsfragorna: Hur anvander sig pedagoger av leken som pedagogiskt verktyg i

de tidiga skolaren? Vilka uppfattningar har pedagoger om lek i undervisningen?

| litteraturdelen bearbetas den forskning som é&r relevant for syftet. Litteraturdelen behandlar
forskares syn pa lek och larande, relationen dem emellan, samt lek som pedagogiskt verktyg.
Uppsatsen belyser ocksa integrationen forskola-skola, dar forskoleklassen ses som en
brobyggare mellan de olika pedagogiska forhallningssatten. Tidigare forskning visar pa att lek
i undervisningen &r viktigt och i de aktuella styrdokumenten finns lek med som en viktig del i

barns larande.

Undersokningsgruppen bestar av atta pedagoger verksamma i forskola, forskoleklass och
skolar 1. Den empiriska studien bygger pa en kvalitativ metod, dar bade observationer och
frageformular anvands for att fa en sa bra bild som mojligt 6ver problemomradet. Det
insamlade forskningsmaterialet bearbetades och sammanstalldes utifran ett sociokulturellt

perspektiv.

| resultat framgar det att samtliga pedagoger anser att lek gar att anvanda i all undervisning,
oavsett alder ser lek. De ser lek som betydelsefullt fér barns utveckling och larande. Bland
annat sa talar flertalet av pedagogerna om att barn i leken bearbetar upplevelser och
erfarenheter for att fa en forstaelse for sin omvarld. Deras uppfattning delas med flertalet av
de forskare som namns i var litteraturdel. I resultatet framgar det aven att lek forekommer pa

olika satt som pedagogiskt verktyg i forskolan och de tidiga skolaren.

Med undersokningen vill vi bidra till att lyfta fram leken som en viktig del i det pedagogiska

arbetet i forskola, forskoleklass och skola.
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BILAGA

Frageformular

1. Hur manga ar har du varit verksam som larare?

2. Hur ser du pa lek?

3. Anvander du dig av lek i verksamhet?  JA NEJ
Om du svarat ja:

e Nar anvander du dig av lek?

e Pavilket vis anvander du dig av lek?
e Varfor anvéander du dig av lek?

Om du har svarat nej:
e Varfor anvéander du dig inte av lek?

e Skulle du vilja anvénda dig av lek i din verksamhet?

4. Upplever du att lek gar att anvanda som pedagogisktredskap i all undervisning,
endast i vissa amnen eller gar det inte alls? Motivera!

5. Anser du att lek &r viktig for barns larande? Motiveral

6. Ovrigt som du vill ta upp och belysa:
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