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Sammanfattning

Bakgrund: Barn ar olika och de lever under olika villkor, men ett har de gemensamt
— lusten att leka. Barns lek har betydelse for deras halsa och valbefinnande. Syfte:
Att belysa de kunskaper och fragor som forskolebarns féraldrar har angaende sma
barns halsa och valbefinnande, med fokus pa fysisk aktivitet/lek, for att framja halsa.
Vidare var syftet att belysa hinder och mdjligheter som féraldrarna upplever
avseende fysisk aktivitet fér sma barn. Material och metod: Huvudstudien utgjordes
utav tva fokusgruppsintervjuer med atta foraldrar till barn i forskolealder.
Intervjutexterna analyserades genom kvalitativ innehéllsanalys. Resultat: Resultatet
utmynnande i tva huvudkategorier och tre subkategorier. Huvudkategorierna
var;’barns halsa och valbefinnande — skilda saker” och”hitta balans for att framja
halsa och valbefinnande”. Subkategorierna var; "balans mellan olika miljéer/arenor”,
"balans mellan fri och organiserad aktivitet och vila och "balans mellan olikas
ansvar’. Slutsats: Foraldrarna uttryckte att mycket handlar om”balans”. Studien
belyser foraldrarnas standiga ’kamp” mellan olika krav och ansvar samt att fa
vardagen att ga ihop med alla masten. Att hjalpa/vagleda foraldrarna till att hitta en
balans i vardagen skulle kunna ses som en halsoframjande och preventiv insats
aven for barnens halsa.

Nyckelord: balans, barn, fysisk aktivitet, foraldrar, halsa, lek, trygghet och
valbefinnande.
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Abstract

Background: Children are different and they live under different conditions, but one
they have in common - the desire to play. Children's play is important for their health
and wellbeing. The aim: was to highlight the knowledge and issues that preschool
children's parents have about young children's health and wellbeing, with a focus on
physical activity and play, to promote health. A further aim was to highlight the
obstacles and opportunities that parents experience regarding physical activity for
young children. Material and Methods: The main study two focus group interviews
were used with eight parents of children of preschool age. The interview texts were
analyzed by qualitative content analysis. Results: The analysis resulted in two main
categories and three sub-categories. Main categories were: “children's health and
well being - different things” and “find the balance to promote health and wellbeing".
Subcategories were: "a balance between different environments and arenas”,
"balance between freedom and organized activity and rest" and “the balance
between different responsibilities ". Conclusion: The parents expressed that much
were about "balance". The study highlights the parents constant "struggle" between
the various demands and responsibilities and to keep daily life together with all the
demands. To assist / advise parents to find a balance in everyday life could be seen
as a health promotion and preventive intervention for childrens health.

Keywords: balace, children, physical activity, parents, health, play, safety and
welfare.



Forord

Som smabarnsforalder funderar jag standigt pa vad som ar det basta for mitt barn.
Allt man vill ar ju att skapa en trygghet hos barnet och att det ska fa sa bra
forutsattningar som mojligt till ett halsosamt och valmaende liv. Med det som
utgangspunkt foddes tanken pa och intresset av att belysa hur anda foraldrar ser pa
detta. Vad anser de ar viktigt for deras barns halsa och valbefinnande? Att fokus
skulle riktas mot fysisk aktivitet/lek sag jag som sjalvklart, da jag sjalv anser att det ar
en viktig faktor fér bade barn och vuxna for att ma bra saval fysiskt som psykiskt har i
livet.

Jag vill bérja med att tacka de respondenter som deltagit och som gjorde det mojligt
for mig att genomféra denna uppsats, vill aven tacka de rektorer som gav mig
mojlighet att informera om studien. Ett varmt tack till Jenny Aronsen—Torp (J A-T)
som medverkade som observator vid fokusgruppsintervjuerna. Ett stort och varmt
tack till mina tva handledare Ingemar Andersson och Albert Westergren som med
sina kloka tankar och gedigen kunskap stottat, vaglett och berikat mig genom denna
uppsats. Jag vill aven rikta ett stort tack till min alskade familj, min make och dotter
som latit mig agna tid till detta examensarbete utan att ge mig daligt samvete, trots
att de blivit utskickade till lekparker med jamna mellanrum. Tack!

2011-05-31
Gita Hedin



Introduktion

Barn ar olika och de lever under olika villkor, men ett har de gemensamt — lusten att
leka. Barns lek har betydelse foér deras halsa och valbefinnande. Aven om studier
gjorts tidigare kring barns halsa och valbefinnande (Lindh-Munther, 1989), sa har
uppvaxtvillkoren forandrats med tiden. Det ar relativt okant vilken syn féraldrarna har
pa vad som har betydelse for sma barns halsa och valbefinnande, t ex vilken
betydelse leken har.

Héalsa

Det finns flera definitioner pa begreppet halsa och Varldshalsoorganisationens
definition av halsa (1948) lyder enligt foljande; "Halsa ar ett tillstand av fullkomligt
fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande, inte endast franvaro av sjukdom”. Enligt
Varldshalsoorganisationens (WHO) definition bor halsa vara en fundamental rattighet
for alla manniskor, oberoende av religion eller politiska asikter. Detta ar en
halsodeklaration som tydligt betonar att bade fysiska, psykiska och sociala faktorer
har betydelse for att komma tillratta med ojamlikhet vad betraffar halsan. Da det
galler socialt valbefinnande har WHO markerat att sadana faktorer som boende och
ekonomiska mojligheter har betydelse for att minska ohalsa WHO (1948). Enligt
Folkhalsoinstitut (1998) innebar halsa en subjektiv dimension av att uppleva sig sjalv
och sitt livssammanhang som positivt och inte enbart att vara fri fran sjukdom. Att se
halsa utifran ett helhetsperspektiv har pa senare tid uppmarksammats mer, att halsa
kan innefatta flera olika saker, bade kroppsligt och sjalsligt. Halsobegreppet
inkluderar komponenterna; fysisk, psykisk och social halsa. Fysisk halsa; innebar att
minimera sjukdom och kroppsliga symptom men inkluderar aven att ha tillrackliga
fysiska forutsattningar for att kunna forverkliga sina mal i livet. Psykisk halsa; ar en
komplicerad del av halsobegreppet, det inkluderar kansla, autonomi och férmaga till
ansvar (Andersson & Ejlertsson, 2009). Begreppet halsa anvands ofta synonymt med
begreppet valbefinnande och finns med i WHO:s ursprungliga definition av halsa.
Valbefinnande sammanhanger med positiv halsa, vilket inkluderar t ex lycka, moral,
sjalvkansla och kansla av sammanhang (Andersson & Ejlertsson, 2009). En
halsoaspekt utgors av salutogenes och kansla av sammanhang (KASAM).

Kénsla av sammanhang

Kénsla av sammanhang (KASAM) ar en viktig faktor bakom uppratthallandet av ens
position pa kontinuet "halsa — ohalsa” och rérelsen mot dess friska pol. Aaron
Antonovsky ar teoretikern bakom begreppet salutogenes som menar att nar individen
har KASAM uppstar halsa. Manniskans KASAM paverkas av tre komponenter som
Antonovsky (1991) valt att kalla begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.

KASAM ar starkt relaterat till upplevd halsa. Ju starkare KASAM desto battre upplevd
halsa. KASAM ser ut att kunna férutse halsa, samt att det ar en viktig faktor for
utveckling och uppratthallande av manniskors halsa, men kan inte som ensam faktor
forklara den allmanna halsan. KASAM verkar vara en halsoframjande resurs, nar det
galler barn och ungdom. Ju battre halsan upplevs desto hogre KASAM och samtidigt
lagre subjektiva klagomal pa halsan. Barns sjukdomar verkar vara kopplade till
foraldrarnas KASAM och livssituation (Eriksson & Lindstrom, 2006).

Begriplighet syftar pa i vilken utstrackning manniskan upplever inre och yttre stimuli
som fornuftsmassigt gripbara, sammanhangande och strukturerade, till skillnad fran
att uppleva oordning, kaos och slumpmassighet. En manniska som upplever hog



begriplighet forvantar sig att de stimuli som kommer i framtiden ar férutsagbara eller
atminstone gar att forklara. Hanterbarhet syftar pa den grad till vilken manniskan
upplever att det star resurser till ens forfogande. Har manniskan en hog kansla av
hanterbarhet kommer hon/han inte att kdnna sig som ett offer for omstandigheterna
eller tycka att livet behandlar en orattvist. Olyckliga saker sker i livet, men nar det
sker kommer manniskan att kunna reda sig och inte sorja for alltid. Meningsfullhet
syftar till vikten av att vara delaktig, att man sjalv ar medverkande i de processer som
skapar saval ens 6de som ens dagliga erfarenheter. KASAM-komponenten
meningsfullhet syftar pa i vilken utstrackning manniskan kanner att livet har en
kadnslomassig innebdrd. Livet bestar av handelser, och att manniskan ser dessa som
utmaningar istallet for bordor, vilket innebar att manniskan séker en mening i den
handelse som sker for att komma igenom den (Antonovsky, 1991).

Begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet ar tre komponenter som ar oupplosligt
sammanflatade. Den utav komponenterna som framst berér spadbarn och
barndomen ar begriplighet, som Antonovsky kopplar till Bowlby’s Attachment-teori
(Antonovsky, 1991). Denna teori ger en grund for att forsta hur barnet utvecklas i
samspel med sin omvarld. Enligt Antonovsky (1991) anser Bowlby att barn fods med
en biologisk benagenhet att bete sig pa ett satt som beframjar narhet och kontakt
med sina foraldrar och med andra i barnets omedelbara omgivning. Men det gar inte
att bortse ifran att verkligheten kan se annorlunda ut. For en stor del av varldens barn
ar det enda som ar forutsagbart hunger, smarta, obehag och avsaknaden av en varm
och lugn famn. Antonovsky kopplar det till Boyce som anser att om de basala
behoven tillgodoses, finns det en mgjlighet till en vaxande medvetenhet om den
kontinuitet som finns inneboende i sociala relationer. Barnet borjar lara sig att se
objekt, i synnerhet de viktiga objekt som kallas manniskor, barnet ser dem foérsvinna
och raknar med att de dyker upp igen. Barnet lar sig med tiden att kanna sig forvissat
om att dess fysiska och sociala varld inte kommer att forandras hela tiden.
Mangfalden av saval inifran som utifran kommande stimuli kan bli valbekant och
forvandlas till rutin, pa samma satt som beteende kan bli rutin. Nar detta uppstar hos
barnet borjar den forsta bilden av varlden att bli begriplig (Antonovsky, 1991).

En studie i sddra Sverige (Sollerhed et al., 2005) dar deltagarna var flickor och pojkar
i tonarsaldern visar att det fanns ett samband mellan attityder till utbildning i fysisk
aktivitet och KASAM. Sambandet mellan positiva attityder till utbildning av fysisk
aktivitet och starkt/hogt KASAM indikerar att tidigare erfarenheter av fysisk aktivitet
och utbildning i fysisk aktivitet bidrar till utvecklingen av KASAM och att den niva av
KASAM som individen har kan paverka attityder i utbildning till fysisk aktivitet och
utgodra en viktig faktor for den livslanga fysiska aktiviteten.

Meningsfullhet uppnas genom den respons pa och det resultat barnet far av sitt
beteende. De erfarenheter barnet far bidrar till en kédnsla av meningsfullhet, dvs.
erfarenheter av medbestammande i socialt vardesatta sammanhang. Hanterbarhet
ar en komponent som kan paverka barnet bade positivt och negativt. De negativa
foljderna av bristande kansla av hanterbarhet kan vara férédande enligt Antonovsky
(1991), pa sa satt att det kan skapa en éverbelastning for barnet. Till exempel krav
pa toalettraning som gar utdver vad den fysiologiska mognaden tillater, matrutiner
som gor "vald” pa den biologiska verkligheten, vilket kan skapa éverbelastning for
barnet. De positiva féljderna av kanslan av hanterbarhet uppkommer nar barnet
moter utmaningar i det neurofysiologiska mognandet, att rora sig, utforska och



manipulera och vanta. Nar barnet kanner att de kan leva upp till kraven och
utmaningarna sa har det en inverkan pa barnets kansla av hanterbarhet. Ju starkare
foraldrarnas KASAM ar, desto troligare ar det att de formar barnets livserfarenheter
sa att dessa leder i samma riktning. Om foraldrarna har ett starkt KASAM staller de
ofta barnet infér utmaningar, men det finns aven en risk att utmaningarna blir fér
svara for barnet, men det ar en balans som féraldrarna far avgoéra. Detta ar en av de
saker som avgor den ursprungliga drivkraften i riktning mot en svagare eller starkare
KASAM som en manniska far i sitt liv. Detta betyder att det ar den/de manniskor som
tar hand om barnet och skapar erfarenheter fér barnet som bérjar forma barnets
KASAM. Ju aldre barnet blir ju stdrre paverkan har aven den sociala omvarlden samt
andra mer perifera personer i barnets liv (Antonovsky, 1991). KASAM utvecklas i
huvudsak under barndom och ungdomsar och paverkar den upplevda halsan
(Antonovsky, 1993).

Barn i Sverige

Fran Barnombudsmannens rapport (1996) framgar att barn och unga i Sverige
generellt har god halsa men att halsa ar socialt betingad och villkoren inte ar jamlika.
Gynnsamma sociala och ekonomiska férhallanden ger barn battre halsa i nastan alla
avseenden jamfort med de barn som har mer missgynnande uppvaxtvillkor vilket
marks tidigt hos barnen (Lundborg & Ageback, 1997). Socioekonomiska faktorer
tycks aven samverka med barnets mdjlighet till stimulans och utveckling, det ar tid
och kvalitet i dialogen med vuxna som ar avgorande for barnets sjalvuppfattning och
varldsbild. Lundborg & Ageback (1997) skriver att fler barn har det battre nu jamfort
med tidigare och de barn som har det bra far det battre och battre. Daremot blir de sa
kallade grazonsbarnen fler. De natverk som finns kring dessa barn tunnas ut, det
finns farre vuxna som kan ge stdd och uppbackning vilket ger barnen en samre
situation. Det finns ocksa tendenser till anonymitet, framst i storstaderna, vilket bland
annat tar sig uttryck i att vuxna inte lagger sig i vad andras barn gor. For att alla barn
ska bli lika gynnade fran borjan kravs en forstarkning av den sociala miljon med stod
till foéraldrar och natverk. En god omsorg utanfor hemmet ar ocksa viktig (Lundborg &
Ageback, 1997). Enligt Radda barnen (2011) 6kar fattigdomen i Sverige. Drygt en
tiondel av Sveriges 2 miljoner barn lever i fattigdom. De allra flesta barn i Sverige
vaxer upp under goda ekonomiska forhallanden, men det finns barn som halkar efter
i valfardsutvecklingen. De ar barn med utlandsk bakgrund, barn i storstadernas
fororter och barn till ensamstaende foraldrar.

Barns halsa och fysiska aktivitet

Folkhalsa ar ett uttryck for befolkningens halsotillstand, vilket inkluderar hansyn till
bade genomsnittlig halsa och hur halsan ar férdelad mellan manniskor. Manniskors
hélsa paverkas av en mangd sociala, kulturella och biologiska bestamningsfaktorer.
For att fa till ett framgangsrikt folkhalsoarbete kravs ett samarbete mellan manga
olika aktorer i samhallet, sarskilt vid planering, genomférande och utvardering som
syftar till 6kad jamlikhet i halsa. Det innebar att samhallet bor strava efter sa hog
genomsnittlig halsa som mgjligt oberoende av hur halsan férdelas i befolkningen
(Statens folkhalsoinstitut, 2003). En central fraga i diskussionen blir vara barn och
ungdomars kostvanor och fysiska aktiviteter. Om barnen har daliga kostvanor och
undermalig fysisk aktivitet kan detta orsaka langsiktiga allvarliga problem eftersom
vanor grundlaggs tidigt i livet. Halsa ar beroende av flera faktorer, exempel; sociala
forhallanden, matvanor, sémn och stress. | denna studie avgransas fokus till halsa till
fysisk aktivitet.



Den langsiktiga utvecklingen kan inge stor oro, med tecken pa en allman férsamring,
en "Amerikanisering” av vara barn och ungdomars halsa. Utvecklingen kan gestaltas
pa olika satt: Barn- och ungdomar som lever pa skrapmat och lask, och som
spenderar den mesta av sin lediga tid stillasittande vid datorn, visar pa ett férsamrat
tillstand betraffande deras vikt, fysiska aktivitet och kosthallning (Socialstyrelsen,
2005). En studie i Storbritannien (Horgan, 2005) visar att 39% av pojkarna och 58%
av flickorna av barnen i Storbritannien ar inaktiva samt spenderar mindre an en
timme per dag for fysisk aktivitet som ar moderat/intensiv samt organiserad. En
annan studie som aven den ar genomford i Storbritannien dar malgruppen var barn i
5-arsaldern (Brophy et al, 2011) visar att familjer som rapporterat att de anser sig ha
bra halsa (ej roker samt lite tv-tittande) och som leker med sina barn visar sig ha hog
niva av fysisk aktivitet. Denna grupp av foraldrar med bra halsa visar sig ha stor
paverkan pa sina barns niva av fysisk aktivitet. Studien visar aven att de som till
storst del deltar i organiserad fysisk aktivitet ar; flickor som har héga betyg i skolan,
har unga foraldrar, har valutbildad mamma samt familj med hog inkomst.
Rekommendationerna for daglig fysisk aktivitet for att bidra till ett positivt samband till
halsa ar minst 60 minuter per dag (Horgan, 2005). | denna studie patalar forfattaren
vikten av fysisk aktivitet for barn och unga personer. Fdorfattaren anser att den
fysiska aktiviteten ar en preventiv insats mot flertalet sjukdomar, nagra exempel;
hjartsjukdomar, dvervikt/fetma, benskoérhet, diabetes samt aven psykiska sjukdomar
sa som depression. Studien visar aven pa att det ar 39% av pojkarna och 58% av
flickorna som inte utévar nagon som helst fysisk aktivitet. Flickor som ar fysiskt aktiva
tenderar att sluta med den fysiska aktiviteten tidigare an vad pojkarna gor, men aven
pojkarna tenderar att minska sin fysiska aktivitet med aldern (Horgan, 2005). En
studie utférd i Norge visar att foraldrar och ungdomarnas fysiska aktivitetsniva samt
foraldrarnas stod och uppmuntran till fysisk aktivitet, har signifikant paverkan for att
framja till fysisk aktivitet hos ungdomarna (Anderssen & Wold, 1992). Resultatet visar
aven att stod och uppmuntran fran mamman, pappan samt vanner hade samband
med om ungdomarna fortsatte med sin aktivitet eller inte (Anderssen & Wold, 1992).
Horgan (2005) anser att fysisk aktivitet och matvanor gar hand i hand. De yngsta
barnen ar givetvis beroende av sina foraldrar men for de lite aldre barnen galler det
att anpassa det efter deras livsrytm. Horgan (2005) anser aven att om en fysiskt aktiv
livsstil pabdrjas redan hos det lilla barnet sa blir forhoppningsvis foljden att de som
vuxna slipper nagra fysiska och psykiska problem (Horgan, 2005).

Overgripande malomraden for folkhalsan

Folkhalsoarbetet i Sverige bor ha manniskans behov av integritet och valfrihet som
grund och bygga pa sambandet mellan halsans villkor och individens férutsattningar.
Det halsoframjande inslaget i det forebyggande folkhalsoarbetet bor betonas
(Statens folkhalsoinstitut, 2010). Den mest grundlaggande férutsattningen for
folkhalsan ar delaktighet och inflytande i samhallet. Det finns ett starkt samband
mellan den egna livssituationen och halsa. Alla manniskor har ett lika varde med
jamlika mojligheter att vara delaktiga och ha inflytande. Ratten till delaktighet och
inflytande galler oavsett kdn, etnisk eller religios tillhdrighet, funktionsnedsattning,
sexuell laggning eller alder (Statens folkhalsoinstitut, 2011). | Sverige finns det 11
malomraden inom folkhalsa. | folkhdlsans malomrade 3 och 9 betonas vikten av
barns och ungas uppvaxtvillkor samt vikten av fysisk aktivitet. Mdlomrade 3 betonar
att forhallanden under barn- och ungdomsaren har stor betydelse for bade den
psykiska och fysiska halsan under hela livet (Statens folkhalsoinstitut, 2010a). Enligt



folkhalsopropositionen ar denna malgrupp en av de viktigaste inom folkhalsoarbetet.
Att framja barns halsa kan ske pa olika arenor, t ex hemmet, forskola och skola. Inom
dessa arenor far barnet traning och utveckling i olika kompetenser samt inom sociala
och emotionella férmagor (Statens folkhalsoinstitut, 2010a). Malomrade 9 betonar att
regelbunden fysisk aktivitet bade framjar halsa och valbefinnande samt har en
forebyggande effekt mot sjukdom. Malet ar att insatserna ska leda till 6kad fysisk
rorelse, i skola, i anslutning till arbete och aven fysisk aktivitet under fritiden (Statens
folkhalsoinstitut, 2010b).

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet och fysisk status har kopplats till halsa sedan lange tillbaka och ar
ocksa fokus for den har studien. En fysiskt aktiv person kan férvantas leva 6-9 ar
langre an en inaktiv person. Det finns flera vetenskapliga studier med bevis for att
fysisk aktivitet i hogsta grad ar nodvandigt for att manniskan inte bara ska leva
langre, utan ocksa ma bra med god livskvalitet. Fysisk inaktivitet ar ett utav de
storsta hoten mot folkhalsan (WHO, 2002).

Enligt en studie utford i Atlanta (Caspersen et al., 1985) definieras fysisk aktivitet
enligt foljande; all kroppslig rérelse som resulterar i en 6kad energiférbrukning.
Fysisk aktivitet i det dagliga livet kan kategoriseras enligt foljande; sysselsattning,

t ex sport, hushallsarbete och andra aktiviteter, daremot raknas traning som en
planerad aktivitet och ar en del av begreppet fysisk aktivitet (Caspersen et al., 1985).
Forfattarna anser att begreppet traning inte ar synonymt med fysisk aktivitet, utan det
ar viktigt att sarskilja dessa begrepp. Traning ar en undergrupp till fysisk aktivitet och
ar en planerad, strukturerad, upprepande och malmedvetet aktivitet, vilket ar positivt i
den meningen att forbattringar i den fysiska aktiviteten efterstravas. Fysisk aktivitet
ska inte blandas ihop med fysisk "fitness”. | kontrast till fysisk aktivitet som ar kopplat
till rérelser som manniskan utfér ar fysisk fitness attribut som manniskan uppnar. Att
vara fysiskt fit har definierats som; "the ability to carry out daily tasks with vigor and
alertness, without undue fatigue and with ample energy to enjoy leisure-time pursuits
and to meet unforeseen emergencies” (Caspersen et al., 1985, s 128).

Caspersen et al. (1985) anser att vi vet mycket om fysisk aktivitet, men ror oss
mindre an nagonsin. Utrymmet for spontan naturlig fysisk aktivitet (lek) har kraftigt
minskat bade for barn och vuxna. Det finns en inneboende naturlig rorelselust hos
barn, men som hindras av rorelsefattiga miljoer, teknik, media och stillasittande
fritidsaktiviteter (Caspersen et al., 1985). Men en stor del i stillasittandet ar
uppfostran fran féraldrarna, dar deras egen bekvamlighet har stor paverkan. Manga
vuxna ar fysiskt inaktiva vilket i sin tur paverkar barnet (Caspersen et al., 1985). En
tredjedel av valdens unga manniskor ar fysiskt aktiva till sa stor del att de ska kunna
dra fordel av aktuell och framtida halsa (WHO, 1999). Horgan (2005) anser att dessa
siffror fran WHO ar en underskattning av problemet, utifran att det ar svart att
uppskatta det 6kande antalet inaktiva bland de allra yngsta. Antalet som blir
Overviktiga forvantas att Oka, eftersom unga fysiskt inaktiva riskerar att bli fysiskt
inaktiva aven som vuxna vilka sedan omedvetet for 6ver sin livsstil pa kommande
generation (James, 1995). En svensk studie (Sollerhed & Ejlertsson, 2006) visar pa
att flertalet barn inte uppnar den lagsta nivan av rekommenderad daglig fysisk
aktivitet och att det 6kande antalet stillasittande barn och ungdomar ar ett stort
folkhalsoproblem. Boreham & Riddoch (2001) anser att fysisk aktivitet paverkar
barns och ungdomars halsa pa tva satt. For det forsta paverkar det halsostatusen for

10



barnet och for det andra verkar det aven paverka vuxenlivet, férbattrad halsostatus
hos vuxna ar ett resultat fran barndomen. En studie utgor i USA (Malina, 2001) visar
pa att en fjardedel av ungdomarna (12-21 ar) inte utdver regelbunden fysisk aktivitet,
60% av de vuxna ar inte regelbundet fysiskt aktiva och 25% av de vuxna ar inte
fysiskt aktiva 6ver huvudtaget. Malina (2001) anser att regelbunden fysisk aktivitet
hos barn och ungdomar ar en viktig faktor for ens livssituation aven som vuxen, for
halsan och valbefinnandet fér individen men aven for hela populationen (figur 1).

Figur 1. Mgjliga samband mellan fysisk aktivitet i barn och ungdomséaren, och fysisk aktivitet och halsa
under barndom, ungdom och som vuxen (efter Malina, 2001).

»
»

A

Barn och ungdomars Barn och ungdomars

Fysiska aktivitet Halsa
v
v
Vuxnas < > Vuxnas
Fysiska aktivitet Halsa

Det ar viktigt att uppmuntra unga manniskor till fysisk aktivitet. En fysiskt aktiv livsstil
som barn och ungdom hjalper till att forebygga sjukdomar senare i livet
(Faigenbaum, 2000). Fysisk aktivitet hos barn- och ungdomar har visat vara
forknippat med minskad risk for bade milda och svara depressioner (Strawbridge et
al., 2002). Den fysiska aktiviteten har aven effekt pa halsan hos unga under
ungdomstiden och i vuxenlivet, dar halsostatus till viss del harstammar fran den
fysiska aktiviteten ifran barndomen (Boreham & Riddoch, 2001). Om inte barnen far
en positiv syn pa fysisk aktivitet och rérelse, 6kar risken att de senare i livet far
arbetsskador, vilket orsakar bade personligt lidande och stora samhallskostnader
Huitfeldt et al., 1998).

Fysisk inaktivitet ar ett stort folkhalsoproblem. Fysisk aktivitet och fysisk fitness ar en
viktig del i barnets halsoutveckling (Sollerhed et al., 2007). Att vara fysiskt aktiv som
barn och ungdom tenderar att en positivt inverkan aven som vuxen samt att risken
for sjukdomar sa som férhdjt blodtryck och fetma minskar. Férutom de fysiska
fordelarna med att vara fysiskt aktiv i barndomen sa ar det aven en viktig faktor nar
det galler socialisationen infor en fortsatt fysiskt aktiv livsstil (Sollerhed et al., 2007).
Vilket aven bekraftas Malinas (2001) ovan (figur 1).

Den fysiska aktiviteten paverkar och praglar vardagen. | forskolan finns regler och
normer kring vad och nar barnen ska ata, nar de ska sova och nar de ska utfora
fysisk aktivitet. Det finns riktlinjer fran svenska myndigheter kring vad barn behéver i
olika aldrar. Nya rad och uppmaningar kan skapa forvirring och osakerhet hos bl a
foraldrar. Livsmedelsverket gav 2007 ut specifika rekommendationer kring maten och
maltiden i forskolan (Livsmedelsverket, 2007). Det finns en handlingsplan fér goda
matvanor och 6kad fysisk aktivitet bland befolkningen, som Livsmedelsverket och
Statens folkhalsoinstitut har tagit fram. Det finns tydligt formulerade mal, en samlad
strategi for att nd malen samt 79 stycken konkreta insatser for hur det skall bli
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enklare att ata battre och rora sig mer. Att fa till stand battre matvanor och ékad
fysisk aktivitet, speciellt bland barn och ungdomar kraver mobilisering och
engagemang pa manga plan i samhallet (Statens folkhalsoinstitut, 2010).

Rekommendationer for fysisk aktivitet for barn och unga

En enad forskning anser att det ar viktigt med fysisk aktivitet redan for det lilla barnet
(under tva ar). Barnet bor uppmuntras till och utveckla sina motoriska fardigheter
genom lek, till exempel genom rorelse pa golvet eller pa marken utomhus. Minst 60
minuters daglig fysisk aktivitet rekommenderas under barn- och ungdomsaren da
kroppen utvecklas. Inom dessa 60 minuter inkluderas bade mattlig och hard aktivitet.
(Nordic Nutrition Recommendations, 2004). Rekommendationerna ar relativt enkla
att leva upp till for det lilla barnet, men trots detta konstateras att manga sma barn
tillbringar alltfér mycket tid sittande i till exempel babysitter och bilbarnstol. Barn
under tva ar bor ej vistas langre tider framfér TV:n. Bilden ar for det lilla barnet
obegriplig och kan leda till problem med uppmarksamhet, sdmn och socialt
beteende. Detta kan aven leda till en tidig vana med stillasittande istallet for
rorelselek (Nordic Nutrition Recommendations, 2004).

En studie utférd av Zecevic et al., (2010) visar att fysisk aktivitet har flera positiva
halsoeffekter t ex traning av motoriken samt okad sjalvkansla. Forskarna i denna
studie menar aven att den fysiska aktiviteten i grupper och i olika lekar har fordelar
aven i det sociala livet for barnet, i och med att det ger barnet mojlighet och tillfalle att
lara sig nya saker medan de utvecklar vanskap mellan kompisarna. Barnet lar sig
tidigt i sin utveckling vanor och attityder till fysisk aktivitet. Det finns framfér allt tva
faktorer som ar avgérande och som framjar barnets fysiska aktivitet: (1)
modellinlarning, vilket inkluderar foraldrarnas intresse for fysisk aktivitet samt om
foraldrarna sjalva ar fysiskt aktiva, (2) stod fran féraldrarna, vilket inkluderar
uppmuntran, engagemang och skapar mojligheter for fysisk aktivitet for barnen.
Forutom dessa tva faktorer finns det flera faktorer som paverkar barnets beteende
och attityder till fysisk aktivitet, t.ex. den fysiska miljon, familjen samt barnet sjalv.
Studien visar aven pa att pojkar ar mer fysiskt aktiva an flickor samt att redan vid fyra
till fem ars- alder minskar den fysiska aktiviteten hos bada kénen. Ju mindre tv-
tittande for barnet, desto storre ar chanserna att den dagliga rekommendationen av
fysisk aktivitet uppnas (Zecevic et al., 2010). En studie fran USA bland sexariga
flickor och pojkar visar att fysisk aktivitet hos sma barn kan férebygga risken for att
utveckla kroniska sjukdomar senare i livet. Resultatet visar att barn och ungdomar
som ar fysiskt aktiva framjar bade sin halsa och fitness (Faigenbaum, 2009).

Alla barns ratt till lek

Enligt Barnkonventionen, artikel 31 (UNICEF, 2008) skall barnet atnjuta fullgoda
mojligheter till lek och rekreation. Lek ar kanske det mest intressanta under
barndomsaren eftersom den innefattar barns aktiviteter som inte kontrolleras av
vuxna och som inte ndédvandigtvis foljer nagra regler. Lek kannetecknas av att det
inte ar obligatoriskt. Barns ratt till lek kallas ibland for den "glomda rattigheten”, for att
den i vuxenvarlden verkar vara en lyx snarare an en livsnédvandighet och for att barn
alltid hittar mojligheter till lek. Leken ar en vasentlig del av utvecklingen: barn som
inte kan leka saknar ibland viktiga sociala personliga fardigheter. Leken ar ett av de
mest specifika inslagen i barns tidiga utveckling. Genom leken glader sig barnen at
det de kan, samtidigt som de antar nya utmaningar. Vardet av den kreativa leken och
det utforskande larandet ar vida kant inom forskolans varld. Leken ar ocksa bra for
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den fysiska utvecklingen eftersom barnen ror sig mycket genom lek. Barnens
grundlaggande lekbehov ar relativt enkla, det enda som kravs ar trygga, tillgangliga
utrymmen som barnen kan anvanda (UNICEF, 2008).

Leken

"Barn ar olika och de lever under olika villkor, men ett har de gemensamt — lusten att
leka. Vad ar da lek och vilken ar dess funktion? Lek kan ses ur olika aspekter. Lek
kan vara betydelsefullt for barnets utveckling. Hur barn leker kan ge viktig information
om deras psykiska halsa. Lek kan aven vara barnets tolkning av och kommentar till
omvarlden, vilket kan bygga broar mellan manniskor” (Lindh-Munther, 1989). Leken
ar viktig for stimulans av alla sinnen. Genom leken far barnen méjlighet att trana och
utveckla bade motorik och sprak. Det ska vara en gladje att réra sig och

darigenom upptacka bade kroppens och sjalens mojligheter, genom leken och
rorelsen blir detta mojligt (Nordlund et al., 1997). Det ar svart att lara ut formagan att
leka, det ar nagot barnen maste lara sig sjalva. Det ar svart att veta var gransen gar
for hur allvarligt barnet ska ta leken, vilket &r en balansgang som barnet sjalv maste
kanna och lara sig. Ofta ar det denna balansgang som avgoér om leken blir lyckad
eller inte. De barn och ungdomar som har fatt leka mycket under trygga former klarar
av att gora denna avvagning (Huitfeldt et al., 1998). Ginsburg (2007) anser att genom
leken ges barnet magjlighet till att anvanda sin kreativitet samt utveckla sin fantasi,
fingerfardigheter samt fysisk, psykisk och kanslomassiga styrka. Det ar genom leken
som barnet i tidig alder inférskaffar sig och interagerar med sin omvarld.
Ostrukturerad lek tillater barnet att t ex. lara sig samspel i grupp, att dela, férhandla
samt att I6sa konflikter.

Huitfeldt et al. (1998) menar att manniskan aldrig blir for gammal for att leka, daremot
blir man gammal nar man slutar leka. Leken ar en hjalp for att vi ska kunna utvecklas
till harmoniska manniskor. Utifran helhetsbegreppet for lek och dess kannetecken sa
sager de flesta forskare att i leken ar leken ett mal i sig. Det viktiga ar inte produkten i
leken utan det ar processen som ar viktig. Vygotsky som var en kand pedagogisk
teoretiker sade att "leken ar sitt eget mal”. Flera olika maojligheter att utvecklas genom
leken ges for dem som deltar i leken (Huitfeldt et al., 1998). Enligt Vygotsky var leken
en utvecklingskalla for barn i forskolealdern. Vygotsky betonar vikten av tre
grundelement: 1) lek som frigérelse fran bundna handlingar, 2) lek och spel som
handlingar och begynnande medvetandegoérande, 3) utveckling av storre sjalvkontroll
och sjalvbeharskning. Vygotsky menade att det fanns tva nivaer i barnets utveckling
(zoner for utveckling och de majligheter som barnets lek innebar). Niva 1 handlar om
den niva som visar vad ett barn kan géra sjalvstandigt. Niva 2 handlar om att barnet
kan ta emot vagledning fran vuxna for att I6sa en uppgift, det innebar att det som
barnet klarar av att gora genom handledning, klarar barnet sedan av att gora sjalv.
Dessa tva nivaer kallade Vygotsky zoner for den narmaste utvecklingen (Braten &
Hollsten, 1998).

Barnet leker oftast utan att sjalv férsta de motiv som ger upphov till leken, men
barnet har anda formagan att utveckla korrekt och icke-korrekt beteende i leken. De
beddmer sina handlingar utifran de regler som finns inbyggda i leken. Det som
obemarkt kan passera barnet i verkliga livet, blir en beteenderegel i leken, vilket
skapar sociala koder (Braten & Hollsten, 1998). Vygotsky menar att genom leken Iar
sig barnet att handla viliemassigt efter egna beslut, vilket framjar deras subjektiva
vilja och kreativitet. Utifran detta menar Vygotsky att leken ar kallan till utveckling.
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Lekens betydelse

Vid val av lekar bor hansyn tas till barnens mognad annars kanner de sig inte
motiverade. Alla barn ska lockas av leken och den ska inte upplevas negativt av
nagon. Samtidigt som leken ska vara rolig sa tranar och utvecklar barnen genom
leken manga grundlaggande kroppsliga och sjalsliga egenskaper. Darfor har leken,
traningen och tavlingen stor betydelse for den kroppsliga och sjalsliga halsan. Vagen
till fysisk halsa gar éver den psykiska (Nordlund et al., 1997).

Denna studie avser att belysa barns halsa och valbefinnande utifran Sveriges
Regering och Riksdags malomrade 3 och 9 for folkhalsan, som avser barns och
ungas uppvaxtvillkor och fysisk aktivitet, utifran ett féraldraperspektiv. Utifran
slutsatsen av litteraturen belyses barns halsa och valbefinnande, samt hur barns lek
paverkar deras halsa. Tidigare studier har gjort angaende halsa och fysisk aktivitet
men vi vet lite om vad foraldrar anser ar viktigt angaende halsa och fysisk aktivitet
nar det galler deras barn.

Syfte

Syftet var att belysa de kunskaper och fragor som férskolebarns féraldrar har
angaende sma barns halsa och valbefinnande, med fokus pa fysisk aktivitet/lek.
Vidare var syftet att belysa de hinder och majligheter som féraldrarna upplever i
samhallet nar det galler den fysiska aktiviteten for sma barn.

Material och metod

Pilotstudie

En pilotstudie (i form av dialogtraffar) foregick huvudstudien (fokusgruppsintervjuer).
Syftet med pilotstudien var bland annat att utgéra underlag infér kommande
fokusgruppsintervjuer. Genom pilotstudien fanns moajlighet att bekanta sig med
kontexten. Pilotstudien utgjorde aven idébank till fokus for huvudstudien. Pilotstudien
har genomforts i form av foraldradialoger/dialogkonferenser, for att fa kunskap om de
fragor och funderingar som féraldrar till férskolebarn har kring barns halsa och
valbefinnande (Nyberg et al., 2011).

Huvudstudie

Huvudstudien bestod av tva fokusgruppsintervjuer. Fokusgruppsintervjuerna gav
mojlighet for ett mindre antal manniskor att fa uttala sig om ett specifikt amne. Totalt
medverkade atta foraldrar i fokusgruppsintervjuerna, alla deltagarna var mammor till
barn i aldern 6 manader — 5 ar.

Urval och kontext

Urvalsgruppen var foraldrar till forskolebarn vid fem férskolor fran samtliga
upptagningsomraden i Kristianstads skolomraden samt fran Osby kommun och
Hassleholms kommun. Inbjudningar delades ut av rektorer, pedagoger samt av
undersdkaren (GH) vid forskolorna (bilaga 2). Foéraldrarna anmalde sig frivilligt till
fokusgrupperna och lamna in sin anmalan till respektive forskola. Anmalningarna
skickades sedan till undersdkaren som darefter kontaktade de féraldrar som var
intresserade av att medverka, totalt medverkade atta féraldrar, varav alla var kvinnor
och mammor. Den forsta fokusgruppen bestod av tre personer och den andra
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fokusgruppen bestod av fem personer. Vid bada tillfallena narvarade en och samma
moderator (som utgjordes av undersdkaren, GH) samt en och samma observator
(som utgjordes av en forskarstuderande vid Hogskolan Kristianstad, J A-T).
Fokusgruppsintervjuerna utférdes bade under kvalls- och dagtid vid Hégskolan
Kristianstad. Tidpunkterna for fokusgruppsintervjuerna bestamdes efter nskemal
fran féraldrarna.

Genomfédrande

Den ena fokusgruppsintervjun pagick i 1 timme och 26 minuter och den andra pagick
i 40 minuter och varje tillfalle inleddes med en kort introduktion av moderatorn som
introducerade amnet samt upplagget av fokusgruppsintervjun. Darefter fick varje
deltagare i fokusgruppen kort presentera sig och varfor de hade anmalt sig till
fokusgruppsintervjun, aven observatéren presenterade sig och sin roll under
fokusgruppen. Deltagarna var inférstddda med vem som var observatér och vad
syftet var med observatéren. Bada fokusgruppsintervjuerna spelades in pa band for
att sedan kunna anvandas som datamaterial och analyseras. Vid inledningen av
fokusgruppstraffen fick deltagarna fylla i ett samtyckesbrev (bilaga 3).

Moderatorn inledde fokusgruppsintervjuerna med en introduktion av amnet samt
papekade att moderatorn inte ar expert pa amnet och inte kommer att ta stallning till
fragorna, utan att det ar féraldrarnas fragor och funderingar som ska belysas. Trots
att moderatorn hdll sig till en frageguide forsdkte hon forhalla sig flexibel i
diskussionen. Enligt Wibeck (2000) ar det av stor vikt att moderatorn forhaller sig sa
neutral som mojligt och inte nickar instammande eller ger uppmuntrande leenden.
Detta for att moderatorn inte ska forma nagon slags norm fér vad som ar socialt
accepterat i gruppen, vilket kan ha en hammande effekt pa gruppen.

Strukturerade och ostrukturerade fokusgruppsintervjuer

Ju mer moderatorn styr interaktionen i gruppen, desto mer strukturerad kan den
anses vara. En ostrukturerad fokusgruppsintervju innebar att gruppmedlemmarna i
sa stor utstrackning som majligt far tala med varandra och inte med moderatorn.

| denna studie anvandes en blandning av strukturerade och ostrukturerade
fokusgruppsintervjuer. Fokusgruppsintervjuerna var strukturerade pa det sattet att
moderatorn inledde med ett amne och hade en frageguide att utga ifran (bilaga 4).
Men aven om moderatorn hade en frageguide var meningen att deltagarna i sa stor
utstrackning som mgjligt fick tala med varandra och inte med moderatorn. Pa sa satt
var fokusgruppsintervjun aven ostrukturerad. Moderatorn ville inte styra deltagarna
for mycket i forhoppning om att komma at de spontana fragorna och funderingarna
som foraldrarna hade. Enligt (Wibeck, 2000) finns det mellanlagen av strukturerade
och ostrukturerade fokusgruppsintervjuer och fokusgruppsintervjuer fungerar bast
nar en blandning av dessa sker. Vilket innebar att moderatorn introducerar amnet
och deltagarna diskuterar med varandra, men att moderatorn anda har beredskap att
ga in och styra diskussionen om deltagarna kommer allt for Iangt fran amnet eller om
deltagarna ar mycket tystlatna.

Konstruktion av frageguide

Precis som fokusgruppsintervjuerna kan frageguiden vara strukturerad eller
ostrukturerad. Ar syftet att moderatorn ska styra intervjun ar fragorna specificerade. |
en strukturerad frageguide/intervjuguide bor det finnas fem typer av fragor:
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Oppningsfragor, introduktionsfragor, évergangsfragor, nyckelfragor samt avslutande
fragor (Wibeck, 2000). | denna studie anvandes en strukturerad frageguide.
Frageguiden designades specifikt for syftet till denna studie (bilaga 4) med
erfarenheterna fran pilotstudien som grund. Frageguiden har aven diskuterats fram
tillsammans med de bada handledarna.

Transkription av datamaterial

Att transkribera samtalen ar det mest tidskravande, men ocksa det basta sattet, for
en systematisk och noggrann analys (Wibeck, 2000). Enligt (Wibeck, 2000) finns det
tre transkriptionsnivaer; 1) detaljerad transkription talspraksformer, talstyrka och
tvekljud antecknas, 2) ordagrann identifierbara ordforekomster aterges,
langre/kortare pauser markeras, 3) skriftspraksnormerad texten bestar av fullstandiga
meningar som inleds med stor bokstav. Denna studie foreligger nagonstans mellan
niva 2 och 3. Pauser har markerats och texten bestar till stoérsta del utav fullstandiga
meningar da syftet i denna studie har varit att aterge det huvudsakliga innehallet.
Transkriberingen av bandinspelningarna utfordes av undersokaren (GH) och
transkriberingen av observationsanteckningarna utférdes av observatéren (J A-T).
Transkriberingen utfordes kort tid efter avslutad fokusgruppsintervju, detta for att
minimera risken att nagot glémdes bort.

Analys

Den kvalitativa metoden innehallsanalys har anvants som analysmetod for att uppna
syftet i denna studie. Den kvalitativa innehallsanalysen ar en textanalys som enligt
Esaiasson (2007) kan definieras som en metod som syftar till att ta fram det
vasentliga genom noggrann lIasning av textens olika delar, helhet och den kontext
som den ingar i. Graneheim & Lundman (2004) anser att innehallsanalys ar en
lamplig metod bade for erfarna och oerfarna forskare. Forskningen bor vara sa
trovardig som majligt och varje forskning bor vara utvarderad i relation till den
procedur som ar avsedd. Inom innehallsanalys beaktar man
trovardighet/tillforlitlighet, reliabilitet samt dverforbarhet. Tillforlitligheten ligger i hur
val forskaren har genomfort datainsamlingen, vilket bl a inkluderar presentation av
studie, urval osv. Att validera det som studeras handlar om att kontrollera att
forskaren anlagger en kritisk syn pa sin analys. Nar det galler trovardigheten handlar
det aven om Overforbarheten, genom att ge en klar och tydlig bild av kulturen och
kontexten for datainsamlingen, men aven att tydligt forklara vilka deltagarna ar samt
analysmetod (Kvale & Torhell, 1997).

Intervjutexterna analyserades genom manifest och latent innehéllsanalys utifran
Graneheim & Lundman (2004). Manifest innehallsanalys fokuserar pa innehallet i
texterna ur ett ytligt perspektiv utifran det skrivna ordet, vilket innebar; vad texten
faktiskt sager och presenteras i ett forsta steg som koder. | viss man kan det latenta
underliggande innehallet, ocksa bidra till "koder”. Den latenta innehallsanalysen gar
pa djupet av innehallet i texterna och tolkar den underliggande innebérden som
formedlas via texten, "det som star mellan raderna” och kan aven ses framga av
subkategorier, kategorier och/eller teman (Graneheim & Lundman, 2004).

Analys i denna studie bestar i att se aterkommande uttryck, att folja deltagarnas
resonemang och asikter, som sedan pa framférallt en manifest niva, men aven delvis
en latent niva sorteras till koder. P4 en mer latent niva har koderna kunnat inordnas i
subkategorier, dessa har aven inordnats i kategorier. | denna studie var syftet att
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komma at de innehallsliga aspekterna av det som framkom i fokusgrupperna.
Analysen inleddes med att ga tillbaka till syftet med studien, eftersom det ar syftet
som styr datainsamlingen och valet av analysmetod.

Tillforlitlighet

Reliabilitet innebar att olika forskare, oberoende av varandra, ska komma fram till
samma resultat nar de studerar datamaterialet samt att de ska komma fram till
samma resultat vid olika tidpunkter. Det finns en tendens hos manniskan att hdra och
se det som bekraftar dennes egna standpunkter och att undvika sadant som inte
passar in (Wibeck, 2000). Da ar det viktigt att kunna verifiera sin analys. For att
sakerstalla reliabiliteten i denna studie har det anvands en medanalysator (AW), for
att utfora en Oversiktlig analys oberoende av varandra och vid olika tidpunkter.
Analyserna jamférdes och diskuterades vid ett senare tillfalle, vilket resulterade i
framtagande av subkategorier och sedan kategorier.

Validitet innebar den tolkning som gors av det som har observerats. Det handlar om
att studera det man verkligen avser att studera. | kvalitativa analyser talas det mer
om trovardighet an om validitet (Wibeck, 2000). Wibeck (2000) patalar att ett hot mot
trovardigheten i fokusgruppsintervjuer ar att deltagarna inte sager vad de tanker pa,
pa grund av grupptryck och vad som ar socialt accepterat. Det ar i detta fall upp till
den som utfor studien att bedéma i vilken utstrackning han/hon kan lita pa
deltagarna.

Nar det galler fokusgrupper kan det inte dras generella, statistiskt underbyggda
slutsatser, vilket heller inte &r meningen nar man har valt fokusgruppsmetodiken
(Wibeck, 2000). Nar det galler fokusgruppsintervjuer ar det mer motiverat att tala om
|I6sa generaliseringar som kopplas samman med vissa sortes kategorier av personer,
vilket i denna studie ar foraldrar till forskolebarn. Fokusgruppsintervjuer kan
anvandas for att forséka saga nagot om de underliggande varderingar som
argumentationen utgar ifran. Varderingarna ar ofta specifika for en viss
malgrupp/kultur.

Etiska 6vervaganden

Vetenskapsradet forskningsetiska principer inom humanistisk och
samhallsvetenskaplig forskning har tagits i beaktande och denna uppsats/studie har
foljt de fyra huvudkraven; informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2002).

Studien har godkants vid en etikbedémning vid Hogskolan Kristianstad (2010-10-08).
En presentation (bilaga 2) av studien och dess syfte fanns vid de fem utvalda
forskolorna. Presentationen inneholl syftet med studien, information om
konfidentialiteten, frivilligheten och studieupplagg. Deltagarna deltog frivilligt och
muntligt och skriftligt samtycke inhadmtades vid fokusgruppstillfallerna. Deltagarna
hade full ratt att nar som helst avbryta sin medverkan under studiens gang.
Deltagarnas identitet skyddades genom att inga namn eller andra upplysningar som
kunde medféra att deltagarna identifieras inhamtades, vilket aven tillgodosag
konfidentialitetskravet. Fokusgruppsmaterialet samt transkriptionerna anvands
endast i forskningsandamal och férvaras inlast vid Hogskolan Kristianstad.
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Informationskravet uppfylldes genom att syftet presenterades bade skriftligt och
muntligt for deltagarna (bilaga 3). Deltagarna fick sjalva anmala sig till
fokusgrupperna och samtycka till att delta, vilket tillgodosag samtyckeskravet (bilaga
3), det framgick att de narsomhelst kunde avbryta sin medverkan. Datamaterialet
som framkom i denna studie utgér underlag fér denna studie, samt att det eventuellt
kommer att anvandas infor framtida forskningsprojekt. Pa detta satt tillgodoses
nyttjandekravet (bilaga 2).

Nyttan med denna studie anses storre an riskerna. Nyttan kan vara att féraldrarna
blev positivt bekraftade genom fragorna, samt att studien kan utgéra framtida
underlag till halsoframjande insatser for forskolebarns halsa och valbefinnande, med
fokus pa fysisk aktivitet/lek. Det som kan utgdra en risk ar om féraldrarna kadnner sig
otillrackliga gentemot varandra, att det kan forekomma jamférelser/pahopp inom
gruppen. Det som aven kunde utgora en risk ar om foraldrarna kanner en oro infor
barnen att de som foéraldrar inte "gor det basta/ratta”. Riskerna med undersdkningen
ar i forhallandevis sma i jamforelse med nyttan.
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Resultat

Resultatet visade att respondenterna var positiva till att diskutera amnet sma barns
halsa och valbefinnande, med fokus pa fysisk aktivitet/lek. Ett dvergripande tema
upplevdes fanga helheten fran intervjuerna vilket var; Det kravs en "balans” for att fa
ett tryggt barn i en sund kropp. Deras kunskaper, fragor och funderingar blev till tva
kategorier och tre subkategorier. Kategorierna ar; "barns halsa och valbefinnande —
skilda saker” och "att hitta balans for att framja halsa och valbefinnande”.
Subkategorierna ar; "balans mellan olika miljéer/arenor”, "balans mellan fri och
organiserad aktivitet, samt vila” och "balans mellan olikas ansvar” (Tabell 1).
Respondenterna reflekterade ofta dver balansen mellan féraldraskapet och évriga
arenor, nagot som var standigt aterkommande i diskussionen. Det framgar aven att
respondenterna ansag att det ar svart att finna en balans mellan
hemférhallanden/féraldraskap och évriga arenor.

Barns halsa och valbefinnande — skilda saker

Respondenterna ansag att halsa och valbefinnande var tva skilda saker. Halsa
forknippade respondenterna med den fysiska halsan och valbefinnandet med den
psykiska halsan. Enligt respondenterna innefattade begreppet valbefinnande inte
enbart halsa utan aven ohalsa.

"For mig ar halsa det har att man ar frisk.”
"F6r mig ar halsan i sig mer fysiskt.”

"Att inte passa in ar ju jattepsykisk ohélsa, det finns ju studier pa férskolebarn som
redan har utseendekomplex och hor foraldrar prata om bantning, skilsmassor, brak
och allting.”

Respondenterna kopplade den psykiska halsan till grundtryggheten som de som
foraldrar kan ge/skapa hos sina barn. Detta ar grunden fér sma barns hélsa och
valbefinnande, samt grunden for att barnet ska klara av att anpassa sig till olika
miljder. Om en féralder kan ge sitt barn en grundtrygghet och starkt sjalvfértroende ar
det en mycket bra grundférutsattning for att fa bra halsa och valbefinnande.

"Jag tror att har man en grundtrygghet i sig sjalv sa kan man klara nastan allt, om
man har en stark ryggséack och starkt sjalvfértroende och du k&nner att du har starka
personer runt omkring dig sa klarar man av att anpassa sig till miljon.”

"Har du inte grundtryggheten i familjen sa blir det ju alldeles jobbigt.”
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Tabell 1. Foraldrars upplevelser av faktorer som inverkar pa sma barns halsa och valbefinnande. Det évergripande temat Det kravs
"balans ” for att fa ett tryggt barn i en sund kropp aterspeglas i kategorier och subkategorier.

Kategori

Subkategori

Exempel pa koder

Barns halsa och valbefinnande — skilda
saker

Att hitta balans for att framja halsa och
valbefinnande

Balans mellan olika miljéer/arenor

Balans mellan fri och organiserad
aktivitet, samt vila

Balans mellan olikas ansvar

Fysiskt

Psykiskt
Grundtrygghet
Sjalvfortroende

Den sunda kroppen

Utevistelse
Hemmet
Forskolan
Idrottsklubbar

Motion

Naturlig rorelse
Hinder
Maijligheter

Lek

Foraldrar
Forskola
Samhallet




En faktor som vid flera tillfallen patalades som paverkar halsan var stress, att det var
mycket i vardagen som skall hinnas med. Man ar van vid tva heltidsinkomster,
organiserade aktiviteter pa fritiden, naringsrik mat ska lagas och sa alla krav fran
samhallet. Det ska hinnas med sa mycket som mdjligt i vardagen i dagens samhalle
vilket blir ett krav pa manniskan i modernare samhallen. Att hinna med att gbra sa
mycket som mojligt, det ar det som allt gar ut pa och det faller ju aven pa barnen pa
satt och vis. Hemmavarande féraldrar ar nagot som respondenterna ansag framjar
barnens valbefinnande.

Alla respondenterna var dverens om att stress var en av de storsta halsoriskerna. En
bidragande faktor till att foraldrarna kanner stress ar att det ar vanligt med tva
heltidsarbetande foraldrar. Det finns en koppling mellan foraldrarnas stress och barns
halsa.

"Om man stressar som foralder da gar ju det 6ver till barnet.”
Att hitta balans for att framja hélsa och valbefinnande

Balans mellan olika miljéer/arenor

En central diskussion som aterkom vid flera tillfallen var att hitta en "balans” mellan
olika arenor, vilket ansags vara svart. Att hitta en "balans” i vardagen mellan
hemmet, forskola och dvriga arenor. Respondenterna ansag att det var svart att veta
vad som ar "bast” for barnet, vilket de kopplade till krav pa foéraldrarollen, krav fran
forskolan samt krav fran 6vriga samhallet. Fragan som féraldrarna stallde sig var;
Vad ar en bra balans?

"Det ar viktigt att man har en balans for rutiner fér de sma barnen, annars blir de
oroliga.”

Enligt mammorna i denna studie var den fysiska utevistelsen mycket viktig for de
sma barnen. Detta ar nagot som de ansag framjar barnets halsa och att deras
rorelseférmaga okar. Vidare ansag foraldrarna att nar barnen ar sma kan man inte
tvinga fram mekaniska évningar, utan att det blir som det blir, men da ar det viktigt
med utevistelse och att det kan Oka stimulansen till rérelse hos barnen.

"De ror sig och det ar val det naturliga som man ar ute efter.”
"Det ar ju friare att vara ute.”

Den arena som beskrevs ha storst paverkan pa barnen ar hemmet. Mammorna
beskrev att det ar hemmet som satter regler och rutiner och som har ansvaret att
uppfostra barnen. Respondenterna utgick ifran att familjen ar en enhet/helhet och att
detta frdmjar halsan hos barnen. Samtidigt patalar de att férskolan &ven har en viktig
roll i barnets liv, eftersom barnen vistas stora delar av sin vakna tid dar. Féraldrarna
var Overens om att forskolan ar en halsoframjande plats for barnen nar det galler
deras halsa och valbefinnande, samtidigt som de patalar vikten av tillit till forskolan
och personalen.



"Om mitt barn ar helt och rent nar jag hamtar henne och att hon ar matt, sa tar jag
garna pa mig att uppfostra sjalv. Jag litar inte pa att de gor det dar, det kan man ju
inte gbra.”

Foraldrarna ansag att det uppkommit nya arenor” fér barnen de senare aren. Till
exempel idrottsféreningar, Andy’s lekland, simhallen som anordnar barnkalas och sa
vidare, vilket de sjalva aven kopplar till foraldrarnas ansvar. Istallet for att man vagar
ta sitt foraldraansvar sa "kdper” man andra tjanster. For nagra ar sedan var det
framst hemmet och forskolan som var de sméa barnens arenor, men nufortiden finns
det s& manga. Respondenterna sjalva ansag att det blir fér mycket for de sma
barnen, men tycker att det ar svart med balansen, vad som ar lagom utifran
samhallets olika krav. Det forvantas att barnen har organiserade aktiviteter pa vardag
och helg, vilket leder till att féraldrarna lampar 6ver ansvaret for sina barn pa nagon
annan, vilket i sin tur leder till att "Tnagon annan” an féraldrarna traffar barnen till storst
del och pa sa satt aven uppfostrar barnen, vilket bade kan vara positivt och negativt.
Det handlar om att foraldrar "kdper” tjanster genom att lata barnen vistas pa nya
arenor. Det ar en samhallsutveckling som har uppstatt, man koper fardiga paket
vilket respondenterna anser kan paverka de sma barnens halsa negativt. En stor risk
finns att man som féralder inte har tid och att man "kdper” barnen istallet for att ge
mer av sin egen tid och narvaro.

"Jag tror att barnen mar battre och har faktiskt roligare nar de far fantisera lite mer
fritt.”

"Pa nagot satt ar ju foraldrarna forebilder, &tminstone nar barnen ar sma.”

"Nar det galler barnkalas som har blivit en sa stor grej, var tredring vill inte ha kalas
hemma utan man maste aka till Andy’s eller maste ga pa bio eller du ska ha
Laserdome eller McDonald’s kalas. Man hojer forvantningarna hos barnen for bérjar
man ga pa detta nar man ar tre vad ska man da ga pa nar man ar tolv?”

Balans mellan fri och organiserad aktivitet, samt vila

Foraldrarna kopplar fysisk aktivitet hos sma barn till den fria leken, att springa, hoppa
och klattra. En av mammorna ansag att Sverige som land ar bra pa att inte borja for
tidigt med organiserade aktiviteter och drar paralleller med Ryssland som bérjar tidigt
med motion fér sma barn. En del av respondenterna ansag inte att babysim,
babysang, babyrytmik ar motion for det lilla barnet utan mer en social traning som
framjar deras valbefinnande. De ansag att den fria leken ar viktig men att den kan
vara begransad pa férskolorna, da barnen vistas mycket inomhus dar det ofta ar
hogljutt och trangt. Foéraldrarna i denna studie hoppades att det skulle droja lange
innan barnen sjalva anvander begreppet motion, féraldrarna vill att den naturliga
rorelsen ska finnas kvar sa lange som mdjligt, men de inser dven att genom
samhallets paverkan forsvinner den naturliga rérelsen i en tidig alder, vilket de anser
ar ett hinder for halsan hos barnen. Det ar hela tiden en balans for foraldrarna, att
uppmuntra till fortsatt naturlig rorelse aven om inte barnet vill eller ar intresserat.
Aven har ar grupptrycket och samhallstrycket stort.

"Jag tycker att det ar halsosamt att man inte téanker i termerna motion, utan mer
tanker pa att man ar ute.”
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"Utan att man i s& fall sager att man ska spela fotboll &r en helt annan grej an att fora
in samtalet pa motion och att man behdver motionera.”

Om barnen fortsatter att vara aktiva under sin uppvaxt beror till stor del pa om
foraldrarna uppmuntrar sina barn och sjalva ar positiva forebilder.

"Om mamman och pappan sitter i TV-soffan da hamnar man dar sjalv ocksa och da
foljer man inte med ut i tradgarden och spelar fotboll eller hoppar pa studsmattan.”

Foraldrarna har ett stort inflytande och paverkan pa barnen, om barnen standigt far
tjata till sig kontakt och tid med sina foraldrar sa hindrar det den naturliga rérelsen
hos barnen. Det kan ju vara sa att man som barn inte valjer bort motion och rorelse
utan att man fastnar helt enkelt i fér mycket stillasittande lek. Aven har ansag
respondenterna att samhallet har forandrats, det finns ett mycket storre utbud av tv-
kanaler, datorspel med mera an for bara nagra ar sedan. Det ar hela tiden en balans
att som foéralder motivera och stimulera sitt barn men samtidigt far det inte bli for
mycket. Lagom ar ett begrepp som féraldrarna anvander och vill efterstrava. Fragan
som de stallde sig var; Vad ar lagom?

"Allt handlar ju om vad man sjalv ater och vad man sjalv gor och vad man goér pa
fritiden med dem, det ar ju vad man sjalv gor som barnen marker valdigt tidigt.”

Nar det galler den naturliga rorelsen diskuterades aven begreppen vila och
avslappning. Féraldrarna ansag att barnen ar fysiskt aktiva ganska langt upp i
aldrarna men att slappna av ar det inte manga barn som kan, nagot som leder till
stela och spéanda barn som inte &r vana vid avslappning. Aven avslappning ar nagot
som behdver tranas upp precis som fysisk aktivitet. Det handlar om en balans mellan
aktivitet och vila fér bade vuxna och barn.

"Man tar for givet att alla kan slappna av, men det ar ju lika stor trdning som att géra
den fysiska traningen.”

Det handlar om bade vila och aktivitet, respondenterna ansag att manga barn ar
Overstimulerade och Overaktiverade, vilket ar en foljd av 6verambitiosa foraldrar nar
det galler den organiserade aktiviteten. Det ar foraldrarna som ska satta granserna
och inte barnen som ska tjata till sig aktiviteter. Men det ar en balans for foraldrarna
och standiga évervaganden. Aven det motsatta galler, dvs. att féraldrarna inte ska
tvinga barnen till aktiviteter.

Respondenterna ansag att den naturliga leken/rérelsen avtar i tidig alder, vilket de
ser en konsskillnad i. De kopplar det till klader och hur utbudet ser ut i samhallet. For
tjejer finns glitter, kjolar och klackskor och for pojkar finns mjukisbyxor och
gympaskor. Detta ar nagot som paverkar och hindrar de sma barnens
rorelseférmaga och hindrar deras motoriska utveckling. Fragan som respondenterna
stallde sig var; Kan de rora sig i kladerna éverhuvudtaget? Far jag smutsa ner dessa
klader? Det galler aven att som foralder uppmuntra och ge berém, att inte endast
berdbmma att en tjej ar liten och so6t utan aven modig och stark. Detta kan paverka
barnets kroppsuppfattning och att det handlar om att géra barnet bekvam med sin
kropp. Det ar viktigt att vara fysiskt aktiv och att halla vikten, men respondenterna
ansag att det ar annu viktigare att man kan beharska sin kropp. De ser att flickor ar
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mer utsatta for kroppsfixering. De vill att bade flickor och pojkar ska vara bekvama
med sin kropp och inse att den har funktioner och inte bara ar ett utseende, utan att
man aven kan ha en praktisk nytta av sin kropp.

"Det ar absolut viktigt att man har en sund kropp.”

"En flicka som inte ens har bdrjat skolan 6énskar sig klackskor, en vintersko med
klack, det ar klart att det satter spar pa ens vardagliga rorelse.”

En fraga som lyftes upp var fragan om att det kan vara at andra hallet ocksa. Att killar
kanske vill ha glitterskarp eller Hello Kitty, men att det inte ar helt accepterat i
samhallet. Fragan ar da om foraldrarna ska lata barnet ha dessa saker for att barnet
sjalv vill eller om man som foralder ska styra in de pa "pojksaker” for att de inte ska
finnas risk att de ska bli retade. Det handlar om en balans om nar nagot ar eller inte
ar "accepterat”. Fragan som de stallde sig var; Vem avgor vad som ar ok i olika
aldrar?

"Pojkar kanske tvingas att vara pa fotbollsplanen fast att de hellre skulle vilja vara
hemma och leka med Hello Kitty.”

Barn har ett naturligt rorelsebehov i sig och det ar vi som féraldrar som hammar dem.
Barn studsar och hoppar Gverallt men det ar vi vuxna som patalar for dem att sa kan
man inte gora, hur skulle det se ut. Aven har har féraldrarna en stor paverkan pa sina
barn.

"Barnen skiter ju i det, de gor ju det som de tycker ar roligt, hoppa och studsa och sla
en kullebytta, de skams ju inte.”

Att hitta en balans mellan rorelse och stillasittande ar inte alltid sa Iatt uttryckte
foraldrarna. Utbudet av tv-kanaler, tv-spel med mera Okar och barnen tycker att det
ar jattespannande, redan vid lag alder.

"Vissa ungar har jag markt alltsa eller har pratat med andra foraldrar att endel ungar
de &r precis som hypnotiserade av tv eller av dator, alltsa de liksom varken hor eller
ser.”

Respondenterna var éverens om att barnen givetvis ska fa titta pa tv, men foéraldrar
behdver inte introducera detta i sa tidig alder, de ansag att det ar nagot barn hinner
med och lar sig sjalva ju aldre de blir. De var éverens om att det kdnns som ett krav
fran andra foraldrar och samhallet att man som foralder ska introducera tv och filmer i
en tidig alder. Detta hammar den naturliga rérelsen och leken vilket aven tar bort den
fria fantasin som det lilla barnet har. Respondenterna menade att det ar sahar for att
det da blir en avlastning for foraldrarna, da sitter barnen stilla ett tag och det ar
jattesmidigt nar féraldrarna ska gora allt annat i vardagen. De ansag att samhallet
uppmanar de sma barnen till stillasittande, genom tv-kanaler och datorspel.

"Jag tycker att det &r otroligt, jag tanker sa, att hur paverkas deras sma hjarnor.”

Nar det gallde datorspel och tv-tittande ansag respondenterna att det finns en
konsskillnad. Sarskilt nar det galler datorspel, det ar oftast killar som ar "datanordar”.
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Men nar de kopplar det till fysisk aktivitet sa ansag de att flickor slutar tidigare an
pojkar, fast av andra anledningar. Den fraga som respondenterna stallde sig var om
det ar barnen sjalva som valjer aktivitet/valjer bort, eller om det fér de sma barnen ar
vi foraldrar eller forskolan som paverkar. | denna fraga visar det sig att
respondenterna inte var dverens. Vissa ansag att det inte ar nagon skillnad for de
yngsta barnen pa forskolan medan vissa ansag att de kan se en skillnad redan hos
de sma barnen.

"Tjejer slutar nar de far pojkvan, men killen fortsatter med sin idrott.”

Genom att involvera barnen i vardagssysslorna, att lata dem hjalpa till och vara med i
allt som foraldrarna gor, lar sig barnen och att se att foraldrarna ar aktiva i vardagen,
vilket uppmuntrar barnen till rérelse istallet for stillasittande, samtidigt som man som
familj far tid att umgas och att det blir ett naturligt inslag i vardagen. En respondent
anser att det ar viktigt att ha med barnen i till exempel tradgardsarbete, att man later
barnen vara med pa fysiska grejer pa deras villkor, vilket oftast barnen uppskattar
och ar duktiga pa.

"For att na fysiskt valmaende sa tror jag att vardagsmotion ar viktigare &n den
organiserade timmen man ska ga pa, i det stora hela om man ser till hela livet.”

Nagra av respondenterna ansag att om man har en vardagsmotion eller om man
generellt sett ror sig mycket sa klarar man sig aven battre under de perioder da man
inte har tid att trdna och réra pa sig. Att man lever halsosamt i vardagen leder till att
kroppen fungerar aven utan gympa.

Det ar en balans med tiden, att det ar mycket man ska hinna med efter jobbet. Mat
ska lagas och sedan skjutsas till aktiviteter och har man riktigt sma barn sa gar de ju
och lagger sig for kvallen vid sjutiden. Da ar det inte manga timmar man har som
foralder efter jobbet tillsammans med sina barn, sarskilt inte om bada féréldrarna
arbetar heltid, vilket ar ganska vanligt bland de flesta.

Balans mellan olikas ansvar

Respondenterna var éverens om att det ar hemmet och foraldrarna som har det
yttersta ansvaret for sina barn och deras halsa och valbefinnande, men aven
forskolan har en stor del i barnens liv. Det finns aven ett krav fran samhallet om hur
saker och ting ska vara. De ger exempel pa organiserade aktiviteter, tv-kanaler,
datorspel samt en forvantning att alla ska arbeta heltid. Nar det galler férskolan sa ar
det hela tiden en balans.

"Barnen vistas stor del pa forskolan, sa de har ett stort ansvar.”

Balans mellan krav och regler som man som foralder ska leva upp till, vilket ibland
ses som svart da tiden inte racker till, vilket i sin tur paverkar foéralderns samvete. Nar
det kanns som att tiden inte racker till sa blir det att man som foralder kompenserar
pa helgerna och da gar man pa Andy’s lekland fast att det kanske inte ar det basta,
utan det basta hade varit att bara umgas och ge av sin tid.

Det kan bli for mycket med aktiviteter, men respondenterna ansag att det kommer
fran en valvilja hos féraldrarna, men att man lagger éver ansvaret pa nagon annan.
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Det finns en risk att man som foralder "képer barnen” nar man inte har tid. Det har
blivit vanligare att kdpa tjanster sa som laxhjalp, barnpassning, stadhjalp samt
fardiga barnkalas. Det ar en samhallsutveckling som ar svar att sta emot, vilket
respondenterna ansag kan paverka de sma barnens halsa, valbefinnande och
sjalvkansla. Det ar inte bara aktiviteter som képs utan aven tidsbristen paverkar den
mat som serveras, det blir mer fardigkdpt mat som till exempel pizza. De var dverens
om att det ar hemmet och foraldrarna som ar basen for de sméa barnen, for man vet
aldrig vad som forsiggar pa forskolan. Det handlar om en tillit till férskolan, om man
som foralder litar pa férskolan eller inte. Det ar viktigt med en bra balans mellan
hemmet och forskolan eftersom barnen vistas mycket tid dar.

"Alltsd hemmet &r ju basen, dar vet man vad som forsiggar man vet aldrig vad som
forsiggar pa en forskola sa liksom. | alla fall nar man har en sa liten som jag som inte
ens pratar.”

Det finns ett litet missndje med forskolorna vilket kopplas till tilliten. Aven dar handlar
det om tidspress, fast har for pedagogerna. Det ar stora barngrupper, vilket
respondenterna ansag som negativt fér barnen och pedagogerna. Sedan ska
pedagogerna gora sa mycket inom sina tjanster, de ska klara av det praktiska, plocka
fram och duka av mat, byta blojor, det finns inte s& mycket tid kvar till att bara vara
med barnen utan det ar aven pa forskolorna ett schema av grejer som ska klaras av.

"Om man ser till forskolebarn, sa ar ju dagis valdigt viktigt, man har ju anda barnen
dar ganska mycket, dar ar det viktigt att de far skapa resurser och de har ju ratt stor
del av barnens vardagliga liv.”

En av respondenterna kopplar aven ansvaret for barnen till staten. Denna mamma
ansag att aven de har ett ansvar. Det ar de som skapar resurser, implementerar
heldagar (t ex friluftsdagar) och lov samt riktlinjer vid forskolorna. Men man kommer
aldrig ifran att det storsta ansvaret har féraldrarna.

"Det storsta ansvaret har foraldrarna, men i samrad med forskolan.”

26



Diskussion

| denna studie av barns halsa har sarskilt fokus varit pa fysisk aktivitet. Det som var
mest vasentligt i resultatet var att barns halsa/valbefinnande och aktivitet/lek allt
handlar om familjens balans i vardagen. Denna balans paverkas av olika faktorer i
samhallet. En balans mellan olikas ansvar, balans mellan aktiviteter och naturlig lek,
samt en balans mellan sin egen roll som foéralder och samhallets krav. Studien
belyser foraldrarnas standiga "kamp” mellan olika krav och ansvar samt att fa
vardagen att ga ihop med alla masten. Att de tre subkategorierna i studien beror
begreppet balans sager mycket om vad foraldrarna ansag att de sma barnens halsa
och valbefinnande handlar om. Men det sager aven mycket om respondenternas roll
som foraldrar, att kunna hitta "verktyg” for att finna balans for att i sin tur kunna
framja halsa och valbefinnande hos de sma barnen. Foraldrarna har det yttersta och
stdrsta ansvaret for sina barn, men aven férskolan har stor del i barnets liv, det ar en
balans mellan deras olika och gemensamma ansvar.

Det framkom att det ar féraldrarna som ska skapa en grundtrygghet hos barnet samt
starker deras sjalvkansla. Om barnen har en grundtrygghet i sig sjalva sa klarar de
nastan allt, vilket aven leder till en stark sjalvkansla hos barnet. Att ha en stark
sjalvkansla paverkar barnets halsa positivt. Bing & Gunnarsson (2003) menar att
halsa ar en balansakt mellan vardagens manga krav och den egna formagan. Det ar
kanske detta som féraldrarna menar nar de ansag att om barnen har en
grundtrygghet sa ar det positivt for barnens halsa och valbefinnande. Bing &
Gunnarsson (2003) anser vidare att de sociala natverk som foraldrarna har okar
kompetensen hos foraldrarna och minskar barns och féraldrars stress. En studie
genomford i sddra Brasilien (Hallal et al, 2010) dar malgruppens medelalder var 11
ar papekar att det ar flera faktorer som paverkar barnets valbefinnande, t ex. kon,
alder, materiell status, stress och fysisk aktivitet. Forfattarna i den studie ansag att
valbefinnandet kan ses som en del av livskvalitén. Deras studie visade aven att nivan
pa fysisk aktivitet kunde kopplas till barnets valbefinnande. Studien visade att de
barn som var mer aktiva tenderade att klassificeras som mycket glada och ndjda
jamfort med de barn som var mindre fysiskt aktiva. Nar respondenterna i denna
studie talar om halsa sa kopplade de den psykiska halsan till grundtryggheten som
foraldrarna ger sina barn. De ansag att grundtrygghet och stark sjalvkansla ar en
grundforutsattning for barnet att fa bra halsa och valbefinnande. Mammorna i denna
studie kom aven in pa begreppet stress i negativ bemarkelse nar de diskuterade
halsa. De ansag att det var mycket i vardagen som skulle hinnas med och att det
blev stressigt och att denna stress aven gick ut dver barnen. Mammornas tankar
kring detta starks av Hallal et al (2010) som anser att stress ar en av de faktorer som
paverkar barnets valbefinnande. Mammorna var dverens om att stress ar en av de
stoérsta halsoriskerna, de ansag sig aven se en koppling mellan foraldrarnas stress
och barns halsa. Enligt Lazarus & Folkman (1984) ar stress nar manniskan upplever
att de pafrestningar som hon/han utsatts fér dverstiger den egna férmagan att
hantera dessa. Stress handlar om individens egna varderingar av problemets
omfattning och individens egen vardering kring sin egen formaga. Mammorna i
denna studie var éverens om att dagens samhalle ar stressigt, men man far ha i
atanke att det ar individuellt vad som upplevs som stress.

Grundtryggheten uppfattades vara kopplad till den psykiska halsan och utgéra
grunden for sma barns halsa och valbefinnande. Det ar féraldrarna som skapar
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denna trygghet vilket aven kopplas samman och leder till en stark sjalvkansla.
Grundlaggande for barns trygghet ar att kunna lita pa de vuxna som de har
runtomkring sig. Foraldrarna ansag aven att det ar viktigt for barnet att kanna att
foraldrarna har kontroll dver tillvaron, samt att det finns rutiner i vardagen som ar en
hjalp for det lilla barnet fér att begripa och hantera verkligheten. Det ar betydelsefullt
eftersom om barnet redan under sin uppvaxt lar sig att tillvaron gar att begripa och
hantera, att det finns en meningsfullhet i det hela, sa kommer barnet i sitt fortsatta liv
att se sin tillvaro som just begriplig, hanterbar och meningsfull, vilket utgor
byggstenar for kansla av sammanhang (Lundborg & Ageback, 1997). Det ar
huvudsakligen detta, att barnen kdnner en meningsfullhet i tillvaron, som foraldrarna i
denna studie ansags utgora grunden fér om barnet far en stark sjalvkansila.
Antonovsky (1991) papekar att ju starkare féraldrarnas KASAM ar, desto troligare ar
det att de formar barnets livserfarenheter sa att dessa leder i samma riktning
(Antonovsky, 1991). | denna studie gavs uttryck for att om man som foralder finner
en balans i vardagen och inte stressar sa paverkar det barnet positivt i deras
utveckling, vilket kanske ar foraldrarnas satt att uttrycka det Antonovsky sager om
foraldrars starka KASAM.

Hemmet var den viktigaste arenan som paverkar barnen, men aven forskolan hade
en viktig roll i barnets liv, eftersom barnen vistas stora delar av sin vakna tid dar.
Forskolan ar en halsoframjande plats for barnen. Holmgren (2009) anser att
forskolan har blivit en del av vardagen. De féresprakar aven att forskolan framjar
barnets utveckling och pa sikt aven deras halsa. Men det finns dven motstandare fill
att forskolan skulle vara en halsoframjande plats, dessa motstandare anser att sma
barn (innan de borjar skolan) behover vistas tillsammans med sina féraldrar.
Forskolan ar en viktig arena som framst framjar barnens halsa men foraldrarna i
denna studie ansag aven att det kan hindra barnens naturliga rérelsebehov, pa grund
av stora barngrupper och trang inomhusmiljé. Holmgren (2009) anser att barnens
utveckling generellt framjas av forskolan. Féraldrarna i denna studie ansag att
forskolan var en framjande plats for barnen men uttryckte inte som Holmgen (2009)
att forskolan skulle vara en del av vardagen. Hemmet och férskolan var for
foraldrarna i denna studie skilda arenor men som har stor paverkan pa och av
varandra.

Bremberg (2001) menar att en férutsattning for en framjande forskola ar en
barncentrerad pedagogik och hdg personaltathet. Barncentrerad pedagogik innebar
att pedagogen inte styr direkt utan utrymme for barnets egna initiativ finns. Barnets
inlarning anpassas till den mognad det enskilda barnet natt vid en given tidpunkt.
Denna princip verkar som att det pa sikt framjar barnets utveckling, genom att barnet
far utrymme att "lara sig att l[ara” (Bremberg, 2001). Enligt Maria Montessoris
pedagogik ar det de vuxna som ska handleda barnet och knyta an till allt i livet — att
satta handlingarna i sitt ratta sammanhang, detta ger aven barnet en frihet i sina
handlingar. Genom att fa utféra handlingar och att se dess sammanhang utvecklar
det lilla barnet sig sjalv. Om de vuxna som ar narmast barnet later barnet fritt
anvanda sin formaga kommer det att visa sig kapabel till annu stérre framgangar
(Montessori et al., 1998). Montessoripedagogiken anser aven att en av
pedagogernas plikter ar att stimulera livet men att lata det utvecklas fritt. Maria
Montessori skapade uttrycket "Hjalp mig att hjalpa mig sjalv”, vilket grundar sig i att
ingen kan lara nagon annan nagot, utan att varje individ erévrar kunskapen sjalv
(Montessori et al., 1998). Utover hemmet och forskolan finns "nya” arenor som
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utvecklas i samhallet och som kan ha stor betydelse fér barnen, sa som
idrottsforeningar, lekland och simhallar. Det kan bli for mycket fér de sma barnen och
det ar foraldrarnas ansvar att satta granser nar det blir fér mycket. Detta ar nagot
som foéraldrarna ansag vara svart att finna en balans i. Barnen vill garna ivag pa olika
aktiviteter men det ar ibland svart att hinna med efter en heldag med arbete och
forskola/skola. | en studie som utfordes i Sverige (Sollerhed & Ejlertsson, 2006) dar
malgruppen var 6-12 ar gamla barn visades att skolan ar en viktig faktor fér barnets
fysiska aktivitet. Forfattarna ansag aven att det inte enbart ar skolans ansvar att
skapa majligheter till fysisk aktivitet for barnen, men eftersom manga barn ar fysiskt
inaktiva i sina familjer sa ar skolan en viktig faktor. Om barnen hade fatt 6kad fri
lek/fysisk aktivitet i forskolan/skolan hade férmodligen inte stressen hos foraldrarna
varit sa stor samt att barnen kanske hade varit mer néjda med att ta det lugnare efter
en heldag med forskola/skola.

Den fria leken ar viktig for de sma barnen, mammorna i studien menade att det ar en
balans for foraldrar att uppmuntra till naturlig rorelse om inte barnet sjalv vill eller ar
intresserat, samt att samhallstrycket pa organiserad aktivitet ar stort. Att den fria
leken hotas av de organiserade aktiviteterna lyfter bl a Lindh-Munther (1989) fram.
Forfattaren anser att i det moderna samhallet ar leken hotad fran manga hall.
Livet/samhallet har blivit sa valorganiserat att det endast blir ett litet utrymme foér den
naturliga leken. Lindh-Munther (1989) anser att det ar de vuxnas ansvar att "férsvara”
barns lek pa deras premisser. Ginsburg (2007) menar att fri och ostrukturerad lek ar
central for barns sociala, emotionella och kognitiva utveckling och for att barn ska
lara sig att hantera pafrestningar. En forutsattning for dessa positiva effekter ar att
pedagogiken vid forskolan ar anpassad till att framja barnets behov av lek.
Mammorna patalar att det ibland kan vara sa att forskolans innemiljé kan hindra det
naturliga rorelsebehovet for barnen. Darfér ansags det att det ar av storsta vikt att
barnen aven vistas ute varje dag, for att framja och uppmuntra deras lek och
rorelseférmaga. Detta kan aven kopplas till vikten av promotion av barns
halsoutveckling och att bibehalla det starka bandet mellan féralder och barn, da
Ginsburg (2007) menar att leken ar en grundlaggande faktor for barnets utveckling,
bade kognitivt, fysiskt, socialt och for det emotionella valbefinnandet. Forfattaren
anser aven att den fria leken minskar i dagens samhalle, vilket kan kopplas samman
med en stressad livsstil, andringar i familjestrukturen samt okat intresse for
organiserade aktiviteter. Foraldrarna i denna studie ansag att de sjalva har ett stort
inflytande och paverkan pa sina barn, om barnen standigt far tjata till sig kontakt och
tid med sina foraldrar sa hindrar det den naturliga rorelsen. Ginsburg (2007) anser att
det ar en trend i dagens samhalle och som aven paverkar férskolorna, dar den fria
leken minskar, genom att allt ska schemalaggas for att ge plats for pedagogiskt och
akademiskt tankande. Ginsburgs studie starker aven det mammorna i denna studie
patalar kring forskolans ibland tranga innemiljéer kopplat till den fria leken.

Vikten av att involvera barnen i vardagssysslor som en form av vardagsmotion
patalades. Genom att fa delta i vardagssysslor lar sig barnen att hjalpa till samt ser
att foraldrarna ar aktiva i vardagen, vilket i sin tur uppmuntrar och framjar till rérelse
istallet for stillasittande. Fysisk aktivitet och lek har ett flertal positiva effekter pa
halsan under ungdomsaren och i vuxen alder. Samhallsutvecklingen visar pa att
vardagsmotionen minskar, vilket kan vara en av forklaringarna till att forekomsten av
Overvikt och fetma dkar. Otillracklig vardagsmotion kan ge negativa effekter som
visar sig forst i medelaldern. Darfor ar det viktigt att klargora vikten av fysisk aktivitet

29



redan under barnaren och uppvaxten, eftersom det aven har betydelse for hur fysiskt
aktiv manniskan ar senare i livet. | en studie utford i Storbritannien visas att det finns
tre tydliga fordelar med fysisk aktivitet hos barn; 1. Férbattring i barnets halsostatus,
2. Biologisk overforing av halsa till det att barnet blir vuxen, vilket innebar att
forbattrad vuxenhalsa ar ett resultat fran den fysiska aktivitet som utférdes som barn,
3. Aktiva barn blir med storre sannolikhet aven aktiva som vuxna (Boreham &
Riddoch, 2001).

Tv-tittandet 6kar och féraldrarna hade en oro éver hur det paverkar de sma barnen.
Tv-utbudet samt datorspel 6kar hela tiden och i samhallet 6kas utbudet vilket
ytterligare uppmanar till stillasittande, vilket férsvarar for foraldrarna nar det galler att
uppmuntra till lek och fysisk aktivitet, denna observation stdds aven av litteraturen.
Rydell & Bremberg (2004) visar att ungdomar i aldern elva till femton ar tittar pa tv
eller video omkring tva timmar om dagen och att cirka 15 procent anvander dessa
medier minst fyra timmar om dagen. Det finns en studie (Hattie, 2008) som visar pa
att tv-tittande aven leder till samre skolprestationer. Det finns ett samband mellan
omfattande tv-tittande & enda sidan och aggressivitet och 6vervikt & andra sidan. |
USA tillbringar barnen ca 3,5-4 timmar framfor tv:n/dag. Cykling och promenader till
och fran skolan blir ett mer och mer ovanligt beteende och att leka pa gatorna har
blivit en sékerhetsfraga. Trots dessa fakta visar forskning pa att fysisk aktivitet ar till
fordel for barnen (Boreham & Riddoch, 2001). Mammorna i denna studie patalade en
oro infor det Okande tv-tittandet som har blivit en foljd av forandringarna i samhallet.
Det finns storre utbud nar det galler tv-kanaler samt datorspel. Féraldrarna ansag att
det ar de som har det storsta ansvaret dver barnen och deras tv-tittande, samtidigt
patalade de att det hela tiden handlar om en balans att motivera och stimulera
barnet. Om foraldrarna har en balans i vardagen borde det underlatta for foraldrarna i
deras beslut.

Det ansags att det ar foraldrarna som har det stérsta ansvaret for barnen och deras
mojligheter till lek, men aven att forskolan spelar en stor roll. Lindh-Munther (1989)
anser att konsekvenser for forskolans pedagogik ar uppenbar; Leken — maste
planeras in, inte planeras bort! Leken ska inte skapas av de vuxna, men de vuxna
ska skapa majligheter och férutsattningar for lek. Faktorer som gynnar leken ar gott
om "fri” tid och en lugn milj6. Detta galler saval hemma som vid férskolorna (Lindh-
Munther, 1989). Lindh-Munther (1989) anser att alla barn fods med en formaga att
leka. Lekférmagan finns som en mojlighet hos varje barn. Det som paverkar barnets
lekférmaga ar de vuxna som finns i dess narhet samt den kultur som barnet vaxer
upp i. De vuxna kan bekrafta och stimulera leken och tillata den att utvecklas. Men
de vuxna kan aven hindra denna utveckling genom att skapa oro eller genom att
standigt avbryta (Lindh-Munther, 1989). Féraldrarna i denna studie ansag att det ar
mycket som ska hinnas med i vardagen, da det ar vanligt med tva heltidsarbetande
foraldrar, aktiviteter efter arbete/férskola, mat som ska lagas osv. Detta ar ju nagot
som skulle kunna paverka barnets lekférmaga pa det sattet att den hammas. Om
mer tid hade "frigjorts” i vardagen hade aven mer tid till fri lek funnits. | leken anser
Ginsburg (2007) att manga fordelar skapas for barnen. Genom att ge barnen tid och
tillfalle till fri lek lar sig barnen att bemastra varlden, leken hjalper barnen att utveckla
nya kompetenser som leder till kad sjalvkansla och sjalvfortroende.

Mammorna i denna studie ansag att det ar viktigt med den fria leken och den
naturliga rérelsen. De var dverens om att féraldrarna har en stor paverkan pa barnen.

30



Enligt en teori av Piaget (Elkind et al., 1978) sa konstruerar barnet sin verklighet
utifran sina erfarenheter av omgivningen. Enligt Elkind et al (1978) ansag Piaget att
barnet hela tiden konstruerar om verkligheten tills den liknar den vuxnes. Barnen
behdver kontakt med sina foraldrar for att framja naturlig rorelse, om foraldrarna ar
stillasittande och barnen hela tiden far tjata till sig kontakt och tid sa hindrar det
istallet for att framja, vilket kan leda till att barnen fastnar i stillasittande lekar. Detta
patalade mammorna i denna studie som en “fara”, att det inte finns sa mycket tid
kvar pa dagen nar alla masten har utforts, vilket da kan leda till att istallet for att
framja den naturliga rérelsen hindrar den.

Det handlar om vad man sjalv som féralder gér och vad man sager. Berg (1998)
kopplar detta till socialfilosofen George Herbert Meads teori om det manskliga
medvetandets uppkomst och utveckling. Enligt Berg sag Mead pa manniskan bade
som subjekt och objekt, vilket galler aven for det lilla barnet. Mead ansag aven att det
lilla barnet upptacker sig sjalv som en varelse med egna initiativ och asikter genom
interaktion med andra. Han menade for att ett nyfott spadbarn ska kunna utvecklas
till en manniska med medvetande och personlighet ar tillgang till situationer dar det
finns stimuli som paverkar bade sandaren och mottagaren pa samma satt en
forutsattning. Interaktionens betydelse och funktion ar central, antingen det galler
medvetande om varlden eller om det egna jaget for manniskan och for det lilla
barnet. Meads anser vidare att om ett barn ska kunna utveckla sin identitet sa kravs
ett nara umgange med de personer som star barnet nara (Berg, 1998). Foraldrarna i
denna studie patalar att tidsbristen i dagens samhalle paverkar den tid man som
foralder tillbringar tillsammans med barnen. Enligt Berg (1998) patalade Mead aven
vikten av andra vuxna, utdver féraldrarna som engagerar sig i barnet. Om barnet
endast har ett begransat umgange ar risken stor att barnet far en relativt enkelriktad
identitetsutveckling. Men det ska heller inte vara en ostabil tillvaro med flera vuxna
som kommer och gar i barnets liv, vilket kan leda till en ostabil
personlighetsutveckling hos barnet (Berg, 1998). Det kan relateras till resultatet som
pekar pa att féraldrarna och hemmet ar den viktigaste "arenan” fér barnen, men att
aven forskolan har ett stort ansvar. Genom forskolan far barnet maojlighet att integrera
med andra vuxna och barn, vilket innebar att ett samspel mellan hemmet och
forskola ar av storsta vikt.

Resultatet visade pa att barn har ett naturligt rorelsebehov i sig och att det ar vi
foraldrar och vuxna som hammar det. Det galler att som foralder hitta en balans i att
uppmuntra till lek. Att leken kan ha paverkan pa de sma barnens halsa och
valbefinnande. Det finns inget pedagogiskt program som utvecklar barn och forfinar
deras samspelsformaga som den naturliga leken gor. Leken utvecklar barnets
sinnen, motorik samt intellekt. Leken kan leda till att barnet kan forsta olika
sammanhang (Lindh-Munther, 1989). Genom alla "masten” i vardagen hammar
foraldrarna leken. Men det ar foraldrarna och samhallet som staller dessa krav och
masten. Kanske behover foraldrarna sta emot och saga nej till vissa saker for att
finna en balans i vardagen.

Vuxna har en begransad tid att delta i barnens lek, mammorna patalade att vardagen
ar fylld med aktiviteter. Socioekonomiska faktorer tycks aven samverka med barnets
mojlighet till stimulans och utveckling, det ar tid och kvalitet i dialogen med vuxna
som ar avgorande for barnets sjalvuppfattning och varldsbild. Faktorer for att trygga
barnets omvarld ar; sjalvklara ramar och rutiner, narhet och kanslomassig stimulans.

31



Nyckeln till barnets utveckling ar det kdnslomassiga samspelet med narstaende
personer (Lundborg et al.,1997).

Metoddiskussion

Fokusgruppsintervjuer anvandes som datainsamlingsmetod i studie. Metoden valdes
eftersom den passade bast utifran syftet. For att starka/géra datamaterialet fylligare
hade det kunnat anordnas en tredje fokusgruppsintervju, utéver de tva som gjordes.
Men eftersom det var svart att rekrytera deltagare genom férskolorna, togs beslutet
att det inte fanns tillrackligt med underlag for att utféra ytterligare
fokusgruppsintervjuer. Att det var svart att rekrytera deltagare kan det finnas flera
forklaringar till. Det kan vara sa att fragan skulle ha gatt direkt till féraldrarna,
exempel via muntlig information, istallet for den skriftliga informationen som delades
ut vid forskolorna. Att vissa forskolor inte ens deltog berodde till stor del pa att
rektorer inte ansag att det fanns nagot intresse bland féraldrarna, pa detta satt fick
foraldern aldrig ens fragan om de ville delta eller inte. Godkannande av rektorer
kravdes for att lamna ut information vid forskolorna. Troligtvis hade det underlattat i
rekryteringen om foraldrarna sjalva hade fatt bestamma om de var intresserade eller
inte, genom att i alla fall fa fragan. Ett annat satt att rekrytera foraldrar hade kunnat
vara att ga via befolkningsregistret for att fa fram malgruppen, urvalet blev begransat
genom att forfragan gick genom rektorer och férskolor. En anledning till att det var
svart att rekrytera respondenter till studien kan vara att det ar en upptagen malgrupp.
Heltidsarbetande smabarnsféraldrar som férsoker fa ihop vardagen med allt vad det
innebar. Vid rekrytering fick malgruppen 6nska/valja tid for utférandet av
fokusgruppsintervjun. Den ena utfordes under kvallstid och den andra under
dagtid/lunch. Det var en markant skillnad i "klimatet” mellan grupperna. Den grupp
som genomfordes under kvallstid hade ett 6ppnare och mer avslappnat klimat, om
detta till viss del berodde pa att det var under kvallstid later jag vara osagt.

Det kan ses som en begransning att fokus endast varit fysisk aktivitet nar det ar sa
manga fler faktorer som paverkar halsan i helhet. Detta var dock ett medvetet val for
att inte arbetet skulle bli alltfér omfattande.

For att Oka trovardigheten i denna studie forsékte moderatorn att tillata ett 6ppet
klimat, att se till att alla som ville fick komma till tals, samt att aven moderator och
observator presenterade sig och gav en personlig bild av sig sjalv innan start. Men
det gar aldrig helt sékert att séga att deltagarna sager vad de vill eller om de kanner
att de ar hammade av varandra eller av moderatorn eller observatdren, eller kanske
rent av utelamnar information av nagon anledning.

Nagot som aven kan paverka atmosfaren ar val av plats for utférande av
fokusgruppsintervjuerna. Fokusgruppsintervjuerna genomférdes vid Hogskolan
Kristianstad, moderatorn féreslog denna plats vid det tillfallet som malgruppen
anmalde intresse och tackat ja till att delta. Pa detta satt forsokte moderatorn i
forvag att stdmma av med malgruppen om den valda platsen kandes ok. Men aven
har ar det svart att helt sdkert kunna saga om detta skulle kunna ha inverkat pa
Oppenheten i grupperna. Kanske var det sa att de aven om de gett sitt godkannande
av vald plats inte kande sig helt bekvama med situationen. Ett annat alternativ hade
kunnat vara att foérlagga fokusgruppsintervjuerna vid nagon av férskolorna som
foraldrarna var kopplade till, men eftersom detta skulle krava mer tid och resurser sa
valdes Hogskolan Kristianstad.
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Transkriberingen utfordes av moderatorn och till viss del aven av observatoren, vilket
i sin tur utgjorde underlaget infor analysen. Medanalysatoéren i denna studie var ej
knuten till fokusgrupperna. Medanalysatéren (AW) och undersdkaren (GH) laste
transkriptionerna oberoende av varandra och vid olika tidpunkter. Forsta stegen var
att ta fram koder, andra steget var att ta fram subkategorier, tredje steget var att ta
fram kategorier utifran subkategorierna, det fjarde steget var att ta fram teman och
det sista och femte steget vara att ta fram citat. Det har varit samma moderator och
observatdr vid bada fokusgrupperna. Framtagandet av subkategorier och kategorier
gjordes gemensamt (GH och AW) pa "white board” utifran de koder som
analysatdrena noterat. Resultatet vaxte succesivt fram under dialog. Nar samtliga
subkategorier var definierade stamde analysatorena av gentemot koderna for att
kontrollera om samtliga koder gick att inordna under de olika subkategorierna. Det
visade sig att bada analysatdrenas samtliga koder gick att inordna vilket far anses
tyda pa god samstammighet.

| denna studie ligger generaliseringen/éverforbarheten i att forsoka belysa och lyfta
upp deltagarnas fragor och funderingar, vilket ligger till grund fér argumentationen
som utgar ifran detta. Nar det galler fokusgrupper kan det inte dras generella,
statistiskt underbyggda slutsatser, vilket heller inte ar meningen nar man har valt
fokusgruppsmetodiken (Wibeck, 2000).

For att fanga deltagarnas fortroende i denna studie, vilket kan kopplas till analysens
trovardighet presenterade sig moderatorn och observatéren pa samma satt som
deltagarna, vilket innebar att deltagarna fick en personlig bild av moderator och
observator och att det fanns gemensamma namnare med deras egen livssituation.
Detta var ett steg i att klimatet 6ppnades upp, blev avslappnat och tillatande, vilket
aven minskade det eventuella grupptrycket for deltagarna. Moderatorn forsokte se till
att alla som ville fick mgjlighet att komma till tals, vilket skapade en trovardighet och
ett Oppet klimat i gruppen.

Enligt Wibeck (2000) kan fragan om erséttning till deltagare tas i beaktning eftersom
deltagarna "offrar” en kvall/lunch pa studien. | denna studie utgick ingen ersattning till
deltagarna, dels pa grund av att deltagarna sjalva hade fatt 6nska tid och dels for att
det finns en risk for att studiens kvalitet paverkas, genom att deltagarna staller upp
for den ekonomiska ersattningens skull.

Slutsats

Foraldrarna vill att deras barn ska bli trygga i sig sjalva och att det ska finnas en
balans i vardagen for att barn och foraldrar ska ma sa bra som mgjligt. De vill att
barnen ska vara "trygga i en sund kropp". En faktor som visade sig ha storst
betydelse for att kunna ma sa bra som mdjligt ar att hitta en balans i vardagen. Enligt
foraldrarna ar leken en viktig del for halsan och valbefinnandet hos barnen. Féraldrar
har det yttersta ansvaret for sina barn, men aven forskolan har stor del i barnets liv,
det ar en balans mellan deras olika och gemensamma ansvar. Det behovs inte allt
for mycket organiserade aktiviteter fér de sma barnen, utan det ar viktigt att forsoka
bevara den naturliga leken sa lange som mojligt, samtidigt som det ska vara en
balans av aktiviteter. Att stérka bada kénen ar ocksa mycket viktigt och att
sjalvkanslan har stark koppling till den fysiska aktiviteten men aven till den psykiska
och sociala halsa. Det ar viktigt att samhallet arbeta halsoframjande for att framja
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sma barns halsa och valbefinnande, men aven att starka foraldrarna i sin foraldraroll,
att vagleda foraldrarna till att hitta en balans i vardagen, for att framja bade barnens
och féraldrarnas halsa och valbefinnande. Féraldrarna ar de som har det stoérsta och
framsta ansvaret for barnen, men aven forskolan har ett stort ansvar. Att skapa en
trygghet hos barnet redan fran bérjan var en grundférutsattning for att barnet ska fa
sa bra halsa och valbefinnande som mgjligt. Andra faktorer som paverkar barnet ar
olika miljéer/arenor om de sma barnen Overaktiveras har det en negativ inverkan pa
deras halsa och valbefinnande. Tidsbristen som kan finnas hos heltidsarbetande
foraldrar kan paverka barnen negativt da det kravs mycket tid tillsammans for att
skapa en grundtrygghet. Det ar viktigare med den naturliga leken och rorelsen an
med organiserade aktiviteter nar barnen ar sma.

Kunskapen fran denna studie kan vara nyttig infor framtida folkhalsoarbeten inom
forskola for att genom lek och fysisk aktivitet framja sma barns halsa och
valbefinnande. Detta kan i sin tur framja goda levnadsvanor infér framtiden och infor
vuxenlivet. Denna studie kan bidra med att 6ka forstaelsen for smabarnsféraldrar, att
lyfta upp deras behov for att framja deras halsa och valbefinnande for att kunna vara
en "good enough” foralder. Vidare forskning skulle kunna belysa och lyfta upp
foraldrarnas behov, for att genom dem framja barnens halsa och valbefinnande,
vilket férhoppningsvis aven kan leda till 6kad naturlig rérelse hos bade féraldrar och
barn. Respondenterna vill att deras barn ska bli trygga i sig sjalva och att det ska
finnas en balans i vardagen for att alla parter ska ma sa bra som mdgjligt. De vill att
barnen ska vara "trygga i en sund kropp". Att hjalpa foraldrarna till att hitta en balans i
vardagen skulle kunna ses som en halsoframjande och preventiv insats i samhallet.
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Bilaga 1
2009-02-10

Kompletterande fragelista — foraldradialog — Kristianstads Kommun

Overgripande fragestéallningar:

Vad har storst betydelse for ditt barns halsa?

Vad behover barn for att ma bra?

- Vad kan skola gora for barnens halsa?

- Hur kan forskola och skola samarbeta for att hindra dvervikt hos barn?

Specifika fragor kopplade till de 3 olika teman: Maten & Maltiden, Sémnen &
Rytmen och Den fysiska aktiviteten

Maten & Maltiden

Vad ar en bra maltid foér barn? (Matens och dryckens innehall, tider, platser och
sociala inramningar?)

Staller man andra krav pa maten och maltiden pa férskolan &n hemma?

Vems ansvar ar barens mat och maltider pa férskolan?

Somnen & Rytmen
Vad styr somnmaonstret och tiderna fér somn under vardag och helg?

Har ditt barn svart att sova och hur marker du det i sa fall?

Hur viktigt ar det att barnet har fasta tider/rutiner for att ata, sova, leka osv?

Den fysiska aktiviteten

Vilka hinder respektive mojligheter for barns fysiska aktivitet finns i dagens samhalle?

(pa forskola eller hemmet?)

Vilka hinder respektive maojligheter har barn att vistas utomhus?



Bilaga 2
2010-09-20

Sma barns hélsa och valbefinnande — presentation av studie

Hej!

Mitt namn ar Gita Hedin och jag arbetar och studerar vid Hogskolan Kristianstad. Jag
skriver en magisteruppsats kring sma barns halsa och valbefinnande, med fokus
kring fysiska aktivitet. Tidigare i varas inbjod Kristianstad kommun i samarbete med
Hogskolan Kristianstad in er foraldrar till dialogtraffar for att diskutera sma barns
halsa och valbefinnande. Denna magisteruppsats ar en férdjupning av
dialogtraffarna. Jag skulle darfér vilja bjuda in fem foraldrar fran denna foérskola, som
vill medverka i en fokusgrupp och diskutera amnet sma barns halsa och
valbefinnande, med fokus kring fysisk aktivitet.

Under kvallen kommer ni att sitta i grupp och utifran stallda teman/fragor fora en
diskussion. Diskussionerna kommer att ledas av mig som moderator.

Kvallens diskussion kommer att ligga till grund fér en magisteruppsats i
folkhalsovetenskap vid Hogskolan Kristianstad. Syftet ar att belysa de kunskaper,
fragor och funderingar som foérskolebarns foraldrar har angaende sma barns halsa
och valbefinnande.

Vi kommer att traffas vid ett tillfalle och traffen kommer att vara ca 1-2 timmar. |
samrad med er som deltar bestams datum och tid. Men det kraver att ni alla fem kan
delta samtidigt.

Ta tillfallet att diskutera detta amne, att belysa och lyfta upp vikten av era
asikter, for att framja sma barns halsa och valbefinnande!

Om ett stort antal foraldrar anmaler sitt intresse for att medverka i fokusgruppen, ar
det jag som forskare som har urvalsratten.

Klipp ut och lamna in till forskolan, darefter kontaktar jag er som blivit utvalda att
medverka.

Anmalan
Bakgrundsuppgifter:
Namn och telefonnummer

O Mamma
| Pappa
o Annan vardnadshavare

Bostadsomrade

Antal barn

Alder pa barn/barnen




Bilaga 3
2010-09-16

Sma barns hélsa och véalbefinnande
— information och samtyckesbrev

Under kvallen kommer ni att sitta i grupp och utifran stallda teman/fragor féra en
diskussion. Diskussionerna kommer att ledas av mig som moderator, samt att jag
kommer att anvanda mig av en observator. (Observatoren forskar vid Hogskolan
Kristianstad).

Kvallens diskussion kommer att ligga till grund for en magisteruppsats i
folkhalsovetenskap vid Hogskolan Kristianstad. Syftet ar att belysa de kunskaper,
fradgor och funderingar som férskolebarns foraldrar har angaende sma barns hélsa
och valbefinnande.

Under diskussionerna kommer det att anvandas bandspelare for att spela in
diskussionerna. Inspelningarna samt anteckningarna som observatoren for kommer
att utgdra datainsamlingsmaterial for en magisteruppsats av mig som student vid
Hogskolan Kristianstad, kring sma barns halsa och valbefinnande.

Observatoren kommer att sitta med under hela kvallen. Observatorens roll ar att
dokumentera diskussionen som pagar i gruppen. Observatéren har en passiv roll
(dvs. svarar inte pa fragor). Observatéren kommer att féra anteckningar om de
fragor, synpunkter osv. som framkommer i gruppen. Dessa anteckningar kommer
sedan att renskrivas och vara en viktig del av datainsamlingsmaterialet.

Eftersom diskussionerna kommer att utgora datainsamlingsmaterial skulle jag darfor
vara tacksam om ni fyller i nedanstdende kompletterande uppgifter (helt anonymt,
inga personuppgifter kommer att samlas in) dels for att jag ska fa en battre bild av
gruppsammansattningen, dels for att jag ocksa kan f& maojlighet att anvanda
datainsamlingsmaterialet for vidare forskning kring sma barns hélsa och
valbefinnande. Det ar frivilligt for er att delta och ni kan nar som helst avbryta er
medverkan.

Anteckningarna fran diskussionerna kommer att férvaras inlast vid Hoégskolan
Kristianstad och kommer att redovisas vid Hogskolan Kristianstad i form av en
magisteruppsats. Magisteruppsatsen kommer aven att redovisas for Kristianstads
kommun.

Bakgrundsuppgifter

m Mamma

O Pappa

m Annan vardnadshavare
Bostadsomrade

Antal barn




Alder pé& barn/barnen

Jao Jag har tagit del av informationen att deltagandet ar frivilligt
och att jag kan avbryta nar som helst utan att ange nagon
direkt orsak.

JAO Harmed ger jag mitt samtycke till att medverka i studien.
Nejo

, Ort, datum

. Underskrift

. Namnfértydligande

Tack for din medverkan!

Kontaktuppgifter:

Gita Hedin

Sektionen for Halsa och Samhalle
Hogskolan Kristianstad

044-20 85 54



Bilaga 4
2010-09-16

Frageguide fokusgruppsinterviju

Overgripande fragestéallningar:

o

Vad ar halsa?

(— vad ar fysiska halsan for sma barn?)

0]

Vad har storst betydelse for ditt barns halsa?

(— hemmet, forskolan, social gemenskap)

o

o

Vad behover sma barn for att ma bra?

Vad kan forskolan gora for att framja barnens halsa?

(— mer personal, utdka den fysiska miljon?)

0]

Vad kan foéraldrarna gora for att bibehalla/framja god halsa for sina barn?

Den fysiska aktiviteten (leken)

0]
0]

O O0O0OOo

Vad ar motion fér sma barn?

Vilka majligheter finns for barnens fysiska aktivitet i dagens samhalle
(forskolan och hemmet)?

Vilken betydelse har den naturliga leken/rérelsen?

Tid hur mycket, nar, var, hur?

Vad ar det som avgdr om barnet fortsatter vara fysisk aktiv upp i aren?
Varfor tror ni att det ar sa viktigt med fysisk aktivitet?



