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En intervjustudie om hur fritidspedagoger forhaller sig till

barns fysiska aktivitet pa fritidshemmet

Abstract

Syftet med arbetet ar att undersoka hur fritidspedagoger forhaller sig till barns fysiska
aktivitet pa fritidshemmet. I forskningsbakgrunden belyses fritidshemmets framvéxt,
fritidspedagogens roll samt hur fysisk aktivitet paverkar barns utveckling.
Forskningsfragan som ligger till grund for arbetet ar vilken roll fritidspedagoger upplever
sig ha i arbetet med fysisk aktivitet pa fritidshemmet. En kvalitativ intervjuundersokning
har genomforts pa ett urval av sex fritidspedagoger som arbetar pa olika fritidshem i
Skane. Resultatet av intervjuerna visar att fritidspedagogerna har ett positivt
forhallningsatt till fysisk aktivitet pa fritidshemmet och att de anser att en av deras roller
pa fritidshemmet &r att aktivera barnen. Vidare anvéander fritidspedagogerna tva olika
tillvagagangssatt och tva miljoer for att bedriva den fysiska aktiviteten pa fritidshemmet.
De tillvagagangssatt som namns ar fritidshemmets samarbete med foreningslivet, att
fritidspedagogen skall verka som en forebild och visa barnen att det ar roligt att réra pa
sig. Fritidspedagogerna namner tva platser som framjar den fysiska aktiviteten, vilka ar

gymnastiksalen och skolgarden.

Amnesord: fritidspedagog, fritidshemmet, fysisk aktivitet, barn, forhallningssatt.
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Forord

Arbetet med studien har varit en larorik process och den har inspirerat oss till att i framtiden
ha fokus pa barns fysiska aktivitet pa fritidshemmet. Den har dven varit tidskravande och
frustrerande men vi har under processens gang forsokt se positivt pa de motgangar vi stott pa.
Vi vill tacka varandra for ett gott samarbete och for att vi stottat varandra bade i medgang och
motgang. Vi vill framst tacka var handledare, Anita Hakansson som stéttat oss under arbetets
gang. Hon har under hela processens varit ett stort stod da hon under handledningarna varit
engagerad och noggrann. Vi vill dven tacka de fritidspedagoger som stéllt upp pa intervjuer
utan er hade inte studien blivit av. Sist men inte minst vill vi tacka Ovrig personal pa
hogskolan i Kristianstad som varit ett stod for oss i detta arbete men aven under hela var
utbildning.



1 Inledning

En studie fran 2008 visar att fetma hos barn och minskat sedan orovackande rapporter om
Okad barnfetman publicerades i borjan av 2000-talet (Lager, 2008). Detta &r en positiv
forandring som kan ha flera olika orsaker, men det saknas dock vetenskapliga forklaringar till
detta. En av orsakerna tros vara att skolor, forskolor och fritidshem har blivit mer medvetna
om deras mojligheter att aktivera barnen fysiskt och vanda den orovdckandes trend som
tidigare forutspaddes (Danielsson, 2006). Innan skolan, forskolan och fritidshemmen borjade
arbeta malinriktad med att aktivera barnen fysiskt befarades att fetman bland barn skulle 6ka

och leda till en rad olika konsekvenser.

Varje ar dor 600 000 manniskor i Europa och 5,3 miljoner friska levnadsar forsvinner pa
grund av att vi inte ar fysiskt aktiva. Genom att vi &ar fysiskt inaktiva okar risken for hjart-
karlsjukdomar, typ 2 diabetes, hogt blodtryck, depression, benskérhet och vissa cancerformer.
Att vara stillasittande och ha felaktig kost leder till Gvervikt och fetma. Pa grund av detta &r
fem av tio mén och fyra av tio kvinnor i Sverige 6verviktiga eller lider av fetma (Faskunger,
2008). Eftersom manniskan &r skapad for ett liv i rorelse &r det oroande att det, trots det stora

utbudet av foreningsliv, skett en 6kning av inaktiva barn och ungdomar. (Raustorp, 2000).

Lararforbundet (2005) menar att fritidspedagogiken bygger pa att fritidspedagogen skall utga
fran elevernas intresse men dven ge upphov till nya intressen. Fritidspedagogiken har stora
mojligheter att kombinera fysisk aktivitet med skolans stillasittande milj6. Da ett av
fritidspedagogernas kunskapsomraden &r rorelse och hélsa har de kompetens att bedriva en

pedagogik som syftar till att utveckla elevernas fysiska formaga.

Skolverkets (2008) undersékning om hur manga barn och ungdomar som é&r inskrivna pa
fritidshemmet visar att 80 procent av Sveriges alla 6-9 aringar och 13 procent av alla 10-12
aringar ar inskrivna pa ett fritidshem. Med detta som bakgrund har fritidshemmet en stor del i
barns liv och stora mojligheter att framja fysisk aktivitet och genom detta dven barns
utveckling. Det star dven i Laroplanen for det obligatoriska skolvéasendet, forskoleklassen och
fritidshemmet att “skolan skall stréva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom

ramen for hela skoldagen” (Utbildningsdepartementet, 2006, sid 7).



Vi ar tva blivande fritidspedagoger fran Hogskolan Kristianstad och det var i samband med
den verksamhetsforlagda delen av utbildningen som intresset vaxte fram kring fysisk aktivitet
pa fritidshemmet . Vi upptackte da att fritidspedagogerna har stora mojligheter att bedriva
fysisk aktivitet pa fritidshemmet men att dessa majligheter inte togs tillvara. Vi vill darfor

undersoka hur fritidspedagoger forhaller sig till barns fysiska aktivitet pa fritidshemmet.

1.2 Disposition

| litteraturgenomgangen far lasaren ta del av litteratur som beskriver fritidspedagogens roll nu
och over tid, samt effekter av fysisk aktivitet som framjar barns utveckling. Lasaren kommer
vidare att ta del av den preciserade fragestallning som ligger till grund for undersokningen. |
metoddelen beskrivs vilken metod som valts och anledningen till detta val samt hur urvalet
gjordes. Det redogors dven for tillvagagangssattet som anvandes vid insamlingen av data och
hur analysen utfordes. Det beskrivs hur urvalet av informanter gick tillvdga. | resultatdelen
redogors for det insamlade materialet, vilket presenteras 1 olika Kkategorier. |
diskussionskapitlet diskuteras likheter och skillnader mellan resultatet av intervjuerna,
litteraturen och egna stallningstaganden. Det diskuteras dven kring valet av metod och
alternativ  till framtida forskning. Avslutningsvis sammanfattas studien med en

sammanfattning.

2 Litteraturgenomgang

| litteraturgenomgangen presenteras de teoretiska utgangspunkterna. Vidare beskrivs
fritidshemmet och dess framvaxt for att sedan komma in pa fritidspedagogens yrkesroll samt
laroplanen for det obligatoriska skolvasendet. Det kommer &ven att redogdras for hur fysisk
aktivitet pa olika satt framjar barns utveckling sa som de sociala, motoriska, fysiska och

kognitiva utveckling.

2.1 Fritidshemmet

Dagens fritidshem har sitt ursprung i de arbetsstugor som véxte fram i slutet av 1800-talet.
Dessa arbetsstugor finansierades av valgorenhetsorganisationer eller privatpersoner.
Arbetsstugornas uppgift var att ge barnen fran arbetarklassen nagonstans att vistas efter
skolan och fostra dem till lojala och plikttrogna arbetare. De fick utforma lattare

hantverkssysslor for att lara sig vikten av att arbeta. Genom att arbeta fick barnen l&ra sig hur



de i framtiden skulle kunna trygga sin forsorjning (Johansson, 1984). Under 1930- och 1940
talen vaxte ett nytt synsatt fram dar samhallet skulle ta ett storre ansvar for barnets omsorg
och fostran. Det blev nu vanligare att kommunen tog 6ver ansvaret for fritidshemmet och det
var da arbetsstugorna bytte namn till eftermiddagshem (Utbildningsdepartementet, 2006).
Eftermiddagshemmen framsta uppgift var att aktivera barnen i fritidssysselsattningar och ge
dem tillgang till fri tid efter skolan. Nér arbetsstugorna bytte namn till eftermiddagshem
andrades dven arbetssattet (Johansson, 1984). Arbetssattet andrades genom att barnen inte
behovde dgna sig at skolarbete, utan nu fick de mojlighet avkoppling. Pedagogerna borjade
framja  barnets  fritidsintresse ~och  omsorgen  betonades framfor  skolarbetet
(Utbildningsdepartementet, 2006).

Under 1960-talet borjade fler och fler fritidshem véxa fram, men det var frdmst en
Stockholmsforeteelse. Det var forst 1974 som tanken pa att integrera fritidshemmet med
skolan uppkom. Detta skedde i samband med att SIA (Skolans Inre Arbete) utredarna
ldmnade sina slutbetdnkanden. Riksdagen (Prop. 1975/76:39) férordade i SIA utredningen en
helhetssyn pa barnen och att det darfor skulle ges mojlighet till en samlad skoldag. Utredarna
motiverade sitt beslut att integrera fritidshemmet och skolan med att det skulle vara mer
kostnadseffektivt och att det fanns pedagogiska fordelar. Med SIA utredningen gjorde man
det tydligt att det skulle vara en samlad skoldag och att skolan hade ansvaret fér barnen.
Dessa tankar blev emellertid inte verklighet pa grund av ett motstand fran politiker och larare
(Torstenson — Ed & Johansson, 2000).

Det drojde anda fram till 1990- talet innan fritidshemmet blev en viktig resurs och
integrerades med grundskolan (Calander, 1999). Torstenson — Ed & Johansson (2000) menar
att samarbetet mellan de tva institutionerna vaxte nu fram och tva anledningar till detta var
dels tankar kring den pedagogiska helhetssynen pa barns larande och utveckling, dels att det
var ekonomiskt mer effektivt att driva ett integrerat fritidshem &n att ha ett fristdende
fritidshem. Att ha en helhetssyn kring larande innebar att fokus skulle ligga pa bade omsorg
och undervisning och att skolan skulle variera undervisningen med bade lek och teori. Innan
skolan integrerades med fritidshemmet var skolans uppgift enbart att arbeta med barnens
kognitiva formagor och fritidshemmets uppgift var att arbeta med kanslor och sociala

relationer (Torstenson — Ed & Johansson, 2000).



2.2 Fritidspedagogen

Nar fritidspedagogen getts tilltrade till skolans varld finns mojligheter for ett samarbete
(Torstenson — Ed & Johansson, 2000). Fritidspedagogutbildningen har en kort egen historia,
vilket har gjort att fritidspedagoger har haft det svarare &n larare och forskollarare att hitta en
egen yrkesidentitet (Calander, 1999). Johansson (1984) genomforde en studie kring det sa
kallade gamla fritidshemmet nar det var fristéende ifran skolan. Studien belyser hur
fritidspedagogerna sag pa sin yrkesroll och det framkom att de sdg som sin framsta uppgift att
ge barnen omsorg under den tid da foraldrarna inte var tillgangliga. De fungerade da som
ersattningsforaldrar. | studien framkom att en del av fritidspedagogerna ansag att
fritidshemmet var en plats dar barnen enbart skulle forvaras. Till skillnad fran dessa fanns
aven de fritidspedagoger som ansag att fritidshemmet var en plats dit barnen kunde ga for att

fa omsorg, kanna trygghet och bli socialt aktiva.

Det alla fritidspedagoger var Overens om var att fritidshemmet var en plats dit barnen kunde
ga efter skolan for att slippa vara ensamma hemma. Vidare framkom i Johanssons studie att
fritidspedagogens viktigaste uppgift var att lara barnen att samarbeta, att bli mer sjalvstandiga

och att ta ansvar (Johansson, 1984).

I Allmanna rad med kommentarer for fritidshemmet (Utb, 1999) betonas att fritidspedagogens
roll pa fritidshemmet ar att utveckla barns sociala kompetens, ge dem mdjlighet till lek och
skapande, erbjuda en meningsfull fritid samt utveckla barns emotionella, sociala och fysiska
valbefinnande. Detta ar nagra exempel pa omraden som fritidspedagogen skall arbeta med pa
fritidshemmet. Calander (1999) anser att fritidspedagogens yrkesroll &r splittrad.
Fritidspedagogens arbetsuppgifter har med tiden forandrats fran att ha fokus pa omsorg,
tillsyn och fritid, till att nu har fokus pa ett malinriktat larande. Calander (1999) menar att
integreringen mellan skola och fritidshem har medfort att fritidspedagogernas yrkesroll har
forandrats. Fritidspedagogerna har en kompetens att tillfora skolan som skolan saknar.
Fritidspedagogens nérvaro i klassrummet ar vérdefull for barnen, vilket kan innebéra att
lararen far mer hjalp i klassen for att till exempel skapa mindre grupper. Calander (1999)
menar vidare att arbetet med barnen i klassrummet blir mer individanpassat. Né&r
fritidshemmet var fristdiende ansdgs det vara ett komplement till hemmet, nu har det
utvecklats till att vara ett komplement till skolan, vilket har skapat Kkluvenhet hos

fritidspedagogerna.



Fritidspedagogerna har tva styrdokument att folja, dels “Laroplanen for det obligatoriska
skolvasendet, forskoleklassen och  fritidshemmet”, d&ven kallat Lpo 94, dels
Utbildningsdepartementets ”Allméanna rad for fritidshemmet”. Allméanna rad ar en skrift som
ska vara végledande for fritidshemmet och laroplanen for det obligatoriska skolvasendet,
forskoleklass och fritidshem ar en skrift som innehaller skolans mal och riktlinjer (Uth, 2006).
Enligt Allmanna rdd med kommentarer for fritidshemmet (Utb, 1999) forvantas det att
pedagogerna ska skapa en god pedagogisk verksamhet i samrad med 6vrig personal.
Fritidspedagogerna ska dven uppmérksamma alla barns behov av omsorg och uppmuntra
barnen att tillsammans med andra utveckla sin sociala kompetens. For att barnen ska ha
mojlighet att utveckla den sociala kompetens bor pedagogerna aktivt strava efter ett gott
socialt klimat dar barnen kan kanna sig trygga (Utb, 1999).

Fritidspedagogernas arbetsuppgifter ar enligt Utbildningsdepartementet (1999) att komplettera
skola och erbjuda barnen en meningsfull fritid som ska utga ifran barns behov och intresse.
Detta menar dven Ursberg (1996) som havdar att fritidspedagogernas ansvarsomraden ar att
tillfredstélla barns behov av omsorg, uppmuntran och pedagogiskt stod. Enligt Torstensson-
Ed och Johansson (2000) kan fritidspedagogen ofta ses som ett stod till lararen i samarbetet
med skolan. En av fritidspedagogernas roll &r att vara en forebild och skapa goda relationer
med barnen. En annan roll som fritidspedagogerna har &r att de ansvara for ett specifikt
omrade, da oftast ett praktiskt amne sasom fysisk aktivitet. Att fritidspedagogerna kan
ansvara for de praktiska @mnena haller d&ven Hansen (1999) med om, och namner fysisk
aktivitet, sociala aktiviteter och skapande verksamhet som fritidspedagogernas centrala
uppgifter. Ahs (2002) menar att nar fysisk aktivitet bedrivs finns det vissa utgangspunkter
pedagoger bor tanka pa for att inte glomma bort barnets grundlaggande psykiska behov. De
utgangspunkter som pedagoger bor han nér de bredriver fysisk aktivitet dr att se varje barn
och deras behov och pedagogen skall vara medveten om att barn utvecklas pa olika nivaer.
For att detta skall kunna ske fullt ut, maste konkurrenstankande och jamforelse av formagor

arbetas bort.

3 Fysisk aktivitet och barns utveckling

Statens folkhélsoinstitut definierar fysisk aktivitet som “all kroppsrorelse som ar ett resultat

av skelettmuskulaturens kontraktion och som resulterar i en okad energiférbrukning”
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(Forsherg, Berglind & Forsberg, 2009, sid 5). | den har delen av litteraturgenomgangen

beskrivs positiva effekter som fysisk aktivitet kan bidra med i barns utveckling.

3.1 Social utveckling och personlig utveckling

Genom ett deltaga i gemensam fysisk aktivitet far eleverna gemensamma erfarenheter och
mojligheter att utveckla en social trygghet. Barn som kénner sig trygga i sin kropp och i sina
rorelser kan lattare kanna tillit till andra (Grindberg & Langlo Jagtdien, 2000). Jagtoien,
Hansen och Annerstedt, (2004) anser att manniskan &r social och att vara social tillsammans
med andra kan bidra till gemensamma positiva upplevelser. Manga barn kan idag vara
asociala pa grund av att de har fa positiva erfarenheter av social samvaro med andra. En av
skolans uppgifter ar att utveckla barns sociala kompetens och férmaga att samarbeta. Genom
att skolan ger barnen mojlighet till fysisk aktivitet bidrar de till att ge barnen positiva

erfarenheter av sociala aktiviteter.

Fysisk aktivitet kan gynna den personliga tryggheten och att barnen ké&nner trygghet ar en
viktig del i den sociala utvecklingen. Nar man ar fysiskt aktiv kan sjalvfortroendet och tron pa
sig sjalv oka och det kan skapa en personlig trygghet som ar viktig i sociala sammanhang
(Jagtoien, Hansen & Annerstedt, 2004). Aven Brehm (2006) menar att genom fysisk aktivitet
kan sjalvfortroende och kéanslan av kontroll infinna sig i kroppen. Dessa kénslor kan leda till
att stressen i kroppen minskar. Genom att utfora fysisk aktivitet motarbetas negativa tankar

och svara dilemman samt att individen slappnar av i bade kroppen och hjarnan.

Ahs (2002) menar att det finns fyra grundlaggande psykiska behov som skall ligga till grund
for den pedagogiska verksamheten nér det galler idrott och fysisk aktivitet. Verksamheten
skall utformas sa att barnen har mojlighet att tillfredsstalla dessa behov. De fyra
grundlédggande behoven &r: Kansla av vérde, samhorighet, sammanhang och struktur samt
kdnsla av mening. Barnen skall kunna se till sina egna psykiska behov utan att det sker pa
nagon annans bekostnad. Da barnen mérker att de gor personliga framsteg och upplever att de

har formagan, tillfredsstélls deras sjalvkansla positivt och deras sjalvfortroende okar.
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3.2 Motorisk utveckling

Motorik ar ett svardefinierat begrepp eftersom allt som har med rorelse att géra ar motorik.
Motorisk utveckling kan ske pa tva olika satt, antingen kvantitativt eller kvalitativt.
Kvantitativ utveckling innebdr att barnet utvecklar nya fardigheter och kvalitativt innebar att

det forbattrar den redan utvecklade fardigheten (Sigmundsson och Pedersen, 2004).

Barn som har ett automatiserat rérelsemonster behdver inte koncentrera sig pa grundlaggande
motoriska fardigheter som att ga, springa, hoppa, kasta och fanga, utan kan istallet fokusera
pa omraden som att lasa, skriva och rakna (Grindberg & Langlo Jagtdien, 2000). Ericsson
(2003) har studerat hur utokad fysisk aktivet och extra motorisk traning paverkar barns
motorik, koncentrationsformaga och skolprestationer. Ericsson (2003) studerade tva olika
grupper, dar den ena gruppen fick utokad fysisk aktivitet och den andra gruppen deltog i
skolans ordinarie idrottsundervisning. De resultat Ericsson (2003) fann angdende barnens
motoriska utveckling var att motoriken hade forbattrats hos samtliga deltagare som fatt utokad
fysisk aktivitet och motorisk tréning i skolan samt att de motoriska skillnaderna mellan pojkar
och flickor minskat. | jamforelsegruppen hade skillnaderna istéllet ¢kat mellan konen.
Ericsson (2003) fann &ven att utdkad fysisk aktivitet och extra motorisk traning ledde till att
barn med koncentrationssvarigheter och motoriska svarigheter forbattrade sin motorik.

Denna studie visade dven att barn med god motorisk fardighet hade hog
koncentrationsformaga, vilket dven gallde barn med svarigheter i de teoretiska amnena. Detta

betyder att det finns en relation mellan motoriska fardigheter och koncentrationsformaga.

3.3 Fysisk utveckling

Syftet med fysisk aktivitet ar att utveckla kroppens funktionsférmaga. Kroppens fysiska
formaga paverkar kroppens kondition, styrka, rérlighet och smidighet och i vissa fall dven
kroppens utseende. Andra faktorer som paverkas av att kroppen ar fysiskt aktiv ar

viktnedgang och 6kad muskelmassa (Engstrom & Redelius, 2002).

De viktigaste fysiska egenskaperna att utveckla hos ett barn &r styrkan och rorligheten. Nar
barnet har utvecklat dessa egenskaper finns goda forutsattningar for att utveckla andra
egenskaper som snabbhet och uthallighet. Att ha goda fardigheter i styrka, rorlighet, snabbhet
och uthallighet ar grunden till att som barn kunna utveckla sina rérelser (Grindberg & Langlo
Jagtoien, 2000).
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3.4 Kognitiv utveckling

Ericsson (2003) har studerat om det finns ndgot samband mellan motoriska fardigheter och
barns skolprestationer. Ericsson (2003) visar i sitt resultat att sa ar fallet. De barn som far
mojligheten att vara mer fysiskt aktiva och far extra mycket motorisk traning &n den ordinarie
idrottsundervisningen presterar battre i &mnen som svenska och matematik. I de nationella
proven i svenska for arskurs tva visas forbattringar speciellt vad galler skriv - och
lasformagan. Aven i &amnet matematik kan man se en forbattring. Det visar sig dven att dessa
elever far battre resultat pa de nationella proven. Detta géller da framst rumsuppfattning och

taluppfattning.

Grindberg och Langlo Jagtoien (2000) menar att syftet med att vara fysisk aktiv och dva den
motoriska formagan &r bland annat att det skall hjalpa barnet att utfora flera saker samtidigt.
Till exempel maste ett barn ha utvecklat formagan att cykla innan barnet kan cykla och
samtidigt utfora annan tankeverksamhet. Malet med att barn ska vara fysiskt aktiva ar att de
skall kunna utféra de bada formagorna samtidigt, bade den fysiska samt den kognitiva. Detta

ar i borjan problematiskt da barnet anvander all koncentration till att lara sig nagot nytt.
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4 Syfte och preciserad fragestallning

| foregaende kapitel presenterades litteratur som pa olika satt beskriver fordelarna med och
effekterna av fysisk aktivitet. Eftersom en stor andel av Sveriges barn &r inskrivna pa ett
fritidshem har fritidspedagoger stora mojligheter att utveckla deras fysiska aktivitet. Syftet
med studien &r att undersoka hur fritidspedagoger forhaller sig till barns fysiska aktivitet pa
fritidshemmet. For att uppna vart syfte soker vi svar pa fragan:

e Hur beskriver fritidspedagoger arbetet med fysisk aktivitet pa fritidshemmet?
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5 Metod

| detta kapitel beskrivs valet av metod for studien. Det beskriver &ven urvalet av informanter
och hur undersdkningen genomfordes samt hur materialet analyserades.

5.1 Metodval

Som metod anvandes kvalitativa forskningsintervjuer och denna metod valdes eftersom syftet
var att fa svar pa hur fritidspedagoger forhaller sig till fysisk aktivitet pa fritidshemmet. Det
var irrelevant att observera hur de arbetade utan det relevanta var hur de talar om det. Enligt
Kvale och Brinkmann (2009) samt Patel och Tebelis (1987) anvénds den kvalitativa
forskningsintervjun som metod da man vill ta del av informanternas tankar kring och

uppfattningar om en specifik fragestallning.

Den intervjuform som anvandes var semi — strukturerade intervjuer da fardiga fragor
anvandes men dessa behdvde inte stéllas i en specifik ordning. Dessutom ges utrymme for
nya fragor efter vad informanten svarade (Bryman, 2002). En fragemall (bilagal) anvandes

med 6ppna fragor for att informanterna skulle kunna utveckla sina svar (Denscombe, 2000).

5.2 Urval

Urvalet bestod av sex fritidspedagoger, varav fyra var man och tva var kvinnor. Genom att
anvanda ett mindre antal intervjupersoner kan det goras mer ingaende tolkningar av
intervjuerna (Kvale & Brinkmann, 2009). En forsta forfraga skickades till ett tjugotal
fritidspedagoger i Skane. For att fa tag pa tjugo stycken fritidspedagoger letade vi pa internet
efter skolor i Skane och vilka pa skolorna som arbetade som fritidspedagoger. De vi hittade
mailade vi och av dessa tjugo svarade sex personer. De sex personer som svarade hade vi
sedan tidigare haft kontakt med under utbildningen. Alla informanter &r utbildade
fritidspedagoger och arbetar i skolan och pa fritidshemmet med barn i aldern sex till tolv ar.

De har alla olika lang arbetslivserfarenhet av fritidspedagogsyrket.
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5.3 Genomfdrande

Nar studien genomfordes anvandes Vetenskapsradets fyra forskningsetiska principer (2002)
som grund. De fyra huvudkraven ar informationskravet, samtyckeskravet, nyttjandekravet och
konfidentialitetskravet. Kvale (1997) menar att etiska fragor skall genomsyra hela
forskningsprocessen inte enbart vissa delar av forskningen.

Intervjuerna dgde rum pa fem olika fritidshem runt om i Skane. Informanterna kontaktades
via mail, i vilket det berattades om det vi ville undersoka samt om de forskningsetiska
principerna. For att bestdimma tid nar intervjun skulle &ga rum ringdes informanterna upp och
en tid diskuterades fram. Intervjuerna dgde rum pa fritidshemmen de var verksamma pa.
Fordelarna med att vara pa fritidshemmen var att bade vi och informanterna kande oss trygga
i en miljo som alla parter kénner sig bekanta med. Detta anser Bryman (2002) ar positivt
eftersom det gor det lattare att tolka det som informanten beréattar. For att motverka stress och
nervositet hos informanten var vi pa plats cirka tjugo minuter innan intervjun skulle dga rum.
Under de tjugo minuterarna pratade vi allmant med informanterna och en avslappnad
stdimning kunde skapas. Innan intervjuerna genomfordes fick informanterna lasa igenom

intervjufragorna.

Under intervjuerna anvandes en diktafon for att fa informantens svar sa tydligt och ordagrant
som mojligt (Bryman, 2002). Informanterna blev informerade om att det inspelade materialet
skulle raderas da informationen anvéants. En annan fordel med att anvanda diktafonen var att
den underlattade arbetet med transkriberingen och gjorde att intervjun kunde aterskapas sa
ordagrant som mdjligt. Valet att transkribera intervjumaterialet gjordes for att fa en dverblick

och tydligare se likheter och skillnader samt att underlatta kategoriseringen av svaren.

Vi valde att bada skulle medverka under intervjuerna, for att fa tva perspektiv pa
informanternas svar och en bredare forstaelse for det informanten formedlar. Under
intervjuerna hade vi olika roller, den ena stallde frdgorna och den andra observerade och
antecknade informantens beteende, om han verkade nervos och vilket mimspel han anvande .
Dessa anteckningar visade sig emellertid inte ha nagon relevans for resultatet. Trost (1997)
anser att det dven kan vara negativt att vara tva under intervjun da informanten kan kénna sig i

underlage, men i denna studie ansags fordelarna 6vervaga nackdelarna.
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5.5 Analys av material

For att analysera det insamlade materialet anvéndes ett fenomenologiskt synsétt eftersom
fenomenologin skildrar informanternas upplevelser och verklighet (Kvale & Brinkmann,
2009). For att kunna analysera materialet gick vi noggrant igenom transkriberingarna.
Intervjufrdgorna anvéandes som kategorier da vi jamforde likheter och skillnader i
informanternas svar. Dessa likheter och skillnader sammanstalldes under de olika
kategorierna. De sex fritidspedagoger som intervjuades var bade man och kvinnor, nar vi

analyserade materialet fanns inga skillnader mellan de olika kénens svar.

6 Resultat av intervjuerna

| detta kapitel redovisas resultatet som styrks med direkta citat fran informanterna. For att
garantera informanters anonymitet anvéndes fingerade namn. De namn som anvands 4r,
Oscar, Johan, Tobias, Frank, Tina och Anna.

For att svaren ska bli sa tydliga som majligt valdes att kategorisera svaren i fem olika
kategorier:

e Fritidspedagogernas definition pa fysisk aktivitet

e Arbetet med fysisk aktivitet pa fritidshemmet

e Yitre forutsattningar som paverkar arbetet med fysisk aktivitet pa fritidshemmet

e Barnens inflytande pa arbetet med fysisk aktivitet pa fritidshemmet

e Fritidspedagogens roll i arbetet med fysisk aktivitet pa fritidshemmet.

6.1 Fritidspedagogernas definition pa fysisk aktivitet

Alla informanter &r eniga om att fysisk aktivitet ar nar kroppen &r i rorelse. De &r &ven
Overens om att fysisk aktivitet kan vara planerad samt att det kan vara barns fria lek.
Informanterna namner att fysisk aktivitet kan bedrivas bade inomhus och utomhus. De viktiga

anser de &r att barnen ar i rorelse.

"Fysisk aktivitet ar all fysisk rorelse, fran enkla klassrumsrorelser till utelek,
planerad fysisk aktivitet till barns egen lek. Allt dar rérelse ingar aven drama
och musik” (Anna).
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”Fysisk aktivitet ar all sorts rorelse kan man vél sdga inte enbart skolgymnastik
eller foreningsliv. Utan all sorts rorelse som i leken och i organiserad
form”(Oskar).

6.2 Arbetet med fysisk aktivitet pa fritidshemmet

Alla informanterna anvander sig mycket av uteverksamheten bade for planerade och fria
aktiviteter. De namner att de anvander sig av skolgarden som en plats for att bedriva den
fysiska aktiviteten.

Vi hittar pa olika aktiviteter, vi har olika stationer sa att sdga, nagon gar ivag
med nagra och spelar fotboll. Vi tar fram lite bandymal och spelar bandy dar ute
och vi har ofta ndgon som forsoker ta med sig nagra barn och gor nagon lek pa
fotbollsplanen dar de far rora pa sig” (Frank).

” Vi gillar att vara ute och har hyfsat bra miljo, vi har en basketplan, en grusplan
och en stor fotbollsplan bakom gymnastiksalen déar barnen far réra pa sig”
(Anna).

Alla informanter ndmner att de anvédnder sig av skolans gymnastiksal dar de mest har
organiserade aktiviteter sa att barnen far réra pa sig. | gymnastiksalen har de aktiviteter sdsom
bollspel, styrda lekar samt fria lekar. De anvénder sig daven av gymnastiksalens material till
exempel mattor och plintar. Frank papekar dven att barnen pa sa sétt far trana sin motorik.

”Vi har en gymnastiksal dér det alltid brukar finnas en fritidspedagog eller
forskollarare. Da brukar vi ha nagon styrd lek dar de far réra pa sig, just nu ar
handboll valdigt populart men det ar mest bollsporter och ibland ndgon annan
sorts lek dér inne. Och det &r kanon bra for deras motoriska traning” (Frank).

Vi anvander gymnastiksalen nagon gang i veckan for sport och lek, dar brukar
vi vara cirka en timme och ha olika styrda lekar” (Johan).

Tre av informanterna ndmner att de anvéander sig av foreningslivet for att frimja barnens

fysiska aktivitet. Frank beréattar att de brukar bjuda in foreningslivet till fritidshemmet for att
gora barnen nyfikna och genom att vacka deras intresse far de mojligheter till rérelse pa
fritiden. Detta instammer bade Oskar och Johan med som ser foreningslivet som en mojlighet
att visa pa det breda utbudet av foreningsliv som finns att tillgd och de papekar att det ar bra

for barnens sjalvkansla och trygghet att fa delta i aktiviteter med andra barn.

“En del av fritidshemmets mal &r att soka sig utat i samhallet till féreningsliv
och dar har fritidshemmet ett stort ansvar att man forsoker knyta kontakter till

18



olika aktiviteter, man testar pa och aker runt och provar, barnen far da chans att
traffa andra barn med samma intresse. Vi har till exempel varit ute och ridit med
gruppen under fem tillfallen” (Johan).

6.3 Yittre forutsattningar for fysisk aktivitet pa fritidshemmet

Ekonomi

Vissa informanter anser att ekonomin spelar stor roll for fritidshemmets arbete med fysisk
aktivitet. Detta pa grund av de inte har mojlighet att kopa in det material som de énskar. De
ovriga informanterna ansag inte att ekonomin spelar nagon roll i arbetet med fysisk aktivitet

pa fritidshemmet. Tobias menar att barns rorelse kan bedrivas utan god ekonomi.

”Ja ekonomin satter kappar i hjulet pa det sattet att man inte kan vara sa
utatriktad i verksamheten som man vill. Man kan ut och spela tennis, bowla
eller spela badminton. Men vi kan inte géra sadana saker for det kostar pengar
och vi 6nskar att vi kunde géra mycket mer sadant” (Oskar).

”Mycket pengar har vi inte, men vi gor en planering efter de forutsattningar vi
har. Mer pengar ar alltid bra att fa men vi ser inte pengarna som ett hinder for att
bedriva fysisk aktivitet” (Tobias).

”De material vi har boérjar bli gammalt och slitet och vi skulle vilja kdpa in
material till uteverksamheten till exempel cyklar men det finns inga pengar for
sadana inkop. Det ar en yttre forutsattning som forsamrar barns majlighet att
réra pa sig pa fritidshemmet” (Johan).

Skolgarden och narmiljon

Alla informanter &r dverens om all skolgarden och narmiljon ar betydelsefull nar

man bedriver fysisk aktivitet. Anna, Frank, Tobias och Tina ar ndjda med de forutsattningar
som finns att tillga pa skolgéarden och i narmiljon. Med narmiljon menas de narliggande
samhallet. Oskar och Johan anser att deras begransade tillgang till skolgard och narmiljo

forsamrar barnens mojligheter till att vara fysiskt aktiva pa fritidshemmet.
Planeringstid

En annan yttre forutsattning ar fritidspedagogens planeringstid for fritidshemmet. Alla
informanter &r eniga om att de har tillrackligt med planeringstid for att bedriva verksamheten.
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6.4 Barnens inflytande i arbetet med fysisk aktivitet pa fritidshemmet

Alla informanter har en ambition att utga fran barnens intresse och vill styra verksamheten
efter det. Alla dr ense om att elevinflytande &r viktigt pa fritidshemmet och alla anvander sig
av ett fritidsrad eller en fritidslada dar barnen kan fa& komma med sina 6nskemal av vad de vill
gora. Det kan vara aktiviteter som att ga till ishallen, olika aktiviteter i idrottshall eller olika

sorters lekar.

"Elevernas intresse ar valdigt styrande, elevdemokrati ar ett maste pa
fritidshemmet . Vi anvander oss av en fritidslada dar barnen far komma med
onskemal ur sin vildaste fantasi. Det kan vara allt fran att vi ska ha en styrd lek
pa fritidshemmet till att aka till Andys lekland” (Frank).

Under intervjuerna med Oskar och Johan framkommer det att de har en ambition att arbeta
efter barnens intresse men att det for tillfallet inte kan foljas fullt ut. Anledningen till det &r att
barngruppen inte ar tillrackligt mogen for att vara med och paverka verksamheten. De menar
emellertid att malet 4nda &r att barnens intresse ska styra innehallet i aktiviteterna som bedrivs

pa fritidshemmet.

6.5 Fritidspedagogens arbete med fysisk aktivitet pa fritidshemmet

Oskar, Frank och Johan menar att en av fritidspedagogernas insats i arbetet med fysisk
aktivitet ar att ge barnen mojligheter till rorelse med hjélp av féreningslivet. Frank podngterar
att grupptillhorighet, kamratrelationer och fysisk rorelse ar nagot som foreningslivet kan bidra
med.

”Den rollen som vi har &r att vi ska vara utatriktad man ska visa barnen vad de
kan gora pa sin fritid och da ska man ha ett brett utbud sa man nar de flesta
barnen” (Oskar).

Frank anser att fritidspedagogens styrkor pa fritidshemmet &r att kunna delta i verksamheter
dar barnen ar fysiskt aktiva. Han namner idrott som exempel pa sadan verksamhet. Oskar
menar att barnen i skolan sitter mycket stilla och att det ar fritidspedagogens roll att pa nagot
satt fa barnen fysisk aktiva. Han namner inga specifika tillvagagangssatt utan talar allméant om

vikten av att rora pa sig.

Anna, Frank och Oskar anser att under fysisk aktivitet ska fokus ligga pa fair play och traning

i att folja regler. Frank menar att det inte handlar om vem som é&r bast pa olika idrotter utan
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om att barnen ska rora pa sig, kanna samhorighet, tillhdra en grupp och skapa en vanskaplig

stdmning.

Alla informanter ar Gverens om att manga barn sitter stilla framfor dator och TV och att
fritidspedagogen har ett ansvar att fa barnen att dagligen réra pa sig, bade inomhus och
utomhus. Frank anser att fritidspedagogen ska vara en forebild for barnen och vara aktiv i

barnens lekar. Pa sa satt visar man barnen att det ar roligt att réra pa sig.

”Det ar roligt med rorelse, det ar fritidspedagogens roll att ge barnen mycket
rorelse” (Tobias).

7 Diskussion

Syftet med studien &r att undersoka hur fritidspedagoger forhaller sig till fysisk aktivitet pa
fritidshemmet. For att uppna syfte anvandes féljande fragestallning:

e Hur beskriver fritidspedagoger arbetet med fysisk aktivitet pa fritidshemmet?

Genom intervjuerna har vi fatt svar pa var fragestallning och vi har nu blivit medvetna om hur
de intervjuade fritidspedagogerna beskriver arbetet med fysisk aktivitet pa fritidshemmet.
Resultatet visar att alla ser positivt pa fysisk aktivitet pa fritidshemmet och vi har funnit att de
anvander sig av tva olika tillvagagangssatt och tva olika miljoer for att bedriva fysisk aktivitet
pa fritidshemmet. Informanterna anser att ett tillvdgagangssatt for att framja barns rorelse pa
fritidshemmet &r att anvénda sig av foreningslivet och deras utbud av aktiviteter som kan
bidra till fysisk aktivitet. De menar att foreningslivet kan hjalpa dem i arbetet med att ge
barnen en social trygghet och de far vara fysiskt aktiva pa fritiden. Genom att barnen far traffa
barn som har samma intressen far de chansen att tillhéra en grupp och att kanna
grupptillhdrighet. Genom att fritidspedagogen ger barnen denna méjlighet framjar de arbetet
med deras sociala utveckling. En av informanterna menar att barnen maste ges alla tillfallen
till fysisk aktivitet pa grund av att manga barn blir stillasittande efter skolan. En del barn har
inte patryckningar fran hemmet att vara fysiskt aktiv darfér menar en av informanterna att

fritidshemmet aktiv ska arbeta med att f& dem i rorelse.
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Ett annat tillvagagangssatt for att fa barnen fysiskt aktiva ar att under de fysiska aktiviteterna
verka som en forebild och visa att det ar roligt att réra pa sig, vilket endast Frank namner i
intervjuerna. En tydlig koppling kan gdras mellan n av informanterna asikt och Torstensson-
Ed och Johansson (2000) som menar att en roll som fritidspedagogen har &r att fungera som
en forebild och skapa goda relationer med barnen. Ett satt att skapa goda relationer med
barnen ar att pa fritidshemmet anvanda sig av elevinflytande. Dar ges barnen majlighet att
aktivt medverka i det arbete med den fysiska aktiviteten som fritidspedagogerna planerar. Alla
informanter har en ambition att barnets intresse ska vara styrande i verksamheten. En av
informanterna namner att de anvander sig av en fritidslada dar barnen fritt ur sin fantasi kan
lamna forslag pa aktiviteter. Tva informanter anvéander sig av ett fritidsrad dar barnen har
mojlighet att komma med férslag men podngterar att det inte alltid fungerar med
elevinflytande. De menar att barngruppen ibland kan vara oférmogna att sjalva komma med
seriosa forslag och att det da &r fritidspedagogens ansvar att styra upp verksamheten. Detta
kan tyda pa att vissa barn i gruppen kan sakna den nodvandiga sociala kompetens som kravs
for att bedriva elevdemokrati. Vi anser darfor att det ar fritidspedagogens ansvar att aktivt
arbeta med elevdemokratin sa barnen ges majlighet att kanna att de &r en del av fritidshemmet
och de aktiviteter som bedrivs.

Tva miljoer som alla informanter anvande sig av for att framja barns fysiska aktivitet &r
gymnastiksalen och skolgarden. | gymnastiksalen finns stora ytor for fysisk aktivitet samt
tillgang till material och redskap. En av informanterna menar att gymnastiksalen och
tillgangen till material och redskap forbattrar barnens mojligheter att utveckla sin motorik.
Informantens tankar far stod av Ericssons (2003) studie som visar ett samband mellan utokad
fysisk aktivitet och forbattrad motorik hos barn. Alla informanter anvénder sig aktivt av
skolgarden som en plats for att framja barns fysiska aktivitet pa fritidshemmet.
Fritidshemmens yttre miljo ser olika ut, da vissa har stora ytor med manga redskap som ger
barn mojlighet till att vara fysiskt aktiva och vissa har véldigt begransade ytor och ett fatal
redskap. De fritidspedagoger som har en bra yttre miljo ser inga storre svarigheter med att ge
barnen majlighet till vardaglig fysisk aktivitet. De menar att ytorna och tillgangen till redskap
bidrar till att barnen pa egna initiativ ar fysisk aktiva. Enligt Allmanna rad med kommentarer
for fritidshemmet (Utbildningsdepartementet, 1999) forvéantas pedagogen skapa en god
pedagogisk verksamhet.

De informanter som saknar dessa yttre mojligheter uttrycker att de inte kan skapa denna goda

pedagogiska verksamhet som de onskar i arbetet med att ge barnen mojlighet till fysisk

22



aktivitet pa fritidshemmet. De ser dven den bristande ekonomin som ett hinder for att bedriva
fysisk aktivitet pa fritidshemmet och de anser att de har en begransad tillgang till redskap och
material pa skolgarden och den daliga ekonomin gor att de inte kan képa nytt. En av
informanterna namner att detta kan férsamra barnens maojligheter till fysisk aktivitet. De som
daremot har en skolgard de ar néjda med anser inte att den bristande ekonomin hindrar dem
fran att bedriva fysisk aktivitet pa fritidshemmet. Vi ser en problematik i att alla fritidshem
inte har samma forutsattningar att ge barnen mojlighet till daglig fysisk aktivitet. Da vi i
litteraturstudien tagit del av en rad positiva effekter av fysisk aktivitet sdsom motorisk
utveckling, kognitiv utveckling, social och emotionell utveckling samt fysisk utveckling, har
vi blivit medvetna om vikten av att vara fysiskt aktiv (Grindberg och Langlo Jagtdien, 2000;
Eriksson, 2003; Engstrom & Redelius, 2002; Sigmundsson och Pedersen, 2004; Jagtoien,
Hansen och Annerstedt, 2004; Ahs, 2002; Brehm, 2006).

Som Lager (2008) namner har fetman hos barn minskat sedan boérjan av 2000-talet och
Danielsson (2006) namner att en orsak till denna minskning tros vara att skolan, férskolan och
fritidshemmets har blivit medvetna och arbetar malinriktat med barns fysiska aktivitet. Var
studie tyder pa att Danielsson (2006) har ratt i sitt resonemang kring att man arbetat
malinriktat med den fysiska aktiviteten. Vart resultat visar att alla informanter ar positivt
installda till barns fysiska aktivitet och de ser det som en av sin roll att arbeta malinriktat med
detta. Fritidspedagogens yrkesroll har med tiden forandrats, innan skolan integrerades med
skolan 1ag fokus pa omsorg, tillsyn och barnens fritid. Efter integreringen med skolan
andrades fritidspedagogens arbetssitt till ett malinriktat larande. Under var studie har vi
tydligt sett att dagens fritidspedagoger aktivt arbetar malinriktad med fysisk aktivitet och de &r
positivt installda till att arbeta malinriktat med fysisk aktivitet pa fritidshemmet.

Enligt litteraturen finns det fyra delar som kan utvecklas genom att barnen far vara fysiskt
aktiva dessa ar motorisk utveckling, kognitiv utveckling, fysisk utveckling och social
utveckling. Informanterna ndmner frdmst den sociala och motoriska utvecklingen som de
omraden de framst fokuserar pa i arbetet med fysisk aktivitet pa fritidshemmet. En av
anledningarna till att fritidspedagogerna valjer att fokusera pa den sociala utvecklingen kan
bero pa att Allmanna rad med kommentarer for fritidshemmet (Utbildningsdepartementet,
1999) poangterar detta som ett stort ansvarsomrade. Eftersom denna skrift ska vara
védgledande for fritidspedagogens arbete, tolkar vi detta som en av orsakerna till att

fritidspedagogerna anser att barnets sociala utveckling &r viktigast att fokusera pa. Det kan
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aven ha en historisk bakgrund da fritidshemmet innan integreringen med skolan hade som

uppgift att arbeta med kanslor och sociala relationer (Torstenson — Ed & Johansson, 2000).

En av informanterna menar att fritidspedagogens styrkor ofta ligger i det praktiska omradet
och de aktiviteter dér barnen ar fysiskt aktiva. Enligt Torstensson- Ed & Johansson (2000)
samt Hansen (1999) ar en av fritidspedagogens roller att ansvara for ett specifikt omrade,
oftast ett praktiskt omrade som exempelvis fysisk aktivitet, social aktivitet och skapande
verksamhet. Tre av informanterna anser att det finns mycket annat an den fysiska rorelsen att
trana pa; de namner regeltraning och fair play som ett exempel pa detta. Da det inom fysisk
aktivitet ofta handlar om aktiviteter i grupp lar barnen hur de ska bete sig i sociala
sammanhang. Fritidspedagogen har moéjligheter att aktivera barnen i gemensamma aktiviteter
som kan bidra till gemensamma positiva upplevelser. Detta hdvdar Jagtdien, Hansen och
Annerstedt (2004) som viktigt eftersom ménniskan ar social och att vara social tillsammans
med andra kan bidra till gemensamma positiva upplevelser. Enligt Allmanna rad med
kommentarer for fritidshemmet (Utbildningsdepartementet, 1999) ska fritidspedagogen arbeta
aktivt for att barnen tillsammans med andra ska utveckla sin sociala kompetens. Eftersom
Grindberg och Langlo Jagtdien (2000) anser att fysisk aktivitet 6kar barns sjalvfortroende
och kan skapa personlig trygghet, kan vi se att fysik aktivitet kan fungera som ett redskap i

arbetet med barns sociala utveckling och skapa en trygghet hos barnet.

Ahs (2002) menar att det finns fyra grundlidggande psykiska behov, vilka skall ligga till grund
for den pedagogiska verksamheten nér det galler idrott och fysisk aktivitet.

De fyra grundldggande behoven &r: Kansla av varde, samhdérighet, sammanhang och struktur
samt kansla av mening. Men for att detta skall kunna ske fullt ut, maste konkurrenstankande
och jamforelse av formagor arbetas bort. Tre av informanterna menar att det inte handlar om
vem som ar bast pa olika idrotter utan om att barnen ska rora pa sig, kanna samhorighet,
tillh6ra en grupp och skapa en vanskaplig stamning. Vi anser att barnet maste ha formagan att
fungera med andra i grupp da fysisk aktivitet manga ganger sker i grupp. Om barnet har en
val utvecklad social kompetens underlattar det arbetet med fysisk aktivitet pa fritidshemmet.
Om barnet ar socialt kompetent har de lattare for att 16sa konflikter och samarbeta det gor att

fritidspedagogen kan fokusera mer pa barnets fysiska utveckling.
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7.1 Metoddiskussion

Vi anser att vi har métt det vi hade for avsikt att méata genom att anvanda oss av intervjuer
(Bryman, 2002) och att resultatet inte brister i validitet. Enligt Kvale och Brinkmann (2009)
samt Patel och Tebelis (1987) anvénds den kvalitativa forskningsintervjun som metod da man
vill redogora for informanternas tankar och uppfattningar kring &mnet. Innan intervjuerna
genomfordes fick informanterna lasa igenom intervjufragorna. Vi anser att detta gjorde att de
kénde sig tryggare och inte blev 6verraskade av nagon fraga. Detta var aven nagot som alla
informanter onskade innan intervjun borjade. Vid alla intervjuer var bada skribenterna
narvarande vilket kan ha skapat flera perspektiv pa informanternas svar an om vi hade varit
sjalv. Vi &r medvetna om att det kan ha skapat en ojdmn maktbalans som kan haft betydelse
for resultatet (Bryman, 2002). Den som inte intervjuade antecknade sadant som skulle kunna
vara av betydelse for resultatet. Det visar sig emellertid att dessa anteckningar saknade

relevans for resultatet.

Bryman (2002) menar att reliabilitet handlar om ifall undersokningen skulle fa samma resultat
om undersokningen genomfordes pa nytt, det vill siga om undersokningen ar tillforlitlig.
Resultaten i denna studie ar inte generella for alla fritidspedagoger da vi endast intervjuade
sex stycken utan kan endast ge en bild av fritidspedagogers forhallningssatt kring fysisk
aktivitet pa fritidshemmet. Patel och Davidson (2003) namner att en eventuell intervjuareffekt
kan uppsta, en effekt som innebar att informanterna svarar pa ett sadant satt som de tror
forvantas av dem. Detta kan ha skett under vara intervjuer da informanterna ar medvetna om

att vi ar palasta om amnet fysisk aktivitet.

7.2 Vidare forskning

Under arbetet gang har det uppkommit manga intressanta diskussioner om nya tankbara
forskningsomraden. Diskussionerna har kretsat kring att fritidspedagogens yrkesroll ar oklar,
vi anser det problematiskt att fritidspedagogen inte har nagon tydlig yrkesroll och det hade
varit viktigt for fritidspedagogens status med forskning kring hur fritidspedagogens yrkesroll
kan tydliggoras och hur deras professionalitet kan 6ka. Andra diskussioner som uppkommit
har handlat om fritidspedagogerna och om de har ett genusperspektiv nar de bedriver fysisk

aktivitet.
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8 Sammanfattning

Syfte med studien var att undersdka hur fritidspedagoger forhaller sig till fysisk aktivitet pa
fritidshemmet. Under studiens gang véxte en fragestallning fram denna ar: Hur beskriver
fritidspedagoger arbetet med fysisk aktivitet pa fritidshemmet? Denna fraga hjalpte oss att
avgransa arbetet och att uppna syftet.

| litteraturegenomgangen framkom det att fritidspedagogsyrket har en kort historia. Detta har
lett till att yrkesrollen &r splittrad och fritidspedagoger har haft svart att hitta en yrkesidentitet.
Detta kan bero pa att fritidspedagogen arbetar bade i skolan och pa fritidshemmet. Genom
litteraturen och intervjuerna kommit fram till att fritidspedagogens fokus ofta ligger pa
praktiska &mnena till exempel fysisk aktivitet. | studien anvandes kvalitativa intervjuer detta
pa grund av att informanternas tankar och uppfattningar var det intressanta. Med hjalp av
litteraturen och intervjuerna har vi kommit fram till att fritidspedagogens fokus oftast ligger
pa praktiska amnen som exempelvis fysisk aktivitet. Under intervjuerna framkom det att alla
informanter ar positivt installda till fysisk aktivitet pa fritidshemmet och arbetar dagligen med
det. De anser att det &r deras roll att fa barnen att rora pa sig eftersom att de sitter stilla sa
mycket, bade i skolan och pa deras fritid. De anvander sig av olika tillvdgagangssatt och
miljoer for att bedriva fysisk aktivitet pa fritidshemmet. Vi anser att det ar bra att
fritidspedagogerna har ett positivt forhallningssatt till fysisk aktivitet, da litteraturen har

pavisat ett antal effekter som pa olika sétt gynnar barnets utveckling.
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Bilaga 1 Intervjufragor

1. Vad anser du ar fysisk aktivitet?

2. Beskriv hur arbetet med fysisk aktivitet ser ut pa det har fritidshemmet?

a) Vilka mojligheter har barn till fysisk aktivitet?

b) Vilka yttre forutsattningar paverkar ert satt att arbeta med fysisk aktivitet pa fritidshemmet?
(ekonomi, planeringstid, antal utbildande fritidspedagoger, miljén)

c) I vilken man kan barnens intresse vara styrande nar ni planerar for fysik aktivitet?

3. Anser du att fysisk aktivitet ar en del av fritidspedagogens ansvarsomraden? Varfor?
a) Vilken roll anser du att fritidshemmet har i arbetet med fysisk aktivitet?
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